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مقدمه. 1

ي باشد و نشان دهنده حس درد يك مكانيسم دفاعي در بدن مي
رايط فيزيولوژيك بدن در پي يك آسيب است و دربهم خوردن ش

 ,Guyton and Hall)بسياري از موارد قابل تحمل نيست 

اوليهالتهاب نيز يك پاسخ حفاظتي براي حذف عامل  .(2011
باشد و با علايم باليني گرمي، قرمزي، تورم و آسيب سلولي مي

درد تشخيص داده شده و در نهايت منجر به بهبود و بازسازي

اي براي شود وليكن پتانسيل قابل ملاحظه مناطق آسيب ديده مي
بآسي. (Christiane et al., 2012)آسيب زدن به بدن دارد 

سلولي، التهاب يا صدمه به سيستم عصبي با افزايش حساسيت به
هاي دردناك منجر به ايجاد دردهاي نوروپاتيك مزمن محرك

.(Moalem et al., 2006) شود مي
روهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي مهمترين ابزار برايتجويز دا
گرچه مصرف. باشند مي تأخيريهاي التهابي اوليه يا  مهار پاسخ

طولاني يا مقطعي اين داروها عوارض جانبي خاصي مانند زخم

نامه داروهاي گياهيفصل
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. استفاده از داروهاي ضد درد و ضد التهاب در طب باليني ضروري و اجتناب ناپذير است:مقدمه و هدف
  جانبي متعددي را به همراه دارد كه اغلب خطرناك ارضعو، شيميايياز طرفي مصرف روز افزون داروهاي 

به عنوان تسكين درد و التهاب از  ،بوده و لذا استفاده از گياهان دارويي با عوارض جانبي احتمالي كمتر
گياه مرزه بختياري با داشتن تركيبات تيمول، پاراسايمن، منتون و . اهميت بالايي برخوردار است

.تواند درد را تسكين و التهاب را كاهش دهد احتمالاً ميكارواكرول 
روش . گروه آزمايشي استفاده شد 15در ) گرم 20 - 30با وزن (سر موش سوري نر  75از  :روش تحقيق

گزيلن براي بررسي اثر ضد براي بررسي اثرات ضد درد و آزمون فرمالينكار شامل آزمون رايزينگ و 
ميلي گرم 10( گرم بر كيلوگرم وزن موش، مرفين  ميلي 800و  600و  400عصاره گياه در دوزهاي . التهاب بود
در آزمون التهاب به عنوان كنترل) ميلي گرم بر كيلوگرم 10(در آزمون درد و دگزامتازون ) بر كيلوگرم

.ندمثبت استفاده شد
سبب كاهش در مقايسه با گروه كنترل به طور معناداري كلي گياه مرزه بختياري عصاره ال :نتايج و بحث

ولي اثر ضد التهاب اين دارو با آزمون گزيلن اثبات نشد كه نياز به بررسي بيشتر از طريق گرديددرد 
.آزمونهاي ديگر دارد
لذا به  ،ايسه بوده استبا توجه به نتايج، اثر ضد درد عصاره با مرفين قابل مق: صنعتي/توصيه كاربردي

.رسد با تحقيقات بيشتر در آينده بتوان از اين گياه در تسكين درد بهره برد نظر مي

 : واژگانديكل
 مرزه بختياري
 ضد التهاب
 ضد درد
 آزمون رايزينگ
 آزمون  فرمالين 
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گذارند  معده، اختلالات گوارشي و خونريزي از خود بجاي مي
(Christiane et al., 2012) .اصلي دردهاي  اوپيوئيدها درمان

متوسط تا شديد مانند درد ناشي از سرطان هستند و عوارض 
نمايند  جانبي تهوع، استفراغ، تضعيف شديد و تحمل ايجاد مي

(Prasoon et al., 2016).  
اما  ،اي دارند استروئيدها نيز اثر ضد التهاب بسيار برجسته

اي  مصرف آنها نيز در طولاني مدت موجب اثرات ناخواسته
 شود تضعيف سيستم ايمني و پوكي استخوان مي همچون

(Katzung and Trever, 2009).  ضد  تركيباتبنابراين كشف
درد و ضد التهاب جديد طبيعي با اثرات ناخواسته كمتر، مورد 

  .گيرد توجه قرار مي
كه بومي مناطق  نعناعيانمرزه گياهي است از خانواده 

وب غربي ايران كوهستاني در شمال غربي و شرقي، مركز و جن
از اين گياه  گونه 12كنون تا. (Amanlou et al., 2005)است 

در طب سنتي اندام هوايي آن به صورت پودر  شناسايي شده و
هضم كننده، اشتهاآور، به عنوان خشك جهت طعم دادن به غذا، 

مناطق ايران  برخيشود و در  ضد اسهال و ادرار آور استفاده مي
 ;Amin, 1991)رود  د و التهاب بكار ميبه منظور مقابله با در

Zargari, 1990) .زهمچنين اثر ضد درد و ضد التهاب دو گونه ا 
و  Satureja khuzistanica هاي علمي به ناممرزه  گياه

Satureja hortensis بومي ايران هستند به اثبات رسيده  كه
  .Amanlou et al., 2005؛ Hajhashemi et al., 2002 ;(است

اين تحقيق تعيين اثرات ضد درد و ضد التهاب  هدف از
Satureja bachtiarica باشد كه بومي استان چهارمحال و  مي

% 9/23تيمول، % 5/44بختياري است و اسانس آن حاوي 
 و بورنئول% 3/5 بتاكاريوفيلن ،%3/7گاماتريپين، پي سايمن 

 Sefidkon and)  مي باشد به عنوان تركيبات اصلي% 2/4

Jamzad, 2000).  

  مواد و روش ها  .2

  تهيه گياه و عصاره آن. 1- 2

 (Satureja bachtiarica) مرزه بختياري گياهاندام هوايي  
بين واقع در استان  جهان در فصل تابستان از دامنه كوه

جمع آوري و سپس در مركز تحقيقات  بختياريچهارمحال و 
مورد  شهركردگياهان دارويي و معطر دانشگاه آزاد واحد 

شناسايي قرار گرفت و صحت نام علمي مربوط به گياه تائيد 
 15-18در دماي تقريبي و پس از خشك كردن در سايه  .گرديد

 ٪96 و خرد كردن، توسط اتانولروز  3گراد به مدت درجه سانتي
  .گيري انجام شدعصاره

  هاي آزمايشيگروه .2- 2

 20-30سر موش سوري نر از نژاد آلبينو با وزن تقريبي  75 
گرم از مركز پرورش حيوانات آزمايشگاهي دانشگاه علوم پزشكي 

در شرايط  هاموشدر طول مدت انجام آزمايش . اصفهان تهيه شد
 دمايساعت تاريكي و در  12ت روشنايي و ساع 12مناسب با 

هاي جداگانه نگهداري شدند و درجه سانتيگراد در قفس 25-23
. در طول آزمايش، غذا و آب كافي در اختيار آنها قرار گرفت

  .تايي تقسيم شدند 5گروه  15ها به طور تصادفي به موش

  آزمون هاي ضد درد .3- 2

آزمون القاء  عصاره گياه، از دردبراي سنجش اثر ضد  
و  (Koster et al., 1959)با اسيد استيك  (writhing)رايزينگ 

  .استفاده شد (Hunskar et al., 1987)آزمون فرمالين 

  اسيد استيكآزمون . 1- 3- 2

 ml/kg 10به ميزان  درصد 1در اين آزمون از اسيد استيك  
ك و ايجاد تزريق داخل صفاقي به عنوان عامل محر صورتبه 

گردد كه موجب ايجاد كشش  د استفاده ميكننده در
(writhing) ها معيار پاسخ حيوان شده و شمارش تعداد كشش
دقيقه پس از تزريق اسيد استيك به  30. باشد به درد مي

گروه، دوزهاي مختلف عصاره  3هاي مورد نظر در  گروه
)mg/kg400  رفين و، در گروه كنترل مثبت م)800و  600و
)mg/kg 10 (روه كنترل منفي نرمال سالين و در گ)ml/kg 1( ،

دقيقه تعداد  30به صورت داخل صفاقي تزريق شد و به مدت 
  .ها در هر گروه شمارش و ثبت گرديدكشش

  فرمالينآزمون  .2- 3- 2

توان اثرات ضد دردي را در  آزمون فرمالين ميبا استفاده از 
 ,.Shibata et al)د ادو فاز حاد و مزمن مورد بررسي قرار د

1989; Hunskar et al., 1987) ، ميكروليتر  20به اين منظور
ي پاي  در زير پوست كف پنجه%) 9/0در سالين % (5/2فرمالين 

و زمان ليسيدن و بالا نگهداشتن پاي شد راست هر موش تزريق 
) فاز مزمن(دقيقه 25- 20و ) فاز حاد(دقيقه  0-5راست در مدت 
  .محاسبه گرديد
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) 800و  600و  mg/kg 400 با دوزهاي(عصاره هيدروالكلي 
به صورت داخل صفاقي به سه گروه موش و مرفين با دوز 

mg/kg 10  در گروه كنترل مثبت و نرمال سالين)ml/kg 1 ( در
ساعت قبل از  1گروه كنترل منفي به صورت داخل صفاقي 

به منظور بررسي دخالت (تجويز فرمالين تزريق گرديد 
 15ره، ي دريافت كننده عصا هادرگروه) هاي اوپيوئيدي گيرنده

نالوكسان به صورت داخل  mg/kg 1 دقيقه قبل از تزريق عصاره
  .صفاقي تزريق شد

  التهابآزمون ضد  .4- 2

دم با تجويز موضعي آالتهاب توسط القاء التهاب و اثر ضد 
ابتدا  .(Atta et al., 1998)گزيلن بر روي گوش حيوان بررسي شد 

هيدروالكلي مرزه بختياري با دوزهاي در سه گروه عصاره 
)mg/kg 400 ،600  دگزامتازون (، در گروه كنترل مثبت )800و

 و در گروه كنترل منفي نرمال سالين با دوز mg/kg 10با دوز 

ml/kg1  دقيقه  30به صورت داخل صفاقي تزريق و پس از
ليتر به  ميلي 03/0سطح پشتي و قدامي گوش راست هر موش به 

ها به روش مرگ ساعت بعد كليه موش 2. شته گرديدگزيلن آغ
هاي انگيز كشته شده و توسط چوب پنبه سوراخ كن برش ترحم

متري از هر دو گوش برداشته و با ترازوي حساس و دقيق  ميلي 7
هاي راست و چپ نشان اختلاف وزن بين گوش. توزين گرديد

  .باشد دهنده ميزان ادم و التهاب مي

  ماريآناليزهاي آ .5- 2

افزار  آوري شده در نرم هاي خام جمع تجزيه و تحليل داده 
SPSS طرفه و مقايسه ميانگين با آزمون چند و آناليز واريانس يك

  .انجام شد >P 05/0با سطح احتمال دامنه اي دانكن 

  نتايج و بحث. 3
   استيك اسيدنتايج آزمون  .1- 3

سط نشان دهنده نتايج آزمون القاء رايزينگ تو 1 جدول
عصاره هيدروالكلي مرزه بختياري به . باشد اسيد استيك مي
نسبت به گروه سالين تعداد رايزينگ ) >05/0P(صورت معناداري 

ولي تفاوت معناداري بين دوزهاي مختلف  ،را كاهش داده است
البته در مقايسه با مرفين اين اثر . در كاهش درد وجود ندارد

رفين وتر مدهنده اثر قوي داراي اختلاف معناداري است كه نشان
  .باشد در اين مورد مي

اثرات دردآور اسيد استيك وابسته به آزادسازي و افزايش 
ها، هايي مانند هيستامين، سروتونين، سايتوكين ميزان واسطه

 ها در مايع صفاقي استايكوزانوئيدها و پروستاگلاندين
(Christiane et al., 2012)  كه موجب افزايش نفوذپذيري

  .(Choi et al., 2006) گردد عروق مي
بررسي اثر ضد دردي عصاره مرزه بختياري در آزمايش 
رايزينگ ناشي از اسيد استيك با نتايج مثبتي همراه بود كه با اثر 

لاً اين اثر مربوط به كاهش مرفين قابل مقايسه است و احتما
در مطالعه مشابهي اثر عصاره آويشن . هاي التهابي است واسطه

 Zandi)نايي بر درد ناشي از اسيد استيك نيز اثبات شده است د

et al., 2013) . نشان  )2013(همچنين حاج هاشمي و همكاران
نه به صورت معناداري درد ناشي از دادند عصاره تام گل ارو

 Hajhashemi) دهد اسيداستيك را در موش سوري كاهش مي

et al., 2013) .  
  
مرزه بختياري در رايزينگ القاء  اثر عصاره هيدروالكي: 1جدول

غيرمشابه ، حروف )n=5( شده با اسيد استيك در موش سوري
  .باشد مي >05/0pدر سطح احتمال  دارنشان دهنده اختلاف معنا

  

  فرماليننتايج آزمون  .2.3

ن فرمالين معتبرترين مدل براي ارزيابي دردهاي باليني آزمو
تجويز عصاره مرزه بختياري با  .(Tjolsen et al., 1992)است 

گرم بر كيلوگرم قادر است زمان  ميلي 800و  600، 400 دوزهاي
نگهداشتن آن را به طور معناداري در مقايسه با  ليسيدن پا و بالا
كاهش دهد و اختلاف ) اددرد ح(دقيقه اول  5گروه سالين در 

  .شود دوز عصاره و اثر مرفين ديده نمي 3معناداري بين اثر 
دقيقه بعد از تزريق  20-25در مرحله درد مزمن يعني 

فرمالين، عصاره مرزه بختياري به شكل وابسته به دوز و معناداري 
اثر دوز . زمان ليسيدن پا گردد كاهشتوانسته است موجب 

mg/kg800  2جدول (هم ارز مرفين است(.  

  تعداد رايزينگ درمان
Mean ± SD 

 درصد مهار

 - ml/kg  1 a 4/2 ±8/86 سالين

 mg/kg 400 b  6/5 ±2/29    22/3 ±27/66عصاره 

 mg/kg 600 b  8/3 ±7/21    05/4 ±58/75عصاره

 mg/kg 800 b 7/2 ±4/12    40/4 ±04/86عصاره

 mg/kg 10 c1/2 ±1/4 09/3 ±۴٠/٩۵مرفين 
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درد در فاز حاد ناشي از تحريك فيبرهاي عصبي حساس 
يك فرآيند ) تأخيري(توسط فرمالين است و درد در فاز مزمن 

التهابي است كه ناشي از هيستامين، پروستاگلاندين، سروتونين و 
داروهاي . (Coderre et al., 1992). باشد برادي كنين مي

رفين كه اساساً به صورت مركزي عمل اوپيوئيدي مانند م
كنند در  كنند هر دو فاز القاء درد توسط فرمالين را مهار مي مي

مانند آسپرين و استروئيدها مانند  NSAIDحاليكه داروهاي 
دگزامتازون با اثر محيطي فقط فاز تأخيري درد ناشي از فرمالين 

 . (Hajhashemi et al., 2002)دكنن را مهار مي

زه بختياري مانند مرفين هر دو فاز حاد و تأخيري عصاره مر
درد ناشي از فرمالين را كاهش داده است كه مطابق با تحقيق 

)(Aydin et al., 1996 در اين تحقيق اثر ضد درد . باشد مي
و چند گياه ديگر بر درد القاء شده  Satueja cuneifoliaاسانس 

كه  Satureja hortensis. با فرمالين بررسي و اثبات شده است
باشد نيز واجد اثر ضد درد و ضد التهاب  اي ديگر از مرزه ميگونه

پلي ساكاريدهاي سولفاته . (Hajhashemi et al., 2002)است 
نيز به طور معناداري  Garolariacorneaاستخراج شده از گياه 

زمان ليسيدن پا پس از آزمون فرمالين را در فازهاي حاد و مزمن 
نتايج تحقيقات  .(Christiane et al., 2012) كاهش داده است

  .باشد فوق مؤيد اثر ضد درد و ضد التهاب گياه مرزه بختياري مي

  
غيرمشابه نشان دهنده حروف ) n=5(اثراعصاره هيدروالكلي مرزه بختياري بر درد حاد و مزمن القاء شده با فرمالين در موش سوري  :2جدول 

 .باشد مي >05/0p دار در سطح احتمالاختلاف معنا

دقيقه5زمان ليسيدن پا در درمان
 اول

دقيقه  25زمان ليسيدن پا در  درصدمهار
 دوم

 درصدمهار

 -  a  9/3 ±3/220 - ١/١٢٢±  ml/kg 1 a1/1 سالين

 mg/kg 400           b6/5±1/48 2/3±7/60 b 9/4 ± 2/56 3/6± 1/75عصاره

 mg/kg 600        b7/4±4/51 3/3±2/58 b 6/0± 7/13 4/3 ± 2/94عصاره

 mg/kg800        b8/3±0/63 5/4±3/48 c 8/2 ±4/8 8/2± 4/96عصاره

mg/kg10 7/25مرفين ± 3/6 b6/2±5/79 c 5/1 ±2/2 5/1± 1/99 

  
  

  نتايج آزمون گزيلن .3.3

مطابق با . است آورده شده 3نتايج آزمون گزيلن در جدول  
ز دوزهاي عصاره مرزه بختياري قادر به نتايج حاصل، هيچ يك ا

رسد عصاره  كاهش معنادار التهاب نيستند و حتي به نظر مي
اين در حالي است كه داروي . زا استمزبور خود التهاب 

و معناداري التهاب حاصل از   امتازون به طور قابل ملاحظهزدگ
  .گزيلن را كاهش داده است

ر ي داروها بكاآزمون گزيلن جهت مطالعه اثر ضد التهاب
هاي التهابي شده كه  گزيلن موجب آزاد شدن واسطه. رود مي

گردد كه  منجر به انبساط عروق ريز و افزايش نفوذپذيري آنها مي
به نظر . (Joselia et al., 2016) شود به صورت ادم ظاهر مي

رسد عصاره مرزه بختياري داراي اثرات محيطي باشد و  مي
تأخيري آزمون فرمالين نيز ناشي از آثار  احتمالاً اثر آن بر مرحله

بر  Satureja hortensisهر چند اثرات ضد التهابي  ،مركزي است

 Hajhashemi et)التهاب ناشي از كاراژينان مشاهده شده است 

al., 2002) . شده در مقايسه با ساير اختلاف در آثار مشاهده
در گياه و تواند ناشي از نوع تركيبات موجود  هاي مرزه مي گونه

  . شرايط آب و هوايي در رويش گياه باشد

اثر عصاره هيدروالكلي مرزه بختياري بر التهاب ناشي  :3جدول 
غيرمشابه نشان دهنده ، حروف )n=5( از گزيلن در موش سوري

  .باشد مي >05/0pدر در سطح احتمال  داراختلاف معنا

درصد مهار 
 التهاب

اختلاف وزن گوش 
 چپ و گوش راست

 درمان

- a 0001/0 ± 0072/0  سالينml/kg١ 

- a 0003/0 ± 0096/0 عصارهmg/kg400 

- a  0017/0 ± 0117/0 عصارهmg/kg600 

- a 002/0 ± 0140/0 عصارهmg/kg800 

25/3± 3/73 b 0003/0 ± 0009/0  دگزامتازونmg/kg10 
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  نتيجه گيري. 4
 بر اساس نتايج حاصله عصاره هيدروالكلي مرزه بختياري

باشد ولي  واجد اثر ضد درد مناسب و قابل مقايسه با مرفين مي
توان آن را به نوع مواد موثره  فاقد اثر ضد التهاب است كه مي

تركيبات جدا شده از گياه مرزه بختياري عبارتند از . نسبت داد
 Sefidkon and)تيمول، پاراسايمن، منتون و كارواكرول

Jamzad, 2000)  ثرات ضد درد و ضد التهاب تركيبات جدا ا
ثره بر ؤتواند اثر دقيق مواد م شده از گياه به طور مستقيم مي

درد و ضد التهاب را مشخص نمايد و لذا با  روندهاي ضد
توان آينده روشني را در جهت استفاده از  تر مي آزمايشات وسيع

جمله مرزه بختياري به عنوان داروهاي ضددرد با  گياهان از
  .خطرات كمتري از ساير داروهاي ضد درد رايج متصور بود

  سپاسگزاري. 5
از رياست محترم دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهركرد، بابت  
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