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مقذمٍ  . 1
 

 اػیذٛبی چشة ضشٗسی 6  ٗ اّيب3 اػیذٛبی چشة خبٕ٘ادٙ اّيب

، لاصُ صیؼتیٛؼتٖذ ٗ ثشای ٗاحذٛبی ػبختْبٕی غـبءٛبی فقبً 

  اػیذ ٍیٍٖٖ٘یل ٗ ٍیٍٖ٘ئیل غیشاؿجبؿِ چشةِ اػیذٛبی. ٛؼتٖذ

ػبختٚ ْٕی ؿٕ٘ذ، ثب ٗخ٘د ایٔ دس ّؼیشٛبی إؼبٓ  ثذٓ دس

ّتبثٍ٘یؼْی ٗ فقٌ ٗ إفقبلات ؿیْیبیی ّشث٘ط ثٚ ػٖتض ػبیش 

اػیذٛبی چشة ّی ثبؿٖذ مٚ عی ایٔ ّؼیشٛبی صیؼتی ػبیش 

  .سا ػٖتض ّی مٖٖذ (اػیذٛبی چشة غیشضشٗسی)اػیذٛبی چشة 

ٓ ٛب  اػیذٛبی چشة ضشٗسی دس ػبختْبٓ غـبء ٛب ٗ إقغبف پزیشی آ

دس ّتبثٍ٘یؼِ  ٕقؾ داسٕذ، اص ػذ دفبفی پ٘ػت حْبیت مشدٙ ٗ

 . (Bhatty & Cherdkiatgumchai, 1990) مَؼتشًٗ ٕقؾ داسٕذ

ٚ ع٘س چشة  اػیذ قؾّختَف ٓ ٛبی آصّبیؾ ٗ تحقیقبت مَی ث

مبٛؾ ػشفت : اػت سػبٕذٙ اثجبت ثٚ صیش ّ٘اسد دس سا  3 اّيب ضشٗسی

ٓ ٛبی ػشعبٓ  Denis et al., 1999; Li et al., 1999) تـنیٌ مَ٘

Lorgeril et al, 1998;)  ٖٚخَ٘ىیشی اص ػشعبٓ ػی ،

(Thompson et al., 1996) ، ٓ٘تٖؾیِ فـبسخ(Berry & 

Hirsch, 1986) ، ًٗمبٛؾ مَؼتش(Cunnane et al., 1993) ،

ٗ ّقبّٗت ػیؼتِ ایْٖی ( Cunnane et al., 1995)ثٜج٘د دیبثت 

ٓ ٛب ٗ   .غیشٙثذٓ دس ثشاثش إٓتی ط
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 ىٕ٘ٚ خ٘دسٗ اص خبٕ٘ادٙ پ٘ست٘لامبػٚ اػت مٚ دس یل( .Portulaca oleracea L)ىیبٙ خشفٚ  :مقذمٍ ي َذف

ّغبٍقبت إدبُ ؿذٙ، ایٔ ىٕ٘ٚ ّٖجقی غٖی اص اػیذٛبی چشة ضشٗسی ٕتبیح ثش اػبع . ایشآ ّی سٗیذاغَت ّٖبعق 

ٛذف اص پظٗٛؾ  .خشفٚ اص ٍحبػ ىؼتشدىی، ٛـتْیٔ ىیبٙ ّتذاًٗ دس دٕیب ّی ثبؿذ.  ّی ثبؿذ6- ٗ اّيب3-اّيب

ٚ ٛبی  ٚ ی ّیضآ اػیذٛبی چشة ضشٗسی دس ْٕٕ٘ .  ىشىبٓ ٗ ػشدؿت ّی ثبؿذدٗ خْقیت حبضش، ّقبیؼ

سٗغٔ ّ٘خ٘د دس ثشه ىیبٙ خشفٚ اص عشیق دػتيبٙ ػ٘مؼَٚ ٗ ثب اػتفبدٙ اص حلاً پتشٍٗیُ٘ اتش  :ريش تحقيق

اص تضسیق ثٚ مشّٗبت٘ىشافی ىبصی، خٜت ثشسػی مْی ٗ میفی، ثٚ ّتیٌ اػتش  اػیذٛبی چشة قجٌ. اػتخشاج ؿذ

.  تجذیٌ ؿذٕذ

ثشای % 81/4ٗ % 73/4ّیضآ سٗغٔ اػتخشاج ؿذٙ ثشای ْٕٕ٘ٚ ىشىبٓ ٗ ػشدؿت، ثٚ تشتیت : وتبیج ي ثحث

ٚ  ی ىشىبٓ ٗ ػشدؿت ث٘د ّشث٘ط  دس ٛش دٗ ْٕٕ٘ٚ ػٚ اػیذ چشة ضشٗسی ؿٖبػبیی ؿذ مٚ ثیـتشیٔ ّقذاس. ْٕٕ٘

، پغ اص آٓ ٍیٍٖ٘ئیل اػیذ (ّیَی ىشُ اػیذچشة ثٚ ىشُ سٗغٔ) 97/148 ٗ 43/105ثٚ ٍیٍٖٖ٘یل اػیذ، ثٚ ّیضآ 

ٗ مْتشیٔ ّقذاس ّشث٘ط ثٚ آساؿیذٕٗیل اػیذ ثٚ  (ّیَی ىشُ اػیذچشة ثٚ ىشُ سٗغٔ) 31/39 ٗ 13/30ثٚ ّیضآ 

.  ، ثٚ تشتیت ثشای ْٕٕ٘ٚ ىشىبٓ ٗ ػشدؿت ث٘د(ّیَی ىشُ اػیذچشة ثٚ ىشُ سٗغٔ) 30/8  ٗ 16/5ّیضآ  

مٚ ّیضآ اػیذٛبی چشة ضشٗسی دس ْٕٕ٘ٚ ػشدؿت ّی دٛذ ٕتبیح حبصٌ ٕـبٓ  :صىؼتي/تًصيٍ کبرثزدي

ّْنٔ ّیضآ سٗغٔ ٗ تشمیت اػیذٛبی چشة سٗغٔ خشفٚ مٚ  آٓ اػت ثیبٕيشثیـتش اص ْٕٕ٘ٚ ىشىبٓ ّی ثبؿذ مٚ 

. ی ّحٌ سٗیؾ آٓ ثبؿذیآة ٗ ٛ٘اؿشایظ تحت تبثیش اػت 
 

  :کليذ ياصگبن

 

 ٚخشف 

 اػیذٛبی چشة ضشٗسی 

 ٍیٍٖٖ٘یل اػیذ 

 ٍیٍٖ٘ئیل اػیذ  
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، ىیبٛبٕی ثٚ ص٘ست فَفی ٗ (پ٘ست٘لامبػٚ)ىیبٛبٓ خبٕ٘ادٙ خشفٚ 

ٚ ای ّی ثبؿٖذ  450 خٖغ ٗ 19ایٔ تیشٙ داسای . ى٘ؿتی ٗ دسختچ

 ىٕ٘ٚ، 125خٖغ ٛبی فْذٙ آٓ ؿبٌّ مبلإذسیٖب ثب . ىٕ٘ٚ ّی ثبؿذ

 ىٕ٘ٚ 30 ىٕ٘ٚ ٗ تبٍَیُٖ٘ ثب 35 ىٕ٘ٚ، مَی تٕ٘یب ثب 50پ٘ست٘لامب ثب 

خٖغ پ٘ست٘لامب دس ایشآ فقظ یل ىٕ٘ٚ ىیبٙ فَف ٛشص، ثٚ . ٛؼتٖذ

 اّب إ٘اؿ صیٖتی آٓ .داسد( L. Portulaca oleracea)ٕبُ خشفٚ 

(Portulaca grandiflora ) ّؾفشیبٓ، )اّشٗصٙ ٗاسد ایشآ ؿذٙ اػت

خشفٚ، ىیبٛی اػت فَفی، ى٘ؿتی ٗ یل ػبٍٚ مٚ ثشه ٛب ٗ  .(1375

ٚ ٛبیی خ٘سدٕی داسد  ,.Rashed et al., 2003; Chan et al) ػبق

ایٔ ىیبٙ یل فَف ٛشص ثب پشامٖذىی ثبلا ث٘دٙ ثٚ ع٘سی مٚ  (.2000

ایٔ  (.Yazizi et al., 2007)ٛـتْیٔ ىیبٙ ّتذاًٗ دٕیب ّی ثبؿذ 

ِ چٖیٔ  آىیبٙ دس اسٗپب، آفشیقب، ایبلات ّتحذٙ ّشینب، چیٔ، ٖٛذ ٗ ٛ

إتـبس خغشافیبیی (. (Rashed et al., 2003اػتشاٍیب یبفت ّی ؿ٘د 

ٚ خص٘ف ٕ٘احی ٗ  ىیلآ )ؿْبٍی آٓ دس ایشآ، تقشیجبً دس تْبُ ایشآ ث

، ّی ثبؿذ (ثَ٘چؼتبٓ )، تٜشآ، ٕ٘احی غشثی، خٖ٘ة ؿشقی(ّبصٕذسآ

خشفٚ سا ثٚ دٍیٌ خ٘اف إٓتی امؼیذإی ٗ ّیضآ  (.1375قٜشّبٓ، (

  ٕبُ ٕٜبدٙ إذ "غزای قذستْٖذ آیٖذٙ" ثبلای ّ٘اد ّغزی آٓ، 

(Simopoulos et al., 1995.)  

 6  ٗ اّيب3  چشة ضشٗسی اّيب ثب ت٘خٚ ثٚ ّیضآ ثبلای اػیذٛبی

ٗ اثشات ّثجت ایٔ تشمیجبت دس ػلاّتی إؼبٓ، ّٖجـ غٖی اص 

 Simopoulos et al.,1995; Simopoulos et ) ٍیٍٖٖ٘یل اػیذ

al., 1992; Palaniswamy et al.,1997 ) ّٙی ثبؿذ مٚ پیؾ ّبد 

 EPA:  ثَٖذ صٕدیشی ّبٕٖذ3 لاصُ خٜت ػبخت اػیذٛبی چشة اّيب

 (ٛيضإ٘ئیل اػیذ دٗم٘صا) DHAٗ  (ٛيضإ٘ئیل اػیذ این٘صا)

ّی ثبؿذ مٚ فقظ ثٚ ع٘س فْذٙ دس ّ٘خ٘دات دسیبیی یبفت ّی ؿٕ٘ذ 

(Calli et al.,1994 .) تحقیقبت ثبٍیٖی ٕـبٓ ّی دٛذ مٚ ٕتبیح

 مٚ غبٍجبً دس ّ٘خ٘دات دسیبیی 3 اؿجبفی اّيب اػیذٛبی چشة چٖذ

ٕذ اثشات ّفیذی ثش پیـيیشی ثیْبسی ٛبی ٓیبفت ّی ؿٕ٘ذ، ّی ت٘ا

ثشه ّْٜتشیٔ إذاّی  (.Davis, 2008)د ٓفشٗقی داؿتٚ ثبؽ- قَجی 

 اػتفبدٙ فٖ٘آ یل ػجضی خ٘سامی، دس ّٖبعق ّختَفٙ ةاػت مٚ 

دس ایٔ پظٗٛؾ ّیضآ اػیذٛبی ، (Salisbury, 1961 )ّی ؿ٘د

دس دٗ ّٖغقٚ ىشىبٓ ٗ ػشدؿت ّ٘سد ثشه ىیبٙ خشفٚ چشة ضشٗسی 

تشمیت اػیذٛبی چشة ٗ ّقذاس سٗغٔ  ٗ  قشاس ىشفتاسصیبثی ٗ ّقبیؼٚ

اىشچٚ .  ّ٘سد ثشسػی قشاس ىشفتؿشایظ آة ٗ ٛ٘ایی ّتٖ٘ؿدس دٗ 

 ّْنٔ اػتّیضآ ّتبثٍ٘یت ٛبی ثبٕ٘یٚ تحت مٖتشً طٕٜب ّی ثبؿذ، 

ع٘س قبثٌ ت٘خٜی تحت تأثیش ؿشایظ ّحیغی ّٙقذاس ٗ غَؾت إٜٓب ة

 ِّٜ تشیٔ ف٘اٌّ اثشىزاس دس ّحیظ سٗیؾ ىیبٛبٓ مٚ .ٕیض قشاس ىیشٕذ

 داسد فجبست اص تأثیش فْذٛبی ثش مْیت ٗ میفیت ّ٘اد ّ٘ثشٙ إٜٓب 

ٕ٘س، دسخٚ حشاست، ثبسٕذىی، عً٘ سٗص، عً٘ ٗ فشض خغشافیبیی، 

 ؛ 1388اّیذ ثیيی، )خص٘صیبت خبك، استفبؿ ّحٌ ٗ تغزیٚ ّی ثبؿذ 

Desmond et al., 2012  .)
 

 

 مًاد ي ريش َب. 2

ٌ سبسي گيبٌ . 2-1 جمغ آيري ي آمبد
 

ىیبٙ ّ٘سد ٕیبص دس ایٔ پظٗٛؾ، اص دٗ ّٖغقٚ ىشىبٓ ٗ ػشدؿت 

 ـآٗسی ؿذ ٚ ی ىشىبٓ اص یل ّضسفٚ ت٘ت . ثٚ ؿشح صیش خْ ىیبٙ ّٖغق

٘ ّتش   خبدٙ ی ىشىبٓ فَی آثبد، داسای ّیبٕيیٔ 39فشٕيی ٗاقـ دس میَ

ٚ ی ػشدؿت، ثب ّیبٕيیٔ 184استفبؿ   ّتش اص ػغح دسیب ٗ ىیبٙ ّٖغق

 ـآٗسی ؿذ1480استفبؿ  .  ّتش اص ػغح دسیب اص یل ّضسفٚ ىٖذُ خْ

 2 ٗ 1 دس خذٍٜٗبی ّٖبعق خْـ آٗسی ىیبٙ ّ٘سد ّغبٍقّٚـخصبت 

 ـآٗسی ىیبٙ ٗ ؿؼتـ٘ی آٓ، ثشه ٛب دس  .اػت آٗسدٙ ؿذٙ پغ اص خْ

ػپغ ثشه ٛبی .  دسخٚ ػبٕتی ىشاد خـل ؿذٕذ50آٗٓ، ثب دّبی 

ٚ ٛبی پلاػتینی ٗ ثقذ دسٗٓ ؽشف دسداس  خـل ؿذٙ، دسٗٓ میؼ

 دسخٚ 3دادٙ  ؿذ ٗ دس ّحیظ ػشد ٗ خـل یخچبً ثب دّبی  قشاس

ٚ داسی ؿذٕذ  . ػبٕتی ىشاد ثٚ ّٖؾ٘س إدبُ آصّبیـٜبی ثقذی ٕي

 ّـخصبت خغشافیبیی ّٖبعق خْـ آٗسی خشفٚ .1جذيل 

مىطقٍ  طًل جغزافيبیي ػزض جغزافيبیي (متز)ارتفبع 

 ػش دؿت '03 45° '15 36° 1480

 ىشىبٓ '16 54° '51 36° 184
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 (اػتخشاج اص ػبصّبٓ ٛ٘اؿٖبػی) ّـخصبت آة ٗ ٛ٘ایی ّٖبعق خْـ آٗسی خشفٚ .2جذيل 

ميبوگيه تؼذاد سبػبت 

آفتبثي 
ثبروذگي سبلاوٍ 

(mm) 

ميبوگيه رطًثت وسجي 

)%( 

ميبوگيه دمب 
(°C) 

مىطقٍ 

 ػش دؿت 14.7 47 689.1 3043.3

 ىشىبٓ 17.8 52 579.0 2394.0

 

ٌ گيزي ميشان ريغه . 2-2 استخزاج ي اوذاس

ٗ ػپغ اص صبفی  ْٕٕ٘ٚ ٛبی خـل ؿذٙ ثٚ ٗػیَٚ آػیبة خشد

 ىشُ اص ٛش ْٕٕ٘ٚ ىیبٙ آػیبة 5ػپغ .  ّیَی ّتشی فج٘س دادٙ  ؿذٕذ2

ثٚ ّذت  ( ّیَی ٍیتش350)ؿذٙ ثشای سٗغٔ ىیشی ثب حلاً پتشٍٗیُ٘ 

ٚ دػت . (1ؿنٌ ) ػبفت دس دػتيبٙ ػ٘مؼَٚ قشاس ىشفت 20 فصبسٙ ث

ٗ ّیضآ دسصذ  آّذٙ ثب اػتفبدٙ اص خشیبٓ ىبص ٕیتشٗطٓ تغَیؼ ؿذ

ٚ ٛب ّشاحٌ فصبسٙ ىیشی ثشای . ّحبػجٚ ؿذ سٗغٔ ثشای ٛش یل اص ْٕٕ٘

ٚ ٛب  .  ػٚ ثبس تنشاس ؿذٛش یل اص ْٕٕ٘
 

 
دػتيبٙ ػ٘مؼَٚ فشآیٖذ سٗغٔ ىیشی ثب اػتفبدٙ اص . 1شکل 

 

 تُيٍ متيل استز ريغه  . 2-3
 

 ىشُ سٗغٔ ٗصٓ ؿذ ٗ ثٚ 04/0اص ٛش ْٕٕ٘ٚ سٗغٔ ثٚ دػت آّذٙ 

  ّیَی ٍیتش ػ٘د ّتبٍٕ٘ی5ثٚ آٓ . ٍٍ٘ٚ آصّبیؾ دسپیچ داس ّٖتقٌ ؿذ

 2 ّیَی ٍیتش اػیذچشة پٖتبدمبٕ٘ئیل اػیذ ثب غَؾت 1ٗ % 2 

ّیَی ىشُ دس ّیَی ٍیتش ٛيضآ ٕشّبً ثٚ فٖ٘آ اػتبٕذاسد داخَی اضبفٚ 

 دقیقٚ دسٗٓ یل ثـش حبٗی آة دس حبً خ٘ؽ 10ؿذ ٗ ثٚ ّذت 

%  20 ّیَی ٍیتش تشی فَ٘سیذ ث٘س ّتبٍٕ٘ی 2/2ػپغ . حشاست دادٙ ؿذ

ٚ ؿذ ٗ فٌْ تقغیش ثشىـتی ثٚ ّذت  ثٚ فٖ٘آ مبتبٍیضٗس، ثٚ آٓ اضبف

 ّیَی ٍیتش ٛيضآ ٕشّبً ثٚ 1اداّٚ  دس.  دقیقٚ دیيش اداّٚ یبفت3 تب 2

ْٕٕ٘ٚ اضبفٚ ٗ مْی تنبٓ دادٙ  ؿذ تب اػیذٛبی چشة ّـتق ػبصی 

ً ٛبی  (ّتیٌ اػتش)ؿذٙ  دس آٓ حٌ  ؿٕ٘ذ ٗ ثشای سػ٘ة دادٓ ٍّ٘ن٘

 ( ىشُ دس ٍیتش300) ّیَی ٍیتش ْٕل اؿجبؿ مَشیذ ػذیِ 1ىَیؼشًٗ، 

ثٚ ّحًَ٘ اضبفٚ ؿذ ٗ ّحًَ٘ ثب اػتفبدٙ اص دػتيبٙ ٗستنغ، خٜت 

ِ صدٙ  تْبع ثیـتش فبصٛب ٗ ثیـتش ؿذٓ ثبصدٙ اػتخشاج، ثٚ ؿذت ٛ

 ّیَی ٍیتش اص 1دس پبیبٓ ثشای آة ىیشی اص ْٕٕ٘ٚ اػیذٛبی چشة، . ؿذ

ثٚ فٖ٘آ ّبدٙ ) ىشُ ػٍ٘فبت ّٖیضیِ 5/0فبص سٗیی خذا ٗ ثٚ ْٛشاٙ 

 دٗس 2500ثب  (آٍْبٓ، ػیيْب)دس دػتيبٙ ػبٕتشیف٘ط  (خبرة سع٘ثت

 دقیقٚ قشاس دادٙ  ؿذ، ػپغ فبص سٗیی ثٚ 5 تب 2دس دقیقٚ ثٚ ّذت 

، (GC-FID)دػتيبٙ ىشّٗبت٘ىشاف ىبصی ثب آؿنبسػبص یٕ٘ؾ ؿقَٚ 

(.   Metcalf et al., 1966)تضسیق ؿذ 
 

  چزة اسيذَبي مقذار ي وًع تؼييه .2-4
 ٚ ٌ اػتش اػیذٛبی چشة، اص دػتيبٙ تدضیّٖٚؾ٘س  ث  ّتی

ٚ ی ػیَینبیی  ثب ، BPX70مشّٗبت٘ىشافی ىبصی ّدٜض ثٚ ػت٘ٓ ّ٘ییٖ

 25/0 ّیَی ّتش ٗ ضخبّت فیَِ 22/0 ّتش، قغش داخَی 30عً٘ 

 UNICAMّینشّٗتش ٗ آؿنبسػبص یٕ٘ؾ ؿقَٚ، ػبخت ؿشمت 

مـ٘س إيَؼتبٓ، ّتقَق ثٚ دإـيبٙ تشثیت ّذسع تٜشآ، دإـنذٙ 

ٚ ی دّبیی ػت٘ٓ مٚ دػتيبٙ ثش ّجٖبی . فَُ٘ داّی اػتفبدٙ ؿذ ثشٕبّ

ٌ اػتش اػیذٛبی چشة سا  دّبی :  ْٕ٘د ثٚ ایٔ ؿشح ث٘دتدضیٚآٓ ّتی

 دقیقٚ دس ایٔ دّب 5 دسخٚ ػبٕتی ىشاد ث٘د مٚ C160° اٍٗیٚ 

ٚ داسی ؿذ ٗ ػپغ ثب ػشفت    ثش دقیقٚ ثٚ دّبی C20° ٕي

 °C 180 ٗ داسی ؿذ9 سػیذ ٚ ػپغ ثب ػشفت .  دقیقٚ دس ایٔ دّب ٕي

 °C20 ثش دقیقٚ ثٚ دّبی  °C200 سػیذ ٗ تب پبیبٓ دس ْٛیٔ دّب 

دّبی تضسیق .   دقیقٚ ث٘د40صّبٓ مٌ إدبُ مشّٗبت٘ىشافی . ثبقی ّبٕذ

 °C250 دّبی آؿنبسػبص ، °C300 ٌّػشفت خشیبٓ ىبص حب ٗ 

ِ چٖیٔ تضسیق ثٚ ّیضآ .  ّیَی ٍیتش ثش دقیقٚ ث٘د4 (َٛیُ٘) ٛ2/0 

ثشای ٛش ْٕٕ٘ٚ .  إدبُ ؿذ1:10ثب ٕؼجت  splitّینشٍٗیتش ٗ ثٚ سٗؽ 

 صّبٓ چشة، اػیذٛبی ؿٖبػبیی  ثشای.ػٚ ثبس تضسیق إدبُ ؿذ

 ّتیٌ ٛبی اػتبٕذاسد ثبصداسی صّبٓ ثب ٛب ْٕٕ٘ٚ اص یل ٛش ثبصداسی
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 ٛش ثبصداسی صّبٓ ٗ ؿذٙ ّقبیؼٚ ینؼبٓ آصّبیـی ؿشایظ اػتش تحت

ؿذ ٗ ّقبدیش اػیذٛبی چشة ثٚ ص٘ست  ّقیٔ ٛب ىٕ٘ٚ اص یل

. چشة ثٚ ىشُ سٗغٔ ثیبٓ ؿذ ّیَی ىشُ اػیذ
 

  تجشیٍ آمبري .2-5
ثشای تدضیٚ دادٙ ٛب ثٚ سٗؽ تدضیٚ ٗاسیبٕغ یل عشفٚ  اص ٕشُ 

 .  اػتفبدٙ ؿذ19 ٕؼخٚ SPSSافضاس 

 

 وتبیج ي ثحث. 3
 

درصذ ريغه کل . 3-1
 ثشای تقییٔ دسصذ سٗغٔ اػتخشاج ؿذٙ اص ْٕٕ٘ٚ ثشه ٛب اص 

ٕتبیح حبصَٚ اص ػٚ ثبس تنشاس ثشای ٛش ْٕٕ٘ٚ . اػتفبدٙ ؿذصیش ّقبدٍٚ 

S1 (ٓىشىب ْٕٕٚ٘)  ٗS2 (ػشدؿت ْٕٕٚ٘)  ًّٗـبٛذٙ 3دس خذ 

  . ّی ؿ٘د
 

دس صذ سٗغٔ =
ٗصٕخـل سٗغٔ

ٗصٓ ْٕٕ٘ٚ 
× 100 

 

ٚ دػت آّذٙ اص دٗ ْٕٕ٘ٚ، تفبٗت ّقٖی داسی اص خ٘د سٗغٔ ّقذاس   ث

ّیضآ ثٚ دػت آّذٙ دس تحقیق حبضش دس ّقبیؼٚ ثب  ٍٗی ٕذادٕـبٓ 

 ,.Oliveira et al., 2009 Odlhav et al;)ٕتبیح ػبیش تحقیقبت 

 . اص اختلاف چـْيیشی ثشخ٘سداس اػت (Guil et al., 1996؛ 2007
 

 

  ىشىبٓ ٗ ػشدؿت دس ْٕٕ٘ٚ ٛبی (%) ّقذاس سٗغٔ .3جذيل 

 S1 S2 ومًوٍ

 81/4±22/0 † 73/4±65/0 ّقذاس سٗغٔ

 .(n=3 ) إحشاف ّقیبس ±ّیبٕيیٔ†

 

 

تزکيت اسيذچزة  . 3-2
 

 آٗسدٙ 5ٗ  4ًٗ ا دس خذ ٛبتشمیت اػیذٛبی چشة ْٕٕ٘ٚ

 . ؿذٙ اػت

 

 

 

 ىشىبٓ تشمیت اػیذٛبی چشة دس ْٕٕ٘ٚ .4جذيل 

 مقذار اسيذچزة

 (ميلي گزم اسيذچزة ثز گزم ومًوٍ)

وبم مؼمًل اسيذ اسيذچزة  (دقيقٍ)سمبن ثبسداري

    02 /0 ±  66/15† 242/4 C12:0  ٍ٘سیل

05/0 ± 59/4 883/4 C14:0  ّیشیؼتیل

04/0 ±61/3 167/5 C14:1  ّیشیؼتٍ٘ئیل

03/0 ±45/46 083/7 C16:0  پبٍْیتیل

  32/0 ± 78/6 492/7 C16:1n9  پبٍْیتٍ٘ئیل

 19/0 ± 18/5 033/8 C17:0 - 

75/0 ± 67/9 775/9 C18:0  اػتئبسیل

34/0 ± 20/20 475/10 C18:1n9  اٍٗئیل

93/1 ± 13/30 758/11 C18:2n6  ٍیٍٖ٘ئیل

 00/3 ± 43/105 742/13 C18:3n3  ٍیٍٖٖ٘یل

28/0 ± 02/4 483/15 C20:0  آسؿیذیل

  30/0 ± 16/5 275/18 C24:4n6  آساؿیذٕٗیل

30/0 ± 77/2 508/22 C22:0  ثٜٖیل

16/0 ± 78/5 350/23 C24:0  ٍیٖ٘ػشیل

 .(n=3 ) إحشاف ّقیبس ±ّیبٕيیٔ†
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 ػشدؿتتشمیت اػیذٛبی چشة دس ْٕٕ٘ٚ  .5جذيل 

 مقذار اسيذچزة

 (ميلي گزم اسيذچزة ثز گزم ومًوٍ)

سمبن ثبسداري 

 (دقيقٍ)

وبم مؼمًل اسيذ اسيذچزة 

06/3 ± 49/13† 250/4 C12:0  ٍ٘سیل

08/0 ± 15/4 892/4 C14:0  ّیشیؼتیل

12/0 ± 11/4 183/5 C14:1  ّیشیؼتٍ٘ئیل

21/0 ± 11/52 075/7 C16:0  پبٍْیتیل

08/0 ± 28/3 500/7 C16:1n9  پبٍْیتٍ٘ئیل

32/0 ± 20/10 050/8 C17:0 - 

05/0 ± 61/10 783/9 C18:0  اػتئبسیل

21/0 ± 98/28 475/10 C18:1n9  اٍٗئیل

29/0 ± 31/39 758/11 C18:2n6  ٍیٍٖ٘ئیل

28/1 ± 97/148 700/13 C18:3n3  ٍیٍٖٖ٘یل

09/0 ± 51/5 500/15 C20:0  آسؿیذیل

19/0 ± 30/8 292/18 C24:4n6  آساؿیذٕٗیل

10/0 ± 28/3 500/22 C22:0  ثٜٖیل

19/0±87/13 375/23 C24:0  ٍیٖ٘ػشیل

 .(n=3 ) إحشاف ّقیبس ±ّیبٕيیٔ†

 

تؼييه مقذار اسيذَبي چزة  . 3-3
 

 ّحبػجٚ صیشْٕٕ٘ٚ اص ّقبدٍٚ دٗ ّقذاس اػیذٛبی چشة ّ٘خ٘د دس 

چشة ثش ىشُ سٗغٔ   ثش حؼت ّیَی ىشُ اػیذ5 ٗ 4دس خذًٗ  ٗ

. ْٕبیؾ دادٙ ؿذٙ إذ
 

 2 مؼبدلٍ

ّقذاس اػیذ چشة  دس سٗغٔ =

2)× ػغح صیش پیل  اػیذچشة
( ّؼبحت پیل اػتبٕذاسد داخَی

ٗصٓ سٗغٔ
 

 

ّدْ٘ؿ اػیذٛبی چشة یل ، (SFA)ّدْ٘ؿ اػیذٛبی چشة اؿجبؿ 

( PUFA)ٗ ّدْ٘ؿ اػیذٛبی چشة چٖذ اؿجبفی ( MUFA)اؿجبفی

 . آٗسدٙ ؿذٙ اػت6ٕیض دس خذًٗ 

 

مقبیسٍ مقذار اسيذَبي چزة  . 3-4
 

، 1ّقبدیش اػیذٛبی چشة دس دٗ ْٕٕ٘ٚ ّ٘سد ثشسػی، دس ْٕ٘داس 

ثشای ایٔ مٚ تص٘یش ٗاضح تشی اص تفبٗت ٛب ٗ . ّقبیؼٚ ؿذٙ اػت

ؿجبٛت ٛب ٗخ٘د داؿتٚ ثبؿذ، ّقبدیش اص ثیـتشیٔ ّقذاس اػیذچشة ثٚ 

 2ؿنٌ ْٛبٕغ٘سی مٚ  .مْتشیٔ ّقذاس اػیذچشة ّشتت ؿذٙ إذ

دٗ ْٕٕ٘ٚ ّشث٘ط  ّـبٛذٙ ّی ؿ٘د، ثیـتشیٔ ّقذاس اػیذچشة دس ٛش

ٗ ( C16:0)ػپغ پبٍْیتیل اػیذ ، (C18:3n3)ثٚ ٍیٍٖ٘یل اػیذ 

ّیضآ اػیذٛبی  .ّی ثبؿذ( C18:2n6)پغ اص آٓ ٍیٍٖ٘ئیل اػیذ 

 دس حبٍی مٚ فقظ. ث٘دىشىبٓ  ػشدؿت ثیـتش اص ْْٕٕٕٕ٘ٚ٘ٚ چشة دس 

ُ ٛبی ٍ٘سیل اػیذ  ٗ پبٍْیتٍ٘ئیل ( C12:0)ّقبدیش دٗ اػیذ ثٚ ٕب

. ث٘ددس ْٕٕ٘ٚ ّشث٘ط ثٚ ىشىبٓ ثیـتش ( (C16:1n7اػیذ 

 

 دس دٗ ْٕٕ٘ٚ ّیضآ اػیذٛبی چشة اؿجبؿ ٗ غیش اؿجبؿ .6جذيل 

 

 تزکيت ي مقذار اسيذَبي چزة ضزيري . 3-5

تشمیت اػیذٛبی چشة دس ْٕٕ٘ٚ ( 4 ٗ 3ؿنٌ ) عیف مشّٗبت٘ىشاُ 

، ّقبدیش اػیذٛبی 7خذًٗ . سا ٕـبٓ ّی دٛذػشدؿت ْٕٕ٘ٚ ٗ ىشىبٓ 

چشة ضشٗسی دس دٗ ْٕٕ٘ٚ ّ٘سد ثشسػی سا ثش حؼت ّیَی ىشُ اػیذ 

S2 S1  اسيذ چزة

91/3 ±22/113 78/1 ± 12/94 SFA 

41/0 ± 37/36 70/0 ± 59/30 MUFA 

76/1 ± 58/196 23/5 ± 27/140 PUFA 

08/6± 17/346 71/7± 98/264 Total 

03/43 79/39 C18:3(%) 

36/11 37/11 C18:2(%) 

01/4 18/2 C24:4(%) 
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دسصذ ایٔ اػیذٛبی چشة ٕؼجت . چشة ثٚ ىشُ سٗغٔ ٕـبٓ ّی دٛذ

  .ثٚ مٌ ّقذاس اػیذٛبی چشة ٕیض دس خذًٗ آّذٙ اػت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ ٛب. 2 شکل  ی ىشىبٓ ٗ ػشدؿتّقبیؼٚ ّقذاس اػیذٛبی چشة دس ْٕٕ٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىشىبٓ مشّٗبت٘ىشاُ ْٕٕ٘ٚ .3شکل 

 

 مقبیسٍ مقذار اسيذَبي چزة ضزيري . 3-6

ٍیٍٖ٘ئیل ، (C18:3n3)ػٚ اػیذ چشة ضشٗسی ٍیٍٖٖ٘یل اػیذ 

دس ٛش دٗ ْٕٕ٘ٚ ( C20:4n6)ٗ آساؿیذٕٗیل اػیذ ( C18:2n6)اػیذ 

 مٚ ثیـتشیٔ ّقذاس ّشث٘ط ثٚ ٍیٍٖٖ٘یل اػیذثٚ ع٘سی  داؿتٗخ٘د 

 دسصذ اص مٌ اػیذٛبی چشة 83/44 ٗ 29/40ثٚ تشتیت ثٚ ّیضآ 

 مٚ اص ّقبدیش ّی دادسا تـنیٌ  ىشىبٓ ٗ ػشدؿتّ٘خ٘د دس ْٕٕ٘ٚ 

( Oliveira et al., 2009) اٍٗی٘سا ٗ ْٛنبسآ ىضاسؽ ؿذٙ ت٘ػظ

 پغ اص آٓ .ث٘د مْتش (Liu et al., 2000)ٍی٘ ٗ ْٛنبسآ ثیـتش ٗ اص 

 دسصذ اص مٌ اػیذٛبی 36/11 ٗ 37/11ٍیٍٖ٘ئیل اػیذ ثٚ ّیضآ 

 ت٘ػظ مٚ اص ّقبدیش ىضاسؽ ؿذٙ دادتـنیٌ ّی ٛب چشة سا دس ْٕٕ٘ٚ  

ثب ٕتبیح ٍی٘ ٗ ثیـتش ٗ  (Oliveira et al., 2009)اٍٗی٘سا ٗ ْٛنبسآ 

دسصذ آساؿیذٕٗیل .  ّغبثقت داسد(Liu et al., 2000)ْٛنبسآ 

ثشای ىشىبٓ ٗ ػشدؿت ثٚ دػت آّذ  01/4 ٗ 18/2اػیذ ثٚ تشتیت 

 .اػت قجَی ىضاسؽ ٕـذٙ تحقیقبت دس 6 مٚ ٗخ٘د ایٔ اػیذ اّيب

تفبٗت دس ّیضآ سٗغٔ ٗ اػیذٛبی چشة ضشٗسی دس ایٔ دٗ ّٖغقٚ 

 ّحیغی فبٌّتحت تبثیش ؿشایظ اقَیْی ّی ثبؿذ مٚ دّب ّْٜتشیٔ 

صیبد ث٘دٓ سٗغٔ ٗ اػیذ . ّ٘ثش دس ّیضآ سٗغٔ دس ىیبٛبٓ ّی ثبؿذ

ٕبؿی اص پبییٔ ث٘دٓ احتْبلاً سدؿت چشة غیش اؿجبؿ دس ْٕٕ٘ٚ ع

 .ّیبٕيیٔ دّب ٕؼجت ثٚ ىشىبٓ ّی ثبؿذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػشدؿتمشّٗبت٘ىشاُ ْٕٕ٘ٚ  .4شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىشىبٓ ٗ  ٛبیّقبیؼٚ ّقذاس اػیذٛبی چشة ضشٗسی دس ْٕٕ٘ٚ. 5شکل 

 ػشدؿت
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( mg FA/g sample)  ّقذاس اػیذٛبی چشة ضشٗسی.7جذيل 

 
 

ٍ گيزي . 4 وتيج
 

 خشفٚ ّقبدیش ثبلایی اص اػیذٛبی چشة ضشٗسی چٖذ اؿجبفی اّيب

3( C18:3n3 )6 ٗ اّيب( C18:2n6)  ٓداسد مٚ ت٘ػظ ثذٓ إؼب

ایٔ اػیذٛب ٕقؾ ّْٜی دس . ػبختٚ ْٕی ؿٕ٘ذ اّب قبثٌ ٛضِ ٛؼتٖذ

 –ثٚ خص٘ف قَجی سؿذ، ت٘ػقٚ إؼبٓ ٗ پیـيیشی اص ثیْبسی ٛب 

 ثٚ ع٘سمَی ٕتبیح تحقیق حبضش ٕـبٓ ّی دٛذ . ّی مٖٖذفشٗقی ایفب

تشمیت اػیذٛبی چشة ضشٗسی ٗ اٍي٘ی افضایؾ مٚ اىشچٚ ٕ٘ؿ 

ٓ ٛب  دس دٗ ْٕٕ٘ٚ خشفٚ خْـ آٗسی ؿذٙ اص ّٖبعق ىشىبٓ ٗ ّقذاسی آ

ػشدؿت ینؼبٓ ٛؼتٖذ ٍٗی ف٘اَّی مٚ ٕیبص ثٚ ثشسػی ثیـتشی داسد 

ی چشة دٗ  اػیذٛبیضإُٓؾیش امٍ٘٘طینی ٗ طٕتینی ػجت تٖ٘ؿ دس 

 . ّٖغقٚ ؿذٙ اػت
 

مىبثغ . 5
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