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 هقذهِ . 1
 

ٗتؼٔن ث٠ خبٛٞادٟ ، (.Ziziphora L)خٜغ ًبًٞتی 

Lamiaceae ساػت٠ ،Lamiales ٟصیش سد ٝ Asteridae 

 ٠ُٛٞ اص خٜغ 25تبًٜٞٙ ثبٓؾ ثش (. Mozaffarian, 2008)اػت

ًبًٞتی دس خ٢بٙ ؿٜبػبئی ؿذٟ اػت ٠ً اؿٔت ٠ُٛٞ ١ب دس ٛٞاحی 

 
 ,Usher)  ٗذیتشا٠ٛ تب ٗشًض آػیب، ایشاٙ ٝ اكـبٛؼتبٙ اٛتـبس یبكت٠ اٛذ

- ٠ُٛٞ ٝ چٜذیٚ صیش ٠ُٛٞ ٗی4ایٚ خٜغ دس ایشاٙ داسای . (1971

 ؿب٢٢ُْٛٞٗبی ٗٞخٞد دس ایشاٙ (. Mozaffarian, 2008)ثبؿذ

Z. clinopodioides ،Z. capitata  ،Z. persica ٝZ. tenuior  
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داسای ٠ُٛٞ ١بی  ،(Lamiaceae)یبٙعٗتؼٔن ث٠ خبٛٞادٟ ٛؼٜب (.Ziziphora L)"ًبًٞتی"خٜغ  :هقذهِ ٍ ّذف 

 ٠ُٛٞ یي ػب٠ٓ ٝ 4  ٠ُٛٞ اص ایٚ خٜغ دس خ٢بٙ 25ٝداسٝئی ٝ ٗؼغشٟ ثؼیبس اسصؿٜ٘ذی اػت ٠ً تبًٜٞٙ ثبٓؾ ثش 

 Z. tenuior) ًبًٞتییدس ایٚ تحوین تشًیت ١بی ؿی٘یبئی اػبٛغ دٝ ٠ُٛٞ .چٜذ ػب٠ٓ اص ایشاٙ ُضاسؽ ؿذٟ  اػت

L. ،Z. clinopodioides Lam.) ٜٗغو٠ ه٘لش ًبؿبٙ ٗٞسد ثشسػی هشاس ُشكت٠  اػت .

ْ داس ٠ُٛٞ  ١بی  :رٍش تحقيق ١بی ٗختٔق  خ٘غ آٝسی ٝ ث٠ سٝؽ 1390 دس ث٢بس ػبّ ٗزًٞسػشؿبخ٠ ١بی ُ

ثب اػتلبدٟ اص ) ، ًٔٞٛدش، اػبٛؼِیشی ثب ثخبس ػشد(SDE) توغیش ٝ اػتخشاج ثب ثخبس ١٘ضٗبٙ ثب حلاّ آٓیؿبْٗ 

ْ د١ٜذٟ اػبٛغ، اص . ٝ توغیش ثب ثخبس آة اػبٛغ ُیشی ؿذٛذ (اٗٞاج كشاكٞت ثشای ؿٜبػبئی تشًیت ١بی تـٌی

ْ  ؿذٟ ث٠ عیق ػٜح خشٗی (GC)دػتِبٟ ١بی ُبص ًشٝٗبتُٞشاكی اػتلبدٟ  (GC/MS)ٝ ُبص ًشٝٗبتُٞشاكی ٗتل

  .ؿذ

ٝ دس % 3/2 تب 2/0 ثیٚ Z. tenuior   ًبًٞتی یب  اػبٛغ دس سٝؽ ١بی ٗختٔق، دس ُیبٟػٌ٘ٔشد :ًتبیج ٍ ثحث

 تشًیت ؿی٘یبئی دس اػبٛغ 18. ٗتـییش ثٞد% 3/1 تب 3/0 ثیٚ Z. clinopodioides   ًبًٞتی ١ًٞی یبُیبٟ

ْ داس ُیبٟ ًبًٞتی ٝ  اخضای اكٔی .  تشًیت دس اػبٛغ ُیبٟ ًبًٞتی ١ًٞی ؿٜبػبیی ؿذٛذ33ػشؿبخ٠ ١بی ُ

ثیـتشیٚ تشًیت ١بی . ثٞدٛذ (%5/4%-1/7) ٝ پیپشیتٜٞٙ (%0/80%-1/90) اػبٛغ ًبًٞتی ؿبْٗ پِٞٓٞٙ

ْ د١ٜذٟ اػبٛغ ًبًٞتی  ١ًٞی ؿبْٗ پِٞٓٞٙ %-5/17)، ٜٗتّٞ(%1/10%-9/27) ، پیپشیتٜٞٙ(9/25%-2/35) تـٌی

حضٞس دسكذ ثبلای ٜٗتّٞ دس اػبٛغ ُیبٟ ًبًٞتی ١ًٞی، ثبػث ٗشؿٞثیت . ثٞدٛذ (0%-7/7) ٝ ٜٗتٞٙ (4/11%

ث٢تشیٚ ساٛذٗبٙ اػبٛغ دس دٝ ُیبٟ، ٗتؼٔن ث٠ سٝؽ توغیش ٝ اػتخشاج ثب ثخبس ١٘ضٗبٙ . اػبٛغ ایٚ ُیبٟ ؿذٟ اػت

. ثب حلاّ آٓی ثٞد

 دسكذی تشًیت پِٞٓٞٙ دس اػبٛغ ُیبٟ ًبًٞتی ٝ ثب دس ٛظش 81ثب تٞخ٠ ث٠ خٔٞف : صٌعتي/تَصيِ کبرثزدي

داؿتٚ ثبصدٟ حذٝداً دٝ دسكذی اػتحلبّ اػبٛغ، ٗیتٞاٙ دس كٞست ًـت ٌٗبٛیضٟ ایٚ ُیبٟ، تشًیت ٗٞسد ٛظش 

 .خبٓق ػبصی ٛ٘ٞدسا 

  :کليذ ٍاصگبى

 

  ًبًٞتی 
 ُیب١بٙ ٗؼغش 
 یبٙعٛؼٜب 
 اػبٛغ  
 ِٙٞٓٞپ 
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 ٠ً پشاًٜؾ ثؼیبس صیبدی دس ٜٗبعن ٗختٔق ایشاٙ داسٛذ 

(;Talebi et al., 2010 Mozaffarian, 2008.) دس عت ػٜتی 

ًشدٟ ٝ خٞؿبٛذٟ  ٕ ایشاٙ اص ٠ُٛٞ ١بی ٗختٔق ایٚ خٜغ ث٠ ػٜٞاٙ د

. ثشای سكغ ثی٘بسی ١بی هٔجی، ػشٗبخٞسدُی ٝ ٗیِشٙ اػتلبدٟ ٗی ؿٞد

ٕ ثخؾ، ضذآت٢بة،  ١٘چٜیٚ ػشؿبخ٠ ١بی ًبًٞتی ث٠ ػٜٞاٙ آسا

  ضذاكؼشدُی، خٔظ آٝس ٝ ضذػلٞٛی ًٜٜذٟ ًبسثشد داسد

(Zargari, 1993 ؛Naghibi et al., 2005 .)

ُیب١ی اػت ػٔلی، یي ػب٠ٓ ثب ػبه٠ ، (Z. tenuior) ٠ُٛٞ ًبًٞتی

 ػبٛتی ٗتش؛ ثب ػبه٠ ١بی ٜٗلشد ٝ یب اص هبػذٟ 40 تب 5ًٞتبٟ ث٠ استلبع 

ٍ ١بی ٗیبٛی ٝ ثبلائی ػبه٠  ٍ داس، ثش ٍ ١بی هبػذٟ ای دٗجش ٜٗـؼت؛ ثش

ٙ ُش٢١بی ًٞتبٟ ٗی -ػشٛیضٟ ای پ٢ٚ، خغی ٝ ثبسیي، ٛٞى تیض ثب ٗیب

ٖ سَٛ یب ثٜلؾ ٗبیْ ث٠ . ثبؿذ ٢ُٔبی ایٚ ُیبٟ ث٠ سَٛ ثٜلؾ ً

ْ آریٚ ػٜج٠ٔ ای ثٜٔذ، ًبػ٠ ُْ ٠ٓٞٓ ای ثبسیي، ثب . اسؿٞاٛی اػت ُ

س٠ُ ١بی ثشخؼت٠، پٞؿیذٟ اص ًشى ١بی صثش ػلیذ ٛؼجتبً ٗتشاًٖ، خبٕ 

ٖ سَٛ، ٗیٟٞ كٜذه٠ ث٠ عّٞ   ٝ ػشم 2ُْ ثٜلؾ، اسؿٞاٛی تب كٞستی ً

 ٗیٔی ٗتش، ٗؼتغیٔی، دس هبػذٟ ثبسیي ٝ ٛٞى ُشد ٗی ثبؿذ 8/0

(Jamzad, 2009; Rechinger, 1982.)  ًبًٞتی دس ثشخی ٜٗبثغ ث٠

ْ اٝتی ٝ ًٌٔیي اٝتی آٝسدٟ ؿذٟ اػت ٕ ١بی طاط، تشٟ دٝؽ، ً  ٛب

(Karimi, 1995) . ٕ٠ً دس ثشخی اص ٜٗبثغ "ٗـي عشاٗـیغ"ٛب 

 ایشاٙ رًش ؿذٟ، احت٘بلاً اص ٛبٕ ١ٜذی آٙ ُشكت٠ ؿذٟ اػت

(Mirhaydar, 1996  .) ًبًٞتی ثخؾ ٝػیؼی اص خ٢بٙ سا دس

پشاًٜؾ خـشاكیبئی ایٚ ُیبٟ ؿبْٗ ایشاٙ، تشًی٠، . ثشُشكت٠ اػت

سٝػی٠، تشًٜ٘ؼتبٙ، اكـبٛؼتبٙ، پبًؼتبٙ، ػشام، ػٞسی٠، ٗبٝسای هلوبص 

ایٚ ُیبٟ ث٠ حبٓت ٝحـی دس ؿ٘بّ، ٗشًض، ؿ٘بّ . ٝ ػیجشی اػت

 ,Rechinger) ؿشة، خٜٞة ٝ ؿ٘بّ ؿشم ایشاٙ ُؼتشؽ یبكت٠ اػت

ٙ ١بی ُٔؼتبٙ، (. 1982 ػ٘ذٟ سٝیـِبٟ ١بی ًبًٞتی ؿبْٗ اػتب

ُیلاٙ، آرسثبیدبٙ، ١٘ذاٙ، اكل٢بٙ، ٓشػتبٙ، چ٢بسٗحبّ ٝ ثختیبسی، 

كبسع، ١شٗضُبٙ، خٞصػتبٙ، ًشٗبٙ، ثٔٞچؼتبٙ، خشاػبٙ، ػٜ٘بٙ، 

 ;Jamzad, 2009) ثبؿذت٢شاٙ، هٖ، هضٝیٚ، ٗشًضی ٝ آجشص ٗی 

Rechinger, 1982.)  ،ًٟبًٞتی اؿٔت ث٠ ػٜٞاٙ ُیبٟ یي ػب٠ٓ ٝ ث٢بس

ثذٝٙ ٗحذٝدیت اًٞٓٞطیي دس ٜٗبعن ثیبثبٛی ٝ ١ًٞؼتبٛی دس اٝاخش 

ٕ ؿٜبختی . صٗؼتبٙ یب اٝائْ ث٢بس سٝیؾ ٗی یبثذ ثؼت٠ ث٠ ؿشایظ ثٞ

ٟ ١ب، دس اٝاػظ یب اٝاخش ث٢بس خضاٙ ٛ٘ٞدٟ ٝ   حیبتی آٙ ث٠ دٝسٟسٝیـِب

ُیبٟ دس ٗؼیش آثشا٠١ ١ب ٝ خـ٠ٌ سٝد١بی ٛٞاحی ایٚ . پبیبٙ ٗی سػذ

خـي تب ٛی٠٘ خـي ٠ً ٗیضاٙ سعٞثت ثیـتشی دس خبى ٝخٞد داسد، 

اؿٔت سٝیـِبٟ ١بی ایٚ ُیبٟ ؿبْٗ (. Batooli, 2003) ٗی سٝیذ

ٜٗبعن اػتپی، دا٠ٜٗ ١بی ػِٜلاخی ٝ حبؿی٠ ٗضاسع ٛبحی٠ سٝیـی 

 ٗتش اص ػغح 3000 تب 450تٞساٛی، دس ٗحذٝدٟ استلبػی ثیٚ -ایشاٛی

ٍ ١بی ًبًٞتی دس ایشاٙ ثشای  (.Jamzad, 2009) دسیب، ٗی ثبؿذ ثش

١ب ٝ دس عت ػٜتی ثشای ٛبساحتی ١بی ٗؼذٟ   یت٢ی٠ اٛٞاع ٛٞؿیذٙ

خٞاف دسٗبٛی آٙ، خٔظ آٝس، (. Usher, 1971) اػتلبدٟ ٗی ؿٞد

 ١٘چٜیٚ اص ایٚ ُیبٟ (.Zargari, 1993) ثبدؿٌٚ ٝ ٗوٞی ٗؼذٟ اػت

. دس عت ػٜتی ایشاٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٗوٞی ٗؼذٟ ٝ هٔت ٗلشف ٗی ؿٞد

ْ داس آٙ خ٢ت ٗؼغش ًشدٙ اؿزی٠ ثٌبس  آاكضٝٙ ثش ٙ اص ػشؿبخ٠ ١بی ُ

پٞدس ػشؿبخ٠ ١بی خـي ًبًٞتی ث٠ ػٜٞاٙ  (.Amin, 1997) ٗی سٝد

ٖ د١ٜذٟ ؿزا اػتلبدٟ ٗی ؿٞد  ,Tumen & Ayhan) ػغشد١ٜذٟ ٝ عؼ

پٞدس . دس ١ٜذ اص دا٠ٛ ًبًٞتی ث٠ ػٜٞاٙ تت ثش اػتلبدٟ ٗی ؿٞد(. 1992

ٖ د١ٜذٟ ٝ  ْ داس ٝ ٗیٟٞ داس ُیبٟ، ث٠ ػٜٞاٙ عؼ ػشؿبخ٠ ١بی ُ

 ,Ghasemi Pirbalouti )ػغشد١ٜذٟ ث٠ ٗبػت یب دٝؽ ًبسثشد داسد

ّ خٞٛی تٞكی٠ ؿذٟ اػت. (2009 . پٞدس خـي ُیبٟ ثشای هغغ اػ٢ب

ٕ ًٜٜذٟ ػی٠ٜ، ثبدؿٌٚ ٝ  ٍ ١بی ُیبٟ ث٠ ػٜٞاٙ ٛش دس عت ػٜتی، اص ثش

. (Mirhaydar, 1996) ٗی ؿٞدتوٞیت ٛیشٝی خٜؼی اػتلبدٟ 

ْ د١ٜذٟ اػبٛغ ُیبٟ ًبًٞتی، تشًیت  ثیـتشیٚ ٗوبدیش اخضای تـٌی

پِٞٓٞٙ ٗی ثبؿذ ٠ً ثؼت٠ ث٠ ؿشایظ سٝیـِب١ی ٝ اًٞٓٞطیي ُیبٟ، 

 & ,Najafi) %87 تب 85ٗوبدیش ایٚ تشًیت ؿی٘یبئی ثیٚ 

Tavakkoli, 2011 ) ٚ1/87تب % 3/86ٝ ثی% (Sezik et al., 2006) 

ثشسػی ١ب ٛـبٙ داد، ػلبسٟ اتبٛٞٓی ًبًٞتی ٜٗغو٠ ٛتبیح . ٗتـیش اػت

ْ تٞخ٢ی سٝی ثبًتشی ١بی   ، E. coliحلبسى ًشج اثش ثبصداسٛذُی هبث

Staphyllus aureus ٝ Bacillus sobtilis اػت داؿت ٟ(Najafi, 

& Tavakkoli, 2011.) ُیبٟ اكٔی ٝ ػ٘ذٟ تشًیت ١بی اص یٌی 

٠ً اثشات ( Sezik et al., 1991)تشًیت پِٞٓٞٙ ٛبٕ داسد ًبًٞتی،

 De Sousa) ضذدسدی ٝ ضذآت٢بثی آٙ ثخٞثی ٗـخق ؿذٟ اػت

et al., 2007  .)

 ُیب١ی چٜذ ػب٠ٓ ثب هبػذٟ ،(Z. clinopodioides) ًبًٞتی ١ًٞی

چٞثی، ثٞت٠ ای ثب ػبه٠ ١بی ٗتؼذد، اص هبػذٟ ٜٗـؼت، ثب ؿبخ٠ ١بی 

 ػبٛتی ٗتش، اكشاؿت٠، خ٘یذٟ 50 تب 7ػبدٟ ٝ ثذٝٙ اٛـؼبة، ث٠ استلبع 
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ٍ ١ب ثذٝٙ دٗجشٍ، خغی، ػشٛیضٟ ای، ثیضٞی،  ٝ یب خضٛذٟ؛ ثش

ْ آریٜی خغی، ٗؼتغیٔی، تخٖ ٗشؿی؛  ٍ ١بی ُ ٖ ٗشؿی؛ ثش تخ

ْ ١بی ٗتؼذد ثذٝٙ دِْٗ، ث٠ ؿٌْ ٠ًٔ ای ْ آریٚ ٗتـٌْ اص ُ ُ-

اٛت٢بئی، ًبػ٠ ُْ ٠ٓٞٓ ای، ث٠ سَٛ ػجض یب ثٜلؾ، خبٕ ُْ ػلیذ، 

كٞستی تب ثٜلؾ، ٓج٠ ثبلائی ساػت، ٓج٠ پبئیٜی ثب ػ٠ ٓٞة ٗؼبٝی، 

 Jamzad, 2009 ;) ٗیٟٞ كٜذه٠، ٗؼتغیٔی، ث٠ سَٛ ه٢ٟٞ ای ٗی ثبؿذ

Rechinger, 1982 .) صیش ٠ُٛٞ ثٞٗی ایشاٙ 9 ًبًٞتی ١ًٞی داسای 

اٛتـبس خ٢بٛی ایٚ ُیبٟ ؿبْٗ تشًی٠، . (Rechinger, 1982)ٗی ثبؿذ

ػشام، ػیجشی، هلوبص، آػیبی ٗیب٠ٛ، اكـبٛؼتبٙ، پبًؼتبٙ ٝ ایشاٙ ٗی 

اٛتـبس خـشاكیبئی ًبًٞتی ١ًٞی دس ایشاٙ  (.Jamzad, 2009) ثبؿذ

ٙ ١بی ُٔؼتبٙ، آرسثبیدبٙ، صٛدبٙ، ًشدػتبٙ، اكل٢بٙ،  ؿبْٗ اػتب

ت٢شاٙ، ًشٗبٛـبٟ، ٓشػتبٙ، ١٘ذاٙ، كبسع، چ٢بسٗحبّ ٝ ثختیبسی، 

خشاػبٙ، ػٜ٘بٙ،  ًشٗبٙ، ١شٗضُبٙ، خٞصػتبٙ، ًشٗبٙ، ثٔٞچؼتبٙ،

  ٢ًٌیٔٞی٠ ٝ ثٞیش اح٘ذ، ت٢شاٙ، هٖ، هضٝیٚ، ٗشًضی ٝ آجشص ٗی ثبؿذ

(Jamzad, 2009 Rechinger, 1982;.)  ایٚ ُیبٟ اؿٔت دس ٗؼیش

 دس  آٙاكضٝٙ ثش. آثشا٠١ ١بی ١ًٞؼتبٛی ٜٗبعن ٛی٠٘ خـي ٗی سٝیذ

دا٠ٜٗ ١بی كخشٟ ای ٝ ػِٜلاخی ٝ ٝاسیضٟ ای ًٟٞ ١ب ٛیض ٗـب١ذٟ 

ٗحذٝدٟ دا٠ٜٗ استلبػی ایٚ ُیبٟ ثیٚ (. Batooli, 2003) ٗی ؿٞد

 ,Jamzad)  ٗتش اص ػغح دسیب ُضاسؽ ؿذٟ اػت3700 تب 800

ٕ ١بی ٗیـ٠ ٝ آٝیـٚ  (.2009 ًبًٞتی ١ًٞی دس ثشخی ٜٗبثغ ث٠ ٛب

ٕ ١بی(. Karimi, 1995) ثبسیي آٗذٟ اػت  ٗحٔی ًبًٞتی ١ًٞی دس ٛب

دس عت ػٜتی ١ٜذ، اص . ٗی ثبؿٜذ« پٞدٛیب»ٝ « پشچیٚ»ثٔٞچؼتبٙ 

. خٞؿبٛذٟ خـي ًبًٞتی ١ًٞی ثشای ٗؼبٓد٠ تیلٞع اػتلبدٟ ٗی ؿٞد

ٍ ١بی ُیبٟ، ث٠ ػٜٞاٙ ٛٞؿبث٠ خٜي، دس كلْ ُشٕ ػبّ  ٕ ًشدٟ ثش د

دس ثؼیبسی اص ٜٗبعن ایشاٙ اص (. Mirhaydar, 1996) ًبسثشد داسد

ػشؿبخ٠ ١بی خـي ُیبٟ ًبًٞتی ١ًٞی، ث٠ ػٜٞاٙ چبؿٜی ث٠ ١٘شا 

  ٗبػت ٝ ػبیش كشآٝسدٟ ١بی ٓجٜی اػتلبدٟ ٗیـٞد

(Sajadi, et al., 2003; Amiri, 2009.) ،١٘چٜیٚ دس عت ػٜتی 

دس دسٗبٙ اٗشام ٗؼذٟ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ضذػلٞٛی ًٜٜذٟ ثشای سكغ 

اخضای (. Babakhanloo, et al., 1998)ػشٗبخٞسدُی ث٢ٌبس ٗیشٝد 

ًبًٞتی ١ًٞی كؼبٓیت ضذتٞٗٞسی داسد ٝ سؿذ ٛٞػی اص تٞٗٞس١بی 

 ًب١ؾ ٗی د١ذ% 5/47ٝ ؿذد ػشعبٛی سا تب % 6/32ثذخیٖ سا تب 

(Chachoyan & Oganesyan, 1991 .) احت٘بلاً ًبًٞتی ١ًٞی یٌی

اص اٛٞاع ُیب١بٙ داسٝئی اػت ٠ً دس عت ػٜتی ایشاٙ ث٠ ٛبٕ ٗـي، 

اص آٙ خ٠ٔ٘ ٗیتٞاٙ . عشاٗـي ٝ كؼتش اص آٙ ٛبٕ ثشدٟ ؿذٟ اػت

ث٠ ًبسثشد ثش٢ُب ٝ ٢ُٔبی ایٚ ُیبٟ دس دسٗبٙ ػشٗبخٞسدُی، ث٠ ػٔت 

 ایٚ(. Amin, 1997) آثبس ضذػلٞٛی ًٜٜذٟ ٝ ضذآت٢بة آٙ اؿبسٟ ًشد

ُیبٟ ػ٘ٞٗبً ثشای ٛبساحتی ١بی هٔجی، كـبس خٞٙ ثبلا، ثشٝٛـیت، عپؾ 

 هٔت ؿیش عجیؼی، آػٖ ٝ آثؼ٠ سی٠ ١ب ٗٞسد اػتلبدٟ هشاس ٗی ُیشد

(Tian et al., 2011.)  تشًیت اكٔی ٝ ؿبٓت اػبٛغ ًبًٞتی ١ًٞی

 ,.Sajjadi et al) ١٘بٜٛذ ػبیش ٠ُٛٞ ١بی ایٚ خٜغ، پِٞٓٞٙ اػت

 (.Kghel et al., 2006؛ Babakhanloo et al., 1998؛ 2003

ایٚ تشًیت، ٠ً دس ُیب١بٙ ٗختٔق   ٝ ضذ آت٢بثی ضذ دسدی اثشات

 اػت ؿذٟ ٗـخق خٞثی ث٠ یبٙ حضٞس داسٛذ،عخبٛٞادٟ ٛؼٜب

(Sezik  et al., 1991 ؛De Sousa et al., 2007 ؛Yao & chiou, 

 ٝ هبػذُی دسد١بی تت، دسٗبٙ دس آٙ اص ٗی تٞاٙ ٠ً ث٠ عٞسی(. 1993

ػ٘ذٟ  (.Naghibi et al., 2005) ًشد ٗؼذٟ اػتلبدٟ  تٞٛٞع

ْ داس ُیبٟ ًبًٞتی  ْ د١ٜذٟ ػشؿبخ٠ ١بی ُ تشًیت ١بی اكٔی تـٌی

ػیٜئّٞ، ایضٜٝٗتٞٙ ٝ -8،1پِٞٓٞٙ، پی پشیتٜٞٙ، ٜٗتٞٙ،  ١ًٞی

 ,Sharopov & Setzer, 2011; Amiri)ٜٗتّٞ ُضاسؽ ؿذٟ اػت 

2009 Zhong-lei et al., 2008; Sonboli et al., 2006; 

Soltani Nejad, 2012; Sonboli et al. 2010; Si-lei et al., 

2011; 

 ُٞاسؿی اختلالات دسٗبٙ دس ٗی تٞاٙ پِٞٓٞٙ، داسٝئی  خٞاف اص

ّ پیچ٠ ٝ ٛظیش اػ٢بّ  ,Zarabi؛ Naghibi et al., 2005) ثشد ٛبٕ د

 اثشات ًبًٞتی داسای ٠ُٛٞ ١بی ٗختٔق خٜغ ایٚ ثش  ػلاٟٝ(.2000

 ,Ozturk & Ercisli؛Economou et al., 1991) ثبًتشی ضذ

 ،(Sonboli et al., 2006؛  Salehi et al., 2005؛ 2007

 ػلٞٛی ضذ، (Salehi, 2005؛ Konyalioglu, 2006) آٛتی اًؼیذاٛی

 ,.Economou et al؛ Naghibi et al., 2005) سٝدٟ ًٜٜذُی

 ػشٗبخٞسدُی ضذ ٝ خٔظ آٝس ،(Ozturk & Ercisli, 2007؛ 1991

(Zarabi, 2000 )اثشات ضذدسدی ٝ ضذآت٢بثی ُیبٟ  .ٗی ثبؿذ

 (.Ai-long et al.,  2012) ًبًٞتی ١ًٞی ث٠ اثجبت سػیذٟ اػت

ث٠ ٝاػغ٠ ٗوبدیش ثبلای ٗٞٛٞتشپٚ پِٞٓٞٙ ٗٞخٞد دس ٠ُٛٞ ١بی 

ٗختٔق خٜغ ًبًٞتی ٝ ا١٘یت ایٚ تشًیت ؿی٘یبئی دس كٜبیغ 

ٗختٔق ؿزائی، داسٝئی ٝ ث٢ذاؿتی؛ ١٘چٜیٚ پشاًٜؾ خـشاكیبئی 

ٛؼجتبً ُؼتشدٟ دٝ ٠ُٛٞ ٗٞسد ٗغبٓؼ٠ دس ٛٞاحی خـي ٝ ٛی٠٘ خـي 
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ْ د١ٜذٟ ایٚ دٝ ٠ُٛٞ ث٠ چ٢بس  ًـٞس، تلاؽ ؿذ تشًیت ١بی تـٌی

. سٝؽ ٗختٔق اػبٛغ ُیشی ٗٞسد اسصیبثی هشاس ُیشٛذ

 

 هَاد ٍ رٍش ّب  .2

جوع آٍري گيبُ ٍ استخزاج اسبًس  . 2-1
 

ٟ  دٝ ُیبٟ ًبًٞتی ٝ ًبًٞتی ١ًٞی  پغ اص ؿٜبػبئی دهین صیؼتِب

ْ داس آٙ دس ث٢بس  ه٘لش ًبؿبٙ ٜٗغو٠  1390ػشؿبخ٠ ١بی ُ

خ٘غ آٝسی ؿذ ٝ پغ اص اٛتوبّ ث٠ ١شثبسیٕٞ ثبؽ ُیبٟ ؿٜبػی ًبؿبٙ، 

ػشؿبخ٠ ١بی خ٘غ آٝسی ؿذٟ دٝ ٠ُٛٞ، پغ اص اٛتوبّ . ؿٜبػبئی ؿذٛذ

. ث٠ آصٗبیـِبٟ، دس ؿشایظ ػبی٠، ث٠ عٞس ًبْٗ خـي ٝ پٞدس ؿذٛذ

٠ٛٞ٘ٛ ١بی ُیب١ی ث٠ سٝؽ اػتخشاج ٝ توغیش ثب ثخبس ١٘ضٗبٙ ثب حلاّ 

ثب اػتلبدٟ اص اٗٞاج ) ًٔٞٛدش، اػبٛؼِیشی ثب ثخبس ػشد، (SDE) آٓی

ٝ توغیش ثب ثخبس آة ( Enghashte Vahed, 2012) (كشاكٞت

ٝصٛی ثشآٝسد /ثبصدٟ اػبٛغ ثش حؼت دسكذ ٝصٛی. اػبٛغ ُیشی ؿذٛذ

پغ اص ٗشح٠ٔ آثِیشی تٞػظ ػذیٖ ػٞٓلبت، تب صٗبٙ تضسین ث٠ . ؿذ

ٗذت صٗبٙ . دػتِبٟ دس ؿیـ٠ تیشٟ ٝ دس یخچبّ ٢ِٛذاسی ؿذ

.  ػبػت اٛتخبة ؿذ5/2 تب 2، ثیٚ  اػبٛغ ُیشی ثشای ُیب١بٙ
 

 

 شٌبسبئي تزکيت ّبي تشکيل دٌّذُ اسبًس . 2-2

ْ د١ٜذٟ اػبٛغ، اص دػتِبٟ ١بی  ثشای ؿٜبػبئی تشًیت ١بی تـٌی

ْ ؿذٟ ث٠ ( GC)ُبص ًشٝٗبتُٞشاكی  ٝ ُبص ًشٝٗبتُٞشاكی ٗتل

ؿٜبػبئی عیق ١ب ث٠ ً٘ي . اػتلبدٟ ؿذ (GC/MS)عیق ػٜح خشٗی 

-١یذسٝ ٝ ثب تضسین (RI)ٗحبػج٠ ؿبخق ١بی ثبصداسی ًٞاتغ 

ٚ ١بی ٛشٗبّ  تحت ؿشایظ یٌؼبٙ ثب تضسین اػبٛغ ١ب ( C8-C24)ًشث

اٛدبٕ ؿذ ٝ ثب ٗوبدیشی ٠ً دس ٜٗبثغ ٗختٔق ٜٗتـش ُشدیذٟ ثٞد، 

ثشسػی عیق ١بی خشٗی ٛیض خ٢ت ؿٜبػبئی تشًیت ١ب . ٗوبیؼ٠ ؿذ

اٛدبٕ ؿذ ٝ ؿٜبػبئی ١بی كٞست ُشكت٠، ثب اػتلبدٟ اص عیق ١بی 

خشٗی تشًیت ١بی اػتبٛذاسد ٝ اػتلبدٟ اص اعلاػبت ٗٞخٞد دس 

دسكذ ٛؼجی ١ش ًذإ اص . ًتبثخب٠ٛ ١بی ٗختٔق تأییذ ُشدیذ

ْ د١ٜذٟ اػبٛغ ١ب ثب تٞخ٠ ث٠ ػغح صیش ٜٗحٜی آٙ  تشًیت ١بی تـٌی

دػت آٗذ ٝ ثب ٗوبدیشی ٠ً دس ٜٗبثغ ٗختٔق ٟ دس عیق ًشٝٗبتُٞشإ ة

 ثب دس ٛظش ُشكتٚ اٛذیغ ثبصداسی ٜٗتـش ؿذٟ، ٗوبیؼ٠ ُشدیذ

(Shibamoto, 1987 ؛Davies, 1990.) 
 

 هشخصبت دستگبّْبي هَرد استفبدُ گبس کزٍهبتَگزافي. 2-3

 HP-6890ٗذّ  GCثشای ًشٝٗبتُٞشاكی ُبصی، اص دػتِبٟ 

ث٠ عّٞ ػتٞٙ  HP-5MSٝ ػتٞٙ ًبپیلاسی  FIDٗد٢ض ث٠ ؿٜبػبُش 

 ٗیٔی ٗتش ٠ً ضخبٗت لای٠ كبص ػبًٚ دس 25/0 ٗتش ٝ هغش داخٔی 30

 60ثشٛب٠ٗ سیضی حشاستی ػتٞٙ اص .  ٗیٌشٝٗتش، اػتلبدٟ ؿذ25/0آٙ 

دسخ٠ ػبٛتی ُشاد ؿشٝع ؿذ ٝ پغ اص ػ٠ دهیو٠ تٞهق دس ١٘بٙ دٗب، 

 220 دسخ٠ دس دهیو٠ اكضایؾ یبكت٠ تب ث٠ دٗبی 6ث٠ تذسیح ثب ػشػت 

 دسخ٠ 290دٗبی ؿٜبػبُش ٝ ٗحلظ٠ تضسین . دسخ٠ ػبٛتی ُشاد سػیذ

% 999/99ٕ ثب دسخ٠ خٔٞف ُٝبص حبْٗ ١ٔی. ػبٛتی ُشاد ثٞدٟ اػت

 ٗیٔی ٗتش ثش 1ػشػت خشیبٙ ُبص حبْٗ . ٗٞسد اػتلبدٟ هشاس ُشكت

  .دهیو٠ ثٞد

ْ ؿذٟ ث٠  GC/MSثشای عیق  اص دػتِبٟ ُبص ًشٝٗبتُٞشاف ٗتل

ٗد٢ض ث٠ ؿٜبػبُش عیق ػٜح  HP-6890عیق ػٜح خشٗی ٗذّ 

 ٗتش ٝ هغش 30ث٠ عّٞ ػتٞٙ  HP-5MSخشٗی ٝ ػتٞٙ ًبپیلاسی 

 25/0 ٗیٔی ٗتش ٠ً ضخبٗت لای٠ كبص ػبًٚ دس آٙ 25/0داخٔی 

 دسخ٠ 60 ثشٛب٠ٗ سیضی حشاستی ػتٞٙ اص. ٗیٌشٝٗتش ثٞد، اػتلبدٟ ؿذ

ػبٛتی ُشاد ؿشٝع ؿذ ٝ پغ اص ػ٠ دهیو٠ تٞهق دس ١٘بٙ دٗب، 

 220 دسخ٠ دس دهیو٠ اكضایؾ یبكت تب ث٠ دٗبی 6ث٠ تذسیح ثب ػشػت 

 دسخ٠ 290دٗبی ؿٜبػبُش ٝ ٗحلظ٠ تضسین . دسخ٠ ػبٛتی ُشاد سػیذ

ٗٞسد % 999/99ٕ ثب دسخ٠ خٔٞف ُٝبص حبْٗ ١ٔی. ػبٛتی ُشاد ثٞد

 ٗیٔی ٗتش ثش دهیو٠ 1ػشػت خشیبٙ ُبص حبْٗ . اػتلبدٟ هشاس ُشكت

ٚ ٠ً دٗبی خظ اٛتوبّ . ثٞد  دسخ٠ ػبٛتی ُشاد، ٝٓتبط 250ض٘ٚ ای

 ٗیٌشٝ 150 آٌتشٝٙ ٝٓت ٝ خشیبٙ یٞٛیضاػیٞٙ ثشاثش 70یٞٛیضاػیٞٙ 

. آٗپش تٜظیٖ ُشدیذ

 
 

 ًتبیج ٍ ثحث. 3

ْ داس ُیبٟ ًبًٞتی، ثی سَٛ ٝ  اػبٛغ حبكْ اص ػشؿبخ٠ ١بی ُ

. ثشآٝسد ؿذ% 3/2تب % ١2/0بی ٗختٔق، ثیٚ  ثبصدٟ آٙ دس سٝؽ

ْ داس ُیبٟ ًبًٞتی ١ًٞی، ثی سَٛ ٝ   اػبٛغ حبكْ اص ػشؿبخ٠ ١بی ُ

 دػت آٗذٟ ة% 3/1تب % 3/0ثبصدٟ آٙ دس سٝؽ ١بی ٗختٔق، ثیٚ 

 تشًیت ؿی٘یبئی دس اػبٛغ ُیبٟ ًبًٞتی 18تؼذاد . (1خذّٝ)

 پِٞٓٞٙ اخضای اكٔی اػبٛغ ًبًٞتی ؿبْٗ .ؿٜبػبئی ُشدیذ
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 34. ثٞدٛذ (%50/4%-14/7) پیپشیتٜٞٙ ٝ %(%01/80-10/90)

ثیـتشیٚ . تشًیت دس اػبٛغ ُیبٟ ًبًٞتی ١ًٞی ؿٜبػبئی ُشدیذ

ْ د١ٜذٟ اػبٛغ ًبًٞتی ١ًٞی ؿبْٗ پِٞٓٞٙ تشًیت  ١بی تـٌی

 ، ٜٗتّٞ(%11/10%-88/27) پی پشیتٜٞٙ ،(%87/25-20/35)

(. 3 ٝ 2خذّٝ ) ثٞدٛذ (0%-69/7) ٝ ٜٗتٞٙ (%41/11%-50/17)

 

 

 ػٌ٘ٔشد اػتخشاج اػبٛغ اص دٝ ُیبٟ ًبًٞتی ٝ ًبًٞتی ١ًٞی ث٠ تلٌیي سٝؽ اػتخشاج. 1جذٍل 

 

 گًَِ گيبّي

 (%)رٍش ّبي استخزاج اسبًس

SDE اٍلتزاسًَيک تقطيز ثب ثخبر آة کلًَجز 

 8/0 9/1 2 3/2 ًبًٞتی

 3/0 7/0 9/0 3/1 ًبًٞتی ١ًٞی

 

 
 

ْ داس ُیبٟ ًبًٞتی .2جذٍل    چ٢بس سٝؽ ٗختٔق اػبٛغ ُیشیدس  (Z. tenuior) تشًیت ١بی ؿی٘یبئی ٝ ٗوبدیش آ٢ٛب دس اػبٛغ ػشؿبخ٠ ١بی ُ

 شبخص ثبسداري ًبم تزکيت ردیف
 (ٍسًي/درصذ ٍسًي)هيشاى تزکيت  

SDE اٍلتزاسًَيک تقطيز ثب ثخبر آة کلًَجز 

1 α-Pinene 935 57/0  31/0  31/0  - 

2 Camphene 950 34/0  - 25/0  - 

3 Sabinene 975 25/0  13/0  16/0  - 

4 β-Pinene 979 31/0  42/0  48/0  - 

5 β-Myrcene 991 14/0  10/0  - - 

6 Limonene 1031 84/0  73/0  33/1  - 

7 1,8-Cineole 1034 61/1  66/0  96/0  23/0  

8 γ-Terpinene 1060 11/0  - 43/0  - 

9 3,8-p-Menthadiene 1071 24/0  - - - 

10 Camphor 1149 47/2  - - - 

11 Menth-3-en-8-ol 1153 12/2  - 13/0  - 

12 cis-Isopulegone 1181 59/1  13/0  - 50/0  

13 Pulegone 1267 01/80  10/90  06/86  87/86  

14 Piperitenone 1352 54/5  44/5  43/4  14/7  

15 Mint furanone 1380 - - 19/0  - 

16 Caryophyllene 1425 19/0  - - - 

17 Caryophyllene oxide 1575 - 18/0  - - 

18 1-Octadecene 1748 - 22/0  - - 

19 Monoterpenes hydrocarbons  7/2 69/1 96/2 74/94 

20 Oxygenated monoterpenes  34/93 42/96 58/91 - 

21 Sesquiterpenes hydrocarbons  19/0 - - - 

22 Oxygenated sesquiterpenes  - 18/0 - - 

23 Other components  - - 19/0 - 

42/98 23/96 هجوَع  73/94 74/94 
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ْ داس ُیبٟ ًبًٞتی ١ًٞی.3جذٍل   دس چ٢بس سٝؽ ٗختٔق اػبٛغ ُیشی (Z. clinopodioides) تشًیت ١بی ؿی٘یبئی ٝ ٗوبدیش آ٢ٛب دس اػبٛغ ػشؿبخ٠ ١بی ُ

 ًبم تزکيت ردیف
 (ٍسًي/درصذ ٍسًي)هيشاى تزکيت  شبخص ثبسداري

 SDE اٍلتزاسًَيک تقطيز ثب ثخبر آة کلًَجز 

1 2-hexenal  12/0  - - - 

2 Santolinatriene 852 39/0  - - - 

3 α-Thujene 911 20/0  - - - 

4 α -Pinene 930 22/1  27/0  - - 

5 Camphene 932 92/0  25/0  - - 

6 Sabinene 965 56/0  18/0  - - 

7 β-Pinene 979 1 39/0  - - 

8 β -Myrcene 986 34/0  - - - 

9 3-Octanol 997 15/0  - - - 

10 Limonene 1000 - 10/1  90/2  - 

11 1,8-Cineole 1025 43/7  32/2  79/0  15/3  

12 β-cis-Ocimene 1033 31/0  36/2  - 34/5  

13 ɣ-Terpinene 1035 1/0  - - - 

14 Sabinene hydrate 1061 - - - 69/0  

15 3,8-p-Menthadiene 1071 39/0  57/0  46/0  - 

16 Linalool oxide 1073 - - - 69/0  

17 Linalool 1082 29/0  33/0  - - 

18 Camphor 1107 56/0  - - - 

19 Menth-3-en-8-ol 1142 04/8  01/6  - - 

20 Menthone 1144 69/7  96/6  58/7  - 

21 α-Terpineol 1149 61/0  - - - 

22 Borneol 1175 68/0  25/3  42/0  86/2  

23 Menthol 1178 53/11  70/14  03/17  41/11  

24 Pulegone 1182 73/30  92/28  20/35  87/25  

25 Piperitone 1229 64/3  7/3  37/4  92/20  

26 Bornyl acetate 1253 38/0  61/0  6/1  - 

27 Piperitenone 1267 85/16  11/10  09/11  88/27  

28 Carane 1349 88/1  75/10  68/8  - 

29 Eugenol 1351 18/0  50/0  - - 

30 Β-Bourbonene 1353 13/0  2/0  39/0  - 

31 Germacrene-D 1340 55/0  45/0  73/0  - 

32 Bicyclogermacrene 1476 18/0  21/0  23/0  - 

33 Spathulenol 1500 - - 36/0  - 

34 Monoterpenes hydrocarbons 
 

8 07/16 43/12 03/6 

35 Oxygenated monoterpenes 
 

54/87 41/77 08/78 78/92 

36 Sesquiterpenes hydrocarbons 
 

73/0 66/0 96/0 0 

37 Oxygenated sesquiterpenes 
 

0 0 36/0 0 

38 Other components  27/0 0 0 0 

 81/98 83/91 14/94 54/96 هجوَع 

  
 



 146  تب 135كلح٠  ( 1391پبییض، )/ 2، ػبّ ػٕٞ، ؿ٘بسٟ دارٍّبي گيبّي
 

141 

ثش اػبع ٛتبیح حبكْ اص ایٚ تحوین، ؿبخق تشیٚ تشًیت 

ْ د١ٜذٟ اػبٛغ ُیبٟ ًبًٞتی، پِٞٓٞٙ ثٞد ٠ً ٗیضاٙ  ؿی٘یبئی تـٌی

سٝؽ ) %01/80ایٚ تشًیت دس سٝؽ ١بی ٗختٔق اػبٛغ ُیشی ثیٚ 

SDE)  ایٚ تشًیت ث٠ ػٜٞاٙ . دػت آٗذٟ ة (سٝؽ ًٔٞٛدش)% 10/90تب

ْ داس ُیبٟ ًبًٞتی ٜٗغو٠ حلبسى خضء اكٔی اػبٛغ  ػشؿبخ٠ ١بی ُ

 & ,Najafi) %8/87 ٝ ٜٗغو٠ ٝٛبسذ هٖ% 7/85ًشج، ث٠ ٗیضاٙ 

Tavakkoli, 2011 ) ٝ1/87(%Sezix et al., 2006 ) ُٟضاسؽ ؿذ

دٝٗیٚ تشًیت اكٔی اػبٛغ ایٚ ُیبٟ، پی پیشتٜٞٙ ثٞد  دس ض٘ٚ .اػت

 %٠ً43/4 ٗیضاٙ ایٚ خضء دس سٝؽ ١بی ٗختٔق اػبٛغ ُیشی ثیٚ 

. دػت آٗذٟ ة (سٝؽ اٝٓتشاػٞٛیي) %13/7تب  (سٝؽ توغیش ثب ثخبس)

تشًیت یبد ؿذٟ دس اػبٛغ ُیبٟ ًبًٞتی ٜٗغو٠ هٖ ٝ ًشج ػلاٟٝ ثش آٙ 

ُضاسؽ ٛـذ ٝ ث٠ خبی آٙ تشًیت ٓی٘ٞٛٚ دٝٗیٚ خضء اكٔی اػبٛغ 

ُضاسؽ  (%63/3)ٝ ٝٛبسذ هٖ  (%1/5)ًبًٞتی ٜٗغو٠ حلبسى ًشج 

ٗوذاس ایٚ خضء دس (. Najafi, & Tavakkoli, 2011) تؿذٟ اع

تب  (سٝؽ اٝٓتشاػٞٛیي) سٝؽ ١بی ٗختٔق اػبٛغ ُیشی، ثیٚ كلش

.  ُضاسؽ ؿذ (سٝؽ توغیش ثب ثخبس) %33/1حذاًثش 

تشًیت پِٞٓٞٙ ث٠ ػٜٞاٙ ؿبخق تشیٚ خضء اكٔی اػبٛغ 

ًبًٞتی ١ًٞی، ثؼت٠ ث٠ سٝؽ ١بی ٗختٔق اػبٛغ ُیشی، ثیٚ 

 (سٝؽ توغیش ثب ثخبس آة) %30/35تب  (سٝؽ اٝٓتشاػٞٛیي) 87/25%

ایٚ تشًیت ث٠ ػٜٞاٙ خضء اكٔی اػبٛغ ًبًٞتی ١ًٞی . دػت آٗذٟ ة

% 35تبخیٌؼتبٙ ، (Si-lei et al., 2011) %7/80صیٜدی یبَٛ چیٚ 

 %4/34ًشٗبٙ ، (Sharopov & Setzer, 2011) %8/72تب 

(Soltani Nejad, 2012) ، ٙ15/27خشاػب% (Shafei, et al., 

 %2/60ٝ تشًی٠ ( Zhong-lei et al., 2008) %24/84چیٚ ، (2012

(Kghel et al., 1991 )تشًیت یبد ؿذٟ دس . ٛیض ُضاسؽ ؿذٟ اػت

% 7/0خشاػبٙ، ثیٚ   Z. clinopodioides ssp. rigida صیش ٠ُٛٞ ١بی

 .Z. taurica subspصیش ٠ُٛٞ ، (Sonboli et al., 2010) %5/44تب 

clenioides  9/81تشًی٠% (Meral et al., 2002) ، صیش ٠ُٛٞZ. 

clinopodioides subsp. bungeana (Juz.) Rech. f.  ٙخشاػب

2/65% (Sonboli et al., 2006) ،٠ُٛٞZ. vychodceviana  

 %5/57هضاهؼتبٙ  Z. persica ٝ ٠ُٛٞ % 66هضاهؼتبٙ 

(Dembistikii et al., 1995) پِٞٓٞٙ دس اػبٛغ . ُضاسؽ ؿذٟ اػت

ْ د١ی ث٠ ٗیضاٙ ت٢ٜب  ُیبٟ ًبًٞتی ١ًٞی دس ٗشح٠ٔ هجْ اص دٝسٟ ُ

3/1% (Amiri, 2009 )ٗوبیؼ٠ ایٚ تشًیت دس . ُضاسؽ ؿذٟ اػت

ْ د١ی ثؼیبس  سٝیـِبٟ ١بی ٗختٔق ٛـبٙ داد، ٗیضاٙ پِٞٓٞٙ هجْ اص  ُ

ْ د١ی ُیبٟ ٗی ثبؿذ ٚ تش اص دٝسٟ ُ پی پشیتٜٞٙ ٛیض ث٠ ػٜٞاٙ  .پبئی

دٝٗیٚ خضء اكٔی اػبٛغ ًبًٞتی ١ًٞی دس سٝؽ ١بی ٗختٔق 

سٝؽ ) %88/27تب  (سٝؽ ًٔٞٛدش) %11/10اػبٛغ ُیشی، ثیٚ 

ایٚ تشًیت ث٠ ػٜٞاٙ خضء اكٔی اػبٛغ . دػت آٗذٟ ة (اٝٓتشاػٞٛیي

 9/4% (Si-lei et ،(Amiri, 2009) %9/3ػبیش ٜٗبعن خ٢بٙ ث٠ ٗیضاٙ 

al., 2011)، 1/1 % 6/2تب% (Sharopov & Setzer, 2011) ٝ 

1/15% (Soltani Nejad, 2012)١٘چٜیٚ .  ُضاسؽ ؿذٟ اػت

ثیٚ   Z. clinopodioides ssp. rigidaتشًیت یبد ؿذٟ دس صیش ٠ُٛٞ

 Z. tauricaصیش ٠ُٛٞ، (Sonboli et al., 2010) %4/5كلش تب 

subsp. clenioides   3/2تشًی٠% (Meral et al., 2002 )صیش ٝ

 ٠ُٛٞZ. clinopodioides subsp. bungeana (Juz.) Rech. f. 

 .ث٠ اثجبت سػیذٟ اػت (Sonboli et al., 2006) %5/6خشاػبٙ 

ٗوبیؼ٠ ٗیضاٙ تشًیت ٜٗتّٞ ٗٞخٞد دس اػبٛغ ًبًٞتی١ٌٞی ًشٗبٙ 

ثب ٗوبدیش آٙ دس ایٚ ( Soltani Nejad, 2012) %2/5ث٠ ٗیضاٙ 

، حبًی اص اكضایؾ ساٛذٗبٙ (ث٢شٝؽ توغیش ثب ثخبس آة% 3/17) تحوین

 %9/10تشًیت یبدؿذٟ ث٢٘یضاٙ . اػتخشاج ایٚ تشًیت ٗیجبؿذ

(Kghel et al., 1991 )ٛیض دس اػبٛغ ایٚ ُیبٟ ُضاسؽ ؿذٟ ثٞد .

ایٚ ٗٞٛٞتشپٚ داسای ًبسثشد ثؼیبس ُؼتشدٟ دس كٜبیغ ؿزائی، آسایـی، 

ث٢ذاؿتی ٝ داسٝئی ٗیجبؿذ ٠ً ثیـتشیٚ ٗوبدیش آٙ دس ُیب١بٙ 

ُضاسؽ % 50 تب 30یبٙ ٝ ث٠ ٝیظٟ ٛؼٜبء كٔلٔی، ث٠ ٗیضاٙ عخبٛٞادٟ ٛؼٜب

ػیٜئّٞ ث٠-8،1ٗٞٛٞتشپٚ  (.Scavroni et al., 2005) ؿذٟ اػت

ػٜٞاٙ یٌی اص اخضاء اكٔی اػبٛغ ًبًٞتی١ٌٞی ثٞدٟ ٠ً ٗیضاٙ آٙ دس 

 %43/7تب  (سٝؽ توغیش ثب ثخبس آة) %79/0سٝؿ٢بی ٗختٔق ثیٚ 

تشًیت یبدؿذٟ ث٢ؼٜٞاٙ خضء اكٔی . دػت آٗذٟ ة ( SDEسٝؽ)

 ،(Amiri, 2009) %4/1اػبٛغ ایٚ ٠ُٛٞ دس ػبیش سٝیـِب٢١ب ث٢٘یضاٙ 

 %26تب % 1/2ث٢٘یضاٙ  Z. clinopodioides ssp. rigida صیش٠ُٛٞ

(Sonboli et al., 2010) ،65% (Soltani Nejad, 2012 )صیش ٝ

٠ُٛٞ Z. clinopodioides subsp. bungeana (Juz.) Rech. f. 

8/7% (Sonboli et al., 2006) ٜٗتٞٙ ٛیض ٠ً . ُضاسؽ ؿذٟ اػت

یٌی اص اخضاء اكٔی اػبٛغ ًبًٞتی١ٌٞی ث٢ـ٘بس ٗیأیذ ٝ ٗوذاس آٙ 

سٝؽ ) %58/7تب  (سٝؽ اٝٓتشاػٞٛیي) دس سٝؿ٢بی ٗختٔق ثیٚ كلش



Batooli et al., Journal of Herbal Drugs, Vol. 3, No. 3: 135-146, 2012 

 

142 

ایٚ تشًیت ث٢ؼٜٞاٙ خضء اكٔی . دػت آٗذٟ ة (توغیش ثب ثخبس آة

 Si-lei et) %3/8اػبٛغ ُیبٟ یبدؿذٟ دس ػبیش سٝیـِب٢١ب، ث٢٘یضاٙ 

al., 2011) ،5/4% (Soltani Nejad, 2012)  ٝ6/13% (Kghel et 

al., 1991 )ُضاسؽ ؿذٟ اػت .

 ٗـب١ذٟ ٗیـٞد، دسكذ ثبلا 1ثبسصتشیٚ ٌٛت٢بی ٠ً دس خذّٝ 

 تشًیت ١بی تدضی٠اػت ٠ً آجت٠ پیؾ اص ایٚ ٛیض  (%80-90)پِٞٓٞٙ 

-ایٚ ُیبٟ دس ٜٗبعن ٗختٔق خ٢بٙ، چٜیٚ ٛتید٢بی سا ٛـبٙ دادٟ 

- ٗی93/0پِٞٓٞٙ یي ٗٞٛٞتشپٚ اًؼیظٛذاس حٔوٞی ثب چِبٓی . اػت

 ثبؿذ ٠ً اص ثٞئی ٗغجٞع ثشخٞسداس ثٞدٟ ٝ ث٢ؼٜٞاٙ خضء اكٔی تـٌیْ

. یبٙ، ٗحؼٞة ٗی ؿٞدعد١ٜذٟ اػبٛغ ثشخی اص ُیب١بٙ خبٛٞادٟ ٛؼٜب

پِٞٓٞٙ تشًیجی ػ٘ی اػت ٠ً ٗٞخت ٌٛشٝص ؿذیذ ًجذی، ػوظ 

ایٚ تشًیت داسای . خٜیٚ ٝ ًٞاُٞلاػیٞٙ داخْ سُی ٜٗتـش ٗیِشدد

خبكیت ضذ ُیب١خٞاسی اػت ٝ دس عجیؼت ُیبٟ سا اص آػیت حـشات 

-ٝ ُیب١خٞاساٙ حلظ ٗیٌٜذ ٝ دس كٜؼت اص آٙ دس ػبخت حـش١ٌؾ

ٝ ١٘چٜیٚ ث٢ؼٜٞاٙ عؼ٘ذ١ٜذٟ  ١ب، كبث٢ٛٞبی ٗؼغش، دئٞدٝساٛت٢ب

 ثب. (Sajjadi, et al., 2003) ٗیـٞددس خ٘یش دٛذا٢ٛب اػتلبدٟ 

تٞخ٠ ث٠ ًبسثشد١بی ُؼتشدٟ ایٚ تشًیت دس كٜبیغ ٗختٔق، ایٚ ُیبٟ 

اُشچ٠ . ٗی تٞاٛذ ٜٗجؼی اسصؿٜ٘ذ ثشای تبٗیٚ پِٞٓٞٙ ٗٞسد ٛیبص ثبؿذ

ایٚ ٗیضاٙ پِٞٓٞٙ اػتخشاج ؿذٟ، ًبٗلاً هبثْ ٗوبیؼ٠ ثب ُضاسؽ ١بی 

اسائ٠ ؿذٟ اص ػبیش ٜٗبعن ایشاٙ ٝ خ٢بٙ ٗی ثبؿذ، اٗب تلبٝت ١بی 

ْ تٞخ٢ی دس ٗیضاٙ ٝ ٛٞع ػبیش تشًیت ١بی ٗٞخٞد دس اػبٛغ ٝ  هبث

تؼذاد ًْ تشًیت ١بی ؿٜبػبیی ؿذٟ ٛؼجت ث٠ ُضاسؽ ١بی ٗٞخٞد دس 

اص ت٘بیضات خبٓت تٞخ٠ اػبٛغ ُیبٟ . ٜٗبثغ ػٔ٘ی ٝخٞد داسد

ًبًٞتی ١ًٞی ثب ٢٢ٛٞ٘ٛبی ٜٗبعن دیِش، ٗیتٞاٙ ث٠ دسكذ ثبلای 

ٜٗتّٞ دس آٙ اؿبسٟ ٛ٘ٞد ٠ً ث٠ ٛٞػی ثبػث ٗشؿٞثیت اػبٛغ ایٚ ُیبٟ 

. ؿذ١بػت

عیق  SDEدس ٗوبیؼ٠ سٝؽ ١بی ٗختٔق اػبٛغ ُیشی، سٝؽ 

تشًیت ١بی اػتخشاج ؿذٟ ثؼیبس ُؼتشد١تشی ٛؼجت ث٠ ػبیش سٝؿ٢ب 

 ایٚ دػتِبٟ خ٢ت ٜٗبػتئی آسا اسائ٠ ًشد ٠ً ایٚ اٗش ٛـبٙ اص ًبس

. اػتخشاج ًٔی تشًیت ١بی كشاس ٗٞخٞد دس اػبٛغ ُیبٟ داسد

ٙ عٞس ٠ً ٗـب١ذٟ ؿذ، دس سٝؽ آتشاػٞٛیي عیق تشًیت ١بی  ١٘ب

ایٚ ٗحذٝدیت ٛبؿی اص حزف . ثٞداػتخشاج ؿذٟ، ثؼیبس ٗحذٝدتش 

تشًیت ١بی كشاستش اص یي عشف ٝ ػذٕ اػتخشاج تشًیت ١بی ػِٜیٜتش 

اخضای اػبٛؼی ُیبٟ ًبًٞتی ٝ ًبًٞتی ١ًٞی . اص عشف دیِش، ٗیجبؿذ

ػ٘ذتبً تشًیت ١بی ٗٞٛٞتشپٜی ثٞدٟ ٝ دسكذ ً٘ی اص اخضای آٙ سا 

اص ٌٛبت . ػضًٞئیتشپٜی٢ب ٝ یب ػبیش تشًیت ١بی تـٌیْ ٗیذ١ٜذ

خبٓت تٞخ٠ دس ایٚ هؼ٘ت ٗیتٞاٙ ث٠ ػذٕ اػتخشاج تشًیت ١بی 

ػضًٞئیتشپٜی دس دٝ سٝؽ آتشاػٞٛیي ٝ اػتخشاج ثب ثخبس آة اؿبسٟ 

ٗیتٞاٙ ٛتید٠ ُشكت ٠ً اػبٛغ ُیبٟ ًبًٞتی اخضای ٗٞٛٞتشپٚ . ٛ٘ٞد

١٘چٜیٚ سٝؽ . ثیـتشی ٛؼجت ث٠ ُیبٟ ًبًٞتی ١ًٞی داسد

آتشاػٞٛیي دس ٗٞسد ١ش دٝ ُیبٟ كوظ اخضای ٗٞٛٞتشپٜی سا اػتخشاج 

ٙ عٞس ٠ً دس ثیٚ اخضای اػبٛغ ُیبٟ ًبًٞتی. ًشدٟ اػت  ١٘ب

(Z. tenuior) ًبًٞتی ١ًٞی ٝ (Z. clinopodioides)  ٟٗـب١ذ

-ٗی ؿٞد، خضء اكٔی ٝ ٗـتشى اػبٛغ دٝ ُیبٟ یبد ؿذٟ، پِٞٓٚ ٗی

ثشاػبع اعلاػبت ث٢ذػت آٗذٟ اص ٗتٞٙ ػٔ٘ی، یٌی اص اثشات . ثبؿذ

 ُضاسؽ دادٟ ؿذٟ ثشای ایٚ تشًیت، خبكیت آكتٌـی آٙ ٗیجبؿذ

(Palacios et al., 2009؛ Franzios et al., 1997 ؛Palacios et 

al., 2009 .) ؿبیذ ثتٞاٙ ثب ثشسػی ثیـتش ثش سٝی ایٚ ٗٞضٞع، صٗی٠ٜ

ػبخت آكتٌـی ثیٞٓٞطیي ٝ اسُبٛیي اص اػبٛغ ایٚ دٝ ُیبٟ، ث٠ ٝیظٟ 

هی٘ت خ٢بٛی . پِٞٓٞٙ سا كشا١ٖ ػبخت% 80اػبٛغ ًبًٞتی ثب ٗیضاٙ 

 1ٝ  (SLS, 2012)  یٞس55ٝ، دس حذٝد (%85) ُشٕ پِٞٓٚ 100

-ٗی( Sigma Aldrich, 2012)  یٞس237ٝ، (%98)ٗیٔیٔیتش پِٞٓٚ 

 دسكذی ایٚ تشًیت دس اػبٛغ ایٚ 81ثبؿذ، ٠ً ثب تٞخ٠ ث٠ خٔٞف 

ُیبٟ ٝ ثب دس ٛظش داؿتٚ ثبصدٟ حذٝداً دٝ دسكذی اػتحلبّ اػبٛغ، 

ٗیتٞاٙ دس كٞست ًـت ٌٗبٛیضٟ ایٚ ُیبٟ، تشًیت ٗٞسد ٛظش سا 

. سا سا١بٛذاصی ٛ٘ٞدٝ كٜؼت پشثبصدٟ اهتلبدی تٔخیق ٛ٘ٞدٟ 

 

 ًتيجِ گيزي. 5

ٗوبیؼ٠ سٝؽ ١بی ٗختٔق اػبٛغ ُیشی دس اػتخشاج تشًیت 

پِٞٓٞٙ ٛـبٙ داد، ثیـتشیٚ ساٛذٗبٙ اػتحلبٓی تشًیت پِٞٓٞٙ، 

ٝ ً٘تشیٚ ٗوذاس آٙ ٗتؼٔن ث٠  (%10/90) ٗشثٞط ث٠ سٝؽ ًٔٞٛدش

ثٜبثشایٚ اُشچ٠ ثیـتشیٚ ساٛذٗبٙ . ٗی ثبؿذ SDE (01/80%)سٝؽ 

اػبٛغ اػتحلبٓی ُیبٟ ًبًٞتی دس سٝؽ ١بی ٗختٔق ٗٞسد آصٗٞٙ، 

ٗی ثبؿذ ٠ً توشیجبً ػ٠ ثشاثش  (%3/2ث٠ ٗیضاٙ ) SDEٗشثٞط ث٠ سٝؽ 

اػت، سٝؽ توغیش ٝ  (%8/0) ثبصدٟ اػبٛغ سٝؽ اٝٓتشاػٞٛیي

اػتخشاج ثب ثخبس ١٘ضٗبٙ ثب حلاّ آٓی، ث٠ ػٜٞاٙ ث٢تشیٚ ؿیٟٞ 
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اُشچ٠ ث٠ اػتٜبد . اػتخشاج اػبٛغ دس ُیبٟ یبد ؿذٟ تٞكی٠ ٗی ُشدد

ٛتبیح حبكْ اص ایٚ تحوین، ثشای دػتیبثی ث٠ ساٛذٗبٙ ثیـتش تشًیت

سٝؽ توغیش ) ١بی اكٔی اػبٛغ ًبًٞتی١ٌٞی، ٛظیش پِٞٓٞٙ ٝ ٜٗتّٞ

-8،1، ٜٗتٞٙ ٝ (سٝؽ اٝٓتشاػٞٛیي) ، پیپشیتٜٞٙ(ثب ثخبس آة

ث٢ؼٜٞاٙ ث٢تشیٚ ؿی٢١ٞبی اػبٛؼِیشی ٗؼشكی  ( SDEسٝؽ)ػیٜئّٞ

ؿذٛذ، ثب ٝخٞد ایٚ ٗوبیؼ٠ ساٛذٗبٙ ًٔی اػبٛغ دس ؿی٢١ٞبی چ٢بس 

ُب٠ٛ ٛـبٙ داد، ث٢تشیٚ سٝؽ اػبٛؼِیشی ثشای دػتشػی ث٠ حذاًثش 

ساٛذٗبٙ اػبٛغ ُیبٟ ًبًٞتی١ٌٞی سٝؽ اػتخشاج ٝ توغیش ثب ثخبس 

ٙ عٞس ٠ً اٛتظبس ٗیشكت، . ١٘ضٗبٙ ثب حلاّ آٓی، تٞكی٠ ٗیِشدد ١٘ب

ثیـتشیٚ ثبصدٟ ٝ سٝؽ  SDEدس ثیٚ سٝؿ٢بی ٗٞسد اػتلبدٟ، سٝؽ 

 . اٝٓتشاػٞٛیي ً٘تشیٚ ثبصدٟ اػبٛغ سا اص خٞد ٛـبٙ داد١بٛذ
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