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  مقدمه . 1
 عمومي نام با (.Cynara scolymus L) كنگرفرنگي

Artichoke ساله متعلق به تيره  چند و علفي گياهي
Asteraceaeپيش كشت آن به هزاران سال ، است كه پيشينه 

قبل از ميلاد  4ها از كنگرفرنگي به قرن  فلين توصياو. رسد مي
اين گياه ميان . گردد ويسنده يوناني تئوفراستوس باز ميتوسط ن

بوده  مورد توجهيونانيان و روميان به عنوان غذا و دارو 
(Lattanzio et al., 2009)  و در زمان تمدن روم اهلي شده و

 فته استتوسط اعراب در طول قرون وسطي گسترش يا هابعد
(Sonnante et al., 2007). هاي آن براي اهداف كاپيتول

ها براي اهداف پزشكي از قبيل درمان اي و برگ تغذيه
اين گياه  .(Nasser, 2012) شودكبدي استفاده مي هاي بيماري

در بسياري از  امروزهو است  آفريقا جنوب مديترانه وشمال بومي
ريكا، ايتاليا، اسپانيا، فرانسه، مناطق دنيا از جمله ايالات متحده ام

 ;Lattanzio et al., 2009).شودكشت مي...  تركيه، چين و

Pandino et al., 2011; Dosi et al., 2014).   
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اين . است Asteraceaeتيره  دارويي از گياهي  (.Cynara scolymus L)فرنگي كنگر :مقدمه و هدف 
جهت مصارف  در بسياري از مناطق دنيا و امروزهباشد  مي آفريقا شمال جنوب مديترانه و بوميگياه 

ي آن در صنايع داروسازي ها ها بخش خوراكي گياه هستند و برگ كاپيتول. شود دارويي و غذايي كشت مي
فنلي و فلاونوئيدي مختلف با  دليل داشتن تركيبات پلي كنگر فرنگي به. گيرند مورد استفاده قرار مي

برگ كنگرفرنگي . داكسيداني، درصنايع دارويي و طب سنتي جايگاه خاصي دار آنتي اهميت دارويي و
علاوه، ه ب. باشد صفرا و نيز خاصيت مدري ميه كننده باكتريال، تخلي اكسيداتيو، آنتي داراي خواص آنتي

 .شود دليل مهار بيوسنتز كلسترول منجر به كاهش كلسترول و چربي خون ميه عصاره كنگرفرنگي ب
گياه عمدتا به  خواص دارويي اينكه  شوند مي محسوب گياه عمده تركيبات سينارين و اسيدكلروژنيك

  . هاي مختلف اين گياه پرداخته است نبهمطالعه حاضر به بررسي ج. باشد مربوط ميآنها 
توان هاي مختلف در مقادير بالا است و ميگياه كنگر فرنگي داراي فيتوكميكال :صنعتي/توصيه كاربردي

همچنين انجام مطالعات بيشتر در مورد خواص مفيد و . از آن داروهايي با منشاء گياهي توليد كرد
  . رسد ي به نظر ميناشناخته ديگر اين گياه چند منظوره ضرور
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  شناسي گياه. 2

 سال 4 متوسط عمر طول با ساله چند گياهي كنگرفرنگي
سال و گاهي  4تا  1از  معمولاً در توليد تجاري، گياهان. است

ساقه اين  .(Tesi et al., 2004)كنند مي رشد سال 10اوقات تا 
 دوم سال دركه  متر است 2تا  5/1 ارتفاع با شياردار راست و گياه

 Sharaf-Eldin et)رويد اي مي طوقه هايبرگ مركز از رويش

al., 2007) .هايبرگ داراي و منشعب بالايي بخش در ساقه اين 
و است  حجيمگياه  ريشه. باشد دمبرگ مي بدون و كوچكتر

. دار دارد منقسم به قطعات نامنظم و دندانه برگهاي بسيار بزرگ،
ولي سطح  ،گ سبزنيز به رن آنسطح فوقاني پهنك برگهاي 

فراوان پوشيده  تحتاني آن به علت دارا بودن تارهاي سفيد رنگ و
فشرده، بسيار بزرگ و  كاپيتول آن كروي. رسد از كرك به نظر مي

بنفش محصور در  به متمايل آبي رنگ اي به هاي لوله شامل گل
ي با ظاهر متفاوت بر حسب نژادهاي مختلف گياه است يها براكته
ها در نژادهاي مختلف ممكن است در قسمت  تهاين براكولي 

هاي  تيز باشد ناحيه غير آزاد براكته انتهايي با ظاهر گرد يا نوك
دار و  كند گوشت ه قاعده كاپيتول پيوستگي پيدا ميآن كه ب

 ,.Sharaf-Eldin et al) داراي ذخائر غذايي مختلف است

 يا هنقر به سبزمايل رنگ به گياه خوراكي گل هاي جوانه .(2007
 گياه جانبي ساقه هاي و اصلي ساقه انتهايي قسمت ازكه  است
با  كاج مخروط يك شبيه بازنشده گل جوانه هر و آيندمي بيرون

، كشيده كمي هايجوانه داراي و گرد قطر،سانتيمتر  7-10
 ارغواني آبي رنگ به هاييگل يك هر كه چرمي سبز هايبراكته

 واقع در براكته هر تحتاني سمتق. باشداند ميدر برگرفته را

 اطراف در ها براكته .است گياه خوراكي و گوشتي قسمت همان

 گل، غنچه اطراف هاي جوانه .آيند يم وجود به گوشتي مركز يك
 15 طول به آبي ارغواني هاي گل به تبديل شدن باز از بعد

ميوه  .(Samsam Shariat, 1992) شوند مي سانتيمتر
هاي سياه  اي با لكه هقهو - به رنگ خاكستريو كنگرفرنگي فندقه 

ده دگرگشن بواين گياه  .(Popescu et al., 2014)مسطح است 
 نظر به و (Ali, 2011)باشد  و داراي هتروزيگوسي بالايي مي

 گرفته است أمنش C. cardanculus ياز گونه كه رسد مي
(Dermarderosian, 2001).   

 جهت غالباً كه گرفرنگيكن شده شناخته هاي واريته جمله از
 .Cynara به توان مي شوند مي كشت غذاييدر صنايع  استفاده

scolymus var.blaue, C. scolymus var.macau, C. 
scolymus var.tudella, C. scolymus var.caribou, C. 
scolymus var.camus de bertagne, C. scolymus 
var.violet du midi, C. scolymus var. violet d’hyeres  

 Paris) نمود اشاره  C. scolymus var. violet de chapeauو

and Moyse, 1971).  

  شيميايي برگ كنگر فرنگي تركيبات .3
  : مهمترين تركيبات شيميايي برگ كنگر فرنگي عبارتند از

از  اسيدكافئيك :كينيك اسيد استرهاي و كافئيك اسيد) الف
 توان مي جمله آن از كه د،شون يم محسوب گياه تركيبات عمده

 كريپتوكلروژنيك اسيد، كلروژنيك اسيد، به پسودوكلروژنيك
و ) كبدي محافظ ماده( سينارين اسيد، نئوكلروژنيك اسيد،

   (Thomas, 1990). اشاره نمود اسيد ايزوكلروژنيك
–o-7-مشتقات لوتئولين، لوتئولينمانند فلاونوئيدها ) ب

روتينوزيد يا –o–7-ين، لوتئولسيناروزيدگلوكوزيد يا 
روتينوزيد يا –o -7گلوكوزيل - o-4 اسكوليموزيد، لوتئيلين

ژين، همچنين فلاونوئيدهاي ديگري نظير آپي. سيناروتريزيد
آنها در گياه وجود  گليكوزيدهايكرستين، هسپرتين، نارينجين و 

  .دارند
سيناروپريكين، گروشيمين، : هاي سزكوئيترپن تلخ لاكتون) ج

 ;Schutz et al., 2004)روپيكرين و سيناراتريال دهيدروسينا

Križková et al., 2004; Leung and Foster, 2010; 
Abdul Mutalib and Nasser, 2012) 

 سينارين و اسيدكلروژنيك ،تركيبات ذكر شده ميان از
 خواص دارويي اينكه  شوند مي محسوب گياه عمده تركيبات

 ;Pistón et al., 2014)باشد مربوط ميآنها به  گياه عمدتاً

Allahdadi and Raei, 2017)   

  زراعت گياه .4
  نيازهاي اكولوژيكي .1.4

و  ملايم هاي زمستانبا  يخبندان بدون مناطق در كنگرفرنگي
 ,Prasad)د دار را عملكرد بهترين خنك و مرطوب تابستان

 يخبندان و سرد هاي زمستان داراي مناطق به گياه اين .(1996
 تحمل را متوسط سرماي با هايي و زمستان داردن سازگاري

 تحمل به قادر بالا رطوبت داراي هاي خاك در اما كند مي
 ها ساقه گياه، حفظ براي صورتاين در. نيست سخت هايزمستان

 همچنين .شوندمي حفظ مركزي ظريف هايبرگ و شده قطع
 مدت در هاريشه باشد اشباع آب از ها ريشه اطراف خاك اگر
 كافي رطوبت خاك اگر بر عكس و پوسيد خواهند اهيكوت

 Sabine and).د ش خواهد متوقف هاريشه رشد باشد نداشته

Wittermer, 2003) هواي و آب برخوردار از مناطق همچنين 
 هاي هجوان سريع شدن باز باعث زيرا نيست، مناسب آن براي گرم
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. شود مي گياه وخوراكي ترد هاي قسمت شدن خراب و گل
 گرفرنگي به خوبي با شرايط گرم و خشك جنوب اروپاكن

(Moglia et al., 2008) اي خشك و نيمه  و محيط مديترانه
دوام  تواند تا شش سال يا بيشتر ميخشك تطبيق يافته است و 

 رسد مياين گياه در سال سوم به حداكثر بازدهي . داشته باشد
(Ceccarelli et al., 2010) .29ر دماي تواند د كنگرفرنگي مي -

درجه سانتيگراد رشد كند و رشد زايشي مطلوب به ترتيب در  7
افتد  رجه سانتيگراد روز و شب اتفاق ميد 13و  24دماي 

(Schrader, 2000) .گين براي يك گياهان بالغ در يخبندان سن
گياه كاسته  عملكردتوانند دوام بياورند اما از  دوره زماني كوتاه مي

هاي بلند به دماي پايين و به دنبال آن روزگياهان نياز . شود مي
 ,Basnizki) گيري غنچه و طويل شدن ساقه دارندبراي شكل

درجه  7-13زماني كه گياه تحت تأثير دماي كم و  (1985
به ) رزت(يشي سانتيگراد قرار گيرد بسته به واريته گياه، از فرم رو

 رنو بدون گياه (De Vos, 1992).كند  فرم زايشي تغيير مي
 نور در بايدآن  كشتكرد و  نخواهدرشد  مناسب طور به كافي
 كه شود ايجاد محلي در بايد مزرعه .گيرد خورشيد صورت كامل

 Paris and)باشد  داشته وجود خورشيد نور ساعت 6 حداقل

Moyse, 1971).   
كنگرفرنگي به خاك مغذي داراي هوموس با تهويه خوب و 

مناسب  خاك . (De Vos, 1992)نياز دارد نگهدارنده رطوبت
 pH داراي و كمپوست از سرشار بايد براي كشت كنگرفرنگي

 5/6براي كشت اين گياه خاك  pH بهترين. باشد مناسب
اين گياه به دليل دارا   (Bryan and Castle, 1976). باشد مي

هاي عميق با دامنه وسيعي از انواع خاك سازگار  ريشهبودن 
هايي با زهكشي خوب،  ا در خاكد راست، ولي بهترين عملكر

بارور و عميق خواهد داشت، بايد از كشت در خاك رسي سنگين 
توليد اين (Bratsch, 2009).  و خاك شني سبك اجتناب شود

 ,Salamah)گياه به شدت تحت تأثير ميزان نيتروژن خاك است 

وري گياه ايفا  و اين عنصر غذايي نقش اساسي را در بهره (1997
    (Marschner, 1995). دكن مي

  كشت روشتاريخ و . 2.4
 طريق دو از تواند مورد نياز براي كشت اين گياه مي بذر
 :و غيرجنسي تهيه شود جنسي

 .شود كاشت از بذر استفاده مي روش اين در :جنسي روش. 1.2.4

 هاي اندام از استفاده با روش اين در :غيرجنسي روش. 2.2.4
 گرفته علفي هاي قلمه، ياهگ طوقه اطراف هاي پاجوش( رويشي

 د نمو گياه تكثير به اقدام توان مي) جانبي هاي ساقه از شده

.(Thompson, 1878)  
هاي فروردين و  اشت كنگرفرنگي به طور معمول، ماهزمان ك

 كنگرفرنگي كشت منظور به .(Ali, 2011)ارديبهشت است 
 رد. كرد كشت اصلي زمين در مستقيم را به صورت بذرها توان مي

به طور كامل  متر سانتي 30ق عم تا بايد مزرعه خاك اينصورت
 طور به بتواند راحت گياه هاي هريش تا باشد نفوذ قابل و نرم

 با زمين در اسفند ماه اواخر در بذرها. كند نفوذ خاك در مستقيم
 و مرطوب و عميق باكيفيت، شده، زهكشي سبك، مخلوط خاك
 كردن كوتاه براي (Thompson, 1878).د شون مي كاشته غني

 گلخانه داخل در ابتدا بذرها است كنگرفرنگي بهتر دوره رشد
 به حاصل بذري نشاهاي سپس. شوند زودرس تا شوند كشت
 همچنين .(Samsam Shariat, 1992)د شون منتقل اصلي زمين

 دايمي گياهان ايجاد براي ها پاجوش تكثير كنگرفرنگي ازطريق
 هاي پايه از بايد ها پاجوش. تراست بمناس بذر با تكثير به نسبت
 ارتفاع كه شوند كشت زماني و شده گرفته قوي و خوب مادري

 از كنگرفرنگي تكثير ديگر روش. برسد متر سانتي 45 به آنها
 موقع در كه است جانبي هاي شاخه از شده گرفته قلمه طريق
 ,Samsam Shariat) شوند تقويت نيتروژني كود با بايد كشت

1992).  

  داشت. 3.4
 نياز دارد و رويش دوره طول در كافي آب به كنگرفرنگي

 در بويژه خاك كم رطوبت .است اهميت آن حائز مرتب آبياري
گل  تعداد كاهش و كوچك شدن باعث گل جوانه زمان تشكيل

از . شود مي پوسيدگي ريشه باعث زياد آبياري. شود مي در بوته
- ك، به ويژه در خاكخا آبياري بيش از حد و اشباع بلند مدت

 گرم، وهواي آب با مناطقي در. تر بايد اجتناب شود هاي سنگين
 و گياه رشد كنترل براي .استي بزرگ خطر ها گل بازشدن زود

 كردن كوتاه با را ها بوته شدن رتوا مي ها گل شدن باز تاخير در
 كاهش همچنين و بزرگ هاي برگ قطع دهنده، گل هاي شاخه
هاي هرز علف. (Chittendon, 1956) داد هشكا تغذيه و آبياري

هاي قبل از سبز شدن توان با تركيبي از علف كش ميرا 
)Preemergence  (و بعد از سبز شدن ) Postemergence ( به يا

علاوه بر اين هنگامي . صورت مكانيكي توسط شخم كنترل كرد
هاي كه گياهان به يك اندازه خاص رسيدند، با سايه اندازي برگ

د هاي هرز كنترل خواهد ش بزرگ روي خاك، رشد علف
.(Bratsch, 2009)  
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  برداشت محصول. 4.4

 رويش اول سال جوان هاي برگ كه است داده نشان ها بررسي
 ها برگهستند و با توجه به اينكه  اهميت زحائ دارويي لحاظ از

 آنها مياني رگبرگ آب هستند و مقدار كمترين دارايدر تابستان 
 از گياه غناي دليل بهو همچنين  باشد مي چككو بسيار
 و پاييزي برگهاي اضافي آب حذف مختلف، اكسيداز هاي آنزيم

 آن فنلي پلي تركيبات ماهيت كه اي هگون به آنها كردن خشك
 آنها براي آوري جمع زمان بهترين .است دشوار بسيار گردد حفظ

 .(Thompson, 1878)د باش ميتابستان  فصل دارويي مصارف
 آفتاب طلوع از قبل و زود صبح ها برگ آوري جمع زمان بهترين
 را ها شبنم ها، برگ روي از خورشيد كه زماني درست يعني است،
 آفتابي، و گرم شرايط هواي در روز طول در. نمايد مي خشك
 مواد مقدار گياه، در شده انجام شيميايي هاي واكنش ثيرأت تحت
 بايد اين بر علاوه. يافت خواهد كاهش گياهي اندام در مؤثره
در . گيرد انجام صاف هواي يك در محصول برداشت شود سعي

 پس بايدجهت مصارف دارويي  ها برگ رداشتبسال دوم رويش، 
 از قبل يا هاگل شدن ظاهر از قبل كمي و هابرگ كامل رشد از
 توان مي .(Thompson, 1878)د گرد انجام ها گل كامل شدن باز

جهت استفاده براي مقاصد دارويي زماني كه ا رهاي گياه برگ
ساقه و  نمود كهمتر است برداشت  سانتي 30-35طول آنها حدود 

 5تا  4شود كه  اين امر باعث مي و باشد شاخه اصلي هنوز ترد مي
 ,.Emanuel et al).د مرتبه برداشت در هر سال امكان پذير باش

2011)  

  هاي گياهي آفات و بيماري.5
 آلو به پروانه توانمي گياه اين آفات مهمترين از

)Platyptillia Cardnidactyla( ، شته سياه باقلاAphis (

Faba) ،هلو سبز شته (Myzus persicae)  شته كنگرفرنگيو 
(Brachycaudus cardui L.) زمان در بايد كه كرد اشاره 

هاي مرتبط با اين گياه نيز  از بيماري. دكر مبارزه آنها با مناسب
هاي سفيدك سطحي، پژمردگي قارچي  توان بيماري مي

    (Bratsch, 2009).لكه برگي را نام برد ورتيسليومي و 

  موارد استفاده. 6
 دارويي كاربرد .1.6

وان اندام دارويي گياه هاي كنگرفرنگي در منابع به عن برگ
از آنها در پيشگيري و  حاصلهاي  اند و فرآورده معرفي شده

 گيرد ها مورد استفاده قرار مي ماريبي درمان بسياري از

.(Thomas, 1990) براي فارماكولوژيك بسياري خواص 
كه در ذيل به برخي از  است شده كنگرفرنگي شناخته هاي برگ
 :به اختصار اشاره شده است آنها

 Sannia et al., 2010; Aksu and)محافظت كننده از كبد  -

Altinterim, 2013; Pistón et al., 2014)  
 ,.Fantini et al., 2011;Loi et al)كاهش دهنده قند خون -

2013; Mohamed Abdel Magied et al., 2016)   
 ;Kusku-Kiraz et al., 2010)خون كاهش دهنده چربي  -

.Mocelin et al., 2016)  
 ,.Alencar et al., 2014; Pistón et al)اكسيداني اثر آنتي -

2014).  

 ,.Zhu et al., 2004; Fratianni et al)خواص ضد ميكروبي  -

2014).  

 Kusku-Kiraz et al., 2010; Pistón) درمان سوء هاضمه -

et .al., 2014; Mocelin et al., 2016)  
   (Emendorfer et al., 2005)اثرات ضد اسپاسم -

  (Noldin et al., 2003) ضد تومور  -

 Lattanzio et al., 2009; Kusku-Kiraz et) خاصيت مدر -

al., 2010)   
 Shukla and Gupta, 2010; Mushtaq and)ضد التهاب  -

Wani, 2013)  
 Rondanelli et al., 2011; Qinna et)ي نقرس و چاق درمان-

al., 2012; Zaru et al., 2013)    

 ايران بازار در موجود داروهاي. 2.6

توليد  كنگرفرنگي گياه از دارويي فرآورده چندين ايران، در
  .است شده بيان 1 جدول در اختصار به كهشده 

  مصارف غذايي .3.6
جهت مصرف  در بسياري از مناطق جهان كنگر فرنگي

به  شود و خوراكي آن هستند كشت مي هاي بخشكه  ها كاپيتول
شده يا منجمد مورد مصرف قرار  صورت سبزي تازه، كنسرو

 ,.Costabile et al., 2010; Lombardo et al)گيرد  مي

اي بسياري است كه مربوط  اين گياه داراي ارزش تغذيه .(2010
به محتواي كم چربي، درصد بالاي پروتئين، مواد معدني 

ها  ها، فلاون ، فيبر، پلي فنولC، ويتامين )پتاسيم، سديم، فسفر(



  71-63، )نامه فارسي ويژه( 2، شمارهنهمسال  ،داروهاي گياهي

٦٧  

 Ceccarelli et al., 2010; Pandino et)باشد  و اينولين مي

al., 2011; Lombardo et al., 2015) .هاي  ولكاپيت
كنگرفرنگي بسيار مغذي و منبع قابل توجهي از اسيد فوليك، 

علاوه بر  (Bratsch, 2009).د منيزيم، آهن و پتاسيم هستن
يك منبع اينولين در نظر ريشه اين گياه به عنوان  ،ها كاپيتول

ن يك كربوهيدرات كم كالري از آنجايي كه اينولي. شود گرفته مي
غذايي با چربي كاهش يافته استفاده  تواند در توليد مواد است مي

همچنين، اينولين براي  .(Franck and Bosscher, 2009)شود
 Costabile)هاي يخ در مواد غذايي منجمد مهار رشد كريستال

et al., 2010) يوتيك در صنايع غذايي بي و به عنوان ماده پر
با توجه به  (Raccuia and Melilli, 2004).د شو استفاده مي

عه انجام شده در ايالات متحده آمريكا، كنگرفرنگي در ميان مطال
اكسيدان در رتبه هفتم قرار  غذاي با محتواي بالايي از آنتي 100
به  و ها است فنول غني از پلي كنگرفرنگي برگ و ساقه. دارد

عنوان افزودني در توليد نوشابه، غذا و چاي مورد استفاده قرار 
يكي از تركيبات فعال . (Stanojevic´et al., 2009) گيردمي

اليگوساكاريدها هستند كه -فروكتان اين گياهزيستي موجود در 
 توليداي در بازار جهاني به عنوان ماده اوليه در  گسترده صورتبه 

است، غلات صبحانه، و مانند بيسكويت، نوشيدني، م تيمحصولا
 . (Machado et al., 2016)روند مي كاربه ها  شيرين كننده

توان به عنوان يك منبع گياهي از  اره گل كنگرفرنگي را ميعص
 صنايع لبني، مورد استفاده قرار داددر ها براي توليد پنير آنزيم

(Chazarra et al., 2007; El- Kholy, 2015; Ricceri and 
Barbagallo, 2016)  به  علاوه بر موارد فوق الذكر، اين گياه

بيوتيك ي ه غذاهاي پرصورت تازه يا فرآوري شده در تهي
 ,Ricceri and Barbagallo). گيرد اده قرار ميمورداستف

2016)  

  ايران بازار در موجود ازگياه كنگرفرنگي شده توليد دارويي هاي فرآورده .1 جدول
  سازنده شركت نام داروييخواص دارويي شكل  دارونام

  قرص  بي- آترومد
گليسريد،  و تري  LDLپيشگيري از تصلب شرائين، كاهش كلسترول،

، كاهش قند خون،آنتي اكسيدان و محافظ كبد، كاهش علائم HDLافزايش
  سندروم روده تحريك پذير، سوء هاضمه عملكردي

 شركت داروسازي باريج
  اسانس

 شركت داروسازي باريج  پيشگيري از تصلب شرائين درمان سوء هاضمه  قطره  سينابايل
  اسانس

  دفع سنگ كليه  شربت  سينكس
دانشگاهي آذربايجان جهاد 

  شرقي
(Zavareghi and 

Ejlali, 2011)  
  ايران دينه صنايع مجتمع  محافظ سلول هاي كبدي، كنترل كبد چرب، كاهش دهنده كلسترول خون  قرص  سيناركول

  شركت داروسازي گل دارو  مؤثر در اختلالات هاضمه، پايين آورنده كلسترول، تري گليسريد  كپسول  تيشوك

  ربردهاساير كا. 4.6
 تواند اي كه دارد مي فرنگي با توجه به خصوصيات علوفهكنگر

د مورد استفاده قرار گير در تغذيه دام شدهبه صورت تازه يا سيلو 
.(Allahdadi et al., 2016; Allahdadi, 2017)  بذر

 روغن اشباع نشده استدرصد  4/20داراي كنگرفرنگي 
(Raccuia et al., 2013) از اين روغن براي مقاصد مختلف  كه

اي مصنوعي و واكس ه از جمله در ساخت صابون، شامپو، صمغ
 (Miceli and De Leo, 1996). دشو كفش استفاده مي

التهاب كننده، ضد به علت دارا بودن اثرات ضد عفوني رنگيفكنگر
  و ضد حساسيت در بخش آرايشي و بهداشتي كاربرد دارد

.(Popescu et al., 2014)   كود به عنوان  آن بقايايهمچنين
تواند نقش  مي ي دارد ور مثبتياثتسبز در حاصلخيزي خاك 

 Lenzi et)را بازي كند پوششي محصولدوگانه محصول نقدي و 

al., 2015).  علاوه بر موارد فوق الذكر ريكاوري پراكسيداز براي
و توليد  (Sergio et al., 2012) بآلودگي فنلي از فاضلا حذف
رخي از ب(Fabbri et al., 2014) ي ت زيستي از كنگرفرنگسوخ
  .باشند ميدر رابطه با اين گياه هاي در دست بررسي  برنامه

  كلي گيري نتيجه. 7
ان گياهيكي از  عنوان به جهان سرتاسر دركنگر فرنگي 

وجود تركيبات و  است شده شناخته رسميت به مهم دارويي
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اي را براي كشف  واند زمينهت مي گياهي و دارويي ارزشمند در آن
با توجه به خواص لذا . بوجود آورد با منشاء گياهي ييداروها

گياه در  اينمتعدد  مصرفموارد  همچنينمتعدد دارويي و 
توليد، فرآوري و مصرف صحيح آن توجه بيشتر  مختلف،صنايع 
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