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 مقدمٍ . 1
ّبی دسهبًی است كِ اًسبى  گيبُ دسهبًی يكی اص كْي تشيي ضيَُ

. دس چبلص ثب عجيؼت فشا گشفتِ، پشٍساًذُ ٍ گستشش دادُ است

سبل پيص ثش هی گشدد 6000ثكبسگيشی گيبّبى تَسظ اًسبى ثِ 
دس ضوبل ػشاق دس همجشُ ضبًيذاس چْبسم، دس ػػش (. 1388لبسوی، )

ًخستيي . اًسبى ًئبًذسًبل آثبسی اص كبسثشد گيبّبى ثِ دست آهذُ است

هتَى ًَضتبسی اص كبسثشد گيبّبى داسٍيی دس دٍسُ پيص اص تبسيخ سا 
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پٌج  90 دِّكب عی يسايج ثَدُ ٍ دس آهش بيي هشدم دًيشثبص دس ثيدهػشف گيبّبى داسٍيی اص  :مقدمٍ ي َدف 

اػتمبد ٍ ػولكشد ، ضاى آگبّیيٍ ثب ّذف ثشسسی ه بّیيص هػشف داسٍّبی گيثب تَجِ ثِ افضا. ثشاثش ضذُ است

 .شفتيّب پژٍّص حبضش اًجبم پز وبساى ًسجت ثِ استفبدُ اص آىيث

وبساى هشاجؼِ يًفش اص ث 30 ثش سٍی كِ ثِ غَست همغؼیايي پژٍّص يك هغبلؼِ تَغيفی است  :تحقيق ريش

ًبهِ سا كِ ي هشكض هشاجؼِ ٍ پشسصيي غَست كِ پژٍّطگشاى ثِ ايثِ ا. اًجبم ضذُ استدسهبًگبُ ثِ كٌٌذُ 

اػتمبد ٍ ػولكشد افشاد ًسجت ثِ استفبدُ اص داسٍّبی ، غِ آگبّیيت ضٌبختی ٍ سِ حيضبهل اعلاػبت جوؼ

 .ل لشاس گشفتيِ ٍ تحلي، هَسد تجضSPSSي اعلاػبت ثب استفبدُ اص ًشم افضاس يسپس ا. شدًذبّی ثَد سا پش هی كيگ

 27 ±12ييبًگيه سبل ثب 22-50سبل ٍ دس هشداى  30±8ي يبًگيه ثب 19-47 داهٌِ سٌی صًبى :وتبيج ي بحث

اص افشاد دس هَسد %  63. ليسبًس ٍ ثبلاتش ثَدًذ%  10ديپلن ٍ فَق ديپلن ٍ  % 63، افشاد صيش ديپلن % 23. ثَد

 .ختٌذضٌب هی ّب تؼذادی اص ثيوبسیدسهبى ّب گيبّبى خبغی سا ثشای  آى% 93داسٍّبی گيبّی آگبّی داضتٌذ ٍ 

هؼتمذ %  76. ثِ داسٍّبی گيبّی اػتمبد داضتٌذ%  96 ٍ ِاستفبدُ اص داسٍّبی گيبّی سا ثی خغش داًست%  73

اص افشاد هؼتمذ ثَدًذ كِ ثبيذ داسٍّبی گيبّی % 30. ضك ثبضذتحت ًظش پض ًجبيذثَدًذ كِ هػشف داسٍی گيبّی 

 آٍيطي: ضاى استفبدُ اص گيبّبى داسٍيی ضبهليّب دس ثيطتشيي هػولكشد آى. ِ كشدياص داسٍخبًِ تْ سا حتوبً

ضبُ ػشق ، %(23) چْبستخوِ، %(33)ثبثًَِ ، %( 37) ػشق كبسٌی، %(40)ع ػشق ًؼٌب، %(56) گل گبٍصثبى، %(63)

ي ػلل هػشف داسٍّب يطتشيث. ثَد%( 13) دٍسٍَ اسغَخ%( 17) ، ػشق خبسضتش، چبی سجض ٍ خبكطيش%(20)تشُ 

 77 .سٌگ كليِ ٍ اختلالات لبػذگی ثَد، توذد اػػبة، سشهبخَسدگی، تؼشيك ٍ گشهی، جْت سفغ ًبساحتی هؼذُ

هی دٌّذ ٍ ثی ػبسضِ  آى سا ثِ داسٍی ضيويبيی تشجيح، اظْبس داضتٌذ كِ دس غَست ٍجَد داسٍی گيبّی% 

   .ثَد ّب آى ليگيبّی اص دلا أ، هؤثش ثَدى ٍ داضتي هٌطثَدى

وبساى هشاجؼِ كٌٌذُ ثِ پضضكبى اص داسٍّبی گيبّی يدسغذ ث 93ثب تَجِ ثِ ايي كِ : صىعتي/تًصيٍ كبربزدي

صهيٌِ داسٍّبی  اسائِ اعلاػبت هفيذ ٍ ّوِ جبًجِ دس، ّب سا ثی خغش هی داًستٌذ آى% 73استفبدُ هی كشدًذ ٍ 

اػتمبد ٍ ػولكشد ، ی جْت استمبی سغح آگبّیيتذاخلات داسٍ شی اصيگصيپ آگبّی پضضكبى ثِ هٌظَس گيبّی ٍ

 .ّب ضشٍسی ثِ ًظش هی سسذ حفظ سلاهت آى تبًيٍ ًْب

 :كليد ياصگبن
 
 آگبّی 

  اػتمبد 

 عت سٌتی 

 گيبّبى داسٍيی 

 

http://www.journal.iaushk.ac.ir/
http://www.journal.iaushk.ac.ir/
mailto:Beheshti64@yahoo.com


 

Beheshti-Poor et al., Journal of Herbal Drugs, Vol. 1, No. 4: 53-56, 2011 

35 

-پبپيشٍستَاى دس سٌگ ًَضتِ آضَس ثبًيپبل دس هيبى سٍداى، دسهی

ّبی هػشی ٍ دس ًَضتِ ّبی كْي چيي، ٌّذ، ايشاى ثبستبى ٍ سبيش 

آى گبُ ًَثت ثِ يًَبى ٍ سٍم هی سسذ تب . الَام ٍ هلل ثبستبًی ديذ

هبدُ ػشضِ  950خَد سا ثب  "هفشدات پضضكی  "ػِ ديَسكَسيذ هجوَ

 ِ؛ 1384ضيبئی، )للن اصآى ّب گيبّی ثَدُ است  600كٌذ ك

Pribitkin, 2001 .) ثش اسبس گضاسضبتNHIS
 

، 2002سبل در  

هيليَى فشد ثضسگسبل آهشيكبيی سبلاًِ اص دسهبى ّبی  38تمشيجبً 

ی دس هيبى كِ ضيَع هػشف گيبّبى داسٍيگيبّی استفبدُ هی كٌٌذ

 (. Broussard, 2010)صًبى ثيطتش اص هشداى است 

كبسثشد گيبّبى داسٍيی اص ديشثبص دس ايشاى ٍ ديگش كطَسّب سايج 

ثَدُ است ٍ دس صهبى ّبی هختلف، هيضاى هػشف گيبّبى داسٍيی ثب 

. خَش تغييشات صيبدی گشديذُ استتَجِ ثِ همتضيبت صهبًی، دست

ٍ سبيش كطَسّبی جْبى، تَجِ خبغی دس سبل ّبی اخيش، هشدم ايشاى 

ايي ػلالِ . ثِ استفبدُ اص گيبّبى داسٍيی جْت خَد دسهبًی ًوَدُ اًذ

ٍ تَجِ هشدم ًسجت ثِ كبسثشد گيبّبى ٍ هطتمبت حبغل اص آى ّب، 

دس ايي . سجت ايجبد تجبست پش سًٍك گيبّبى داسٍيی گشديذُ است

هَسد  29000 صهيٌِ سبصهبى غزا ٍ داسٍ تخويي هی صًذ كِ ثيص اص

داسٍی گيبّی، ٍيتبهيي ٍ يب هكول غزايی هَجَد است ٍ ّش هبُ ثيص 

 (. 1386سشضتی، )هَسد ثِ ايي تؼذاد افضٍدُ هی ضَد  1000اص 

اگش چِ هػشف گيبّبى داسٍيی ثب تَسؼِ ٍ پيطشفت داسٍّبی 

غٌبػی ٍ ضيويبيی كِ ثِ اضكبل گًَبگَى تَليذ هی ضًَذ، هحذٍد 

دس توبم دًيب تَجِ خبغی ثِ ايي هٌبثغ ثشای  ضذُ است، اهب اهشٍصُ

دسهبى ثيوبساى ثِ ٍجَد آهذُ است، ثِ گًَِ ای كِ ثضسگبى ػلن 

داسٍسبصی، لشى ثيستن سا لشى ثبصگطت ثِ عجيؼت ٍ لشى استفبدُ اص 

تبسيخ عت دس كطَس (. 1381گلطبدی، )داسٍّبی گيبّی ًبم ًْبدُ اًذ 

اٍليي كتبثی ( م.ق 6500)ستب هی ثبضذ ٍ اٍهب هشثَط ثِ دٍسُ آسيبيی

لذيوی تشيي گيبُ . است كِ اص گيبّبى داسٍيی سخي گفتِ است

دس . داسٍيی دس عَل تبسيخ، َّم، گيبُ همذس آييي صستطت ثَدُ است

كتبة ّبی پْلَی، َّم سا سشٍس ّوِ گيبّبى ٍ استفبدُ اص آى سا ثبػث 

ت سبصهبى ثْذاض(.1388كطفی ثٌبة، )ػوش جبٍيذاى هی داًٌذ 

استفبدُ اص گيبّبى، : جْبًی گيبُ دسهبًی سا ايي گًَِ تؼشيف هی كٌذ

هَاد گيبّی، تشكيجبت گيبّی ٍ هحػَلات گيبّی كِ ػٌػش فؼبل آى 

                                                           
1- National Health Interview Survey 

ّب ثخطی اص گيبُ يب هَاد گيبّی است، ثِ هٌظَس دسهبى ثسيبسی اص 

دس سبل . (Klassen-Langlois, 2007)ثيوبسی ّب دس سشاسش جْبى 

هشدم آهشيكب اص ثؼضی اص اضكبل دسهبى ّبی  دسغذ اص 42، 1997

 دسغذ آى ّب اص داسٍّبی گيبّی استفبدُ  12هكول ٍ جبيگضيي ٍ 

ػلی سغن استفبدُ ٍسيغ اص ايي گيبّبى اعلاػبت كوی . هی كشدًذ

دسثبسُ الگَی هػشف ٍ ػلت سٍی آٍسدى ثيوبساى ثِ ايي گيبّبى 

  .(Gardiner, 2007)هَجَد است

ِ دسهبى ّبی گيبّی ايي است كِ ايي گًَِ ثيٌص هشدم ًسجت ث

دسهبى ّب عجيؼی ٍ ثٌبثشايي ايوي تش اص داسٍّبی ضيويبيی است ٍ ثِ 

 ايي دليل، هػشف آى ّب ثِ پضضك اعلاع دادُ ًوی ضَد

Zaffani, 2006)).  ِثب تَجِ ثِ كبسثشد گستشدُ ٍ اغلت ثی ثشًبه

ب ٍ ايي ثبٍس گيبّبى داسٍيی ٍ ثبصاس آضفتِ آى دس ثسيبسی اص كطَسّ

ًبدسست كِ گيبّبى داسٍيی ّش دسدی سا دسهبى هی كٌٌذ ٍ ّيچ گًَِ 

خغش ٍ صيبًی ًذاسًذ، ػشضِ اعلاػبت ػلوی دس هَسد كبسثشد ايي 

. گيبّبى ثشای جبهؼِ پضضكی ٍ هشدم اص اّويت ٍالايی ثشخَسداس است

عجك يك ًظشيِ پضضكی ّيچ داسٍيی ًيست كِ ػَاسؼ ًذاضتِ ثبضذ، 

. هی تَاى گفت اگش گيبّی ػَاسؼ ًذاضتِ ثبضذ، اثش ّن ًذاسد ثٌبثشايي

اهب ثبٍس ػبهِ ثش ايي است كِ گيبّبى ثی خغشًذ ٍ ػلت هشاجؼِ 

 (.                                     1384ضيبيی، )اثتذايی ثيوبساى ثِ داسٍّبی گيبّی، ّويي ثبٍس است 

جبل جبهؼِ دس ثِ ًظش ثِ استفبدُ ٍسيغ اص گيبّبى داسٍيی ٍ استم

كبسگيشی تَأم ايي گيبّبى ثب دسهبى ّبی داسٍيی ٍ يب جبيگضيي ًوَدى 

هػشف ايي گيبّبى جْت ثسيبسی اص ثيوبسی ّب دس سشاسش جْبى ٍ 

هخػَغبً دس ايشاى، ثش آى ضذين كِ ثِ ثشسسی آگبّی، اػتمبد ٍ 

.ػولكشد افشادی كِ اص ايي گيبّبى استفبدُ هی كٌٌذ، ثپشداصين
 

 ًاد ي ريش َب  م.  2

ايي پژٍّص يك هغبلؼِ تَغيفی است كِ ثِ سٍش همغؼی ثش  

هشاجؼِ كٌٌذُ ثِ يكی اص دسهبًگبُ ّبی ٍاثستِ ثِ داًطگبُ  30سٍی 

غَست گشفتِ  89تب اسديجْطت  89ػلَم پضضكی ضيشاص اص فشٍسديي 

ًبهِ ثِ ايي غَست كِ پژٍّطگشاى ثِ ايي هشكض هشاجؼِ ٍ پشسص. است

تِ سا كِ دٍ لسوت اعلاػبت دهَگشافيك ٍ ثشسسی پژٍّطگش سبخ

آگبّی، اػتمبد ٍ ػولكشد دس صهيٌِ گيبّبى داسٍيی سا ضبهل هی ضذ پش 

جٌس، هيضاى تحػيلات،  ،اعلاػبت دهَگشافيك ضبهل سي. هی كشدًذ
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. ثَدغيشُ ٍضؼيت ٍ هذت تأّل، صًذگی ثب پذس ٍ هبدس خَد يب ّوسش ٍ 

: هشاجؼيي ثِ سَالاتی اص لجيلدس لسوت آگبّی، اػتمبد ٍ ػولكشد 

آگبّی داضتي دسثبسُ ی گيبّبى داسٍيی يب ػشليبت گيبّی، ًبم ثشدى 

تؼذادی اص گيبّبى داسٍيی يب ػشليبت گيبّی ٍ ػلل استفبدُ اص آى ّب، 

ثی خغش ثَدى داسٍّبی گيبّی، ًحَُ آضٌبيی ثب ايي گيبّبى، اػتمبد 

ًحَُ ی تْيِ داسٍّبی گيبّی، تشجيح داسٍّبی داضتي ثِ گيبّبى، 

گيبّی ثِ ضيويبيی ٍ هغلغ كشدى پضضك اص هػشف ايي گيبّبى 

هَسد  15ًسخِ  SPSS اعلاػبت ثب استفبدُ اص ًشم افضاس. ثَدًذداسٍيی 

. تجضيِ ٍ تحليل لشاس گشفت

 وتبيج ي بحث.  3

سبل ٍ  30±8ثب هيبًگيي  19-47داهٌِ سٌی صًبى هشاجؼِ كٌٌذُ 

( ًفش 7) %23 .سبل ثَد 27±12ثب هيبًگيي  22-50داهٌِ سٌی هشداى 

( ًفش 3% )10ديپلن ٍ فَق ديپلن ٍ ( ًفش 19) %63افشاد صيش ديپلن، 

اص افشاد دس هَسد داسٍّبی ( ًفش 19) %63. ليسبًس ٍ ثبلاتش ثَدًذ

آى ّب ثيبى كشدًذ كِ گيبّبى  (ًفش 28) %93گيبّی آگبّی داضتٌذ ٍ 

اص جولِ سشهبخَسدگی،  سا ثشای تؼذادی اص ثيوبسی ّبداسٍيی خبغی 

. ضٌبسٌذهی غيشُ ًبساحتی هؼذُ، سٌگ كليِ، چشثی خَى ثبلا، گشهی ٍ

 استفبدُ اص داسٍّبی گيبّی سا ثی خغش هی داًستٌذ (ًفش 22) 3/73%

 (ًفش 23) %7/76. ثِ داسٍّبی گيبّی اػتمبد داضتٌذ (ًفش 29) 7/96%

ست كِ هػشف داسٍی گيبّی تحت ًظش يهؼتمذ ثَدًذ كِ ًيبصی ً

اص افشاد هؼتمذ ثَدًذ كِ داسٍّبی گيبّی  (ًفش9) %30. پضضك ثبضذ

هػشف داسٍّبی ( ًفش 28) %3/93 .ِ كشديداسٍخبًِ تْ اص ثبيذ حتوبً

ػولكشد آى ّب دس ثيطتشيي . گيبّی سا هٌحػش ثِ ايشاى ًوی داًستٌذ

، (هَسد 19( )%3/63) آٍيطي: ضاى استفبدُ اص گيبّبى داسٍيی ضبهليه

، ػشق (هَسد 12) %(40)ع ، ػشق ًؼٌب(هَسد17) (%6/56) گل گبٍصثبى

 ، چْبستخوِ(هَسد 10) %(3/33)، ثبثًَِ (هَسد11) %(6/36) كبسٌی

، ػشق خبسضتش، چبی (هَسد6) %(20) ، ػشق ضبُ تشُ(هَسد 7) %(3/23)

 (هَسد4) %(3/13) دٍسٍَ اسغَخ (هَسد5) %(6/16) سجض ٍ خبكطيش

چَى چٌيي افشاد ثِ غَست پشاكٌذُ ثِ گيبّبى ديگشی ّنّن. ثَد

صسد ٍ  صًججيل، صًيبى، تخن ضشثتی، تخن ضَيذ، گل ختوی، گل سش

ي ػلل هػشف داسٍّب جْت سفغ يطتشيث .اضبسُ كشدُ ثَدًذ غيشُ

ًبساحتی هؼذُ، تؼشيك ٍ گشهی، سشهبخَسدگی، توذد اػػبة، سٌگ 

اظْبس داضتٌذ كِ دس  (ًفش 23) %6/76. كليِ ٍ اختلالات لبػذگی ثَد

غَست ٍجَد داسٍی گيبّی، آى سا ثِ داسٍی ضيويبيی تشجيح هی 

ل يگيبّی اص دلا أدٌّذ ٍ ثی ػبسضِ ثَدى، هؤثش ثَدى ٍ داضتي هٌط

  .آى ّب ثَد

اص افشاد ( ًفش19)دسغذ  3/63ّوبى عَس كِ دس ًتبيج ػٌَاى ضذ 

آى ( ًفش 28)دسغذ  3/93دس هَسد داسٍّبی گيبّی آگبّی داضتٌذ ٍ 

ّب ثيبى كشدًذ كِ گيبّبى داسٍيی خبغی سا ثشای تؼذادی اص ثيوبساى 

اص افشاد ثيبى كشدًذ كِ استفبدُ اص ( ًفش22)دسغذ  3/73. هی ضٌبسٌذ

( ًفش23)دسغذ  6/76گيبّبى داسٍيی ثی خغش ٍ ثذٍى ػبسضِ است ٍ 

تحت  اص افشاد هؼتمذ ثَدًذ كِ ًيبصی ًيست كِ هػشف داسٍی گيبّی

ضبيغ تشيي ػلت هػشف داسٍی گيبّی، ًبساحتی . ًظش پضضك ثبضذ

دس هغبلؼِ ای كِ . هؼذُ ٍ ضبيغ تشيي گيبُ هَسد استفبدُ، آٍيطي ثَد

ثِ هٌظَس ثشسسی هيضاى ثِ كبسگيشی داسٍّبی گيبّی دس صًبى هشاجؼِ 

اًجبم ضذ،  86دسهبًی ضْشكشد دس سبل  -كٌٌذُ ثِ هشاكض ثْذاضتی 

ص افشاد هؼتمذ ثَدًذ كِ داسٍی گيبّی ّيچ ػبسضِ ای دسغذ ا 63ًيض 

دسغذ افشاد، هػشف داسٍی گيبّی سا ثِ پضضك  60دس ثش ًذاسد ٍ 

هؼبلج خَد اعلاع ًذادُ ثَدًذ كِ ضبيغ تشيي ػلت ػذم اعلاع ثِ 

دس هغبلؼِ ای . پضضك سا عجيؼی ٍ ثی ضشس ثَدى گيبُ گضاسش كشدًذ

كِ ضبيغ تشيي ػلت هػشف كِ دس ضْشكشد اًجبم ضذ، هطخع گشديذ 

داسٍی گيبّی، سشهبخَسدگی ٍ ضبيغ تشيي گيبُ هَسد استفبدُ 

ثِ ًظش هی سسذ كِ ايي تفبٍت دس (. 1386سشضتی، )ثَهبدساى ثَد 

ػلت هػشف ٍ ًَع گيبُ هػشفی هی تَاًذ ثِ ػلل هختلفی اص جولِ 

 .      هشثَط ثبضذ غيشُػَاهل فشٌّگی، الليوی، ثَم ضٌبختی ٍ 

دسغذ اص افشاد دس هَسد  3/63ؼِ حبضش هطخع گشديذ كِ دس هغبل

دسغذ افشاد ثيبى كشدًذ كِ ثِ 7/96داسٍّبی گيبّی آگبّی داضتِ، 

كبساى دس سبل دس هغبلؼِ گلطبدی ٍ ّن. داسٍّبی گيبّی هؼتمذًذ

كِ ثب ّذف ثشسسی آگبّی، اػتمبد ٍ ػولكشد ًسجت ثِ داسٍّبی  1381

 63ضذ، ًيض هطخع گشديذ كِ  گيبّی دس هشدم ضْش اغفْبى اًجبم

دسغذ اص  59دسغذ هشداى داسای سغح آگبّی ضؼيف تب هتَسظ ٍ 

اص ًظش اػتمبد ثِ هػشف . صًبى داسای سغح آگبّی خَثی ثَدًذ

داسٍّبی گيبّی دس دسهبى ثيوبسی ّب، ّش دٍ گشٍُ جٌسی داسای 

سغح اػتمبد خَثی ثَدًذ ٍ اص ًظش ٍضؼيت ػولكشد ّش دٍ گشٍُ 

ثِ عَس . فی ًسجت ثِ هػشف داسٍّبی گيبّی داضتٌذػولكشد ضؼي
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كلی هيضاى آگبّی، اػتمبد ٍ ػولكشد صًبى دس ّش سِ صهيٌِ ثْتش اص 

هشداى ثَد كِ احتوبلاً ثِ دليل گشفتي اعلاػبت اص هبدساى خَد ٍ ًَع 

 (. 1381گلطبدی، )هسئَليت آى ّب دس خبًِ هی ثبضذ 

هشتجظ  ػَاهلسی ثب ّذف ثشس 2007عجك هغبلؼِ ای كِ دس سبل 

ثب هػشف گيبّبى دس ثضسگسبلاى دس ايبلات هتحذُ آهشيكب اًجبم ضذ، 

هطخع گشديذ كِ ثيطتشيي گيبّبى هػشفی ثِ تشتيت اكيٌبسِ، 

سيٌگ، جيٌكَ ٍ سيش ٍ ثيطتشيي ػلل هػشف ثِ تشتيت سشدسد، جيي

اسكلتی ٍ ًبساحتی هؼذُ يب سٍدُ  -سشهبخَسدگی، هطكلات هبّيچِ ای

دس حبلی كِ دس هغبلؼِ حبضش، . Gardiner, 2007))ثَدُ است 

ثيطتشيي ػلل هػشف ًبساحتی هؼذُ، تؼشيك، گشهی، سشهبخَسدگی، 

توذد اػػبة، سٌگ كليِ ٍ اختلالات لبػذگی ٍ ثيطتشيي گيبّبى 

هػشفی ثِ تشتيت آٍيطي، گل گبٍصثبى، ػشق ًؼٌبع، ػشق كبسٌی، 

بی سجض، خبكطيش ٍ ثبثًَِ، چْبستخوِ، ػشق ضبُ تشُ، ػشق خبسضتش، چ

ّوبى عَس كِ لجلاً ًيض اضبسُ ضذ، تفبٍت دس . اسغَخَدٍس ثَدُ است

ػلل هػشف ٍ ًَع گيبُ هػشفی ثِ ػَاهل فشٌّگی، ثَم ضٌبختی، 

-دس هغبلؼِ. ٍضؼيت سلاهتی هشدم يك هٌغمِ ثستگی داسد ٍ الليوی

ای كِ دس اٍگبًذای غشثی ثب ّذف ثشسسی استفبدُ اص دسهبى گيبّی 

 5/63يوبساى هجتلا ثِ ايذص اًجبم ضذ، هطخع گشديذ كِ تَسظ ث

دسغذ اص ثيوبساى، پس اص تطخيع ثيوبسی اص داسٍّبی گيبّی استفبدُ 

 (.Klassen-Langlois, 2007)هی كشدًذ 

 گيزي كليوتيجٍ. 4

ٍ ثی %( 3/93)ثب تَجِ ثِ استفبدُ گستشدُ اص گيبّبى داسٍيی 

ٍ ػذم آگبّی افشاد %( 3/73)خغش داًستي ايي گيبّبى تَسظ ثيوبساى 

اص ػَاسؼ جبًجی، دٍص سوی داسٍّب، تذاخلات گيبّی ثب داسٍّبی 

ضيويبيی، اسائِ اعلاػبت هفيذ ٍ ّوِ جبًجِ دس صهيٌِ داسٍّبی گيبّی 

تذاخلات گيشی اصٍ آگبّی پضضكبى ٍ افشاد جبهؼِ ثِ هٌظَس پيص

كشد ٍ داسٍيی ٍ هطكلات ديگش ٍ استمبی سغح آگبّی، اػتمبد ٍ ػول

 .ًْبيتبً حفظ سلاهت جبهؼِ، ضشٍسی ثِ ًظش هی سسذ
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