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مقدمه.1
از شایع ترین بیماري هاي غدد نظر بالینی یکی دیابت قندي از

بینی به عمل آمده، شیوع آن در شین ریز است که بر اساس پدرو
، مقیمیوی یمیرزا(جامعه انسانی در آینده افزایش خواهد یافت

،یسمیپرگلیمثل هیمیبا علايماریبنیا).1385،قهرمان؛1381
د،یديها، تارزخمامیلتدر اریخأکاهش وزن، ت،يادرارپر،یپرنوش

صمصام (گرددیمشخص ميگریدمیقند در ادرار و علاشیافزا

موجب بروز يماریبنیاعدم کنترل صحیح . )1386، شریعت
ي هاي ، نوروپاتی و بیماررتینوپاتیاختلالاتی از قبیل نفروپاتی،

يماریبنیا). 1387، میري مقدمو کمیلی (شودیمعروقی-قلبی
جادیهر دو ااینیعملکرد انسولاینیدر ترشح انسولبه علت نقص

از يدیپیاختلالات لنیچنهم). 1387، خداییوفتح الهی (شودیم
-یقلبعاتیضاشرفتیو پجادیاست که در ايماریبنیاگریعوارض د
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هاي خون در بر میزان قند و چربی) L.Morus alba(بررسی اثر عصاره آبی برگ توت سفید
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این . ویژه ایران می باشده ترین مشکلات پزشکی در اغلب کشورها و بدیابت شیرین یکی از مهم:و هدفمقدمه
هدف از انجام این . هاي بدن می باشدها و پروتئیناز قندها، چربیبیماري در واقع ناشی از اختلال در سوخت و س

.هاي آزمایشگاهی دیابتی شده بودبر موش) L.Morus alba(هاي گیاه توت سفیدپژوهش ارزیابی اثر درمانی برگ
طور تصادفی گرم به 250تا 200موش بالغ نر نژاد ویستار با وزن بین 30در این مطالعه تجربی تعداد:تحقیقروش 

در ابتدا سه گروه تجربی با استفاده از تزریق داخل . تقسیم شدند) دو گروه موش سالم و سه گروه دیابتی(گروه5در 
عصاره آبی mg/kg600هاي دیابتی روزانه سین دیابتی شده و به یک گروه از موشتواسترپتوزوmg/kg60صفاتی 

هاي دیابتی نیز بدون انجام درمان خاص در نظر ک گروه از موشبه ی. روز خورانده شد35توت سفید براي مدت 
هاي سالم روزانهیک گروه از موش. تزریق شدNPHهاي دیابتی نیز روزانه انسولین گرفته شد و گروه دیگر موش

mg/kg600هاي سالم نیز طی همین مدت فقط سرم فیزیولوژیکی دریافت عصاره آبی توت سفید و گروه دیگر موش
.هاي متداول اندازه گیري شدهاي خون با روشدر پایان میزان قند و چربی. کردندمی

در این تحقیق مشخص گردید که عصاره آبی برگ توت سفید سبب کاهش معنی دار غلظت گلوکز:نتایج و بحث
)001/0<P(کلسترول ،)05/0<P(تري گلیسرید ،)01/0<P ( وLDL)05/0<P (یزان و افزایش معنی دار م

HDL)05/0<P (هاي دیابتی بدون درمان خاص شده استهاي دیابتی در مقایسه با موشسرم درموش.
هاي خون نتایج این تحقیق نشان داد که عصاره آبی برگ توت سفید میزان قند و چربی:صنعتی/توصیه کاربردي

شود وهاي خون میدار قند و چربیهاي دیابتی سبب کاهش مقهاي سالم تغییر نمی دهد، ولی در موشرا در موش
در صورت کسب نتایج بالینی مطلوب و با توجه به اینکه برگ این گیاه به وفور یافت می شود ممکن است کمک 

.شایانی به تولید صنعتی داروي کاهش قند خون نماید

:د واژگانیکل

توت سفید
قند
چربی
موش آزمایشگاهی
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,American Diabetes Association (A.D.A)(نقش داردیعروق

1997 .(
، ییدر بازار دارویابتیدیآنتییایمیشيم وجود داروهاغرلیع

یپزشکدهیچیمسئله پکیمربوط به آن هنوز يهايو گرفتارابتید
جهت درمان ییدارواهانیگیدر مورد برخییهاگزارشاًریاخ. است

به یطور تجرببهمطرح شده و یپزشکجهانآن در دیو فواابتید
ییشناسایدمیپیپرلیهیو آنتیابتیدیآنتيعنوان درمانگرها

;Gleckman & Mory, 1994(اندشده A.D.A, 1997;

Bhattaram, 2002Shukla, 2000;;; Mitra, 1996Hou et
al., 2005; Frenz et al., 2005( .

با داشتن اثر کاهنده قند خون یاهیگونه گ400از شیبحاله بتا
وجودنیبا ا،)Gleckman & Mory, 1994(گزارش شده اند

هنوز اهانیاز گکیابتیدیآنتدیجديکشف داروهايبراقیتحق
ازيمواديدارااهانیاست که اغلب گنیبر ادهیعقرایز.ادامه دارد

هستند ... ودهایکارتنوئدها،یفلاونوئدها،یآلکالوئدها،یکوزیگللیقب
يکمتریعوارض جانبيمؤثرتر و داراییایمیشيکه نسبت به داروها

Sunil(هستند et al., 2009;Oliver-Bever, 1986;

Bnouham et al., 200
استفاده از عوامل یارتباط سازمان بهداشت جهاننیدر هم).6

يجهت را ضرورنیو پژوهش در اابتیديماریکنترل بيبرایاهیگ
(Rai, 1995)دانسته است

Morus(درخت توت سفید alba L.( تاریخی و یک درخت قدیمی
قرار می گیرد و هاي ابریشم مورد استفادهدر تغذیه کرماست که

یی از جمله ایران بومی چین است و در بسیاري از کشورهاي آسیا
ها کاربرد طور سنتی در درمان بسیاري از بیماريبه یافت می شود و 

,WHO؛Loew, 2002(دارد هاي مختلف این گیاه قسمت. )1980
میوه، :می گیرند عبارتند ازده قرار که در تغذیه و پزشکی مورد استفا

در پزشکی سنتی موارد استفاده توت سفید . برگ، شیره و پوست
پایین آورنده قند خون، مدر بول، ملین، مؤثر در آبله :ایران عبارتند از

و حصبه، چاق کننده، مقوي قوه باه، نرم کننده سینه، رفع سرفه، 
طب سنتی چین از در). Chen, 1995(آسم و مؤثر در روماتیسم

ها و ریشه این درخت استفاده هاي متعددي شامل، خلط آوري، برگ
ضد بلغم، اثر بر درمان فشار پایین خون، پیشاب آور، باکتري کشی، 

Kim(ویروس کشی و اثرات ضد دیابتی می گردد et al., 2003;

Chu et al., 2006؛Loew, 2002؛Nomura, 1988.(
Ji Su Kimکارانکیم و همجی سو et al., 2006)( نشان دادند

Morusهاي که استفاده از برگ alba باعث کاهش قند خون در
همچنین در این تحقیق . هاي دیابتی تحت آلوکسان شده استموش

هاي دیابتی شده ر موشطور معنی داري ده میزان تري گلیسرید ب
.کاهش یافت

Abdelکارانهمعبدالناصر و  Nasser et al., گزارش )(2005
Morusعصاره پوست ریشه کردند که  albaاثرات داراي

دهنده ، افزایش دهنده هورمون انسولین و کاهشهیپوگلیسمیک
سین توهاي دیابتی شده با استرپتوزوموشآنزیم لیپید پراکسیداز در

.باشدمی
اثرات هیپوگلیسمیک واي در موردبا توجه به آنکه تاکنون مطالعه

پیدیک توت سفید در کشورمان انجام نشده است، در این آنتی لی
مطالعه اثرات هیپوگلیسمیک و آنتی لیپیدیک برگ توت سفید

)Morus alba(استرپتوزویسین مورد هاي نر دیابتی شده بابر موش
.بررسی قرار گرفت

هامواد و روش. 2
روش تهیه عصاره گیاهی و مواد شیمیایی.2-1

هاي استان گیلان تهیه توت سفید از جنگلهاي تازه درخت برگ
گرم برگ پس از خشک 200، مقدارسیستماتیکشد و پس از تأیید 

گراد در مدت یک ساعت سانتیدرجه100لیتر آب مقطر 3شدن در 
40-50يجوشانده شد، عصاره حاصل فیلتر شده و سپس در دما

يدهتحت فشار تبخیر داده شد و ماريگراد در روتادرجه سانتی
صورت پودر تهیه گردیدهحاصل پس از خشک شدن ب

(Ji Su Kim et al., 2006).ن از شرکت داروي استرپتوزوتوسی
به صورت NPHهاي یک گرمی و آمپول انسولینسیگما در ویال

.واحد در میلی لیتر از داروخانه خریداري شد100هاي ویال

هامایشی و دیابتی کردن آن، گروه هاي آزحیوانات. 2-2
سر موش صحرایی نر 30مطالعه حاضر از نوع تجربی بود که ابتدا 

5گرم به طور تصادفی به 250تا 200نژاد ویستار با وزن تقریبی 
ها در شرایط یکسان با درجه موش. تایی تقسیم شدند6گروه 

12تاریکی، /گراد و دوره روشناییدرجه سانتی23±2حرارت 
اعته در آزمایشگاه زیست شناسی دانشگاه پیام نور نگهداري س

گرم بر میلی60ها به میزان براي دیابتی کردن موش. شدندمی
کیلوگرم داروي استرپتوزوتوسین به صورت زیر جلدي بین دو گوش 

ها روز بعد قند خون موش7. ها تزریق شددر سه گروه از موش
ها که قند خونشان بالاتر از موشاندازه گیري شد تا از دیابتی شدن

Abdel(در دسی لیتر بود اطمینان حاصل گردگرم بمیلی250

Nasser et al., 2005(و یک گروه نیز سالم)باقی ) گروه کنترل
هاي دیابتی شده روزانه عصاره آبی برگ به یک گروه از موش. ماند

10عت گرم بر کیلوگرم هر روز در سامیلی600توت سفید با دوز 
روز خورانده 35صبح به صورت خوراکی به روش گاواژ براي مدت 

واحد 4هاي دیابتی نیز روزانه به میزان شد و به یکی دیگر از موش
تزریق گردید و به این ترتیب گروه هاي مورد بررسی NPHانسولین 
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: سرم فیزیولوژیکی، گروه دوم+ موش سالم : عبارت بودند از گروه اول
گرم بر کیلوگرم عصاره آبی برگ توت سفید، میلی600+موش سالم 
موش : گروه چهارمبدون درمان خاص،موش دیابتی: گروه سوم

گرم بر کیلوگرم عصاره آبی برگ توت سفید، میلی600+ دیابتی
.چهار واحد انسولین+ موش دیابتی: گروه پنجم

هاي بیوشیمیاییبررسی. 2-3
پس از LDLو HDLسترول، میزان گلوکز، تري گلیسرید، کل

هاي معین اندازه گیري وریدي توسط روشاتمام دوره درمان با خون
اندازه گیري میزان گلوکز سرم با استفاده از کیت .گیري شد

انجام شد) روش گلوکز اکسیداز(بیوشیمی و به روش آنزیماتیک
)Trinder, 1969( .چنین سنجش مقدار کلسترول، تري گلیسرید هم

اساسهاي بیوشیمیایی مرتبط و برنیز توسط کیتHDLو 
نیز با استفاده از LDLمقدار . هاي مربوطه انجام گرفتدستورالعمل

Freidwald(فرمول فریدوال به صورت زیر تعیین گردید et al.,

1972:(
LDL-Cholesterol=Total Cholesterol - HDL-Cholesterol-
(Triglycerides ÷ 5)

تحلیل داده هاتجزیه و . 2-4
آنالیز شده و از INSTANTداده ها با کمک نرم افزار کامپیوتري 

خطاي استاندارد ESM±Meanنظر آماري تمامی نتایج به صورت
.بیان گردید

نتایج و بحث. 3
دست آمده از میانگین میزان گلوکز سرم در دو گروه بهنتایج 

یب انسولین به ترت+عصاره و موش دیابتی+موش دیابتی
گرم در دسی لیتر و در گروه میلی33/119±04/7و 9/8±67/186

اختلاف . بودگرم در دسی لیترمیلی67/325±16/18موش دیابتی 

بود) P>001/0(میانگین گلوکز در بین گروه ها معنی دار 
هاي سالم تفاوت در مورد میزان گلوکز سرم در موش). 2جدول(

).1جدول(معنی دار نبود
+میزان کلسترول تام سرم در دو گروه موش دیابتیمیانگین

و 67/83±16/4انسولین به ترتیب +عصاره و موش دیابتی
گرم در دسی لیتر میلی111±89/6و در گروه دیابتی 17/5±83/82
) P>05/0(معنی دار اختلاف میانگین کلسترول در بین گروه ها. بود
).2جدول(بود

و111±89/6در گروه موش دیابتیمیانگین میزان تري گلیسرید 
+عصاره و موش دیابتی+این میزان در گروه هاي موش دیابتی

گرم در میلی33/96±48/5و 83/115±58/6انسولین به ترتیب 
اختلاف میانگین تري گلیسرید در بین گروه ها معنی . بوددسی لیتر

). 2جدول(بود)P>01/0(دار 
و در21±24/2یابتیدر گروه موش دHDLمیزانمیانگین 

انسولین به ترتیب +عصاره و موش دیابتی+گروه هاي موش دیابتی
بود، که گرم در دسی لیترمیلی33/35±22/2و 16/3±17/33

با گروه موش ) P>01/0وP>05/0به ترتیب (اختلاف معنی داري
).   2جدول(دیابتی داشتند

و در 5/45±5/7در گروه موش دیابتیLDLمیزانمیانگین 
انسولین به ترتیب +عصاره و موش دیابتی+گروه هاي موش دیابتی

اختلاف . بودگرم در دسی لیترمیلی5/29±17/3و 83/3±6/26
). 2جدول(بود) P>5/0(معنی دار در بین گروه هاLDLمیانگین 

هاي سالم تفاوت در این تحقیق پروفایل لیپیدي در مورد موش
).1جدول(ا نشان نمی دهدمعنی داري ر

هاي سالمهاي خون در موشمیانگین مقادیر گلوکز و چربی. 1جدول

LDL
(mg/dl)

HDL
(mg/dl)

تري گلیسرید
(mg/dl)

کلسترول تام
(mg/dl)

گلوکز
(mg/dl)

هاشاخص
گروه ها

17/3±5/21 29/3±33/34 29/9±17/72 43/5±33/71 04/5±33/103 موش سالم
33/2±25/19 54/2±5/34 96/8±33/80 05/6±67/68 13/5±67/115 عصاره+ موش سالم

n=6 میانگین ،= ± SEM
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هاي دیابتی شدههاي خون در موشمیانگین مقادیر گلوکز و چربی.2جدول

LDL
(mg/dl)

HDL
(mg/dl)

تري گلیسرید
(mg/dl)

کلسترول تام
(mg/dl)

گلوکز
(mg/dl)

هاشاخص
گروه ها

5/7±5/45 24/2±21 62/16±5/187 89/6±111 16/18±67/325 موش دیابتی
*83/3±6/26 *16/3±17/33 **58/6±83/115 *16/4±67/83 ***9/8±67/186 عصاره+موش دیابتی
*17/3±5/29 **22/2±33/35 **48/5±33/96 *17/5±83/82 ***04/7±33/119 انسولین+موش دیابتی

n=6 میانگین ،= ± SEM، *: P<0.05, **: P<0.01, ***: P<0.001, مقایسه شده با گروه موش دیابتی

خوراکیروز تجویز 35نتایج این تحقیق نشان داد که در پایان 
Morus(برگ توت سفیدعصاره آبی alba( میزان گلوکز سرم در ،

معنی داريکاهشگروه موش دیابتی تحت درمان با عصاره 
)001/0<P(همچنین در ارتباط . را در مقایسه با گروه دیابتی دارد

با پروفایل لیپیدي نتایج این تحقیق نشان داد که گروه موش دیابتی 
میزان کلسترولتحت درمان با عصاره کاهش معنی داري در

)05/0<P( تري گلیسرید ،)01/0<P ( وLDL)05/0<P ( و افزایش
در مقایسه با گروه دیابتی ) HDL)05/0<Pمعنی دار در میزان

. داشته است
مقایسه نتایج حاصل از بررسی میزان گلوکز و پروفایل لیپیدي با 

ان نتایج حاصل از گروه موش دیابتی تحت درمان با انسولین نش
می دهد که خواص درمانی عصاره آبی برگ توت سفید تا حدود 

به علاوه، این مطالعه نشان داد که . زیادي با انسولین برابري می کند
عصاره آبی برگ توت سفید تأثیري بر میزان گلوکز و پروفایل 

هاي سالم تحت درمان با عصاره آبی برگ توت لیپیدي در موش
.سفید ندارد

Ji Su Kimکاران همجی سو کیم و  et al., 2006)( در مطالعه
اي به بررسی مقایسه اي اثر هیپوگلیسمیک و آنتی هیپرلیپیدمی 

گزارش وهاي صحرایی نر پرداختندچهار عصاره گیاه در موش
Morusنمودند که تجویز عصاره آبی برگ alba سطوح گلوکز و

روه شاهد به هاي دیابتی در مقایسه با گتري گلیسرید را در موش
طور معنی داري کاهش می دهد، که با نتیجه مطالعه حاضر 

. نشده استHDLو LDLهمخوانی دارد، ولی اشاره اي به مقدار 
اثر هیپوگلیسمیک و آنتی ها بیان داشتند که چنین آنهم

بهبود متابولیسم آسیب هیپرلیپیدمی به فعالیت آنتی اکسیدانی و
نسبت (Morus alba)بی برگ آره در پی تجویز عصازدیده گلوک

.دردا
Abdel Nasser(کاران در مطالعه اي دیگر عبدالناصر و هم et

al., 2005(به بررسی اثر هیپوگلیسمیک پوست ریشهMorus alb

گزارش هاي دیابتی با استرپتوزویسین پرداختند ومصري بر موش
در مقایسه باهاي دیابتی تحت درمان با عصاره نمودند که در موش

نزیم لیپید پراکسیداز، کاهش و آ، میزان گلوکز و هاي دیابتیموش
میزان انسولین سرم افزایش یافته است، که کاهش سطح گلوکز با 
این مطالعه همخوانی دارد، ولی اشاره اي به پروفایل لیپیدي نشده 

اهش میزان آنزیم لیپید علت اثر هیپوگلیسمیک و کها آن. است
، فعالیت محتوي آنتی اکسیدانی و مهار پراکسیداسیون پراکسیداز

Morusچربی عصاره پوست ریشه albaکرده اندذکر.
مطالعات بسیاري نشان داده اند که ترکیبات مختلف گیاهی از 

، ها، پلی پپتیدها، فلاونوئیدهاجمله پلی ساکاریدها، گلیکوپروتئین
یپوگلیسمیک و داراي خاصیت ه...آلکالوئیدها، استروئیدها و 

Shimizu(هیپولیپیدمیک می باشند et al., 1984؛Argueta,

Andrade-Cetto؛1994 et al., 2005؛Hikino et al., 1989؛
Karawaya et al., 1989; Thompson et al., 1984؛(Tomada

et al., 1985 .(هاي در مطالعات مختلف نشان داده اند که برگ
Morus albaع جمله انواات آنتی اکسیدانت ازغنی از ترکیب

Jun(ترکیبات فنلیفلانوئیدها و et al., 2008؛Fukai et al.,

Sharma؛2003 et al., 2001(آلکالوئیدها، پلی ساکاریدها ،
)Lee et al., .می باشد) 2007

Morusخاصیت هیپوگلیسمیک و هیپولیپیدمیک  alba ممکن
کسیدانت  شناسایی شده است به علت وجود  ترکیبات آنتی ا

MoranA، %)85/13(محتوي فیبر ،در برگ از جملهدیگري

)Burman et al., 1985 ( یاMoranoline)Yoshikuni, 1988(
.باشد

چنین برخی از مطالعات به خاصیت هیپوگلیسمیک و هم
هاي موجود در گیاهان از هیپولیپیدمیک برخی عناصر و ویتامین

، به دلیل B6و Cمنیزیم، سلنیوم، ویتامینجمله، منگنز، مس، روي،
ßهاي ها از سلولخاصیت آنتی اکسیدانی و اثرات حفاظتی آن

Barbagallo؛Baly, 1990(پانکراس اشاره کرده اند et al.,

Salvemini؛Al-Awadi, 2004؛Chen, 2000؛ 2001 et al.,

2003 .(
ی سبب در تکمیل همین مطالعات مشخص شده که هیپرگلیسم

هاي آزاد در نتیجه نقص در مسیر افزایش تولید رادیکال
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هاي آزاد ممکن افزایش رادیکالاکسیداسیون گلوکز می گردد و
ها شوند و در هاي کبدي و سایر بافتاست باعث آسیب به سلول

هاي آسیب دیده قادر به جذب گلوکز اضافی خون نتیجه این بافت
کاران در مطالعه اي چوي و هم. )Szkudelski, 2001(نمی باشند

)Choi, 2002( برگنشان دادند که عصاره)(Morus alba داراي
هاي آزاد فعالیت آنتی اکسیدانی و خاصیت کم کردن رادیکال

چنین نشان دادند که این عصاره داراي اثرها همآن. باشدمی
- هاي هیدروکسیل میسلولی در مقابل رادیکالDNAمحافظتی از 

.باشد
مطالعات نشان داده اند که ارتباط تنگاتنگی بین میزان نتایج 

پروفایل لیپیدي سرم با میزان انسولین سرم و بیماري دیابت وجود 
ثیر بر روي أدارد و به طور کلی انسولین با مهار آنزیم لیپاز سلولی و ت

هاي در جهت افزایش ذخایر چربی بافتآنزیم لیپوپروتئین لیپاز
کاهش سطح پروفایل لیپیدي سرم عمل می کندچربی و کبد و

)Choi, 2002 .(که در است چنین نتایج تحقیقات نشان داده هم
بیماران دیابتی اختلالات لیپیدي به شکل افزایش سطوح تري 

مشاهده می گردد، که در ایجاد HDLکاهش وLDL،گلیسرید
,ADA)(ستعروقی در این بیماران مؤثر ا-اختلالات قلبی 1997.

گیري نتیجه. 4
در مجموع با عنایت به مطالعات قبلی و نتایج حاصل از این 

دهد که عصاره آبی برگ توت سفید شواهد نشان می،مطالعه
)Morus alba ( داراي اثرات هیپوگلیسمیک و آنتی هیپرلیپیدمی

یک از ترکیبات که این اثر توسط کدامباشد و در این میان اینمی
Morusاهی موجود در برگگی albaدرستی ه بگردد، اعمال می

آنتی مشخص نیست، ولی بیشتر شواهد حکایت از اثرات ترکیبات 
. داردویژه فلاونوئیدهاي موجود در برگ توت سفیده باکسیدانت

پیشنهاد می گردد مطالعات بعدي در جهت تعیین ماده مؤثر برگ 
ر بیماران دیابتی مبتلا به توت سفید و همچنین مطالعات کلینیکی ب

.  اختلالات لیپیدي صورت بگیرد

گزاريسپاس
) 7/7/1388تاریخ 17شماره(این مطالعه مصوب شوراي پژوهشی

دانشگاه پیام نور استان کرمانشاه می باشد که بدین وسیله 
نگارندگان مقاله مراتب تشکر و قدردانی خود را از مسئولان آن 

اب آقاي دکتر محسن فرشادفر و سایر ویژه جنهبمجموعه محترم 
عزیزانی که ما را در انجام این طرح تحقیقاتی یاري رساندند، اعلام 

.می دارند

منابع. 5
، انتشارات فهاناصگیاهان دارویی. 1386. ه،صمصام شریعت

.چهارباغ، چاپ دوم
. فارماکولوژي پایه و بالینی. 1387. خدایی مو.ر.عفتح الهی 

. 869-80لد دوم، ویرایش دهم، انتشارات ارجمند، ، جکاتزونگ
موسسه ،تهرانجلد سوم، ،گیاهشناسی پایه.1385.ا،قهرمان

.  150و چاپ دانشگاه تهران، چاپ اول، صفحهانتشارات
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