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پژوهش حاضر، با هدف بررسی تأثیر یادگیری سیار برر سسراا سویرطی حرسحری شیطگاری گاریرا برر رسه ردهرای         
شگیطن همررس    پس -شگیطن روش پژوهش ا ا تجربی سگ رطع پیش. یادگیری خطدتنظیمی دسرشجطیان سرجام گرفت

گررسیش تننطورط ی شیطگاری     -ربیتری جایعا شیراری ارایک کهیرا دسرشرجطیان رارتا تهرطم ت      . با گرو  کنترل بطد
بطد کا وسحد درا یقدیات کرایییطتر  دختری رمطرا ت ارت سگ دسرشجطیاری  .رفر بطد 541تعدسد ا بدسرشیا  سرسک 
 44حجر  رمطررا یرطرد یعاوعرا     . گیری در دسترا سستفاد  اد در پژوهش حاضر سگ روش رمطرا. سرد رس سخذ رمطد 

سی  هرای رسیاررا   شوری برا فر   دسرشرجطیان  شانایی و ییزسن ت حر  ،ساختا رایا یحقق با سستفاد  سگ یک پرسش. رفر بطد
هرای یرطرد ریراگ، همرا سفررسد       پس سگ تعیری  سرعه هرر یرک سگ سفررسد و سرسیرا شیرطگش       . یطرد سنجش قرسر گرفت

 ،عاوعرا در سی  ی. رفر  قرسر گرفتند 51و با خط پایا رسیدرد، سیس با حطر تصادفی در دو گرو   ردهمتاساگی اد
کرا دسرسی خررد      گرروت  رایا رسه ردهای یادگیری خطدتنظیمی پنترری  و دی  ها سگ پرسش جهت گردشوری دسد 

رسه ردهرای  و ( و درک یعهر   ،دهری  سرترش، سراگیان  تنرسر و یرور، بسط و گ)رسه ردهای اناختی  یها یقیاا
با ینظطر تحهیک سستن احی . د سستفاد  ادبط( دهی و رظ  ،ریزی، رظارت و کنترل بررایا)دهی  فرساناختی و خطدرظ 

رتایج پژوهش رشان دسد یادگیری سیار بر سساا سویطی حرسحری  . ها سگ شگیطن تحهیک کطوسریارس سستفاد  اد دسد 
ووری، در خررد    . شیطگای گاریا با حطر کهی ینجر با سفزسیش رسه ردهای یادگیری خرطدتنظیمی دسرشرجطیان ارد   

 .ها یشاهد  رشد دهی تفاوت یعنادسری بی  گرو  ریزی و رظ  اهای درک یعه ، بررای یؤوفا
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 قدمهم

ینردهرای جدیردی رسر ت برا     رو های جدید در یادگیری، یارظرشوری و پیدسیش  با تحطل ته  و ف 
ینردهرای جدیردی در تعیری     روشن  یرطسگست   باسست و  اد   یعرحی شیطخت  تهطم ها روشته  و 

 بشرر سگ ، دیردگا   سیرروگ   (.Shabani, 2012)سست سهدسف تربیتی و فرشیند شیطگش با وجطد شید  
های  های جدید کا حاصک یافتا یشگرسینردها و روتدریس صرف در کلاا درا فرستر رفتا و با 

 .در ترصا تدریس و یعهمی تطجرا دسرد  ؛ندهست  یریتیدی و اناس جایعای، اناس روسن تهطم تربیتی،
اطرد کا یعهمان با وسعت رظر بیشتری با تدریس و رقش خطد بنیرررد و برا    ییینردها س   روی  س

 برا  (.Safavi, 2011)بخشند فرسگیرسن رس به طد  جار ا همایفیت یادگیری و راد ک ،اهشریری کارگ با
. سسرت  گرفترا  قررسر بسریار   تطجرا  یرطرد هرای جدیرد و فعرال در یرادگیری      یط ار سیروگ   ،همی  دویک

گررفت  رس   یراد  چیطرا اطد فرسگیرسن با تفنر تمیق بیردسگرد، یی س   های جدید، یط ایری کارگ با
 .(Smith & Wolfish, 1992) اطردت دیک  5سوعمر یادسمبیایطگرد و با یادگیرردگاری 

یرک روش   تنرطسن  با یرحها جدیدی سگ یادگیری سونتروریک سست،ی رطت  باکا   یادگیری سیار
هرای شیرطگش    یتیحردود تطسررد   ییی شیطگای گذاتا ها روشسگ سایر  تر ینععفشیطگش جدید و 

 Sriprapaipong & Minh, 2007, cited in)یرد رماشوری سریار برحررف    سرنتی رس سگ حریرق فر    

Akhavan Dardashti, 2012)   4شیرطگش حورطری   جمهرا  سگی سرنتی  اهر  شیطگشو ینمهی برسی 
دهد تا گیان، ینران و   ییی سنتی، با یادگیرردگان سجاگ  ها کلاا بایادگیری سیار در یقایسا  .بااد

 یرادگیری  یرس بررس  هرایی  یژگیو یبرخ ،(Cavus, 2011) کاوا. چیطریی یعاوعا رس سرتخاب کنند
 یبرطدن، اخصر   ی ری حمرک، ترک  یتجا حاضر بطدن، قابه هما: سرد سگ کا ت ارت سست  ذکر کرد  یارس

 . بطدن یشر یا یس وحظا و بطدن، یبطدن، یشارکت یبطدن، تعایه
های سیار، ارسیط یساتدی رس جهت رسیدن با سهردسف شیطگاری    شوری ف یری بالای پذ سرععاف

هرر رقعرا سگ فرشینرد شیرطگش تسرهیک      شورد؛ فرسگیر رس همرسهی رمطد  و تمهنرردش رس در   ییفرسه  
کرا   کنرد  یی انیب( Wood, 2003, cited in Claire et al., 2005)وود  (.Chris, 2008)کند  یی

دستیار دیجیترال   یارندشوری سحلاتات دستی و سیار  ی ف ها دستیا وس   یادگیری سیار با سستفاد  سگ 

                                                      
1. Life-long learners 

2. Mobile learning  

3. Face to face education 
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 سنهمنرار کینراش و  . کنرد  ییر تاب، ت هت در شیطگش و یادگیری سارار    پو همرس ، تهف  ،5اخصی
(Kinash et al., 2012)    یرادگیری کرا در شن سگ سبزسرهرای سریار در      تنرطسن   برا یرادگیری سریار رس

 Ozdamli)شگدیهی و کراوا  ،تلاو  بر سی  .دنکن ییاطد، تعریف  یی  ی شیطگای سستفاد ها طییح

& Cavus, 2012)
در  هرا  ررد یادگ، یدهد ییرطتی سگ یادگیری کا سجاگ   تنطسن بایادگیری سیار رس  

 cited in Alhunaiyyan)کننرد  ییر هر گیان و یناری با یطسد یادگیری دسترسی پیدس کنند تعریف 

et al., 2016). 
های شیطگای سی  سست کا در سکثر یطسرد سحلاترات رس   یطیحسیروگ ، یشنک تمد  فرسگیرسن در 

 سررد  شیطخترا  قر لاا رس برا یعراو ی کرا     شرهرا کرا سرت را     کنند، بدون سی  ییسثر تنرسر و تمری  حفظ  رب
یشخص کردن دلایک تدم پیشرفت تحصریهی یادگیررردگان    ینظطر  بای بسیاری ها پژوهش .دریابند

گرذسر برر یرادگیری و پیشررفت     تأثیرصطرت گرفترا و رترایج رشران دسد  سسرت کرا ینری سگ تطسیرک        
یرر سگ  تع ییرر،  د  ت رارت   با. یفیت تدریس و چیطریی سرسیا شیطگش سستک تحصیهی یادگیرردگان،
بدون بررایا و رقشا ق هی برا دسرت    ها یلاکیی همرس  بااد کا سی  ها یلاکیادگیری خطب، باید با 

 ووی برسی رسیدن با شن حرحری ردسارت   . تطسن در یسیر یادگیری حرکت کرد یی چیطرا .شید یرم
 .ی یناس  و ساگرد  یطج  راد یادگیری اد  و یعهطبیت شن رس ریز با همرس  دسردها حرح تخابسر

برطدن اراگرد در    فعال یافتا و ینظ ،ساختاردرا با انک  سرسیا سهدسف، فه   قابکبیان صریه و 
جریان شیطگش و یرت ط بطدن یعاو  جدید با یعاو  ق هی ضم  سفرزسیش کیفیرت تردریس و سرسیرا     

اطد و وجطد سویطیی شیطگای کا تمام سی  تناصرر رس   ییسفزسیش یادگیری فرسگیرسن  باتث شیطگش،
 ,.cited in Mehrvarz et al)برسرارد تطسررد وضرعیت یطجرطد رس برا حرد یعهرطب        یی دساتا بااد،

 سرگش برا ی شیطگار  تجربرا کا هر رطع شیطگش سیار قادر با سیجراد یرک    ردباید دقت ک پس .(2012
ی حرسحی اطد و گیینا رس بررسی وسقعیرت بخشریدن برا سهردسف شیطگاری       خطب  باید با شیطگش .ریست

. سویطی حرسحی شیطگای گاریرا ینری سگ سویطهرای برگرفترا سگ روینررد ارناختی سسرت       . فرسه  کند
، یثرک سسرتقرس ، قیراا،    اطرد ییبا فرشیندهای اناختی کا در یادگیری درگیر  تمدتااگرسیی  اناخت

 (.Guey et al., 2010)سر و کار دسرد  دست  یس سگکشف قطسری ، اناسایی سویطها و یطسردی 
 ی ذهنری، ها یهارتدر حرسحی شیطگای یعابق سویطی گاریا سبتدس سرطسع یحتطسی شیطگای ست  سگ 

ترتی  و ترطسوی   اد  و یی تع ها ریرشی حرکتی و ها یهارت ی اناختی،رسه ردها کلایی، سحلاتات

                                                      
1. Personal device assistant 
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شیطگش برسی رسریدن برا    گارا رایا سگ وقایع گار .اطد یییعابق ارسیط دروری و بیروری یشخص  شرها
 Khadjooi et)خرادجطیی و همنرارسن    . (Fardanesh, 2012)کنرد  ییر سهدسف شیطگای سستفاد  

al., 2011)  تطسن یدل حرسحری شیطگاری گاریرا رس در شیرطگش      ییچیطرا »در تحقیقی تحت تنطسن
گیرادی   سرگش برا یرا سحلاترات   ار، سظهار دساتند کا رظریرا گ «برد کارحرکتی با  -ی روسریها یهارت

ی گاریا، روای بسیار یناس  برسی سحمینران  س یرحهایری یدل را کارگ با .شورد ییبرسی یعهمان فرسه  
ی درسری و ریراری جرایع    هرا  بررایا، چرس کا ساختاری برسی سست یند رظامو  یؤثرسگ بررایا یادگیری 

 .دهد ییرس ت با شیطگش در سختیار قرسر 

. یادگیرردگان خطدتنظی  هسرتند  سغه  سرد کا فرسگیرسن دسرسی پیشرفت بالا، یافتادرپژوهشیرسن 
 ؛سیررا ،دسری و خطدفریرراری یترررسدف سسررت بررا کهمررات خررطدکنتروی، خطیشررت  5سگرچرا خررطدتنظیمی 

سردسگهای رظری گطراگطن در یرادگیری خرطدتنظیمی    تعاریف یتعددی سگ شن وجطد دسرد کا سگ چش 
یادگیری خطدتنظیمی ت ارت سگ تطسرایی یشارکت فعال سگ رظر فرسارناختی، سرییزاری   . اطد  راای یی

یادگیرردگان خطدتنظی  در دسرش فرساناختی یهرارت دسارتا و   . و رفتاری در فرشیند یادگیری سست
چنری ،   هر  . فت و سهدسف فردی سطق دهنددسرند چیطرا فرشیندهای ذهنی خطد رس در جهت پیشر یی

ریرزی، خطدرظرارتی، خرطدکنتروی و خطدسرنجی      شرها در یرسحک یختهف یرادگیری سقردسم برا بررایرا    
هرای سرع راقی یناسر  در     سگ رظر سرییزای سی  رطع سگ یادگیری با دسارت  باورهرا و ریررش   . کنند یی

یندی در سرجام تناویف تحصیهی و تلاش و پشتنار لاگم در سی  گیینرا   تحصیهی با ویژ  تلاقاحطگ  
. ارطد فررد خرطد رس لایرق، خطدکارشیرد و یسرتقک تصرطر رمایرد         یری   کمک فرسوسری رمرطد  و سر   

هرایی رس بررسی یرادگیری بهینرا سرتخراب،       سی  یادگیررردگان قادرررد یحریط    چنی ، سگ رظر رفتاری، ه 
 (.Tavakolizade et al., 2011)و خهق رمایند ریزی  پی

شیررطگسن بررا کررار یرری بررررد تررا   یررادگیری خررطدتنظیمی، اررایک رسه ردهررایی سسررت کررا دسرررش  
هرایی هسرتند کرا یادگیررردگان      رسه ردهای یادگیری، فنطن یرا روش . هایشان رس تنظی  کنند اناخت

هررای یختهفرری سگ  بنرردی ح قررا ،نپررردسگس رظریررا. کننررد برررسی سکتسرراب سحلاتررات سگ شرهررا سسررتفاد  یرری
هرا،   بنردی  سررد؛ سیرا برا حرطر کهری در بیشرتر سیر  ح قرا         تنظیمی سرسیا کررد  رسه ردهای یادگیری خطد

سیر  رسه ردهرا     سرد کا با ستتقاد پینتری  بندی اد  رسه ردهای یادگیری خطدتنظیمی با سا دستا ح قا

                                                      
1. Self- regulation  

2. Pintrich 
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رسه ردهای فرسارناختی  . باورهای سرییزای رسه ردهای فرساناختی، رسه ردهای اناختی و: ت ارتند سگ
، رقرش یحرطری در خرطدتنظیمی دسرررد و     5و خطدقوراوتی  ریرری  خطیشت  با صطرت خطدرظارتی،

هررای اررناختی و باورهررای سرییزارری در تعایررک بررا ینرردییر یطجرر  سفررزسیش تطسرررایی          یؤوفررا
 (Jafar Tabatabaei et al., 2012).اطرد یی

 تهفر   سگ سسرتفاد   ترأثیر  بررسی با پژوهشی در (Eftekhari et al., 2013) همنارسن و سفتخاری
 ارایک  پژوهش شیاری جایعا .پردسختند قرشن حفظ در دسرشجطیان پیشرفت و خطدتنظیمی در همرس 
 تحصریهی  سرال  در سصفهان دسرشیا  در کاراناسی یقعع در قرشن حفظ با یند تلاقا دسرشجطیان هما

 کرا  دسد رشران  پرژوهش  رترایج . اردرد  سرتخراب  تصادفی حطر با رفر 49 شرها بی  سگ کا بطد 15-5419
 سیناررات : ارد  دسد  تررجیه  چهرر   برا  چهرر   هرای  کرلاا  برر  دلایرک سیر    برا  همرس  تهف  سگ سستفاد 

 دساررت  و گرسفینری  هرای  همزیران، قابهیرت   حرطر   بررا تصرطیر  و صردس  سگ سسرتفاد   یارنرد  سی چندرسرارا 
 ریاگهرای  برا  برطدن  یررت ط  و پرذیری  سستفاد ، سرععراف  بطدن، سهطوت حمک  قابک ق یک سگ هایی ویژگی
 روی یث تری  ترأثیر  همررس   تهفر   سگ سسرتفاد   دییرر،  ت رارت  برا . یادگیرردگان یادگیری س ک و فردی

 Naderi et)ررادری و همنرارسن   .سسرت  دسارتا  قرشن حفظ در شیطگسن دسرش پیشرفت و خطدتنظیمی

al., 2013)   دهری   خرطدرظ  یر روش شیرطگش سگ حریرق تهفر  همررس  برر      ترأث در پژوهشی با بررسری
یج رشران دسد کرا شیرطگش سگ حریرق تهفر       رتا .فرساناختی و ریرش دسرشجطیان پیرسپزانی پردسختند

  .دهی فرساناختی و ریرش دسرشجطیان دسرد خطدرظ ی بر یث تیر تأثهمرس  
یررادگیری خررطدتنظیمی گیررری  سررردسگ   برراپژوهشرری  در (Sha et al., 2012) همنررارسن و اررا

سی  پژوهش در یک کلاا درا تهطم تجربی در . یادگیرردگان در یحیط یادگیری سیار پردسختند
تطسررد سرا جن را     ییر رتایج رشان دسد کا خرطدتنظیمی در یحریط یرادگیری سریار     . سنیاپطر سرجام اد

 در. قررسر دهرد   رتأثیی، یادگیری و پیشرفت تحصیهی رس تحت اناخت روسنخطدسرگیابی سگ فرشیندهای 
رفتارهرای ارناختی و فرسارناختی یادگیررردگان رس برالا بررد، بهنرا         تنهرا   ررا سی  رطع یرادگیری   وسقع

 همنرارسن  رر  و    .یشتری دست یابندبفرسگیرسن با خطدتنظیمی خطد، تطسرستند با پیشرفت تحصیهی 
(Zheng et al., 2016 ) رس روی روینرررد یررادگیری خررطدتنظیمی سرریار     تررأثیردر پژوهشرری

سی  . دسدرد قرسری بررس یطردی یادگیری خطدتنظیمی دسرشجطیان ها یهارتدستاوردهای یادگیری و 
دسر روینررد   ییعنر  ترأثیر رترایج حراکی سگ   . دسرشجطی دور  کاراناسی سرجام ارد  09یعاوعا سگ حریق 

                                                      
1. Judge 
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ی یررادگیری خررطدتنظیمی هررا یهررارتیررادگیری خررطدتنظیمی سرریار روی دسررتاوردهای یررادگیری و 
 .شیطگسن بطد سرشد

یرادگیری بررسی پیشررفت در     -سستفاد  سگ رسه ردهای یادگیری خطدتنظیمی در فرشینرد یراددهی  
سگ حرفری،  . یادگیری، سیجاد یادگیری یعنادسر و کنترل و یدیریت یادگیری بسیار حایز سهمیت سسرت 

ا یحترطسی  سرسیر  درگررو دسر و سسرتفاد  سگ رسه ردهرای یرادگیری خرطدتنظیمی      ییعنر تحقق یرادگیری  
یجرا سرجرام پژوهشری    رت در. شیطگای با سستفاد  سگ سویطی حرسحی شیطگای و با روای یناس  سسرت 

یرا رس برر   اراد  با سسرتفاد  سگ سویرطی حرسحری شیطگاری گ     یحرسحی یادگیری سیار سثربخشکا بتطسرد 

هردف پرژوهش حاضرر، بررسری     . رسد یی با رظررسه ردهای یادگیری خطدتنظیمی بسنجد ضروری 
أثیر یادگیری سیار بر سساا سویطی حرسحی شیطگای گاریرا برر رسه ردهرای یرادگیری خرطدتنظیمی      ت

 :فرضیات سی  یعاوعا ت ارتند سگ ،بر سی  سساا. دسرشجطیان سست
 یمیخرطدتنظ  یرادگیری  یبرر رسه ردهرا   یاگار یشیطگا یحرسح یبر سساا سویط یارس یادگیری .5

  .دسرد تأثیر یاندسرشجط

 یرادگیری  یارناخت  یبرر رسه ردهرا   یرا گار یشیطگار  یحرسحر  یبر سسراا سویرط   یارس یادگیری . 
 .دسرد تأثیر یاندسرشجط

 یرادگیری  یفرسارناخت  یبرر رسه ردهرا   یرا گار یشیطگار  یحرسح یبر سساا سویط یارس یادگیری .4
 .دسرد تأثیر یاندسرشجط

 روش

 گررو   برا  شگیرطن  پرس  -شگیرطن  یشسگ رطع پ یا ا تجرب پژوهش، ی یطرد سستفاد  در س یقحرح تحق
 یشگررس  -یتری رارتا تهرطم ترب   یاندسرشرجط  یرا پرژوهش ارایک که   یر  س شیراری  جایعرا . برطد  کنترل

برطد کرا    یاریرمطررا ت رارت سگ دسرشرجط    .رفرر برطد   541 با تعدسددسرشیا  سرسک  یشیطگا یتننطوط 
 یدسرس یاندسرشرجط  یر  همرا س  ،لاگم برا ذکرر سسرت    .سرد رس سخذ رمطد  ایییطتریقدیات ک یوسحد درس

در پژوهش حاضرر سگ روش  . بطدردبطد  و در ترم سول کاراناسی یشغطل با تحصیک یؤرث  یتجنس

 یرک برا سسرتفاد  سگ    .رفرر برطد   44یعاوعرا   حجر  رمطررا یرطرد   . در دسترا سستفاد  ارد  یریگ رمطرا
 یرطرد سرنجش   سی یاررا رس های شوری با ف  دسرشجطیان ییت حر و شانا یزسنرایا یحقق ساختا ی پرسش
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همرا سفررسد    یراگ، یرطرد ر  هرای سگ سفررسد و سرسیرا شیرطگش    یرک سرعه هرر    یری  پس سگ تع. قرسر گرفت
 .رفر  قرسر گرفتند 51در دو گرو   یحطر تصادف  با ،سیس .یدردرس یااد  و با خط پا یهمتاساگ

  و ینترری پ یمیخرطدتنظ  یرادگیری  یرایا رسه ردها ها سگ پرسش دسد  ییعاوعا جهت گردشور ی در س
 یدسرس  گرروت  و دی ینترری  پ یمیخرطدتنظ  یادگیری یرایا رسه ردها پرسش. سستفاد  اد  گروت دی
 ارد   ی تنظر  یمی،خطدتنظ یادگیری یو رسه ردها یزایسری یسست کا در دو بخش باورها یاگط 41

 یرزسن یثلاا فقرط بخرش ی   یااسگ یق یسجاگ  سستفاد  بخش یاایق ی حرسحان س کا ی با تطجا با س. سست
 ،ورذس  .(Pintrich & DeGroot, 1990) سررد  رس دسد  یمیخرطدتنظ  یرادگیری  یسگ رسه ردهرا  تفاد سس

 یراا یق. 5: سسرت  دو بخش سرسیسست کا د یاگط   اایک  یقتحق ی سستفاد  در س رایا یطرد پرسش
 ،51ارایک سرؤسلات   )تنررسر و یررور    یاایک چهار یقطوا رسه ردها ی،اناخت یسستفاد  سگ رسه ردها

ارایک  )دهری   سراگیان  یو رسه ردهرا ( 0، 1، 9 اایک سؤسلات )بسط و گسترش  هایرسه رد (4،  5
سگ سستفاد   یاایق .  .(1 ،8اایک سؤسلات )درک یعه   یو رسه ردها( 5 ،  ،54 ،51 ،  سؤسلات 
 ،5 اایک سرؤسلات  ) یزیر بررایا ییقطوا رسه ردها 4اایک  ی؛ده و خطدرظ  یفرساناخت یرسه ردها

( 1 ،55 ،51ارایک سرؤسلات   ) یو رظر  دهر  ( 4 ،59 ،50، 58 سلاتاایک سرؤ )کنترل و رظارت ، (54
 سی ینرا بسرتا پاسرپ پرنج گز    یهرا  سگ رطع شگیطن رسه ردهای یادگیری خطدتنظیمی رایا پرسش .سست

لاگم با ذکر سسرت  . سست( 5=، کایلاا یخاوف  =، یخاوف 4=ردسرم ی، رظر4=، یطسفق1=کایلاا یطسفق)
یررطسرد  یررتنس سررابرر گرروت  یو د ی فرررم پنتررر یعرابق بررا     ،4  ،44 ،44اررمار   کرا سررؤسلات 

کرا   1و  8سسرتفاد  در پرژوهش یرذکطر سرؤسلات      رایرا یرطرد   بر سساا پرسش. سرد اد  یگذسر رمر 
 ی پنترر . اطرد یی یگذسر صطرت یعنطا رمر   هستند با 44و  44یعادل سؤسلات  ییعابق فرم سصه

سسرتفاد    یترایه  یرک تحه یسگ روش شیرار  MSLQرایرا   پرسرش  یری روس یبررسر  یبررس  روتگ یو د
سا تایرک   یزایسری یباورها یاایق یبرس ی،تایه یکیحققان با با کار بست  روش تحه ی س. سرد کرد 

 یرادگیری  یرسه ردهرا  یراا یق یو سضرعرسب سیتحران و بررس    یدرورر  یگرذسر  سرگش ی،خطدکارشید
 یریتو ید یفرساناخت یو سستفاد  سگ رسه ردها یاناخت یدو تایک سستفاد  سگ رسه ردها یمیخطدتنظ
رایرا   پرسرش  یرایی پا یبررسر  یبررس  ، گروت و دی ی پنتر. رس با دست شوردرد( یده خطدرظ )تلاش 

 های یااخرد  یق یکرور اخ سستفاد  کردرد و برس یسگ روش شوفا یمیخطدتنظ یادگیری یرسه ردها
و  یاررناخت یسیتحرران، سسررتفاد  سگ رسه ردهررا  بسضررعرس ی،دروررر یگررذسر سرگش ی،خطدکارشیررد
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، 81/9 یشوفرا  ی ضرس ی با ترت( تلاش یریتو ید یفرساناخت یسستفاد  سگ رسه ردها) یده خطدرظ 
 .رس با دست شوررد 14/9و  84/9، 11/9، 81/9
در هر دو  یمیخطدتنظ یادگیری یرسه ردها شگیطن یشصطرت بطد کا پ ی پژوهش با س یسجرس ایط 

سفررزسر  کررا اررایک شیررطگش ررررم رظررر یررطرد یی احررث شیطگارر .و گررطس  سجرررس اررد یشاگرررو  شگیرر
سرسیرا یعاور  در    یط ار  .گیان در هر دو گرو  سرسیا ارد  حطر ه   جهسا با  5 یح بطد 5ینس سطییش

 یحرسحر  یبر سساا سویرط  طرد رظری حث ی یشیطگا یه صطرت بطد کا سبتدس ف ی با س یشگرو  شگیا
 یرق سگ حر ،سریس  .ارد  ی و تردو  ییردرا، حرسحر   یتطسط پژوهشریر و برا همنرار    یاگار یشیطگا

و ار نا   4یتسفزسر ار ررم یقگرفتا و سگ حر یکیطبا یخروج اد  یا ته یه سگ ف    ی لا یسفزسر سستطر ررم
 یرادگیری  یرسه ردهرا  گیرطن ش در شخر ه  پس .قرسر دسد  اد ها یشگیطدر یارتهیرسم در سخت یسجتمات
قررسر   تحهیرک  و  یرا شید  یرطرد تجز  دست با یها گیان در هر دو گرو  سجرس اد و دسد  ه  یمیخطدتنظ
 .گرفت

شیرار  . هرا سسرتفاد  ارد    دسد  تحهیرک  و  یرا جهرت تجز  یو سسرتن اح  یفیپرژوهش سگ شیرار تطصر    ی در س
سگ  یصرطرت سسرتن اح   برا  ها دسد  یکچنی ، جهت تحه ه . سست یارسرحرسف یع یاریی ،اایک ی یفیتطص

 .سرجام اد SPSS18سفزسر  ررم یقسگ حر ها یکتحه یتمای. سستفاد  اد یارسکطوسر یکشگیطن تحه

 ها يافته

 حاضررر گررزسرش در .سسررت گردیررد  سرسیررا تحهیهرری و تطصرریفی صررطرت بررا پررژوهش، هررای یافتررا
 و سسررت اررد  سرسیررا تطصرریفی هررای دسد  هررا، دسد  سگ کهرری دیررد شوردن دسررت بررا ینظررطر بررا سبترردس

 .سست اد  سرسیا کطوسریارس تحهیک شگیطن سگ حاصک های یافتا سیس،

 

 

 

 

 

                                                      
1  . Swish Max 
2  . Story Line 
3. SHAREit 
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 و یسنت گروه دو در هاي آن ی و خرده مقياسميخودتنظ ي يادگيريراهبردها اريمع انحراف و نيانگيم .1جدول 

 آزمون پس و آزمون شيپ در اريس

 انحراف معيار ميانگين آزمون ها گروه متغير

 رسه ردهای یادگیری خطدتنظیمی

 سنتی
 01/1 99/11 شگیطن پیش

 50/8 04/15 شگیطن پس

 سیار
 9/0  10/11 شگیطن پیش

 15/0 91/84 شگیطن پس

رسه ردهای 

 اناختی

 تنرسر و یرور

 سنتی
 45/5 41/55 شگیطن پیش

  /41 45/1 شگیطن پس

 سیار
  /54 55/55 شگیطن پیش

 08/5 19/55 شگیطن پس

 بسط و گسترش

 سنتی
 40/5 41/8 شگیطن پیش

 4/5  1/ 1 شگیطن پس

 سیار
 49/5 88/8 شگیطن پیش

 41/5 19/8 شگیطن پس

 دهی ساگیان

 سنتی
  /11 9 / 1 شگیطن پیش

 99/4 51/51 شگیطن پس

 سیار
 1/4  9 /91 شگیطن پیش

  /15 9 /45 شگیطن پس

 درک یعه 

 سنتی
 84/5 51/0 شگیطن پیش

 45/5 99/1 شگیطن پس

 سیار
 51/5 1/1  شگیطن پیش

 18/5 14/1 شگیطن پس
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 گروه دو در هاي آن ی و خرده مقياسميخودتنظ ي يادگيريراهبردها اريمع انحراف و نيانگيم .1جدول   ادامه

 آزمون پس و آزمون شيپ در اريس و یسنت

 انحراف معيار ميانگين آزمون ها گروه متغير

رسه ردهای 

 فرساناختی

 ریزی بررایا

 سنتی
 50/5 04/8 شگیطن پیش

 14/5 1/ 1 شگیطن پس

 سیار
 80/5 19/1 شگیطن پیش

 5/5  1/8  شگیطن پس

 رظارت و کنترل

 سنتی
 14/5 54/ 8 شگیطن پیش

  /40 55/54 شگیطن پس

 سیار
  /54 4/54  شگیطن پیش

 14/5 99/50 شگیطن پس

 دهی رظ 

 سنتی
  /1  18/1 شگیطن پیش

  /41 45/8 شگیطن پس

 سیار
  /90 51/8 شگیطن پیش

  / 4 41/1 شگیطن پس

 
اطد، در یتغیر رسه ردهای یرادگیری خرطدتنظیمی، ییراریی  و     یشاهد  یی 5حطر کا در جدول  همان

 10/11) گرو  شیرطگش سریار  و ( 01/1و  99/11)شگیطن در گرو  شیطگش سنتی  سرحرسف یعیار پیش
ییراریی  و سرحررسف یعیرار گررو  شیرطگش سرنتی در        ،ترلاو  برر سیر    . اد  سسرت   گزسرش( 9/0 و 

اد  سست کا کاهش ییاریی  و سفزسیش سرحرسف یعیار   گزسرش 50/8و  04/15شگیطن با ترتی   پس
ش سریار برا ترتیر     شگیطن ییاریی  و سرحرسف یعیار گرو  شیطگ چنی ، در پس ه . گردد یشاهد  یی

 .اطد یشاهد  ییاد  سست کا سفزسیش شرها  گزسرش  15/0و  91/84
های اناختی رسه ردهای یادگیری خطدتنظیمی، ییراریی  گررو  شیرطگش سرنتی در      در خرد  یقیاا

در گرو  شیرطگش سریار   . ها کاهش یافتا سست شگیطن در هما خرد  یقیاا شگیطن رس ت با پس پیش
ووری   .وجرطد دسرد دهی و درک یعه  سفزسیش ییاریی   تنرسر و یرور، ساگیانهای  در خرد  یقیاا

سرحررسف یعیرار گررو      ،ترلاو  برر سیر    . در خرد  یقیاا بسط و گسترش ییاریی  کاهش یافتا سست
هررای تنرررسر و یرررور و  شگیررطن در خرررد  یقیرراا شگیررطن رسرر ت بررا پررس شیررطگش سررنتی در پرریش
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وجرطد  هرای بسرط و گسرترش و درک یعهر  کراهش       یقیاادهی سفزسیش یافتا و در خرد   ساگیان
دهی  های تنرسر و یرور، بسط و گسترش و ساگیان در گرو  شیطگش سیار ریز در خرد  یقیاا .دسرد

 . اطد یلاحظا یی کاهش سرحرسف یعیار و در خرد  یقیاا درک یعه  سفزسیش شن
های فرساناختی رسه ردهای یادگیری خطدتنظیمی، ییاریی  گرو  سرنتی در   در رسبعا با خرد  یقیاا

دهی سفزسیش یافتا و در  های رظارت و کنترل و رظ  شگیطن در خرد  یقیاا شگیطن رس ت با پس پیش
ا هر  در گرو  شیطگش سیار ییاریی  هما خررد  یقیراا  . دساتا سستریزی کاهش  خرد  یقیاا بررایا

هررا در  سرحرررسف یعیررار گرررو  شیررطگش سررنتی در همررا یؤوفررا ،تررلاو  بررر سیرر . سفررزسیش یافتررا سسررت

شگیطن سفزسیش یافتا سست و در گرو  شیطگش سیار سرحررسف یعیرار خررد      شگیطن رس ت با پس پیش
دهری سفرزسیش شن    ریزی و رظارت و کنترل کراهش یافترا و در خررد  یقیراا رظر       های بررایا یقیاا

 .تدساتا سس
یررطف و اراپیر و ویهرک   سسرم  -کهمرطگروف  های تطصیفی با سستفاد  سگ شگیطن پس سگ بررسی دسد 

سیس، رتایج با سستفاد  سگ شگیطن شیاری تحهیرک کطوسریرارس یرطرد    . ها یشخص اد رریال بطدن دسد 
 .تجزیا و تحهیک قرسر گرفت

رسه ردهررای یررادگیری یررادگیری سرریار بررر سسرراا سویررطی حرسحرری شیطگارری گاریررا بررر   :فرضیییه او 
 .تأثیر دسردخطدتنظیمی دسرشجطیان 

 راهبردهاي يادگيري خودتنظيمی ريمتغ در انسيکوار ليتحل آزمون یبررس .1 جدول

 منابع تغييرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F داري معنی 

 995/9 481/1 1/111 0   41/5551  یدل سصلاح اد 

 999/9 5 / 14 81 181/5 5 81 181/5 جدس اد 

 159/9 545/9 498/8 5 498/8 (پیش سگ شیطگش) همیرسش

 999/9 19/58  595/5914 5 595/5914 (شیطگش) سصهی سثر

 115/18 45   150/58 خعای باقی یارد 

 44 90410 /999 یجمطع 
 

 44 141 /101 یجمطع تصحیه اد 
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 91/9سسرت کرا در سرعه     19/58 برسبر با ( شیطگش) سصهیسثر  در یتغیر Fیقدسر  با تطجا با جدول 
ترطسن گفرت سخرتلاف     یی( شگیطن پیش)ی  با حذف سثر یتغیر همیرسشبنابرس (.P≤91/9) یعنادسر سست

رتیجا یادگیری سیار بر سساا سویطی حرسحی شیطگای گاریرا   در .ها وجطد دسرد دسری بی  گرو  یعنی
 .یید قرسر گرفتثیر یعنادسر دسرد و فرضیا یطرد تأن تأبر رسه ردهای خطدتنظیمی دسرشجطیا

رد های ارناختی یرادگیری   یادگیری سیار بر سساا سویطی حرسحی شیطگای گاریا بر رسه  :فرضیه دوم
 .تأثیر دسرد دسرشجطیان

 یميخودتنظ يريادگي يراهبردها هاي شناختی خرده مقياسدر تحليل کوواريانس آزمون .3جدول 

 داري معنی درجه آزادي F متغير

های اناختی رسه ردهای  خرد  یقیاا

 یادگیری خطدتنظیمی

 994/9 5 1/ 19 تنرسر و یرور

 955/9 5 1/    بسط و گسترش

 955/9 5 494/1 دهی ساگیان

 554/9 5  /045 درک یعه 

 
، بررا ترتیرر  در رسه ردهررای اررناختی تنرررسر و یرررور، بسررط و گسررترش و   4بررا تطجررا بررا جرردول  

دسر سسرت   یعنری  91/9گزسرش ارد  کرا در سرعه     =494/1Fو  =1F= ،   /1F/ 19 دهی ساگیان
(91/9 P≤)  ووی، در رسه ررد ارناختی   . ها وجطد دسرد دسری بی  گرو  تطسن گفت سختلاف یعنی و یی

و سخرتلاف  ( ≤91/9P)باارد   دسر رمری  یعنی 91/9 سعه گزسرش اد  کا در =F /045درک یعه  
شیرطگش برا اریط  سریار برر سسراا سویرطی حرسحری          ،در رتیجا. وجطد ردسردها  دسری بی  گرو  یعنی

دهری دسرشرجطیان    شیطگای گاریا بر رسه ردهای اناختی تنرسر و یرور، بسرط و گسرترش و سراگیان   
ووی، شیطگش با ایط  سیار بر سساا سویطی حرسحری شیطگاری گاریرا برر رسه ررد      . تأثیر یعنادسر دسرد

 .تأثیر یعنادسر ردسرداناختی درک یعه  دسرشجطیان 
یرادگیری سریار برر سسراا سویرطی حرسحری شیطگاری گاریرا برر رسه ردهرای فرسارناختی             :فرضیه سوم

 .تأثیر دسردیادگیری دسرشجطیان 
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 یميخودتنظ يريادگي يراهبردها یشناختي فراها مقياس درخرده تحليل کوواريانس آزمون .1جدول 

 داري معنی درجه آزادي F متغير

های فرساناختی رسه ردهای  یقیااخرد  

 یادگیری خطدتنظیمی

 519/9 5 114/5 ریزی بررایا

 959/9 5 481/1 رظارت و کنترل

 595/9 5  /800 دهی رظ 

 

 و = F 114/5دهری   ریرزی و رظر    ، با ترتیر  در رسه ردهرای فرسارناختی بررایرا    4با تطجا با جدول 
800/  F = باارد   دسر رمری  یعنی 91/9سعه  گزسرش اد  کا در(91/9P≥ )  دسری  و سخرتلاف یعنری

گزسرش ارد  کرا     = 481/1Fووی در رسه رد فرساناختی رظارت و کنترل . ها وجطد ردسرد بی  گرو 
هرا وجرطد    دسری بری  گررو    تطسن گفت سختلاف یعنی و یی( ≥91/9P)دسر سست  یعنی 91/9در سعه 

سسراا سویرطی حرسحری شیطگاری گاریرا برر رسه ررد        در رتیجا بی  شیرطگش برا اریط  سریار برر      . دسرد
ووری، شیرطگش برا اریط  سریار برر سسراا        . فرساناختی رظارت و کنترل دسرشجطیان تأثیر یعنادسر دسرد

دهری دسرشرجطیان ترأثیر     ریرزی و رظر    سویطی حرسحی شیطگای گاریا بر رسه ردهای فرساناختی بررایا
 .یعنادسر ردسرد

  گیري نتیجه و بحث

یرادگیری سریار برر سسراا سویرطی حرسحری شیطگاری گاریرا برر           ترأثیر بررسری   هدف باسی  پژوهش 
 برر  سریار  یرادگیری  دسد رشران  پژوهش رتایج. رسه ردهای یادگیری خطدتنظیمی دسرشجطیان سرجام اد

 یررادگیری رسه ردهررای سفررزسیش بررا ینجررر کهرری حررطر بررا گاریررا شیطگارری حرسحرری سویررطی سسرراا
یعهر  و خررد     درک یقیراا ارناختی   خررد   در ووری  ؛ارد  هرای شن  خطدتنظیمی و خرد  یقیراا 

 رتیجرا . رشرد  یشراهد   هرا  گررو   بری   یعنادسری تفاوت دهی رظ  و ریزی های فرساناختی بررایا یقیاا
 ترأثیر کرا حراکی سگ    (Zheng et al., 2016)همنرارسن   و  رر   های پژوهش رتایج با شید ، دست با

ی یادگیری ها یهارتدسر روینرد یادگیری خطدتنظیمی سیار بر روی دستاوردهای یادگیری و  ییعن
همنرارسن   و هرای سفتخراری   سی  یافتا برا یافترا    چنی ، ه  .سستسط  ه  ،شیطگسن بطد خطدتنظیمی دسرش

(Eftekhari et al., 2013)  برا دلایهری چرطن سیناررات     همررس   تهفر   سگ سسرتفاد   دسدررد  رشران  کرا 
 دسارت   و گرسفینری  هرای  گیران، قابهیرت   هر   حرطر   برا  تصرطیر  و صردس  سگ سسرتفاد   یارند سی چندرسارا
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 ریاگهرای  برا  برطدن  یررت ط  و پرذیری  سستفاد ، سرععراف  بطدن، سهطوت حمک قابک  ق یک سگ هایی ویژگی
خرطسری   اد، ریز هر   دسد  ترجیه چهر  با چهر  های کلاا بر یادگیرردگان یادگیری س ک و فردی
 ررد رشران دسد کرا   (Naderi at al., 2013)تلاو  بر سی ، با رتایج پژوهش ررادری و همنرارسن    .دسرد

د، دسر یانو ریررش دسرشرجط   یفرسارناخت  یدهر  برر خرطدرظ    ییث ت یرتهف  همرس  تأث یقشیطگش سگ حر
با دسرت شوردررد و    ،هایی در همی  رسستا ریز یافتا( Sha et al., 2012)همنارسن  و اا .سط سست ه 

تطسرد سرا جن را خطدسرگیرابی سگ فرشینردهای      ییرشان دسدرد کا خطدتنظیمی در یحیط یادگیری سیار 
 کررا سسررت ذکررر بررا لاگم. قرررسر دهررد تررأثیری، یررادگیری و پیشرررفت تحصرریهی رس تحررت ارناخت  روسن

 .رشد یافت پژوهشیر تطسط پژوهش سی  رتایج با سط راه  های پژوهش
 خرطدتنظی   گطررا سسرتدلال کررد کرا یادگیررردگان      تطسن سی  رتیجا با دست شید  ییدر رسبعا با 

 خرطد  یرادگیری  فرشینرد  در فعرال  حرطر  با رفتاری و فرساناختی سرییزای، سگ وحاظ کا ندهست  کساری
 کرا  یادگیری روینردهای سگ ینی. پردسگرد یی خطد یادگیری کنترل و رظارت با و کنند یی ارکت

 رس یرادگیری  گرسیران  سراخت  . سسرت  گرسیری  سراخت   دهرد،  یری  قررسر  یطرد حمایت رس سیار یادگیری
 دسررش  ی نرای  برر  رس تقایداران  و یفاهی  فعال حطر با یادگیرردگان شن در کا دسرند یی پطیا فرشیندی

 هر   ارطرد،  یی درگیر فرشیند یک در فعال حطر  با کا وقتی فرسگیرسن در وسقع. ساگرد یی ق هی و فعهی
 ارناختی  سرعه  در هر   و( اطرد یی درگیر فیزینی یهارت یک در شرها کا وقتی) تمهیاتی سعه در
 سریار  یادگیری. گیررد یی یاد( هستند ها یحرک یا و سحلاتات ذهنی پردسگش حال در شرها کا وقتی)
 برطدن،  اخصی بطدن، ترکی ی حمک، قابهیت بطدن، حاضر جا هما چطن هایی ویژگی دسات  وسسعا با

 قررسر  گررس  سراخت   پرردسگسن  رظریرا  حمایت یطرد بطدن شری یا سی وحظا بطدن، یشارکتی بطدن، تعایهی
 قررسر  فرسگیر سختیار در رس یادگیری بر رظارت و کنترل گیان، یدیریت دسرش، ساخت سینان و گرفتا

 ینجرر  گاریرا  شیطگاری  حرسحی سویطی سساا بر سیار یادگیری گفت تطسن یی ،سساا سی  بر. دهد یی
 .سست اد  دسرشجطیان خطدتنظیمی های یهارت سفزسیش با

 : گردد با تطجا رتایج با دست شید  سگ سی  پژوهش پیشنهادستی با ارح ذیک سرسیا یی
     ،یادگیری سیار بر سساا سویطی حرسحی شیطگای گاریا سینان ساخت دسررش، یردیریت گیران

پیشرنهاد   ،برر سیر  سسراا   . ددهر کنترل و رظارت بر یرادگیری رس در سختیرار فرسگیررسن قررسر یری     
اطد یرسکز شیطگش تاوی جهت تربیت یادگیرردگان خطدتنظی  سگ سی  ایط  شیطگای بهرر    یی
 .درگیر
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 ی برر  نر هرای شیطگاری ی ت  یادگیری سیار بر سساا سویطی حرسحی شیطگای گاریرا در یحریط   سگ
 .گرسیی سستفاد  اطد روینرد ساخت 

  هرای یجراگی و    شیطگای گاریا برسی سرسیرا شیرطگش  سگ یادگیری سیار بر سساا سویطی حرسحی
 .سستفاد  اطد غیرحوطری

               با تطجرا برا سیر  کرا یرادگیری سریار برر سسراا سویرطی حرسحری شیطگاری گاریرا در سفرزسیش
رسه ردهای یادگیری خطدتنظیمی رقش یؤثری دسرد و ینجر با به طد فرساناخت یادگیررردگان  

جهرت تقطیرت یهرارت هرای ارناختی و فرسارناختی        اطد سگ سی  ایط اطد، پیشنهاد ییریز یی

 .یادگیرردگان سستفاد  اطد
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