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 مقالۀ پژوهشی() 124تا  102، صفحۀ 23/04/1402تاریخ پذیرش:  17/02/1402تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

ت چرا که توجه علما و عرفا ادیان مختلف بوده اسراهکارهای دستیابی به حکمت اصیل همواره مورد       

بع الهی بی انسان تمایل به حکیم شدن و کامل شدن در همه ابعاد دارد حکمت ، علم بدون خطا و محکم با من

ستخراج و تحقق حاضر بر آن شد تا این راهکارها را ا شک بسیار جذاب و دستیابی به آن وسوسه انگیز است

باب یادآوری  ح رسیدن به حکمت را با تاکید بر دیدگاه های امام خمینی )ره( در اینبه بشر امروزی راه صحی

از دیدگاه امام  ت.کند.  در این تحقیق با روش کتابخانه ای و بررسی منابع معتبر به بررسی این مهم پرداخته اس

م )ره( ه حضرت امادستیابی به حکمت و حکیم شدن ابتدا باید به تزکیه نفس پرداخت ک خمینی )ره( برای 

دن را در شیوه آن را به صورت کامل بیان کرده اند سپس باید با راهکارهایی زمینه ظهور حکمت و حکیم ش

بی شک علم حضوری و حکمت اصیل بدون عنایت حق میسر نمی شود اما تلاش انسان خود فراهم ساخت 

نجام رفتار و عمل وی موثر و سراو شناخت راهکار دقیق رسیدن به سرچشمه حکمت و به کارگیری آن در 

   وی را به مقصد خواهد رساند.
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 درآمد

 5000های نوظهور مطرح است به طوریکه تاکنون بیش از امروزه در سراسر جهان مبحث عرفان      

اند که یکی از مباحث عرفان نوظهور در ایران اعلام وجود کرده 60عرفان نوظهور در جهان و بیش از 

اند و ها به طور خلاصه آن است که حقایق عالم را از طریق روش های خاص فهمیدهاصلی آن

ها و در خواهند بشر را از جهالت نجات داده و با روش های خود وی را به حقایق و حکمتمی

ترین و بهترین روش برای رسیدن به نتیجه به کمال و یا آرامش برسانند و راهکارهای خود را اصلی

های درست و کافی برای رسیدن به حکمت دانند و معمولاً ادیان الهی را فاقد روشحکمت می

حکمت از جمله مهمترین مفاهیم دینی است که در قرآن و روایات بسیار از آن نند در صورتیکه دامی

اما متاسفانه این مفهوم نیز مانند دیگر اصطلاحات قرآنی مورد بی مهری  ؛سخن گفته شده است

ار مورد واکاوی قر هاآنمحققین و پژوهشگران قرار گرفته و آن طور که شایسته است ابعاد و زوایای 

رخی از مفاهیم دینی علاوه بر ثمرات اعتقادی، سرشار توان گفت باز نگاه دیگر هم می نگرفته است

. لذا شایسته شودمیج و فوائد کاربردی نیز هستند، حکمت نیز از جمله این مفاهیم شمرده یاز نتا

در این  هایی،پژوهشاست تا تحقیقاتی مضاعف بر چنین مباحثی صورت گیرد، هر چند جای چنین 

 .زنیمبعلم را با عمل پیوند  ایمتوانستهزمینه خالی است و ما کمتر 

سوال اصلی این مقاله در این است که با همه تاکیداتی که در قرآن و احادیث و نظریات امام       

اولا منظور از حکمت چیست  و از دیدگاه امام خمینی )ره( خمینی )ره( بر روی حکمت شده است 

 ه می توان به آن دست یافت؟ثانیا چگون

به  دنیمفردات راغب آمده، به معنای رس»از جمله  هانامهواژه حکمت، چنان که در فرهنگ       

: حکمت ]به  گویدمیدرباره معنای واژه حکمت  ییعلم و عقل است. علامه طباطبا لهیبه وس قتیحق

در  ایرخنهکار محکمی که سستی و  اینوعی از محکم کاری  عنییاصطلاح نحوی[ بناء نوع است 

شود میاستعمال  ستیقابل بطلان و کذب ن ابداًدر معلومات عقلی واقعی که  غالباًآن راه ندارد و 

 حاکم، برای معنایی وجه این. انددانسته «بازداشتن» را آن معنای برخی .(395، 1374، طباطبایی)

/  حکیم افلاطونیِ و کهن اندیشه یادآور و سازدمی معنادارتر را حکومت و حکمت ریشگیهم

 مفهوم در مهم عنصری بازدارندگی چه اگر حال، هر به (86: 1995, یزدی)است حاکم ـ فیلسوف
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 مفهوم به ترجامع نحوی به خود جای در امور نهادن معنای به حکم که رسدمی نظر به است، حکمت

طبرسی  علامه. (64:   1997, جرجانی)دارد  آن در ایویژه گاهجای«  تعادل»  که کندمی اشاره حکمت

 1385طبرسی،)واقف کند ستی: حکمت آن است که تو را بر امر حق که باطلی در آن ن گویدمی زین

 .و آنچه که مطابق با واقع است قتیحق افتنی یعنیگفت مفهوم حکمت  توانمی نیبنابرا. (113: 

و سبب  اندحکمتها سبب  آن تیبدان جهت باشد که رعا فیعلت اطلاق حکمت بر تکال دیشا

 .(160: 2، ج1352)قرشی، باشدمیحکمت  جهیلحاظ باشد که شکر نت نیاطلاق آن بر شکر، به ا

 را آن است، مؤمن گمشدة حکمت: است شد نقل بسیار سخنان احادیث در حکمت فضیلت در      

 یقـین سـبب دل، حیات موجب (؛167 تا، بی کلینی،) بایدگرفت و مشرک منافق از حتی کجا هر از

و  در احادیث های حکمت(. نشانه117ه.ق،: 1409 متقی،) ندارد. راهی نبی شدن تا حکیم اسـت،

 (751 و اخلاص )طالقانی، راست گویی و وقار، تفکر داری، روزه سکوت، و زهد: از عبارتند روایات

 هرگونه اساس خدای از که بیم فرمایدمی پیامبر. است هللا خشیه حکمت آثار اهم از و اما است

 شمرده نیز حکمت و اسـباب موجبـات از و سـکوت اخـلاص همچنین. است حکمت

 و فائده که دانشی و علم را «حکمت» مفسران از برخی البته (.163 ه.ق، 1401 حرعاملی،)اندشده

 در مکارم اللهآیت ا همچنین و( 659 ،1372طبرسی،) کندمی معرفی است زیاد و بزرگ آن منفعت

 ،1374مکارم،) است استدلال و منطق و دانش و علم معنی به «حکمت»: گویدمی حکمت تفسیر

تواند ما را در این مهم موفق های امام خمینی رحمه االله علیه می(. در این بین بررسی دیدگاه455

 باشد.ترین راه برای دستیابی به حکمت میترین و مستقیمبدارد و راهکاری را معرفی کند که دقیق

 شمبانی نظری پژوه

 ینیخم امام ینظر حکمت یمبان

 نیتریخلافت او یکی از ضرور و ولایت و هایژگیمصادیق انسان کامل، و شناخت مقام انسان و      

. این حکما که معصومان را گرددیحقایق نظری وعملی )اخلاقی( میان اغلب حکمای شیعه تلقی م

، خود کنندیجوامع انسانی قلمداد م دارای خلافت باطنی بر همۀ موجودات و خلافت ظاهری بر همۀ

پرورش  اسرار الهی و به تعبیـر دیگـر و کسانی را به آنان متوسل شوند وارث روحانیت انبیاء و علوم و

الهی، عارف  به همین دلیل بزرگان خود را نیز با عنوان عالم ربـانی، حکـیم دانندییافتۀ حکمت آنان م
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اصولاً از نظـر . (420-421: 1379)خمینی،  خوانندیو تعالیم خود را حکمت م کنندیخطاب مالله با

ایـن حکمـا عبادت نیز بدون قبول ولایت ائمه باطل است و منتج به نتیجه نیست. برای ایـن گـروه 

است و به جز از طریق ائمه هـیچ الله از لوازم سیر الی ا اندافتهیتمسـک بـهائمه که خود راه عروج را 

. بنابراین شناخت انسان کامل و مرتبه و ابدییمرتبۀ معنوی دست نم هیچ علم و حکمت و بـه کـس

معرفت به حق اهمیت واثر دارد. زیرا انسان کامل مثال  مقـام اودر دستگاه خلقت به اندازة شناخت و

 گرددیاعلای حق و آیت کبرای اوست و هرچه آفریده شده و هر چه از ناحیۀ حق نـازل و شـامل م

 (56 :1362، خمینی) مجرای ولی، انسان کامل یا حضرات معصومین )ع( است از

 مقام انسان-1

انسان دارای دو نشئه و دو عالم است : نشئه ظاهری ملکی دنیـوی کـه همـان بـدن انسـان و       

ول نشئه باطنی غیبی ملکوتی که همان نفس و از عالم غیب و ملکوت است )نفس عبارت از کمال ا

دانند و می گویند که نفس عبارت از عقل جسم طبیعی است. ایشان نفس و عقل را باهم مرتبط می

 (.132-153: 1376که به صورت شوق متصور شده است )خمینی، 

نفس خود درجـاتی دارد. مقـام اول و اسـفل نفـس منـزل ملـک، ظـاهر ودنیـا سـت. قـوای       

ظـاهر ایـن اقلـیم گوش، چشم، زبان، شکم، فرج، دست و پاست. پس اگر وهم بر ایـن قـوا حکومـت 

نمـود، عقـل )عقل در ظاهر همان قوه عاقله و یا قوه روحانی است که به حسب ذات مجرد وبه 

طرت مایل به خیرات وکمالات و داعی به عدل واحسان و درمقابل قوة واهمه است که تحت حسب ف

نظام عقلی درنیامده مایل به دنیا وشرور است و حقیقت ابلیس وشیاطین ازآن است. این قوه هم تجرد 

مقام دوم نفس، نشئه ملکوت وباطن است  (.24-21: 1377دارد ولی تجرد برزخی ظلماتی)خمینی، 

آن جنگ جنود رحمانی و شیطانی عظیمتـر جریان دارد. قوای باطنی این مملکت قوه واهمه، و در 

غضبیه وشهویه است. این سه قوه منشاء تمام ملکات حسنه و سیئه و منشاء تمام صور غیبی ملکوتی 

کنند : ملـک، ( امام خمینی گاهی نیز به چهار مقام نفس اشاره می12-14: 1379هستند)خمینی، 

وت، جبـروت و لاهوت و گاه سه مقام : مقام ملک و دنیا، مقام برزخ، مقام عقل وآخرت. ملکـ

 (3-4: 1378)خمینی، 
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 ینیامام خم دگاهیاز دو حکیم حکمت  -2

 کندیم یباشد سع دهیحق و خلق و خودش را با حق فهم انیاست و نسبت م میاگر حک میحک"      

 هستند و اصطلاحات میکه طالب مفاه یکند و وارسته شود اما کسان رونیو کبر را از دلش ب ینیخودب

 یحت استامور  نیاست که عالم به ا یکس میکنند حکو تصور می نندیبمسائل می نیحکمت را در ا

 ،ینی)خم"از صفات خداوند است. میحک دیگوشمارد و میخود را متصف به صفات واجب می یگاه

مبدأ و معاد است و به ربط اسباب و مسببات  قیو علم به حقا یدنبال حکمت اله که یکس(. 91 :1379

آرام نباشد و  یالحظه دیداشته باشد. با مانیعالم برزخ و احوال بهشت و دوزخ ا یو راست یو درست

به  دنیرس یکه مانع او برا ییتا جا ایو از عالم دن دیتمام وقت خود را صرف ساختن عالم آخرت نما

آن و عدالت عبارت  بیو تهذ یقوه نظر لیحکمت عبارت است از تعد نیکند. بنابرا یست دورحق ا

و  یخودخواه یکیحکمت با ظلمت و تار قتیحق البته" آن. بیو تهذ یاست از تعدیل قوه عمل

 اریدر مسأله حکمت نقش بس یتواضع و فروتن پس( 308 :1385 ،ینیخم)"در تضاد است. ینیخودب

از جمله تواضع اهل  "باشد.متفاوت می گریبا گروه د یکند که البته تواضع هر گروهمی فایرا ا یمهم

 یمقام معرفت با مشاهده حضور هتر است چرا کدر مرتبه ناقص یول استیمعرفت مانند تواضع اول

باشند و  دهیرس یاگر به مقام حکمت اله زی. آنان ننهاستیفرق دارد. تواضع حکما در رتبه پس از ا

 (.335 :1385 ،ینی)خم"حق و خلق متواضع هستند. یب آنها به نور حکمت روشن شده باشد براقل

 راهکارهای دستیابی به حکمت از دیدگاه امام خمینی)ره(-3

درادامه از آثـار امـام اصـول و مهمات تهذیب نفس و سلوک استخراج شد تا با شناخت آنها       

 :از نگاه وی را بتـوان ترسیم کرد حکمـتنمایی از راهکارهای دستیابی به 

 پذیرش ولایت انسان کامل-3-1

 انسان کامل یهایژگینقش و و-3-1-1 

 رویکـرد بزرگـان مکتـب ابـن دیدگاه امام دربارة انسان کامل ونقش او در عالم دنبالۀ همان      

اعظم خداست انسان کامل چون مظهر اسم جامع و  عربی وحکمای شیعه به این موضوع است.

 جوهریات و و اتیعنصر بالاترین ربط و معرفت را نسـبت بـه خـدا دارد. عالم ملک از فلکیات،

عرضیات مقدمه وجود انسان کامل است و از این حیث انسان غایت خلقت، نهایت وعصاره عالم 
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خلقت  غایت . (262: 1378آخر عالم است )خمینی،  و وغایه القصوای آن واز ایـن حیـث انسـان اول

آینه تمام  مظهر کامل و رو، انسـان کامـل انسان کامل هم متجلی شدن حق در وجود اوسـت. از این

به تعبیر دیگر، انسان کامل آیۀ کبرای اوست که به  (252 :1406، خمینی. )شودینمای خدا دانسته م

 یهایکی از نشانه. (68-130-157: 1362، )خمینی .شاست خلیفه حق برخلق صورت او خلق شده و

 قف نداشتن اوست.س انسان کامل حد

: همه کمـالات الهـی درانسـان کامـل ومظهر اسم جامع وجود دارد مگر آنچه که دیگویفناری م      

( درحالی که 50 1363:فناری، )مختص به جناب حق است ماننـد وجـوب وجـودوازلیت واحاطیت. 

تنها فـرق او بـاحق فرق ظاهر ومظهر یا غیب وشهادت  داندیم امام این دو را هم در انسان کامل جمع

انسان کامل که مصادیق آن پیامبر اسلام )ص( وامام . (295-296: 1406وجمع وفرق است. )خمینی، 

زمان هستند، دارای مقام شامخ روح القدس اند. در این مقام  ائمـه هـدی وامـام علی علیه السلام و

انسان  (545: 1379، خمینیحوادث امکانی ونقایص ملکی وجود ندارد. ) غفلت، سهو، نسیان وسایر

 خلق کند. خواهدیهر چه م تواندیکامل م

ها از تصرف در عالم  زند به خاطر جنبه عبودیت که بـرای آناز اظهار معجزه تن می انسان کامل      

( اما گاه از این 613 :1379، خمینی؛ 53 :1376)خمینی،  که نوعی ربوبیت است مهمتر است امکان

، فقط برحسب ضرورت و به خاطر بسط ربوبیت خدا یـا کندیحداقلی استفاده م امکان درمرتبـه

: 1406، خمینیربوبی نه برای اظهار قدرت خویش ) یهاوآشتی دادن گمراهان با جلوه آشـنا کـردن

 کرده است. بدین ترتیب کـه( انسان کامل شکاف میان امر مطلق حق را نیز با عالم کثرت پر174

مظهر  احدیت و جامع تمامی اسماء است کـه هـم واسطۀ احدیت با عالم کثرات اسماء الهی یا عالم و

مقام وساطت انسان کامل از حیث سببیت عالم )هم مظهر اسماء، صفات وافعال حق است  ذات و

 (.71 1368:هستی را خوارزمی )خوارزمی، 

شهودند. اگر  اند واسطۀ عالم غیب وعلیهم السـلام کـه مظهـرانسان کامل بدین ترتیب اهل بیت      

ها عالم به حشر وقیامت خود نیـز نائـل بدون آن نیـز و شدیها نبودند باب عالم هستی افتتاح نم آن

انسـان کامـل دارای خلافـت اسـت وخلافـت وی در ظهـور  .(82-78: 1376، )خمینی دیگردینم

. خلافت وجانشینی او دو وجه دارد : به ابدییموجودات نمود م افاضـه فـیض بـهالوهیـت، 
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جمال، ظهور رب است و به اعتبار صفت امکان و مربوبیت نسبت  و اعتباراتصاف به صفات جـلال

و آن را با جنبه عبودیت به خلق  ردیگیرو فیض حق را از جنبه ربوبیت م به حق، عبد اسـت از ایـن

 (141: 1378، خمینی؛ 31 :1376، ینیخم) دهدیم

 انسان کامل ولایت -3-1-2

از سوره احزاب از آن سخن رفته است، مقام ولایت مطلقه  72امام خمینی امـانتی راکه در آیه       

 کشدییا فیض مقـدس مـیداندکه تنها انسان کامل به صورتی تام وتمام این امانت را به دوش م

به طور خلاصه فنای در  ایشـان ولایـت راقرب، محبوبیت، تصرف، ربوبیت و.( 635: 1379خمینی، )

 و به نظرامام سایر اولیا و انبیاء مظاهر ولایت محمـدی (.36-73: 1376، )خمینی کندیحق تعریف م

اسلام  انبیا دعوت به سوی ایـن ولایـت بلکـه دعـوت پیـامبر یهاعلوی هستند. پس تمام دعوت

آن حضرت هم ولی مطلق است زیرا وی اسم اعظم  خداوند متعال ولی مطلق وبوده است. پس 

 . (40-41: 1406وجامع اسماء الهی است )خمینی، 

 باشدیاست و ولایت باطن نبوت م نبوت مقـام ظهـور ولایـت کندیم بیان زامام خمینی نی      

اهروشریعت، قدرت تصرف در به اعتبار ظ "رسول "و "نبی "( حال از آنجا که 77: 1376)خمینی، 

اند : مرتبه ولایت اعظم ، گفتهکندیبه حسب باطن وحقیقت، تصرف درخلق م "ولی "و خلق دارنـد

است، لیکن ولی  گرچه ولایت اعظم از نبوت ( پس385-386: 1368)آملی،  از مرتبه نبوت است

بالاتر ازآن یعنی نبوت..  دومرتبه دارد یکی مرتبه ولایت ودیگری اعظم از نبـی نیسـت زیـرا نبـی

.  (386: 1368، )آملی یک شخص معین باشد بدین ترتیب برتری ولایت بر نبوت وقتی است که در

 عبادات است و معاملات و سیاسات و بر احتیاجات ملکی و نبـوت دائـر امام می گوید که رسالت و

پس نبوت دارای ختم و مقام ولایت  گرددیانقطاع عالم منقطع م بـا این امور مربوط بـه عـالم اسـت و

 (.178-310: 1406)خمینی،  غیر قابل اختتام است

خیرطلبی  منشاء خیرات وجودی، فیض جویی و انسان کامل با ولایت خویش از مبدأ فیض و      

 شودیخلافت ظاهر م قالـب نبـوت، رسـالت، امامت و خیـر او در وسپس این فیض و کندیم

امامت است.  و ظاهر ولایت و ولایت بـاطن خلافـت امامت واقع خلافت و ( در196: 1376خمینی، )

لازمه فنای ذاتی  زیرا فقر محـض کندیمحض م امامت تعبیر به مقام فقر امام خمینی از خلافت و
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مقدس و ولایت مطلقه  این مقام بالاترین درجـه ولایـت اسـت و بـه آن مقـام فـیض وبقای به حق و

اساس  انگونه که بر هم به نظر وی. (95-96: 1406، )خمینیگویند  ا مقام علویه نیز میمحمدیه ی

که افرادی به واسطه پیامبر از  عنایت الهی لازم بود تا پیامبر مبعوث شود همچنین لازم بود لطف و

 شوند. امام هم پیشوای ظاهری اعمال مردم آمـوزش آن تعیـین سوی خدا برای حفظ احکـام الهـی و

ها وجودش لازم  رساندن فیض به باطن انسان حرکـت بـه سـوی خـدا بـرای است هـم در سـیر و

 است.

 ارتباط آن با حکمت انسان کامل و  -3-1-3

داشت. اصولاً  انسان کامل در پیدایش عالم مؤثر بود وجهان بدون وجود اونیز دوامی نخواهد      

 کامل چون در و انسـان ابدییرا م خود انسان کمال درشخصیت خلقت، ارتباط با عالم در طرح الهی

که نیابت  رسدیخود هم واجد صفات خداست وهم واجد مشخصات جهان به مقامی م وجود

کاملترین نحو ظاهر  و صفات حق را بـه عنـوان بنـدة واقعـی بـه ردیگیوخلافت الهی را به عهده م

گفت که انسان کامل مانند  توانی. از این نظر مکندیمصاحب حقی حقش را اعطا  به هر و سازدیم

مراتب وجودی حق، مقتضیات  و خداوند حکیم است، زیرا حکیم نیز با علم به ذات و صـفات الهـی

که قابلیت  یاو قادراست از طریق حق موجودات را به مرتبه شناسدیهر موجودی را م یهاتیقابل و

 مجرای ارادة الهی و حکمت اوست. گر انسان کامل حاکم جهان وآن را دارند برساند. به معنای دی

در تعریفی که  اند، توضیح آنکـه ایشـانامام خمینی ربط دیگری نیز میان انسان کامل و حکمت داده

حقایق اشیاء است  را که حکمت، علم بـه یاند. این رأاز حکمت در تعلیقات برفصوص ارائه کرده

گویند که درلسان  ایشان می اند.و مرتبه حکمت را بالاتر بـرده وآن را دقیقتـر بیـان کرده کنندیرد م

حق با مشاهدة حضوری است  حکمت علم به شئونات ذاتی و تجلیات اسـما ئی و افعـالیالله اهل ا

 خمینی،)کمال جلاء واستجلاء است  آن علـم بـه و کنندیو همچنین تعریف دیگری را هم پیشنهاد م

 بنا براین تعریف حکمت عبارت از علم به ظهور حق در آیینۀ اتم یعنی انسان کامل و. (55 :1406

ونسبت مستقیم میان  در این آیینه تمام نمای است. بدین ترتیـب ربـط علم به شهود حق، خود را

 حکمت با انسان کامل وجود دارد.
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است زیرا او فانی مطلق الله )ع( رجوع به ا به نظر امام خمینی رجوع به انسان کامل یا معصومین      

انـانیتی نـداردبلکه خود از اسمای حسنی و اسم  است و از خود تعـین و انیـت والله و باقی به بقاءا

یا انسان کامل،  ( بدین ترتیب ارتباط قلبی و التزام عملی به امـام263: 1378)خمینی،  .اعظم است

این  .گرداندیو اخـلاق را مهذب م رساندیبه اعتدال مپرورنده فضائل است، همۀ قوای انسانی را 

کامل که خود به عالم ربوبی  را از انسـان دریافـت فـیض مرتبۀ ارتباط و تهذیب باز به نوبت قابلیت و

که احاطۀ علمی  -. بـه عبـارت دیگرمعرفـت وتسـلیم دربرابر انسان کامل بردیوصل است، بالاتر م

آگـاهی از علـم ربـوبی دارد، یعنی قبول ولایت و قبول ولایت خود به  وبر جمیع موجودات عـالم 

 ا خواهد بود.رخود حکمت 

 اصیل انسانیفطرت  بازگشت به -3-2

 است که رابطه عشق میان انسـان وخـدا رامـی پـذیرد و عشق امام براساس اعتقاد به فطرت      

اعتباری  وتغـایر را امـری ردیپذیخلق را نمهمچنین براساس اعتقاد به وحدت وجود مباینت حق و 

-85 :1380طباطبایی، (اندجهان کثرات همه اسماء وصفات حق گوید که عالم امکان و می و داندیم

آزادی خواهی را هم از  خواهی و فطرت برای وی چنان اهمیتی دارد که نه تنها کمال مسـئله) 84

؛ 111: 1378 خمینی، )تنها باید آن را بیدار کرد که نیاز به اثبات ندارد و داندیگرایشهای فطری م

بلکه وجود مبدأ وتوحید و استجماع ذات حق بر جمیع کمالات؛ وجـود روز  .(102: 1377، خمینی

 معـاد و رسـتاخیز، ضـرورت نبـوت، وجـود ملائکه و کتابهای آسمانی را از احکام و از لوازم فطر

 (.182-181: 1379 ینی، )خمداند. مین

 یـافتن سـلوک و امام با توجه به فطرت عاشقانه در انسـان، انگیـزة آدمـی را بـرای سـیر و      

 تقویـت جنبـه هـای سلوک باید بـر عشـق و و به نظر وی در برنامۀ سیر و داندیهدایت کافی م

 و وی سـلوک نیزشـناخت فطـرتعاطفی پیوند انسان با خدا تکیه کرد. اما مقدمۀ هدایت بـه سـ

جهل است. بنابراین برنامۀ سلوک عبارت از  جنود مخالفانش یعنی معرفت به جنود آن یعنی عقل و

محجوب  مبـدا خیـرات اسـت و مبـارزه بـا فطـرت بیدار کردن فطرت مخمور است کـه وزیرعقـل و

که تا جوانی  پشتگرمی می دهـدکه وزیر جهل و مبدأ شر است. وی در این برنامه به سالک جوان 

این راه  در هر قدمی کـه است، باید اقدام کرد و خاموش نشده هست و هنوز آتش فطرت الهی
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بیشتر خواهدشد  اخـلاص یا جلای فطرت بیشتر، محبت الهی افزونتر و صفای قلب و شودیبرداشته م

 تکرار تفکر درآن وآیـات قـرآن و به نظر امام یادآوری حقایق فطرت خدا خواه،. (86: 1377، خمینی)

: 1379، خمینیحقایق دینی، پشتوانۀ مجاهدت با نفس ومعارضه با خودخواهی است) آیـات و تلقـین

 (.93-94: 1376 ،خمینی؛ 9

 عبادت و عبودیت -3-3

تشفانی  که شخص از انانیت خارج یـا انـانی دینمایبه نظر امام حقیقت عبودیت وقتی روی م      

. شودیو به حقیقت ربوبیـت نائل م دیآیپرستی بیرون مخود به عبارت دیگر انسان با عبودیت ازشود. 

 وی برخلاف نظر قیصـری کـه (9: 1379خمینی، بدین ترتیب کنه ربوبیت، عبودیت حقیقی است. )

، )خمینی .کندیم ، آن را بالاترین افتخار قلمـدادداندیعبودیت را نوعی اسائه ادب نسبت به پیامبر م

حق است که اطاعت پیامبر  نظر ایشان به علت عبد حقیقی وفانی بودن در ( بـه106-54-55: 1406

شهادت به وحدانیت قـرار  نماز، شهادت به رسالت پس از اطاعت حـق اسـت ومطابق تشهد در

 الت درتشهد مقام عبودیت پیامبر مقدم بر رسالت است. زیرا اصلاً مقام رس در همچنـین و ردیگیم

یا عوامل  از نظر ایشان از جمله لوازم و. (9-10: 1378)خمینی،  حاصل شده است نتیجـۀ عبودیـت

 عز ربوبی است. موفقیت درسلوک رسیدن به ذل عبودیت و

 علمی و داشتن مربی کسلو -3-4

نشئه آخرت،  -1:  داندیسه گانۀ انسان لازم م یهاامام تحصیل سه نوع علم را بر اساس نشئه      

نشئه  -3خیال؛ و نشـئه بـرزخ، عـالم متوسـط بـین العـالمین-2عالم غیب، مقام روحانیت وعقـل؛ 

دنیا، مقام ملک وعالم شهادت. برای هریک از این سه نشئه کمال خاص و عمل وعلمی متناسب باآن 

ت عقلیه ووظایف کمالا به سه قسم : علمـی بـه شودیهم وجود دارد. بدین ترتیب علوم منقسم م

علم تهذیب نفس وسلوک الی  معارف(؛ علمی به اعمال قلبیه و وظایف آنها یعنـیالله)روحی یا علم با

، خمینی، وعلمی به اعمال قالبیه و وظایف نشئه ظاهری نفس یا علم به آداب وسنن عبودیت )هللا

1379 :386-412.) 

سالکان هر یک ازاین  وجنتی وجود دارد ونشئه  از نظر امام برای صاحبان هریک از این علوم      

ونتیجه رسیدن به مقام غیب نفس دراثر الله اند : جنت ذات، غایت علم باعلوم سالکان طریقی از بهشت
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جـذبات غیبیـه ذاتیـه اسـت، جنت صفات یا جنت متوسط، غایت تهذیب نفس و نتیجۀ  معـارف و

ر تحلیه سر است، جنت اعمال، صورت قیام تجلی اسماء وصفات در قلـب و دراثراراده وعزم قوی د

داشت عدالت وحد وسط است.  ونگاهالله به عبودیت ونتیجۀ پیـروی ازدستورات شرایع است. )روح ا

منظور از سنت قائمه علم ظاهر وعلوم آداب قالبی است واز آن جهت قائمه مـی گوینـدکه به معنای 

 .(390-393: 1379ی، اقامه داشتن سنن مانند نماز وروزه و... است. )خمین

، اسماء اللهکه برای سلوک علمی بخصوص فهم اسرار الهی : علم با کردیوی همچنین توصیه م      

از آنها این  و عرفای بزرگـوار رفـت وصفات که درکتابها ی عرفانی آمده است باید نزد مشایخ و

این  اما نباید در یافت.به این حقایق دست  توانیمعارف را فرا گرفت و خودسر و با خودآموز نم

کردکه دراین صورت،  تمام عمر را صرف تولید براهین و رد دیگران مرتبه از سلوک هم باقی ماند و

تاملات عقلی برای تهذیب  و عملـی یهااضتی. در ضمن در انجام رگرددیهمین علم هم حجاب م

؛ 457: 1379، خمینی؛ 213-214: 1376)خمینی،  نفس نیزباید استاد معنوی و معلم اخلاق داشت.

 پس سلوک بدون علم و معلم و تأمل وتلقین حقایق دینی میسر نیست.. (23-24: 1377، خمینی

 (.57-58-457: 1379، )خمینی

 تفکر -3-5

 از منظر امام مانند همۀ حکمـای شـیعی، عقـل جـوهری اسـت نـورانی، مجـرد از علایـق      

ابـداع که  روحانیین، تعین اول فیض مقدس،... نور نبی در عالم تخلیق وجسمانی، اول مخلوق از 

( عقل 22: 1377همو، )دین است مستلزم انکار بسیاری از ضروریات عقل و انکار آن موجب و

 . ایشان با توجه به روایاتی درکندیمعنوی انسان بازی م همچنین نقش بزرگی در حیات روحی و

رای انسان دو مربی وجود دارد یکی باطنی یعنی عقل و دیگری مربـی همین زمینه، می گویند که ب

عقل را به عنوان  امام با استفاده از حدیثی از امام باقر )ع(. (237: 1377، خمینییعنی انبیا ) خـارجی

 .ردیگینخستین تعین ذات حق در نظر م

 فهـم علـوم نقش عقل عـلاوه بـر یـادگیری و نیترمجاهدت با نفس، مهم سلوک و درسیر و      

احوال نفس است. به این معنا که انسـان لااقـلدر  نظارت بر اعمال و دینی، تفکر در حقایق دینی و

روز مقداری ولو کم هم باشد باید دربارة فلسفۀ زندگی، هدف انبیاء، وظایف انسان در  هر شب و
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بـرای  (6-8 :1379، خمینی) زی خـدا ... فکـر کنـدبـی نیـا فقر خـود و زندگی، به ذل نفس و

مجاهدت در توبه نیز که اولین مقام جهاد با نفس است، سالک باید هر روز در سه محور  و اسـتقامت

 به تفکر مشغول باشد : مشارطه )شرط کند که بر خلاف فرموده خدا رفتار نکنـد( مراقبـه )متوجـه

 .(221، 1387خمینی ، ) فس(ن رسی از عمل بودن( ومحاسبه )حساب

بین بردن حب به دنیا همراه با مخالفت با لذات دنیوی،  از ایشان برای اعتدال قـوای انسـان و      

توصیه به تفکر در احـوال گذشـتگان، قصص قرانی، فطرت خدا خواه و خدا جو وسایر حقایق دینی 

 خودداری از باز در برابر دشـواری و (93-94 :1376 ،خمینی؛ 377-378 :1377خمینی، ) کنندیم

دستگیری از او را  شیطان و مفاسد حـب بـه دنیـا، پنـاه بـردن بـه خـدا و درخواسـت مکاید نفس و

 .(413-414: 1377، خمینی. )ندینمایسفارش م

 صاخلا -3-6

 اجتمـاعی ویـاامام حفظ اخلاص را نه تنها در اعمال دینی )اعمال قـالبی( بلکـه در افعـال       

حظوظ  ، زیرا اگر اخلاص ترک شود نفـس دچـارداندیاعمال قلبی نیز از مهمات و واجبات سلوک م

یک از اعمال  و هـیچ شودیآنگاه دست تصرف شیطان نیز باز م و گرددیمادی شده و طالب دنیا م

خالص باشد. به  نیـتپس برای کسب ایمان باید  .گرددیقالبی مثمر ثمر ومنتج به ایمان نم قلبی و

صورت گرفت دل  توبـه نظر وی حتی توبۀ حقیقی هم در گرو اخلاص است. چـون اخـلاص و

وآنگاه  (160: 1378، خمینی؛ 104-105:  1377خمینی، ) گرددیمهیای ذکر خدا و قرائت قران م

بالاتر رسیدن  نفسانی مدد رساند. مراتب یهادر رهایی از خواهش تواندیاست که ذکر وقرائـت هـم م

به قرب حق نیز باید با اخلاص وخالی از قصد حظ نفسـانی باشـد، چون در غیر این صورت سفر 

 (160-163: 1378، خمینیدر نفس خواهد بود نه به سوی حق. )

 جمع میان شریعت، طریقت وحقیقت -3-7

 یاتکلیف برای هیچ بنده اند که عرفان اسلامی شریعت گریز نیست و اسقاطامام بارها تاکید کرده      

پا  از بندگان خدا تا زمانی درعالم سفلی است، مجاز نیست، زیراهیچ کس حق ندارد که از عبودیت

فراتر نهد. بنابراین عرفان اسلامی ویا حکمت شیعی جمع میان ظاهر وباطن است. ایشان دربارة رابطۀ 

و شرع یا به  شودیحاصل نم عتطریق شری حقیقت جز از طریقت و" شریعت با طریقت میگویند :
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انجام اعمال  یا باطن است. بنابراین اگر کسی با مداومت بر اصطلاح ظاهر غیر قابل انفکاک ازحقیقت

نجام  تبعیت از تکالیف الهی به باطن دست نیافت باید بداند آن طور که شایسته بوده برا ظاهری و

طریق ظاهر به باطن دست  بخواهد جز ازکه  همچنین هرکس و است وظایف ظاهری قیام ننموده

: 1406)خمینی،  "براین عمل خود ندارد یانهیعوام صوفیه از سوی خدا ب یابد همچون بعضی از

201). 

 مناجات و دعا-3-8

 مناجات و قرب مفتاح وضو، و طهارت -3-8-1

 شود، منظور باید که است آدابی با الحاجات قاضی با مناجات و ایستادن حق مقدس محضر در      

 جای چه رفت محضر آن در نباید نیز ظاهر چشم کسالت و ظاهریه کثافات و صوریه قذارات با حتی

 با. باشد است قذارات همه اصل که معنویه قاذورات به مبتلای قلب و باشد کثافات معدن دل که آن

 هایقلب به فرمایدمی نظر بلکه شما صورتهای به کندنمی نظر تعالی خدای» که است روایت در که آن

 به نظر لایق خلقیه عوالم از که آنچه و کندمی توجه تعالی حق به انسان آنچه با که آن با و« .شما

 نیست، نصیبی و حظ آن از را اعضاء و جوارح دیگر و است قلب است جلال و عظمت کبریای

 صورت برای را طهارت صورت: اندننموده اهمال نیز را ظاهریه لطافت و صوریه طهارت معذلک

 (257: 1403 مجلسی،.)او باطن برای را آن باطن و فرمودند، مقرر انسان

 آسمان طرف به توجه -3-8-2

 دم و استخوان و گوشت و پوست این و داد عادت حق ذاتی وعلو تکبیر به باید را جسم مرتبه      

 (68-69: 1378 خمینی،.)کنند قیام تکبیر و تعظیم به خود مرتبه در هم اینها تا آورد توحید به هم را

 علو به اشاره که - بالا به خدا، یادآوری و دعا موقع که است آن است ممکن هااین حق در آنچه البته

 آسمان طرف به را دستها که است دستور خواهی حاجت موقع لذا شوند متوجه – است حق ذاتی

 وقتی آن هااین سعادت نمود تحصیل را جسمانی و جسم و شهود مرتبه سعادت باید و. دارند نگه

 از و کند نگاه شرعیه مجوزات به و ببیند را حق عظمت همیشه کند عادت چشم، که است حاصل

 الهی است طبیعت که این با آورد، در الهی قانون تحت را طبیعت انسان، اگر بپوشد را خود محرمات

 (461-462: 1381 اردبیلی،.)شودمی
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 مناجات و دعا مضامین در تدبر و تفکر -3-8-3

 تصور تو چه هر است متناهی غیر اشتداد مراتب که است شده ثابت عالیه علوم در عزیز، ای      

 را حکما برهان اگر. است ممکن هم شدیدتر آن از را، عذاب شدت کنند تصور عقول تمام و کنی

 صادق را علیهم االله صلوات انبیا، مؤمنی، االله بحمد که تو نداری، باور را ریاضت اهل کشف یا ندیدی

 تو میدانی، درست دارند، قبول امامیه علمای همه که را، ما معتبره کتب در وارده اخبار که تو دانی،می

 مولای مناجات که تو دانی،می صحیح را علیهم، االله سلام معصومین، از وارده مناجات و ادعیه که

 دیدی، حمزه ابو دعای در را ،(ع)الساجدین منا که تو دیدی، را علیه، االله سلام المؤمنین، امیر متقیان،

 را طولانی دعای یک نیست لازم. آنها فقرات در نما تفکر قدری ها،آن مضمون در کن تأمل قدری

 نداریم را ،(ع)سجاد سید حال شما و بنده. نکنی معانیش در تفکر و بخوانی شتاب و عجله با دفعه یک

 کن تفکر بخوان حال با را، آن ثلث یک را، آن ربع یک شبی بخوانیم، حال با را مفصل دعای آن که

 (21-22: 1379 خمینی،.)شوی حال صاحب شاید فقراتش در

 وصف قابل غیر روحی ارتقای-3-8-4

 مراکز در که هاییجوان. اندتفاوت بی کشوری امور در هستند مخدرات به مبتلا که هاییجوان      

 دارند کار مملکت مصالح به جوانها این. ندارند کار مملکت مصالح به نسبت شوندمی بزرگ فحشا

 ما جوانهای گفت من به پاسدارها رئیس هستند، اسلامی تربیت تحت در دورند؛ که مسائل این از که

 مملکت توانندمی هااین. خوانندمی را مفصل دعای دعا، فلان قنوت در و خوانندمی شب نماز شب،

 (343 ،9: 1377 خمینی،.)کنیم حفظ مملکت خواهیممی ما. دارند نگه

 سر به نیایش و نماز و قرآن قرائت و مناجات با را شب که جوانانی بین است بسیاری فرق آری      

 را روز و خدا معصیت با را شب که آنان با کنند،می شروع اکبر االله و خدا ذکر با را حمله و برندمی

 دعا کتابهای و البلاغهنهج و خدا کتاب که سنگرها آن میان است فرق. کنندمی آغاز خدا با جنگ در

 آنها در آن از بدتر و مسکرات و شراب و قمار ابزار فاتحان، گفته به بنا که سنگرها آن با است، آن در

 بر مناجات به و خیزندمی بر دعا به شبها که هاییاین(201 ،16: 1377 خمینی،.)شودمی یافت

 (254 ،16: 1377 خمینی،.)شد خواهند پیروز جنگها در البته خیزند،می
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 ره()خمینی امام دیدگاه از حکمت و دعا رابطه-3-8-5

 یعنی سویی؛ آن جلال و عظمت. فرمان با سویی، این خشیت و خوف و امتثال معامله یعنی دعا،      

 نور سوی و سمت به راهزنان، و تاریکی و وحشت از گریز است؛ مربی و نگهبان که آن از جویی پناه

  .است الهی امن مامن دامن و

 برسان راهی به رفتند همه یاران                  برسان خانقاهی به مرا پیر ای

 برسان پناهگاهی! رسا فریاد                   نرسید پناهی و دست از شدم طاقت           

 (228: 1379 خمینی،)

: 1379 خمینی،.)«است تشوه و زشتی و نقص از تنزیه و کمالیه مدارج و کمال مقامات» براق دعا،      

 که است کلیدی است؛ غیبی مبدأ با گونه رمز و خاص شمرد غیب، سرای خلوت به دخول اذن(223

 .بخشدمی قابلیت را نیرو و امید و گشایدمی حصر و حد بی را آسمان

 کرد باطل شب ظلمت همه امید صبح      برد دل از جهان دو هر غم تو روی یاد            

 ) 81: 1379 خمینی،)

 وصال کأس طهور شراب از نوشان قدح عید و الهی رفرف و ضیافت از روح تغذیه دعا،      

. پاکیزه و روان هایباده از هاییجام و هاکوزه با) ،(56: واقعه)معین من وکأس وأباریق بأکواب:)است

 جل حق حضرت با انس به را وحشت کند؛می ترجمه را غیر از انقطاع کمال و عبودیت که زبانی

 .بخشدمی مثال بی وصال را فراق و سازدمی گون جلاله

 اعطایی صورت دریافت جهت هیولایی، و صرف پذیرندگی و تقاضا است؛ استعداد زبان دعا،      

 به توجهشان اوتاد، و کاملان اما». است مطلق کمال و خیر مبادا به نسبت وجودی قرب تجلی است؛

 میسر کمالشان مقام به رسیدن و شود،می حاصل آنان برای از که است ذاتی تجلی تابع تعالی حق

 و تمام معرفتی که است آن ذاتی تجلی این نتیجه و گردند، فائز ذاتی تجلی این به اینکه مگر نیست

 از را حق که شود حاصل آنان برای اعتبارات و مراتب و صفات و اسماء همه حیثیات همه جامع

 این از و. کنندمی تصور صحیح طور به است شده حاصل آنان برای اتم شهود با که ذاتی تجلی حیث

 آنان»:فرمایدمی دیگر جایی در(179: 1362 خمینی،.)«افتدنمی تأخیر به دعایشان در اجابت که روست

 و دکر و کلام حال، آن در بینندنمی چیزی او جز و اندشده فانی خود از حق حضرت پیشگاه در که
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 را خود که محو از بعد یا محو از قبل صحو حال در کریمه ادعیه نیست؛این خودی و نیست فکری

 کوتاه آن از خلص اولیا از غیر کسی همه و ما دست و است شده صادر بینندمی حاضر حضور در

 (438 ،20: 1377خمینی،«).است

 را معارف باب باید: فرمودندمی و دانستندمی معارف یاب را(ع)معصومین حضرات ادعیه ایشان      

 حکمت و ندیده علم مردمان خطاب، مورد که اخباری از را معارف باب تواننمی فهمید، ادعیه از

 سبحانه حق ادعیه، در خطاب طرف چون آموخت، آنها ادعیه از را معارف باید.فهمید بوده ندیده

 (183: 1381 اردبیلی،.)است موافق ادعیه، با معنی در فصوص جملات بینیمی لذا است،

 . است رفته شمار به سلوک اهل مطلوب بذاته بلکه است، معرفت اندرونیبه ورودگاه کلید دعا،

 کرد باید حذر خانه، هر شفاجستن از                 جست باید شفا میخانه ز گفت ما پیر

 (79: 1379 خمینی،)

 نیست کامم طلب، کام، آن از که دانم گرچه              شوم طلبکار کام و شوم کویش خاک

 (68: 1379 خمینی،)

 مهار سلوک، تازیانه این با اماره نفس و یابد سامان انسان، حالی پریشان ارتباط، این فیض از تا      

 شده، برملا اش،وجودی مغزای و رساند دست توحّد، و توجه به تشتت و اضطراب از دور و شود

 .گردد الهی انسانی، طبایع و برسد فعلیت به او قوای

 شوی جانان درخور تا بگذری جان از وآنگه  شوی جان تا بگذری انفس و آفاق از باید

 شوی چوگان سر و پای طریقت این اندر باید               رایگان نیاید کف در او گیسوی طره 

 (185: 1379 خمینی،)

 حق نسیان از دوری -3-9

 ترک، معنی به یا باشد فراموشی معنی به «نسیان» چه شود،می انفس نسیان موجب حق، نسیان      

 فراموش را خود انسان که است آن تعالی حق فراموشی لازمه. است ایشکننده هشدار معنی دو هر در

 در. است صادق سابق، مراحل همه در و کشاند خود نفس از فراموشی به را او تعالی حق بگو یا کند،

 خویشتن از فراموشی به کند فراموش را - علا و جل - او حضور و را خدا که کس آن عمل، مرحله

 کشیده فراموشی به عبودیت مقام از کند، فراموش را خود بندگی شود، کشیده یا شود مبتلا خویش
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 حلول او در شیطان عاقبت، چه و دارد وظیفه چه و است کی و است چی نداند که کسی و شود

 به و نیاید خود به اگر و است طغیان و عصیان عامل شیطان و نشسته، او خویشتن جای به و نموده

 شبیطان صورت به شاید شود، منتقل جهان این از عصیان و طغیان حال همین به و برنگردد حق یاد

 ترک اگر زیرا است تردردناک باشد، ترک معنای به که دیگرش معنای به و. آید در تعالی حق مطرود

 از را خود عنایات و واگذارد خود به و کند ترک را او حق که شود موجب حق ترک و حق اطاعت

 تکلنی لا»)شریفه ادعیه در. شودمی منتهی آخرت و دنیا خذلان به که نیست شک فرماید قطع او او

 خویش نفس به ما ایکال عدم برای دعای بینیممی معصومین(524: 1362 کلینی،.)«عین طرفۀ نفسی إلی

 غافل آن از ما و را، مصیبت این پیامدهای دانستندمی – السلام علیهم - آنان چه است؛ شده تاکید

 (519-520: 1378خمینی،.)هستیم

 الله اسماء با اتحاد -3-10

 ملکه خدا ذکر و شود قلب نقش و کند تنویر را قلب که است آن برای ما عملهای تکرار این      

 ،«الله الحمد» تسبیح، یک اندازهبه اندگفته که این نیست جزاف گردد؛ متحد او ذکر با ذاتاً نفس، و شود

 پیدا جا تو قلب در هااین معانی و هااین تا بگو «االله سبحان» تسبیح یک و «االله الا اله لا» تسبیح یک

 شود تکرار هارکعت نماز، هر در و شود تکرار مرتبه پنج ساعت چهار و بیست هر در نماز یا و کند،

 ذکر با ذات، که نیست این برای تکرارها این آیا است، مستحب نماز اوقات، تمام در هم، آن از بعد و

 (271: 1381 اردبیلی،)کند؟ بروز آن در ایمان و ذاتیه نورانیت و کند پیدا اتحاد االله اسماء و االله

 از دیدگاه امام خمینی)ره( راهکارهای رفع موانع دستیابی به حکمتتزکیه و  -4

به  توانیاخلاق عرفانی امام )س( دارای مبانی و اصولی است. از مهمترین این اصول و مبانی م      

پیرو شریعت بودن، تحت نظارت مراد بودن و دوری کردن از خود محوری و صحه گذاشتن بر وجود 

 ندیفرمایدر باب پیروی از شریعت و تابع شریعت بودن، امام )س( چنین م مقامات معنوی اشاره نمود.

ت کنند که و این یکی از مهماتی است که باید نفوس ضعیفه ما به آن خیلی اهمیت دهند و مراقب: »

. همچنین (596: 1911،خمینی«) آثار ایمان در جمیع ظاهر و باطن و س ر و علن، نافذ و جاری باشد.

است که ایشان با تأسی از قرآن که  یاتابع مراد بودن در اندیشه عرفانی حضرت امام )س(، مقوله



 )ره( دیدگاه امام خمینی و حکیم در تعالیم اسلام با تاکید بر حکمت

 

ها ضروری دانسته است، فرستادن پیامبران و تعیین الگوی عملی برای تزکیه و تهذیب و تعالی انسان

 توصیه بدان فرموده است.

به  در باب اعتقاد به وجود مراتب معنوی، امام )س( انکار چنین مراتبی را یکی از موانع دستیابی      

مراتب  . از این رو ایشان بدترین آفت نفس و خود سازی، بی اعتمادی و بی اعتنایی بهداندیها مآن

های طریق کمال و وصول به مقامات معنویه که از شاهکارهای بزرگ بدترین خار» :دانندیکمال م

 شیطان قطاع الطریق است، انکار مدارج و مقامات غیبیه معنویه است، که این انکار و جحود سرمایه

ی تمام ضلالات و جهالات است و سبب وقوف و خمود است و روح شوق را برای وصول به 

، پس کندیکه رقرف معراج روحانی کمالی است خاموش م و آتش عشق را راندیمیکمالات است م

 ( 511 :1911)خمینی،« .داردیانسان را از طلب باز م

عبارتند از  ورزندیها اصرار ماصول و مبانی که امام )س( در جهت تهذیب اخلاق عارفانه بر آن      

 : تفکر، عزم و قصد، مراقبه، و محاسبه و مشارطه، تذکر.

 تفکر -4-1

است... و تفکر در این « تفکر» یبدان که اول شرط مجاهده با نفس و حرکت به جانب حق تعال      

فکر کند  -ولو هم کم باشد -مقام عبارت است از آن که انسان لااقل در هر شب و روزی، مقداری

او فراهم در این که آیا مولای او در این دنیا آورده است و تمام اسباب آسایش و راحتی را از برای 

، کندیکرده، و بدن سالم و قوای صحیحه که هر یک دارای منافعی است که عقل هر کس را حیران م

ها به او عنایت کرده و این همه بسط بساط نعمت کرده، و از طرفی این همه انبیا فرستاده و کتاب

مالک المکوک چیست!؟) ها کرده، آیا وظیفه ما با این مولای نموده و دعوت هایینازل کرده و راهنما

 (6 : 1911خمینی،

 عزم و قصد -4-2

ی انسانیت و میزان : عزم، جوهرهندیفرمایی تهذیب اخلاق می دومین مرتبه( دربارهرهامام )      

امتیاز انسان است و تفاوت درجات انسان، به تفاوت درجات عزم اوست و عزمی که مناسب با این 

مقام است عبارت است از بناگذاری و تصمیم بر ترک معاصی و فعل واجبات و جبران آنچه از او 
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مستند به این آیه از قرآن امام )س( اصل عزم و اراده را  (1 : 1911فوت شده در ایام حیات...)خمینی،

 (153:آل عمران«)فإذا عزمت فتوکل علی االله»)ص( فرموه :  امبریکه خداوند به پ داندیکریم م

عزم و اراده قویم در آن عالم قبلی لازم است و کارکن است، »: ندیفرمای( در جای دیگری مرهامام )

و عزم است که انسان تا دارای ارادهی  هاست، ارادهیکی از مراتب بهشت، که از بهترین بهشت زانیم

 (115 : 1911خمینی،«)نافذ و عزم قوی نباشد، دارای آن بهشت و مقام عالی نشود.

 محاسبه مراقبه و مشارطه-4-3

مشازطه آن »:  داندی( مشارطه و مراقبه و محاسبه را از امور لازمه برای فرد مجاهد مرهامام )      

با خود شرط کند که امروز برخلاف خداوند تبارک و تعالی رفتار نکند  -مثلاً -است که در اول روز

و این مطلب را تصمیم بگیرد... و پس از این مشارطه وارد مراقبه شوی و آن، چنان است که در تمام 

ه آن... و به همین حال باش مدت شرط، متوجه عمل به آن باشی و خود را ملزم بدانی به عمل کردن ب

تا شب که موقع محاسبه است و آن عبارت است از اینکه حساب نفس را بکش در این شرطی که با 

 (3-11 : 1911خمینی،....«)خدای خود کردی 

 تذکر دائمی و پیوسته -4-4

تذکر اشاره ، به سازدیی تزکیه و تهذیب اخلاق را فراهم م( از دیگر مواردی که زمینهرهامام )      

( 11 : 1911خمینی،«) که به انسان عطا فرموده ییهایاد خدای تعالی و نعمت» یبه معنا دیفرمایم

ای عزیز که تذکر تام از حضرت حق و توجه مطلق به قلب به ذات مقدس، موجب گشوده  "بدان"

والذین جاهدوا "شدن چشم باطنی قلب شود که به آن لقاءاالله، که قوة العین اولیا است حاصل گردد.

امام )س( با استناد به این آیه، این برداشت  (955 :1919)خمینی،) 63ت: )عنکبو "فینالنهدینهم سبلنا

خدا و عامل تقرب به درگاه خدای  یکه یاد تمام و کمال الهی، لقا کندیعرفانی و اخلاقی از قرآن م

 متعال است.

آفات  نیترنفسانی را سخت یهالعب و خواهش ( غفلت از یاد حق و اشتغال به لهو وره)امام      

اگر نفوس یکسره متوجه به دنیا و تعمیر آن باشند، گرچه اعتقاد »؛دانندیوبزرگترین مانع رستگاری م

توجه به  به مبدأ و معاد هم داشته باشد، منکوس هستند و میزان در انعکاس قلوب، غفلت از حق و

 .(595 :1911خمینی،دنیا و تعمیر آن است)
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 نتیجه

می  حکمت و راهکارهای دستیابی به آن از دیدگاه امام خمینیهدف از این پژوهش بررسی       

 ریشه این اولی معنای است؛ حکم ریشۀ از حکمت عربی کند که واژة( بیان می1404فارس) ابنباشد. 

 لگام اساس، همین بر باشد، اصلاح برای که است منعی و آن انددانسته "بازداشـتن"منع  برخی را

 در را معنـا همـین دارد،می باز وکج روی چموشی از را اسب زیرا اند،خوانده الدابـه حکمه را اسب

 زشـت کار از را انسان که ( علمی1362یابیم،طریحی)می نیز حکمت برای معـانی ذکرشده از یکـی

( بیان 1401فراهیدی). اندخوانده حاکم را فرمانروا از این رو شـاید دارد را حکمت می داند ومی بـاز

می  خود در جای امـور نهـادن دارد و باعثمی باز ستمگری از را می کند که چون حکمت ستمگر

  .است حکمت شایع معانی گردد از

 وقتی علم از حالت حصولی به حضوری تبدیل می شود که با جـان آدمـی عجـین گـردد و ایـن      

به درستی ادا شود، یعنی منشأ عمل صالح جوارحی و جوانحی گردد و به  هنگامی است که حق آن

ایـن نکتـه نیـزروشن «. هین بکش بهر خدا این بار علم / تا ببینی در درون انبار علـم »قول مولانا: 

است که عمل جوارحی شرط لازم و مقدمه عمل جوانحی است و الاّ جمود و توقـف بـرظاهر و از 

حصولی به  ر نکردن، اعتبار و ارزش فی نفسه ندارد. لذا حرکت سـالک از علـمظاهر به باطن سی

حضوری باید توأم با تهذیب باطن و تجرد نفس باشد و حتی در مرحله علم حصولی نیز هرچه نفس 

تزکیه نفس )یا  تجرد بیشتری داشته باشد، ادراکات عقلی خالص تر و صافی تر خواهند بود. البته

« تحلیه»عدمی و سلبی است، اصالتاً کمال محسوب نمی شود مگر ایـنکه مقدمه  تخلیه( چون امری

 واقع شود که امری وجودی و ایجابی است

 یعوالم وجود یو ظاهر یهمه حقوق باطن دیموضوع که عارف باالله با نیا نییدر تب ینیامام خم      

جهل از مقامات اهل معرفت  تیاز غا ت،یاخراج مملکت ظاهر را از موطن عبود د،ینما فایخود را است

 انی. به بدیدرآ یو ملک بدن به صبغه اله عتیکه طب دانندیم نیاهل االله را ا ریس تیکرده و نها یتلق

 کیشود که انسان را به معرفۀ االله نزددر باطن قلب حاصل می یتینوران ،یاز هر عمل صالح گر،ید

  گرداند.نموده، آن را منور می تیسرا زیدر ملک بدن ن تینوران نیکند و امی
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شدن روح  میشود؛ چه تسل میکه روح تسل کندیم نیریآنگاه ذائقه جان انسان را ش مانیطعم ا      

 میسبعه ملک تسل میحالت که اقال نیگردد و در امی یو باطن یظاهر یشدن تمام اعضا میباعث تسل

 یو لذا انسان مؤمن به صرافت طبع به مقتضا زدیخ یبرم انیشود، تکلف و زحمت از مملکوت می

و معرفت و از  دیتوح قتیاخلاص موجب دور شدن انسان از حق یب دی.توحکندیخود عمل م مانیا

نفس از  بیو تهذ هیبا حضور قلب، پس از تصف هیو تنز دیاذکار توح انیاست. ب یساحت قرب اله

 گرددیقی میبه ذکر حق یشدن زبان قلب و تبدیل ذکر لفظ گشودهموجب  ،یویتعلقات دن

 رد دیتوح نیمعارف و تمک لیباعث تحص یبر فطرت انسان یمبتن میصراط مستق ایعمل صالح       

گردد که از صورت و قالب )عمل می نائلمقصود  نیبه ا یشود و سالک الی االله هنگامقلب می

باز  قتیاو را از باطن طر عت،یو ظاهر شر دیعبور نما( ی)عمل جوانح و لبّ قتیحق به( یجوارح

 یمانیا قینموده، معتقدند حقا یو سلوک تلق ریس یرا مقدمه لازم و حتم« تفکر» ینیامام خم ندارد.

است که اشتغال به  یمرحله مقدمات نیادراک شوند و پس از ا یعقل اضتیبا قدم تفکر و ر دیابتدا با

 دکنمی دایضرورت پ یقلب یریاضتها

به طور خلاصه راهکارهای دستیابی به حکمت از دیدگاه امام خمینی )ره( را می توان در بازگشت       

به فطرت اصیل انسانی ، عبودیت ، اخلاص ، انجام شریعت و توجه به طریقت و حقیقت ، ذکر و یاد 

و پذیرش اد و مربی راستین ، داشتن استهمیشگی خدا کردن، اتحاد با اسمااالله ، توجه به دعاها و اذکار 

 ولایت انسان کامل و ائمه معصومین علیهم السلام دانست. 

بدیهی است که برای دستیابی به حکمت می بایست زمینه آن با پاکسازی نفس و آماده سازی       

آن فراهم نمود برای این کار امام خمینی )ره( راهکارهایی را پیشنهاد میکند که از جمله آن ها می 

وان به محاسبه ، مراقبه و مشارطه روزانه ، تفکر ، عزم و قصد جدی داشتن و تذکر دائمی و پیوسته ت

 اشاره کرد.
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شریف  :، الطبعۀ السادسۀ، قممکارم الاخلاق(، 1372) ، ابوالفضل بن الحسن بن الفضلطبرسی. 17

 .رضی

 . نجف: کتابخانه حیلی إیه.مشکاۀ الانوار(. 1385، ابوالفضل بن الحسن بن الفضل)طبرسی. 18

 .  مرتضوی: تهران. البحرین مجمع(. ش1362) الدین فخر طریحی،. 19

 ، قم: انتشارات هجرت ، چاپ دوم.کتاب العین ه.ق( 1410فراهیدی خلیل بن احمد). 20.

 چاپ والوجود، .الجمع غیب مفتاح شرح فی الانس مصباح(. 1363)حمزه بن محمد فناری،. 21

 .فجر انتشارات:  تهران دوم،

 .الاسلامیه دارالکتب: تهران ششم، چاپ .قرآن قاموس ،(1352) اکبر علی بابایی، قرشی. 22

 .الاسلامیه الکتب دار: تهران چهارم، ،چاپ 2ج  .الکافی(، 1362) محمّد بن یعقوب ،کلینی. 23

و  2. تصحیح و تعلیق: علی اکبر غفاری. ج الفروع من الکافی(. 1367) یعقوبمحمّد بن  ،کلینی. 24

 ، الطبعه الثانیه. تهران: دارالکتب الاسلامیه.   8و  6و  5

و  3. تحقیق شیخ بکری وخیانی و شیخ صفوی السفا، جکنز العمال(. 1409)متقی هندی، علی . 25

 ، بیروت : موسسه الرساله.  10

 2 و 1 ج ثانیه، الطبعه .الأئمه أخبار لدرر الجامعه الأنوار بحار ،(ق1403) باقر، محمّد مجلسی،. 26

 .الوفاء موسسه: بیروت ،79 و 70 و 55 و 12 و 5 و

 ، تهران: دار الکتب الإسلامیۀ.  11-16-26. ج تفسیر نمونه(. 1374) ناصر شیرازی، مکارم. 27

: تهـران اول، چاپ (.ره) امام عرفانی دراندیشۀ سیری(. 1377)اسماعیل لاریجانی، منصوری. 28

 .آیه فرهنگی نشر مرکز

 


