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Abstract 
Objective: Education and observance of lifestyle as a set of habits, behaviors, and tastes preserve the 

possibility of high performance flourishing in athletes for a long time. However, so far, lifestyle has not 

had a place in the development programs of athletes. The purpose of this research is to compile the 

educational program for the requirements of the sports lifestyle based on the social characteristics of 

teenage football players in the pre-season, which has been done qualitatively and according to the needs 

of the athletes. 
Methodology: The present study is from the point of view of paradigm, critical, in terms of orientation, 

practical, in terms of perspective, inductive, in terms of method, qualitative, in terms of research 

environment, field, in terms of design, action research, in terms of concept, description, Explanation, 

and prediction is from the point of view of tools, observation, interview. The participants of this study 

were 21 male adolescent athletes in the age range of 13, as well as the football team's coach. 

Results: The obtained data were analyzed using the thematic analysis method. In the end, 

comprehensive categories of sports lifestyle (team cohesion - empathy, effective communication, social 

behaviors, moral judgment, reviving the sense of responsibility, social networks, problem-solving, 

management of feelings and emotions) were identified and extracted.  

Conclusion: In general, this research showed that it is important to pay attention to the identified needs 

and the duration of the pre-season to change the athletes' lifestyle. Therefore, in accordance with the 

findings of this research, it is suggested that coaches, psychologists, and sports managers pay due 

attention to environmental, social, and individual factors in order to achieve the success and goals of the 

team in order to prepare the sports lifestyle training program for teenage football players in the pre-

season. 
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 چکیده 

امکان  ،مدت در ورزشکارانها برای طولانیها، رفتارها و سلیقهای از عادتآموزش و رعایت سبک زندگی به عنوان مجموعه ف:هد

این  است. هدف ورزشکاران نداشته ۀهای توسعبرنامهاما تا کنون سبک زندگی جایگاهی در  ؛کندرا حفظ می سیارعملکرد ب ارتقا

 فصلشپی در های نوجوانهای اجتماعی فوتبالیستآموزشی الزامات سبک زندگی ورزشی مبتنی بر ویژگی برنامۀتدوین پژوهش 

 است.  به صورت کیفی و با توجه به نیازهای ورزشکاران بوده

، استقرایی، از منظر استراتژیگیری، کاربردی، از منظر ، انتقادی، از منظر جهتپارادایمحاضر از منظر  مطالعۀ :یشناسروش

بینی، ، توصیف، تبیین و پیشهدف، از منظر پژوهیاقدام، روش، میدانی، از منظر آوری اطلاعاتجمع ةشیو، کیفی، از لحاظ رویکرد

 ةدر محدودنوجوان پسر  ورزشکار 20را  مطالعهکنندگان این . شرکتاستمصاحبه  و ، مشاهدهآوری اطلاعاتجمع از منظر ابزار

 تشکیل دادند. همچنین سرمربی این تیمسال،  03 یسن

سبک ر فراگی های. مقولهه شدقرار گرفت تجزیه و تحلیلمورد به دست آمده  اطلاعات ،تحلیل مضمونروش با استفاده از  ها:فتهای

یریت مدپذیری، همدلی، ارتباط مؤثر، رفتارهای اجتماعی، قضاوت اخلاقی، احیای حس مسئولیت –زندگی ورزشی )انسجام تیمی 

 .شد های اجتماعی، حل مسأله، مدیریت احساس و هیجانات( استخراجشبکهمصرف 

ان برای تغییر سبک زندگی ورزشکار فصلپیشکه توجه به نیازهای شناسایی شده و مدت زمان  نتایج نشان داد گیری:یجهتن

 شناسانمربیان، روانشود که های این پژوهش پیشنهاد میبا یافتهسب بنابراین متنا ؛دارداهمیت رسیدن به موفقیت ورزشی  برای

آموزشی سبک  برنامۀتدوین عوامل محیطی و اجتماعی و فردی برای موفقیت و اهداف تیم به رسیدن  برایمدیران ورزشی  و

 توجه لازم را داشته باشند. فصلپیش در نوجوان هایفوتبالیست یورزش یزندگ

  نوجوان ها،فوتبالیست اجتماعی، هایویژگیسبک زندگی ورزشی،  های کلیدی:واژه
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 مقدمه  

 سبک زندگیاز جمله ها آن یزندگ یورزش ریغ یهادهند و جنبهیم لیرا تشک یمهم یگروه اجتماع ،امروزه ورزشکاران

پذیری از گروه مرجع خود عمل تأثیربا  ًلافراد معمو؛ ادهدقرار می تأثیرشان را تحت یعملکرد ورزش ،های مرجعگروه

با  بسیاری از کودکان و نوجوانان،. (Torkamani & jafarlo, 2022: 77) دگیرنسلیقۀ ایشان را در نظر می کنند ومی

د. این دهنانجام می مؤثراقدامی  ،های مختلفدر رشتهگی نخب، برای تبدیل شدن به برجستهالگو قرار دادن ورزشکاران 

مطالعات نشان . ( 2020Pierre ,) خواهد داشت یمثبت تأثیرعادات صحیح در زندگی ورزشکاران جوان و نوجوان امر بر 

محققان  .(Pierre, 2020 ;  RAPP, 2020) ورزشکاران است بینمهم  مباحثیکی از  ،سبک زندگی ۀتوسعاست که  داده

سبک کند، تعریف می سبک زندگی را اینگونهGiddens (80 :1991 ) ؛اندارائه کرده یاز سبک زندگ یمختلف فیتعار

و  ها، عادت(راه رفتن کردن، ورزش) هاتیفعال ،گفتن(های معاشرت، آداب سخن شیوه) رفتارها از یامجموعه یزندگ

است که Alfred  (1929 ) ۀی بارزترین مفهوم نظریسبک زندگ است. وحدت یداشتن نوع جهیدر نت هاست وسلیقه

 های مختلف و رسیدن به هدف استحل یافتن راه و های زندگیچالشبا موانع،  افراد کنار آمدن ةنحو ةکنندبیان

(&  etinerÇرا در آن زمینه ها تواند سبک زندگی آناز زندگی می زمینهافراد در هر  گوناگونهای بنابراین فعالیت ؛

کیفی در پژوهش Turkmani, Bagheri, Zarei Mateen, Moin and Khunifar (2016 )(. RAPP, 2020) شکل دهد

ای عاطفی، هشایستگیدر این پژوهش پرداختند.  بنیادداده ایظریهن ۀارائایرانی با  ۀسبک زندگی ورزشکاران نخبخود به 

نوان ع ن اوقات فراغت، مسائل شخصی و رفتارهای مذهبی نیز بهندپذیری، گذراانداز زندگی، سواد مالی، مسئولیتچشم

ایج نت .بندی شدندن، متوسط و خرد طبقهلاپایه نیز در سه سطح کیند اجتماعی آفر هایلهمقو وت سبک زندگی لامقو

 .ورزشی زندگی است سبک زندگی ورزشکار نخبه، راهنمای کنش او در مسائل ورزشی و غیراین پژوهش نشان داد که 

Karhulahti & Siutila, Kari (2019 در )ای الکترونیک هدر ورزش یبدن نیدر مورد تمر یة دیگرگستردکیفی  مطالعۀ

سال  08ن که در س ییهافعالند، آن یاز نظر بدن یکیالکترون یهاورزش یاحرفه کنانیکه بازبه این نتیجه دست یافتند 

 .ندردکیورزش م یاقهیدق 20روزانه  یبدن تیفعال یبهداشت برا یسازمان جهان یهاهیاز سه برابر توص شی، ببودندبه بالا 

انجام  های الکترونیکورزش ای ورزشکار ریافراد غ یرو تحقیقات اما اغلب ؛یسبک زندگ ۀنیدر زم ادیمطالعات ز با وجود

 Pereira, Figueiredo, Seabra ؛Rudolf et al, 2020) است شدهنانجام کاری  ورزشکاران یسبک زندگ ۀدر زمینو  شده

& Brito, 20192019 ,؛Kari, Siutila, Karhulahti ).  سبک زندگی دارای دو بعد دورنی )تفکرات فرد( و از آنجا که

هایت سازند و در نسبک زندگی او را می ،تفکرات و درونیات فرد گفتتوان های سبک زندگی( است؛ میلفهؤبیرونی )م

شود. از سوی دیگر استثمار زندگی میهای سبک زندگی به شکل عینی و ملموس در زندگی افراد نمایان مؤلفه

و نفوذ تفکرات  (Afrizeh, 2022) های جسمانی، روانی، هویتی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، انسانیدر حوزهورزشکاران 

 بهدر پژوهش خود  Roderick (2006) شود.ط ورزشکاران میسمنجر به تغییر سبک زندگی تو ،حکمرانان ورزش

مام ورزشکاران نخبه در ت یواقع یبر زندگ یکم قاتیه تحقکای پرداخت. او بیان نمود در فوتبال حرفه انداز شغلیچشم

فرد منحصربه یهایژگیبه هدف از جمله و دنیدر رس ارادههمچنین است.  آن متمرکز شده یمثبت و منف یهاجنبه

 Jafari, Moradi and (2023) .قرار دهد تأثیرتحت  زیها را نآن یسبک زندگ تواندیاست که م فوتبالیورزشکاران 

Safari  ن باید از سنیو است  ایبعد درونی و ذهنی سبک زندگی حرفه ایهتفکر حرف کهدر پژوهش خود بیان داشتند

  .و سبک زندگی یک ورزشکار کار شود یاپایه روی تفکر حرفه

(1392) Monazami, Solhtehzari, Hadadi & Rostaminezhad های اجتماعی را اینگونه یگدر پژوهش خود ویژ

، و افراد دیگردر جلسات تمرین، احترام بـه ورزشکاران موقع و منظم شناسی برای حضور بهوقتشرح دادند که 
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 ، عدمبرای همه در محیط ورزشو مقبولیت گذاشتن ، احترام دقیق سختگیری بـه ورزشکاران بـرای انجام تمرینات

ند در خلال فرآیاست  گفتنی. استتوانایی برقراری ارتباط و  ورزشکاران درد و ناپسن آمیزاستفاده از کلمات توهین

فردِ بخشند. کنند و به آن حالتی درونی میخود را کسب می ۀها و هنجارهای فرهنگی جامعافراد ارزش ،اجتماعی شدن

Reguera-) ت معین دست بزنددر زمان و موقعی پسندیدهرفتار  ۀتواند به انتخاب و ارائمیبهتر دارای مهارت اجتماعی 

Sánchez, 2023-Ojo & Gutiérrez-del-Landero, Leal-Osa, Gómez-la-de-López).  بررسی ادبیات پژوهشی در

برای را سازی های آمادهپردازد که آموزش یا روشارزیابی اجتماعی شدن براساس ورزش، غالباً به تحلیل عواملی می

 یاجتماع راتییداد که تغ نشانLyras  & Peachey  (2011 )مطالعۀ (.Anshel, 2004)کنند مشارکت در ورزش بیان می

روند  زیو ن یو خودمفهوم یحس همبستگ تواندیم حاصل از ورزش باشد و مشارکت در ورزش رییتغ جۀینت تواندیم

 بر یبدن تیفعال تأثیر نییتعی به امطالعه( در 2018)  Ilkim, Tanir & Ozdemir. دهد شیرا افزا ورزشکاران یریادگی

 که یاهفته 00 یبدن تیفعال برنامۀنشان داد که  همطالع نیاپرداختند.  دانش آموزان مقطع متوسطه یریپذجامعه

 .کندیکمک م ییآموزان مقطع راهنماشدن دانش یشود، به اجتماعیروز در هفته برگزار م 3حداقل 

است. در این پژوهش  اثربخشی سبک زندگی ورزشکاران در ایران پرداختهپژوهی به ای، به روش اقداممطالعهکمتر 

کمتر  نهمچنیی سبک زندگی ورزشکاران استفاده از روش کیفی حائز اهمیت است.  ابیارز ندیفرآبا هدف دستیابی به 

 (Backhouse, 2020 & است رفع نیازهای اجتماعی ورزشکاران پرداخته برایهایی به تدوین پروتکلای، مطالعه

Dohme, Bloom, Piggott, ؛Brewer, 1992 & Shillinglaw). اجتماعی های فردی و نیاز از این نظر توجه به تفاوت

آموزشی الزامات سبک  برنامۀتدوین  ،حاضر مطالعۀهدف از های ذکر شده، است. بر اساس چالش تیحائز اهمورزشکار 

به صورت کیفی و با توجه به  فصلپیش در های نوجواناجتماعی فوتبالیستهای زندگی ورزشی مبتنی بر ویژگی

  است. نیازهای ورزشکاران بوده

 

 پژوهش روش شناسی

ت. اس شدهانجام کند، یرا فراهم م یاجتماع یهادهیپد قیکه امکان کاوش عمی انتقاد ییگرابر اساس واقع همطالع نیا

این پژوهش از منظر پارادایم، . (Pawson, 1997) است همطالع تیمحققان به واقعی نزدیک کردن انتقاد ییگراواقع هدف

د توانیاست که م یدانش عمل دیتول مطالعه،ی در این پژوههدف اقدام .است پژوهیاقدامانتقادی و از منظر استراتژی، 

 ,Wagstaff) جامعه کمک کند ای نهاد کیخاص در  یعملو موانع حل مشکلات  ای دیدانش جد و گسترش به توسعه

Hanton & Fletcher, 2013) .این روند  است.اقدام، مشاهده و تأمل  ،یزیرهبرنام شامل: هیچهار سو پژوهیاقدام ندیفرآ

 ,Nachum) له استأحل مس یروان برا یندیفرآ . در واقعگرددمیتکرار  ،شود نمایان رییکه تغ یتا زمان مطالعهنوع 

و اثربخشی آن  یورزش یآموزشی سبک زندگ برنامۀتدوین که شامل  است بوده پژوهیاقدام مطالعهروش این  .(2018

. تاس هانجام شد هانیاز و مشکلات عملی آن براساسو  فصلپیش در نوجوان هایفوتبالیست اجتماعی هایویژگی بر

گیری در دسترس انتخاب شدند. ملاک ورود برای شرکت در این نمونه ةکنندگان در این پژوهش به شیومشارکت

شامل  و ایدقیقه 31جلسه  22شامل  سبک زندگی ورزشیآموزش  برنامۀپژوهش عضویت در تیم آکادمی فوتبال بود. 

 پژوهیاقداماز آنجا که در بود. سبک زندگی ورزشی  نیو تمر یریادگی یبرا یعمل فیو وظا گفتگوهاها، یسخنران

شود، بخش مهمی از اطلاعات مربوط به نیاز به تحلیل اطلاعات می آغازشدن نیاز  نمایانها همزمان با آوری دادهجمع

وری آکنندگان به روش کیفی جمعبراساس ارزیابی شرکت مطالعهگردد و سایر اطلاعات مورد نیاز در طول میابتدایی بر

و  ریزیبرنامهبرای  متخصص نیاغلب چند پژوهیاقدام در .(,Speziale, Streubert & Carpenter  2011) است شده
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حل  یبرا عملی ریزیبرنامهمشکل،  کی ییشامل شناسا مرحله اجرا؛ دکننیممشورت اجرای مراحل پژوهش با یکدیگر 

مداخله، مداخله، پیشمرحله ) سهبه  یفعل پژوهیاقدام ۀمطالعاین . (McNiff, 2013)مداخله است  یابیو ارز مشکل

نوجوان پسر  ورزشکار 20 مطالعهکنندگان این شرکت .(Evans, Hardy & Fleming, 2000) است شده می( تقسارزیابی

 ةبق با ردمطا مربی و کادر فنی تیم واین تیم بر اساس نظر ند. بودفوتبال  سرمربی این تیم و سال 03 یسن ةدر محدود

 . نددکرهای اصفهان شرکت سال لیگ برتر شهرستان 03سنی، در مسابقات 

ن ای ترین پارامترهایاز مهموری در محیط پژوهش، و غوطهاست  یذهن یندیفرآ یفیک قیتحق نکهیتوجه به ا با

 .اندخود پرداخته اتیاز سوابق و تجرب یشرح مختصر ۀارائن به امحقق ؛(Clarke & Braun  ،0132) استها نوع از پژوهش

مدیر باشگاه فرهنگی ورزشی سیمان  هاسال است. پدرش شده بزرگورزشی ای اول این پژوهش در خانواده ةنویسند

سالگی،  08 آغاز. او در اندرا کسب کرده یعناوین مختلف و مشغول بودهفوتبال  ۀاو در رشت انبرادر و است بودهسپاهان 

مدرک و در حال حاضر دارای است  کرده تلاشهای مربیگری و ارتقای دانش خود در این زمینه دوره گذراندنبرای 

ر خود را د مدارج علمیاو است.  کردهخود ثبت  ةپروندمختلفی در ن ویعنا است والمللی در این رشته مربیگری بین

ی در مقطع دکتردر روانشناسی ورزش و ۀ تربیت بدنی و در مقطع کارشناسی ارشد در رشت ۀمقطع کارشناسی در رشت

 وسیعی بۀرتج دوم، ةاست. نویسند روانشناسی ورزشی گذرانده موردهای گوناگونی در و کارگاه گرفته رفتار حرکتی ۀرشت

مسابقات  در شفرزند. حضور است بودهمند علاقهنیز به فوتبال  وداشته  بسکتبال ۀخود در رشت ورزشیدوران زندگی  در

. ازدها بپردآن تمرینات و مسابقاتاین امکان را فراهم کرد تا به رصد  ،فوتبال زیر سیزده سال لیگ برتر شهرستان

است. کرده  فراوانی راهای قهرمانی و محیط پرورش استعداد، پژوهش ورزش ةدوم، در حوز ةنویسند است گفتنی

ت در ورزش والیبال فعالی تخصصیو به صورت  بودهسوم، دانشیار دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان )خوراسگان(  ةنویسند

  دارد. ورزشی ۀدر این رشتزیادی  و سوابق است داشته

و  ساله  29 یمرد جوان، یمرب نی. ادارد سبک زندگیآموزش  ۀدر مداخل ینقش مهم نیز ورزشکاران نیا یسرمرب

 است.  بودهتربیت بدنی  ۀدر رشت شتحصیلاتو  است یگریمرب ۀسال سابق 02با و  اصفهانی

اول،  روش ؛شد در نظر گرفتهها داده لیو تحل هیو تجز یآورجمع برایقابلیت اعتبار این پژوهش  یروش برا دو

قرار  طیماه در مح 4اول خود را به مدت  ةسندینو ق،یمورد تحق ۀنیبا زم ورزشکاران قیعم ییآشنا لیتسه یبرا

(Sparke & Smith ،2014) شود. دوم،  جادیکنندگان ااو و شرکت نیب یروابط معتبر و قابل اعتماد اداد ت اجازه و

 ریها درگآن ند،یفرآ نیکنندگان را فراهم کرد. در طول ابا شرکت داریپا یمدت امکان گفتگویور شدن طولانغوطه

،  Smith & McGannonها شد )داده گریو بحث در مورد د یاضاف یهاداده یآورجمعکه منجر به  بازتاب اعضا شدند

2018.) 

 

 هایافته

، مشاهدات و کنندگانمشارکت دفتر خاطرات 20شامل  یفیک اقدامات است. کیفی روشحاضر به  مطالعۀدر  رویکرد

و  دفتر خاطرات. است هبود رسمی با مربیهای غیر و گفتگو افتهیساختار مهین ۀمصاحبمحقق و  میدانی هاییاداشت

 یانجام تمرینات تخصص حینکنندگان در شرکترفتارهای کلامی و غیرکلامی  میدانی ةمشاهد ةدر برگیرندمشاهدات 

مه ساختار نی ۀکنندگان، مصاحبافکار، احساسات و نگرش شرکت بیشتر برای شناخت ،محقق در ادامه. است هفوتبال بود

 با مربی و ورزشکاران انجام داد.  اییافته
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 کنندگانشناختی مشارکتهای جمعیتویژگی -1جدول 

 تعداد سمت نوع ورزش سن جنسیت

 20 ورزشکار فوتبال سال 03 پسر

 0 مربی فوتبال سال 29 مرد

 

 مداخلهپیش

 اجتماعی هایمهارت وسبک زندگی ورزشی از و شناخت  قیدرک عم جادیا ،در پژوهش حاضر مداخلهپیشهدف از 

ر سه روز د، پژوهشگران، در ابتدا. بودورزشکاران و  و محقق یمرب ن،یوالد یتلاش مشترک و تأمل قیاز طر کنانیباز

 سبک زندگی ورزشیآموزش  برنامۀشروع برای تشخیص نیاز ورزشکاران  برایماه  4به مدت شصت ساعت در طی  هفته

 ۀجاد رابطای برایو جلسات تمرینی باشگاه،  و مسابقات دوستانه این، در اردوها حضور یافتند. علاوه بر قیتحق طیدر مح

 رطرز فکاز  قیدق یدانیم یهاادداشتبا ثبت یحضور یافتند تا بتوانند  پژوهشدر محیط  شدن ورای و غوطهمشاوره

 نهآزاداپژوهش بتوانند به طور  ۀدر ادامهمچنین . کنند استخراجرا  هاآناز نیازهای  درک شده لیستکنندگان، شرکت

ازشروع  جلسه قبل 30 .(& Smith, 2013 Sparkes) ندوش مورد قبول تیم واقع وکنند حرکت  قیتحق طیدر مح

ندگان، کنن و مشارکتااعتماد متقابل و زبان مشترک، بین محقق به وجود آمدن برایها تمرینات تخصصی فوتبالی آن

لاش تن ادیگر، محقق طرفشد. از  فوتبال پرداخته ۀجلسات، به تعامل و گفتگو در زمین. در طول این شدتشکیل می

سبک آموزش  برنامۀسازی هایی را برای غنیدادهبتوانند  تا ها حضور یابندی آندر جلسات تمرین فوتبالکردند تا می

 نمایند.استخراج  زندگی ورزشی

نجام کار ا. شدتشخیص داده شد، طراحی  فصلپیشمتناسب با نیازهای که در سبک زندگی ورزشی آموزش  برنامۀ

  Dohme, Bloom, Piggott & Backhouseو Holland, Woodcock, Cumming & Duda  (2010 )شده توسط 

سبک آموزش  برنامۀ ۀارائ برایاقدامات لازم  نارو کرد تا محققعمیق روبه و درک نشیحاضر را با ب مطالعۀ (2020)

 22شامل  ورزشی سبک زندگیآموزش  برنامۀ. انجام دهند سال 03 ریز جواننو هایفوتبالیست یبرازندگی ورزشی 

 .ودبسبک زندگی ورزشی  نیو تمر یریادگی یبرا یعمل فیو وظا گفتگوهاها، یشامل سخنران و ایدقیقه 31جلسه 

 برنامۀ یهاکیآموزش تکن برایبه راحتی نیازهای خود را  دادند کهرا میاجازه  این کنندگانمشارکتبه  نامحقق

مداخله براساس نیازهای درک شده توسط  ةدر طول دورن امحقق وجود،با این  ؛سبک زندگی ورزشی مطرح نمایند

 )در نظر گرفتند  برای بازیکنان تیم سبک زندگی ورزشیآموزش را برای  زیادی، تعداد جلسات فصلپیشها از آن

Burton, 1994 Daw &؛Thelwell & Greenlees, 2001). 

جربه کم ت وسبک زندگی ورزشی جلسات آموزش  یمحتوا انجام شده مبنی بر کوته و تحقیقات ۀبا توجه به نظری

 یهاک،یدر معرض تمام تکن مساویکنندگان به طور شرکت ۀگرفته شد که هم میتصم ،نوجوان هایفوتبالیست بودن

 ایهجلس ه،برنامآگاهی مربیان و والدین از محتوا و هدف  محققان برای .رندیقرار گسبک زندگی ورزشی آموزش  برنامۀ

 یهاکیاستفاده از تکن و تیحما یبرا انیو مرب نیوالد ترغیب ه،جلس برگزاری این. هدف از برگزار نمودند ساعته 0

نجام ا فوتبالی نیاز جلسات تمر ی جداروز و مکاندر برگزار شده جلسات  .ورزشکاران بود سبک زندگی ورزشیآموزش 

آمده از مشاهدات و دفتر خاطرات دسته آموزشی سبک زندگی ورزشی محققان اطلاعات ب برنامۀبرای تدوین . گرفتمی

همدلی، ارتباط مؤثر،  –انسجام تیمی های گروهی مورد تحلیل قرار دادند و نیاز آموزش مهات ۀورزشکاران را در جلس

حل مسأله،  ،یاجتماع هایشبکهپذیری، مدیریت مصرف حس مسئولیت آموزشرفتارهای اجتماعی، قضاوت اخلاقی، 

ۀ در مرحلسبک زندگی ورزشی را آموزش  یهاکیتکنن، امحققدر ادامه استخراج شد.  جاناتیاحساس و ه تیریمد
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 & ,Mohammadi Turkmani, Bagheri, Qadrat Elah, Zarei, Moeini) دنآموزش داد به ورزشکاران فصلپیش

Khanifar, 2016,) . 

د شرکت کردن میت دوستانهدر تمام مسابقات  ن این پژوهشا، محققسبک زندگی ورزشیآموزش علاوه بر جلسات 

  کنندگان را مشاهده و ثبت نمایند.نیازهای شرکت ،پژوهیاقدام ۀچرخ سبراسابتوانند تا 

 

 مداخله

 یبرا .ورزشکاران بود اجتماعی یهایژگیوء ارتقا برای فصلپیشدر  سبک زندگی ورزشی آموزشمرحله، این هدف از 

 _یتلفیقی )شناخت کردیروبه کارگیری به ورزشکاران ارائه شد که با سبک زندگی ورزشی آموزش  برنامۀکار،  نیانجام ا

به ورزشکاران کمک کرد که افکار تلفیقی  کردیرو نیا(.  ,1990Mace)شد یم تیهدا در مشاوره آگاهی(رفتاری، ذهن

 آموزش ۀدر طول مرحل. شناسایی کنند را گذاردیم تأثیرها بر عملکرد آن یطور مثبت و منف بهکه ها و احساسات آن

ان کنندگ، دفتر خاطرات مشارکتپس از مشاهده و ثبت و ارزیابی رفتارهای ورزشکاران سبک زندگی ورزشی یهامهارت

 دند.شتجزیه و تحلیل نیازهای جدید  ییشناسا جهت در جلسات گروهی گفتگوهای غیر رسمی با مربی متن اجرای و

  .رفع نیازهای شناسایی شده استفاده شد برایاز رویکرد تلفیقی  ،سبک زندگی ورزشیهای در روند آموزش مهارت

 

 ارزیابی 

 اتجلسسبک زندگی ورزشی آموزش  برنامۀکنندگان در مورد بازخورد از شرکت افتیدر یبرا این مرحله،در طول 

 دنکردتکمیل  به صورت ناشناسرا  روانیمشاور آموزش  یابیفرم ارز والدین در ادامه،دی تشکیل شد. افرانگروهی و 

(Partington & Orlick, 1987). 

 یهابه عنوان داده ،فصلپیشدر کننده شرکتهر سبک زندگی ورزشی آموزش  برنامۀاز شناسایی شده  یهانیاز

 قانمحقهای ، مشاهدات و یاداشتکنندگانمشارکت بر دفتر خاطرات مستند به وجود آمدهبرای بررسی تغییرات  هیپا

. ددنانجام دا را های غیر رسمی با مربیگفتگومحققان همچنین و  استفاده شده است افتهیساختار مهیمصاحبه نو 

(al, 2010Dohme et  ؛Christensen, 2001.)  

ن چندی موشکافانه ،محقق، دفتر خاطرات بازتابی ورزشکاران ةهای ثبت شدها و یاداشت؛ گزارششد اجرا هامصاحبه

 با. ها فراهم شودهای فراگیر برای آنتا نیازها و اطلاعات لازم برای استخراج مقوله شدو بررسی  محققانبار توسط 

ورزشکاران تا چه  نکهیاز ا و عمیقی به دست آوردن درک درست ،هاداده لیتحل و هیتجز یهدف اصل نگرش به اینکه

بک سآموزش  برنامۀ درک عمیق یعلاوه بر بررس ه،برنام در این ،داشتند، بود باورسبک زندگی ورزشی آموزش  اندازه به

 یبرا یموضوع یمحتوا لیتحل کردیاز رو ،هاآن یورزش یورزشکاران و عملکردها اجتماعی یهابر مهارتزندگی ورزشی 

 یمبتن ییاستقرا یکردیرو ،کردیرو نیا در واقع؛ (Weber, 1990)ها استفاده شد داده ۀمشترک در هم نیمضام کاوش

. ه استگردیداستفاده نیز  (2103) کلارک و براوون یابیارز طبقه سهبر اساس  استقرایی لیتحل از ؛ بنابرایناستبر داده 

های ها و یاداشتگزارش ،فردی یهاحبهاز مصا دست آمدهه باطلاعات  یبندطبقه یبرارا  یچارچوب هایبندطبقه نیا

و  شواهد ر،تفهمو قابل  مرتبط یاطلاعات یآن به واحدها کم شدن، محقق، دفتر خاطرات بازتابی ورزشکاران ةانجام شد

در این پژوهش از  .(Clarke & Braun, 2013) مورد استفاده قرار گرفت ،دهدانعکاس میکنندگان شرکت یهانمونه

(. Strauss, Corbin, 1998) اده شدفبرداری استادداشتیثابت و  سهیمقا یهاخط به خط، روش یباز، کدگذار یکدگذار

 لگرانیخلاقانه است که در آن تحل یندیفرآ ،یفیک لیتحل ندی، فرآبیان داشتند Strauss, Corbin (1998)که  گونههمان
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 ایهروش. کنندیآزادانه حرکت م های برای واکاوی مقولهلیتحل یهاشو رو یکدگذار یهاکیانواع تکن نیب به سرعت

 شود.  انتخاب افته،یساختار  دینبا قیتحق نیمورد استفاده در ا یلیتحل

 همحرمان به طورکه  هشوندمصاحبهافراد شناختی طالعات جمعیتم: بخش اول داردبخش  دوپژوهش این های یافته

 نیمه ساختار ۀمصاحبو  ، گفتگوهای غیر رسمیهاگزارشاز نوشتن  ها، بعداستخراج دادهبخش دوم ؛ در است ارائه شده

 . انجام شد ،کنندگانیافته با مشارکت

 هایمقوله پایان،در قرار گرفت.  تحلیلتجزیه و مورد های به دست آمده داده ،تحلیل مضمونروش با استفاده از 

قضاوت اخلاقی، احیای حس  همدلی، ارتباط مؤثر، رفتارهای اجتماعی، –انسجام تیمی )ورزشی  سبک زندگیفراگیر  

ی شناسای 2 "جدول" (مدیریت احساس و هیجاناتهای اجتماعی، حل مسأله، شبکهمدیریت مصرف ، پذیریمسئولیت

 .گردیدارائه  0 "شکل"های کیفی در همچنین نمودار مضامین از داده .شد و استخراج

 
همدلی، ارتباط مؤثر، رفتارهای اجتماعی، قضاوت  –انسجام تیمی » بخش سبک زندگی ورزشین فراگیر امیمض_ 2جدول 

 « هیجاناتمدیریت احساس و های اجتماعی، حل مسأله، شبکهمدیریت مصرف ، پذیریاخلاقی، احیای حس مسئولیت

 ردیف پایه ۀمقول دهندهسازمان ۀمقول فراگیر ۀمقول

 . یکپارچگی در تیم0  انسجام تیمی و همدلی

 . همدلی در تیم2

 0  د بازیکنان کاندید نیمکت نشینیخور و زد

 2 غر زدن بازیکنان به همدیگر . الگوهای رفتاری ناسازگار0  ارتباط مؤثر

 .2پسند جامعه یرفتارها. 0 رفتارهای اجتماعی

 زیستجامعه

 ارزش قائل شدن برای مربی 

 کاری بازیکنان در بازی دوستانهکتک

3 

 4 احترام نگذاشتن بازیکنان به قوانین مربی  نیاحترام نگذاشتن به قوان .0 قضاوت اخلاقی

  یشناسفهیوظ. 0 پذیریاحیای حس مسئولیت

 تعهد. 2

بی تفاوتی نسبت به وسایل و شرح وظایف 

 خود 

2 

های مدیریت مصرف شبکه

 اجتماعی

  لیاز حد از موبا شیاستفاده ب .0

 یمجاز هاییانجام باز. 2

 0 استفاده بیش از حد از موبایل

 . مسأله. شناسایی 0 لهأحل مس

 له                 أ. اعتماد به حل مس2

 اصلاح تکنیکاعتمادی نسبت به بی

 ۀاستفاده نکردن از قدرت خلاقیت و ارائ

 راهکار                                     

7 

 . شناسایی احساس0 مدیریت احساس و هیجانات

 ای. بازیابی راهبرد مقابله2

 کنترل نکردن خشم

 تشخیص ندادن احساسات منفی

 پاسخ دادن به افکار منفی

8 
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مدیریت مصرف 

 یاجتماع هایشبکه

 لیاز حد از موبا شیاستفاده ب

 یشناس فهیوظ

 ارتباط مؤثر الگوهای رفتاری ناسازگار

 رفتارهای اجتماعی

 قضاوت اخلاقی

حس  یایاح

 یرپذیتیمسئول

 میدر ت یکپارچگی

 همدلی در تیم

 زیجامعه ست

 جامعه پسند یرفتارها

 نیاحترام نگذاشتن به قوان

 فراگیر ۀمقول دهندهسازمان ۀمقول

و  یمیانسجام ت

 یهمدل

 فصلپیشهای نوجوان در های اجتماعی فوتبالیستسبک زندگی ورزشی و اثربخشی آن بر ویژگی -1شکل 
 

 تعهد

 یمجاز هاییانجام باز

  مسألهشناسایی 

 مسألهاعتماد به حل 

 مسألهحل 

مدیریت احساس و 

 هیجانات
 

 شناسایی احساس 

 اییبازیابی راهبرد مقابله
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 انسجام تیمی، همدلی

تیمی انسجام . (Heuzé, N Raimbault, P Fontayne, 2006) استاثرگذار  تیمیمهمی است که بر کار  انسجام شاخص

 تیماعضای  هچ. هرشوندمیسهیم  تیمی با همهای جذب یکدیگر شده و در هدف تیمدر آن افراد  این معناست کهبه 

ی، در محیط ورزش .بیشتر خواهد شد تیمانسجام  ؛شودمیتر هماهنگ آنهاهای فردی بیشتر جذب یکدیگر شوند و هدف

 به همدیگر و باقی ماندن به صورت یک تیم را برای برای پیوستن گروهفرآیندی پویاست که تمایل یک  ،انسجام تیمی

 ۀاین مقوله فراگیر شامل دو مقول. ( Candan, 2008; Carron, Bray & Eys, 2002) دهدرسیدن به اهداف نشان می

ه بازی برایش اولویت داشت ب ۀکه نتیج مربیپایه است.  ۀیکپارچگی در تیم و همدلی در تیم و دو مقول ةدهندسازمان

ست که وحدت بین نیمکت ذخیره و بازیکنان درون زمین بیشتر شود. در گفتگوی غیر ا محققان گزارش کرد: الان لازم

کمتر تعویض  دارد و احتمالریم های مهمی در پیش رو دابازی از آنجا کهرسمی با مربی: مربی از محقق خواست که 

 ر کنید که بازیکنان ناراحت نشوند و غر نزنند.له کاأکنیم شما روی این مس

گذاشت ها را روی نیمکت ذخیره میدوستانه از اینکه مربی آن ۀدفتر خاطرات محقق: بازیکنان در زمان مسابق

ن از بازیکنان خواستند که در زمان تمرین با هم همکاری کنند تا تیم ازدند. محققدیگر غر مییکبه و ناراحت بودند 

تیمی است  یورزش ،و نسبت به تصمیمات مربی احترام قائل شوند و باور داشته باشند که فوتبال بگیردمطلوبی  ۀنتیج

محققان  متحد و یکدل در جریان مسابقه حضور دارند. ،نشین و بازیکن داخل زمینو تمام بازیکنان اعم از نیمکت

 ورزشکاران ،هنر بر رفتار نوجوانان تأثیرین با توجه به مچن( آموزش دادند. هACTها را با توجه به رویکرد اکت )ارزش

و از بازیکنان خواسته شد که نسبت به تجهیزات و وسایل خود، هم  کردنداجرا  را نیز شلخته نباش ورزشکار ۀنمایشنام

 پذیر باشند. مسئولیتهمدلانه شان و باشگاه تیمی

 

 ارتباط مؤثر

در گرو  دیگر یهاها ندارد. کیفیت رابطه با انسانبا دیگر انسان ارتباطاز داشتن  ترسیانسان موجودی اجتماعی است و 

مشاغل امری  اکثرهای ارتباطی برای آموزش مهارتمدرن، هاست. در جهان توانایی در برقراری ارتباط و شناخت آن

 ۀفراگیر شامل مقول ۀلاین مقو. (Mohamadi, Zolaktaf, namazizadeh & Asgari, 2018)د شومی محسوب حیاتی

 پایه است.  ۀالگوهای رفتاری ناسازگار در تیم و یک مقول ةدهندسازمان

رت به عبا ؛کردندورزشکاران در طی ناکامی حین فوتبال شروع به سرزنش کردن یکدیگر می دیدند کهمحققان 

 ند. اردستیابی به هدف فردی و تیمی ند را در مؤثرارتباط  یدیگر ورزشکاران توانایی برقرار

د و زدنکرد دیگر بازیکنان به او غر میدر تمرین زمانی که بازیکن پاس صحیح ارسال نمی :دفتر خاطرات محقق

شوم دهند خیلی عصبانی میخانم وقتی بهم پاس نمی :0دادند. کد رفتارهای غیر اخلاقی و ناسازگار از خود بروز می

 ولی من دوست دارم که کمتر توی زمین عصبانی بشم. 

ای هبرقراری ارتباط صحیح و  ارکان و تکنیک ةگویی، داستانی با موضوع نحوبا استناد به رویکرد قصه محققان

 بود.« راز و رمز چگونه گفتن و شنیدن»عنوان این داستان  ؛کاربردی تهیه و تنظیم کردند

 

 رفتارهای اجتماعی

افراد آن را پسندیده  اکثرو  شتهرفتاری است که به طریقی با انتظارات مشترک جامعه سازگاری دا ،اجتماعیرفتار 

ن بتوانند آ افراد که از سوی جامعه زشت شمرده نشود و اکثریت آیدبه حساب میدانند. یک رفتار زمانی اجتماعی می
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  (.Mousavian, 1390)تمیز دهند  یا ناپسند را از رفتار غیر اجتماعی

ه پای ۀدر تیم و دارای دو مقول ستیزجامعه وپسند رفتارهای جامعه ةدهندسازمان ۀاین مقوله فراگیر شامل دو مقول

 است. 

یاد در بین اعضای آن است. زرفتارهای اخلاقی، دوستی و صمیمیت  نشان دادنمکانی برای  ،ورزش گفتمیمربی 

 جامعه خواهد داشت.نقش بسزایی در سلامت  و بنای ورزش بر سلامت جسم و ذهن است

ا هها برای روز مربی هدیه خریدند خوشحال شدم که توانستم اعتماد آنزمانی که بچه :گفتگوهای غیررسمی با مربی

کاری کرد، به خودم گفتم درس اخلاق را جلب کنم. در بازی دوستانه وقتی مهاجم ما با مدافع تیم مقابل شروع به کتک

 زمین یاد بگیرند.   درها باید را بچه

مداری و منش ورزشی را در زمین بازی رعایت های آموزشی از چندین الگوی ورزشی که اخلاقفیلم و کلیپ محققان

 به را «فوتبالیست مغرور»، نمایشی با عنوان کردند در فضای مجازی برای بازیکنان ارسال کردند و در یک جلسهمی

رای ما ند نوشته و باهگرفت که از این فیلم و نمایش یاد را در انتها از بازیکنان خواستند درسی دادند و نشانورزشکاران 

 ارسال کنند. 

 

 قضاوت اخلاقی

اوت قض برکهلبرگ  ۀی. نظراست اشاره کرده انسان یاز عوامل مهم رشد فکری و روان یکیکهلبرگ به اخلاق به عنوان 

 (. SHoaibi, 1392)است  یاخلاق ۀمسأل کدر یو استدلال فرد 

 . استاحترام نگذاشتن به قوانین و یک مقوله پایه  ةدهندسازمان ۀاین مقوله فراگیر شامل یک مقول

کنند و مطابق با های عقلانی میشروع به استدلال مسألهیک  ةکه افراد دربار ای راشیوهدر این پژوهش محققان 

 کنند. ضاوت اخلاقی تعریف میقکنند تعهدات بین فردی رفتارهای خود را تنظیم می

کرد ورزشکاران بدون توجه به آن قانون کار زمانی که مربی در حین تمرین قانونی را وضع می :دفتر خاطرات محقق

 دادند.خود را انجام می

 ها ارسالآگاهی آن برای افزودنبرای بازیکنان  «احترام به قوانین» ناممجازی با  ۀدر صفح را ییهان کلیپامحقق

 ندها خواستافتد برای ورزشکاران شرح دادند و از آنکه در زمین بازی اتفاق می را کردند و در ادامه موقعیتی واقعی

یا خطایی از شما گرفت چه زد  اگر داور سوت »رفتارشان در موقعیت مشابه  توضیح دهند. شرح موقعیت  ةدربار

 گذاریم.مربی می ةعهد رگذاریم و تصمیم را بن و داور احترام میها پاسخ دادند به قوانیآن ۀهم ؛«د؟کنیمی

 

 پذیریاحیای حس مسئولیت

به عبارت دیگر مسئولیت به معنای  است؛ نوعی نگرش و مهارت است که آموختنی و اکتسابی  ،احساس مسئولیت

 (.Khorshid, Ezadi & Jabal Ameri, 1387) .است که بر عهده گرفته شده است پذیرفتن پیامد کاری

 ت.پایه اس ۀشناسی و تعهد نسبت به تیم و دارای دو مقولوظیفه لدهندسازمان ۀفراگیر شامل دو مقول ۀاین مقول

اشتن توانایی، تعهد د ،پذیریپذیری را در زمان تمرین برای ورزشکاران اینگونه شرح داد؛ مسئولیتمسئولیت ،مربی

 انتشما بازیکنان باید در هر زمان از زندگی ورزشی ۀهمنسبت به خود و تیم،  انجام دادن درست وظایف و نظم است که 

     به آن پایبند باشید.

تیمی و دوستانه نسبت به تجهیزات خود و هم ۀبرخی ورزشکاران در حین تمرین و مسابق :دفتر خاطرات محقق
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ود و گاهی وسایل خ دادندتفاوت از خود نشان میبی یشناس بودند و برخی دیگر به طور کامل رفتاروظیفهکادر تیم 

 . گذاشتندرا جا می

 تا ورزشکاران یاد نددر نظر گرفت یخاص گاهیهر فرد جا یبا شروع هر جلسه از کلاس، برابرای ورزشکاران  محققان

دقیقه  01همچنین با همکاری مربی از ورزشکاران خواستند که  ؛نندبگیرند که با نظم در جایگاه مشخص شده بنشی

 نند. ها در نظر گرفته گرم کزودتر سر تمرین حضور یابند و با شروع تمرین با هم و با یک ریتم منظم که مربی برای آن

 

 های اجتماعیشبکهمدیریت مصرف 

وجود  با این ؛به خوبی در زندگی مردم جا باز کند ستتوانسته ا و تشکیل شدهفضای مجازی از فضای روابط اجتماعی 

 ۀاین مقول. (Afrasiyabi, 2014)شود از سوی دیگر، گسترده بودن ارتباطات و فروپاشی مرزهای انسانی  باعث دوانتمی

پایه  ۀهای مجازی و دارای دو مقولبیش از حد از موبایل و انجام بازی ةاستفاد ةدهندسازمان ۀفراگیر شامل دو مقول

 است. 

 های الکترونیکند. ن اعتقاد بود که نسل جدید بیش از حد درگیر فضای مجازی و بازیای مربی بر

ت ها به جای استراحباورتون نمیشه توی یک اردوی ورزشی دو روزه که ما رفتیم بچه :گفتگوی غیر رسمی با مربی

 عی بودند.های اجتماشبکه یکردند و یا توهاشون بازی میفقط با موبایل

ی زمان برنامۀای در نظر گرفتند. با توافق یکدیگر یک دقیقه 32فردی  ةمشاور ۀبرای هر ورزشکار یک جلس محققان

، ارتقای مهارت فوتبالی خود انجام دهند برایتوانند ی مییاستفاده از موبایل و اینکه به غیر از بازی چه کارها برایمعین 

های آن در فضای بیش از اندازه از موبایل و پیامد ةآموزشی در مورد استفاد یکلیپهمچنین  محققانتنظیم کردند. 

 .   نشان دادندمجازی به ورزشکاران 

 

 مسألهحل 

 لهمسأحل در  است. تفکر ۀنمونبارزترین  ازفرآیند این  است؛نی و هدفمند لا، عقروند مهم شناختییک  مسألهحل 

 ,CHaji, Taheri, Pakdaman & Taheri)ن به موفقیت را هموار نمود دراه رسی را کنترل کرد ومسأله یا مشکل  توانمی

1401.)  

 .تپایه اس ۀمقول سهو دارای  مسألهاعتماد به حل و  مسألهشناسایی  ةدهندسازمان ۀمقول دوفراگیر شامل  ۀاین مقول

شوند رو میهایی روبهبه این معنا بود که بازیکنان زمانی که در مسابقه یا تمرین با چالش مسألهحل  ،از نظر مربی

 ها استفاده کنند. برای گذر از چالش مسألهباید بتوانند از فرآیند حل 

ل بیکنند مشکلی که در مهارت دفع توپ یا درهیچ کدوم از این ورزشکاران تلاش نمی :گفتگوی غیر رسمی با مربی

م دونند دفع توپ را چطور انجانمی یا اینکه اصلاً  تونند حلش کنندکردن دارند حل کنند و به خود اعتماد کنند که می

 . بدهند

ها بدون داد، آندر زمان تمرین وقتی که مربی یک تاکتیک جدید به بازیکنان آموزش می :دفتر خاطرات محقق

ها تفوتبالیسکردند. اشتباه اجرا میآن را توانند آن را حل کنند و انجام دهند همچنان اینکه باور داشته باشند که می

 درک صحیحی از مهارت دفع توپ ندارند. 

ها خواستند که در مورد را آموزش داده و از آن مسألهای به ورزشکاران فرآیند حل دقیقه 31 ۀسه جلس در محققان

د. همچنین از ورزشکاران خواسته شد بیفزاینمهارتی که در آن اشکال داشته تحقیق کرده و دانش خود را در آن زمینه 
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مطمئن شوند راهکاری که برای  برای آنکهدر ادامه بازیکنان که برای مهارت مورد نظر خود چندین راهکار ارائه نمایند. 

 از مربی تیم کمک گرفتند.  ،صحیح است یا خیر اندکردهخود انتخاب  ۀمسألحل 

 

 اتاحساس و هیجانمدیریت 

های لازم برای توانند مهارتخلق و هیجان خود را در لحظۀ رقابت تشخیص دهند، میزمانی که ورزشکاران بتوانند 

 (.20060Iwaniec ,) خوبی موقعیت را کنترل کنند را از حافظه بازیابی کرده و به احساسمقابله با آن 

پایه  ۀای و دارای سه مقولشناسایی احساس و بازیابی راهبرد مقابله ةدهندسازمان ۀفراگیر شامل دو مقول ۀاین مقول

 است.

های عاطفی و احساسی است که در پی افکار، باورها و مدیریت احساس و هیجانات واکنشتعریف محققان از 

 د. دگرها در تمرین و مسابقه ایجاد میآنانتظارات ورزشکاران بنا به موقعیت 
 انههای دوستدر بازی کردند ودیگر مییکافتادند شروع به غر زدن به زمانی که یک گل عقب می :نامشاهدات محقق

 کردند. بازیکن تیم حریف حمله می هشدند و بعصبانی می، کردها خطا میاگر بازیکنی روی آن

 دهتیم مقابل هم آم انتماشاچی ،های دوستانه که ما داور دعوت کردیمدر یکی از بازی :گفتگوی غیر رسمی با مربی

 های ما که تا بهبچه ،های ما کردندبودند، تماشاچیان تیم مقابل شروع به تشویق تیم خودشان و مسخره کردن بچه

  شد.بی شدند و حواسشان پرت میبودند عص ها را ندیدهحال این صحنه

به با تصاویر احساسات و رول پلی را  احساساتو نامگذاری نحوة شناسایی ای دقیقه 31 ۀجلس 4طی  محققان

. شرح دادند منفی به آن احساسات رفتارهای وابستهکنترل  را برایورزشکاران آموزش دادند. همچنین راهکارهای عملی 

کنندگان تعداد و نوع احساسی که در تمرینات و زندگی از ورزشکاران خواستند که در دفتر خاطرات شرکت  محققان

کنند را مکتوب و راهکارهای مدیریت احساس و هیجانی که در آن موقعیت استفاده می کنندغیر ورزشی تجربه می

 د. کردن تأکید اند،که قبلاً آموزش دیده و تصویرسازی سازیهای آرامروشکارگیری ه بر ب محققانهمچنین نمایند. 

 

 گیریو نتیجه بحث

 اجتماعی هایو اثربخشی آن بر ویژگی یورزش یآموزشی سبک زندگ برنامۀتدوین  ،هدف از پژوهش حاضر

ایی عوامل و شناس هابه بررسی نیاز ،برای دستیابی به این هدف محققاناست.  بوده فصلپیش در نوجوان هایفوتبالیست

دست آمده از پژوهش حاضر شامل ه . نتایج بپرداختند فصلپیشاثرگذار بر موفقیت و بهبود عملکرد ورزشکاران در 

-همدلی، ارتباط مؤثر، رفتارهای اجتماعی، قضاوت اخلاقی، احیای حس مسئولیت –انسجام تیمی »های فراگیرمقوله

به تفصیل مورد بحث  کهبود « مدیریت احساس و هیجاناتهای اجتماعی، حل مسأله، شبکهمدیریت مصرف ، پذیری

  گیرند.قرار می

 ،های پژوهش حاضر حاکی از آن است که انسجام تیمی و سعی در ایجاد صمیمت و یگانگی در میان ورزشکارانیافته

نهایت  شود. دراران میکمنجز به تقویت ارتباطات بین فردی و ایجاد احساس اعتماد و پشتیبانی دوسویه در میان ورزش

 Zartoshtiyan Khazai &منجر به بهبود عملکرد فردی و تیمی شد.  ،در تمرین در میان ورزشکارانافزایش انسجام 

نی فمثبت و معناداری بین رفتارهای مربیگری، آموزش  ۀاین نتیجه دست یافتند که رابطه در پژوهش خود ب (1393)

وزش فنی تنبیهی و تنبیه با انسجام تیمی، بین آم با انسجام تیمی بازیکنان زن لیگ برتر هاکی ایران وجود دارد؛ اما

                                                                                                                                                                                     
1 Iwaniec 
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های پژوهش حاضر میزان دوستی و وابستگی د. همسو با ادبیات پژوهشی، یافتهشداری مشاهده امنفی و معن ۀرابط

ای هشود. مربیان با اتکا به دانش، تجربیات، سبکاعضای گروه برای کسب موفقیت به عنوان یک واحد کلی مطرح می

د ایفا توانننقش اصلی را می ،رساندن ورزشکاران به افتخارات در سطوح رقابتی برایاطلاعات خویش  رهبری تقویتی و

 .کنند

اهمیت  حائز ۀنکت ،های این پژوهش نشان داد که با توجه به آثار و پیامدهای روابط انسانی در یک تیم ورزشییافته

همکاری و همیاری بین افراد است.  ومهرورزی  برایایجاد فضای تیمی مناسب و مطلوب  ،سازی روابط انسانیغنی برای

 خیلی صمیمی تا خیلی ازدیگر همرابطۀ افراد با  ۀدامندیگر است. همرابطه، برآیند ارتباطات مستمر افراد با در واقع، 

 هاآن نتایج پژوهشبود.  (2102) پور، عزیزی و مصطفیجنابادی. نتایج پژوهش حاضر همسو با پژوهش استخصمانه 

های این گردد. در تبیین یافتهمیآوری مت روان و تابلاباعث افزایش س ،های زندگیتآموزش مهار که نشان داد

ر ناسب نیازهای یکدیگتبا برقراری تعامل مافراد که طی آن است رابطۀ صمیمی، رابطۀ هدفداری توان گفت پژوهش می

رک د نیاز به ،رابطۀ صمیمی برای ایجاد کنند.و سودمندی می مندیو از رابطۀ خود احساس رضایت نمایندمیرا تأمین 

، داشتنشدن، اهمیت فهمیده هانیازاین ترین زیربنایی است؛ههای طرف مقابل و احترام به آناحساسات، افکار و ارزش

طریق  ها ازشدن آنیازهای اساسی و برآوردهاست. شناخت این ن حمایت کردناشتن و گذ شدن، احترام داشته دوست

 .های ارتباطی، رمز ایجاد روابط صمیمی استمهارت

و افراد با  پسند در بطن ورزش وجود دارندستیز و جامعههای پژوهش حاضر نشان داد که رفتارهای جامعهیافته

 ,Aslan, Kumcağızهای انسانی انتخاب کنند. توانند رفتار متناسب را با توجه به ارزشهای مختلف میتوجه به موقعیت

Alakuş  (2018رابط )در آموزش ابتدایی و متوسطه را بررسی  مسألههای ارتباطی و حل دوستی، مهارتسطوح نوع ۀ

پسند دوستی جزئی از رفتارهای جامعههای ارتباطی پی بردند. از آنجا که نوعدوستی و مهارتنمودند و به ارتباط میان نوع

 ست؛ا چند نفر ایدو  نیاست که مستلزم ارتباط ب یرفتار ،یرفتار اجتماعست با نتایج پژوهش حاضر همخوانی دارد. ا

نوع رفتارها نه تنها  نیا. و ...  یگروه یهایبازانجام کردن،  صحبت مانند است ریپذبا وجود حداقل دو نفر انجام یعنی

 (.Pakzad, 1393: 234) رندیگیقرار م گریکدی تأثیرافراد تحت  بر آن علاوهشوند، یچند نفر انجام م ایدو  تیبا فعال

نوجوانان زمانی که به عنوان یک انسان ماهر در برقراری ارتباط، همدلی را به نمایش بگذارند دیدگاهشان را نسبت به 

 دهند. در رفتارهای اجتماعی بروز می ی رادهند و مفاهیم مثبتخود تغییر می

های پژوهش حاضر نشان داد احترام نگذاشتن به قوانین در میان ورزشکاران فوتبالیست نوجوان نمود بارزی یافته

، گزارش «داور در فوتبال میاحترام به تصم»نام  با یاهمطالعدر  Deoband, Boozrazadeh & Goya (1392)دارد. 

 گر،یکدی احترام به ۀایبر پ فایف شعار ورزش فوتبال و توجه به یقلااصول اخ تیفوتبال آلمان با رعا یمل میکردند که ت

اران نتایج پژوهش حاضر با پژوهش دیوبند و همک ؛اتخاذ نماید یقابل قبول جینتا زیها نرقابت یقلاتوانسته است در بُعد اخ

ه توج؛ است افرادوق پذیری و احترام به حقمهم در رشد مسئولیت یاز آنجا که قضاوت اخلاقی عامل. ست( همسو0392)

سته وابات . قضاوت اخلاقی بیانگر تصمیماستثر در رشد صحیح قضاوت اخلاقی دارای اهمیت ؤبه کاربرد راهکارهای م

ها در نشان دادن احترام، پذیرش قوانین و اهمیت دادن به آنو (Minnameier & Schmidt, 2013) علم اخلاق است به

یری کارگه دهد. با بپا گذاشتن قوانین سوق می ورزشکاران را به سمت پیروی از قوانین و دوری از زیر ،جلسات تمرین

 توان در سنین نوجوانی تعدیل نمود. را می برد به هر قیمتهای اخلاقی، ذهنیت رفتارهای اجتماعی و قضاوت

 ةبینی کنندتوانند پیشند که میاهاییمؤلفهشناسی و تعهد از جمله های پژوهش حاضر نشان داد وظیفهیافته

  ,Yong, YongSook, Juwon, Sallyهای نوجوان باشند.پذیری و تقویت حس اعتماد به نفس فوتبالیستمسئولیت
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Han-Sangho, Jae  (2100)  ز امثبتی بر رضایت  تأثیرتواند پذیری میکه وجود مسئولیت ندنشان داد خود پژوهشدر

ا هپذیری مفهومی است که انسانمسئولیتیج این پژوهش با پژوهش حاضر همسو بود. انت باشد. و اعتماد داشته حرفه

 برای  رمؤثهای یکی از روشدر برابر آن . مسئولیت ورزشی و احساس تکلیف مرتبطنددر زندگی فردی و اجتماعی با آن 

 گیرد اد مییورزشی و به دنبال آن قبول مسئولیت  ۀیک رشت انتخاباست. فرد با  پذیریمسئولیت ۀسازی و توسعنهادینه

 ,Irani, Loghmani) به نحو احسن انجام دهد ی آن تیمدر چارچوب هنجارها  که وظیفه و نقشی را که قبول کرده است

Rohani & Banar, 2013 ) نوعقی، حقوقی و لاهای مختلف اقتصادی، اخپذیری در جنبهات مسئولیتتأثیردر واقع 

ایی داشته سزهب تأثیرتواند بر زندگی فردی و اجتماعی ورزشکاران پذیری میمسئولیت ۀتوسع .است یز مطرحن یدوست

 باشد. 

های های پژوهش حاضر حاکی از آن بود که ورزشکاران نوجوان مدت زمان زیادی را صرف استفاده از شبکهیافته

 ؛( بود2013) Cortsenحاضر همسو با پژوهش  مطالعۀنمایند. در همین راستا نتایج های الکترونیک میاجتماعی و بازی

تا  میهاى اجتماعى و فرهنگی داشته باشریزهبرنامو تعامل در آن  اجتماعی ۀشبکباید براى  ورزشی تیمهر در بنابراین 

تردگی و گس گفتتوان این پژوهش میهای در تبیین یافته شود.جلوگیرى  ورزشکارانبه طور غیرمستقیم از انحرافات 

ها، باورها و اعتقادات با گرایش گوناگونها و افراد گروه کهاست  موجب شده امروز دنیایدر فضای مجازی  پیچیدگی

تأمین بسیاری از  ی قابل اعتماد برایوه بر اینکه مرجعلاهای اجتماعی مجازی، عشبکه .مند شوندبهرهآن  از متنوع

های اجتماعی را در کنند که هم زمان، سایر فعالیتفراهم می افرادند، این امکان را برای ای و اجتماعینیازهای فرهنگ

در عصر رسانه و ارتباطات که فرهنگ  با توجه به اینکه (.Montazer ghaem, 1381) کنند جستجواین جوامع مجازی 

 ،بازیکن در خارج از زمین مسابقه انجام رفتارهای ناهنجاراتفاقات است،  در حال انعکاسرسانه به سرعت و به طور کامل 

  (.Cortsen, 2013) تواند نقشی حیاتی در فهمیدن و آگاهی از داستان و ماجرای شخصی ورزشکاران بازی کندمی

دهد که آموزش های این پژوهش نشان میفتهادر ی مسألهاعتماد به حل و  مسألهشناسایی  ةدهندسازمان ۀدو مقول

( در 2017) Hagemann & Kluge .استهای نوجوان قابل توجه کسب موفقیت در زندگی فوتبالیستبرای  مسأله لح

و در  بخشدارتباطات درون تیمی را بهبود می ،مسألهتمرینات مبتنی بر حل پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که 

 . در همین راستا نتایج پژوهششودعملکرد تیم بهتر میهای مهم در تیم وجود دارد، شرایط پیچیده که نیاز به تصمیم

 یرتأثکند؛ چنانکه افراد قادرند مشکلاتشان را به طور مستقل بدون حمایت می مسألهحاضر از اهمیت توانایی حل 

رد اثرگذار بر عملک و امور مهمکند که افراد بتوانند این امکان را فراهم می مسألهرویکرد حل  در واقع بیرونی حل کنند.

بعد  (.Hendry, Wiggins, Anderson, 2016) دکنن را تسهیلمناسب  حل ش برای پیدا کردن راهلاو تتعریف   را گروه

 نماید تاایجاد و آن را اجرا  موفقیت برای ای راو تعریف امور مهم، گروه قادر خواهد بود، طرح عملی مسألهشناسایی از 

 ,Rice, Purcell, De Silva, Mawren) دناثربخشی گروه را پیشرفت ده و ارزیابی اعمالی را بتوانند چنیندر نهایت 

McGorrys & Parker, 2016.) یاهبر خواسته یجمع یریگجهتدر سزایی هب تأثیرتواند همچنین حل مسائل فردی می 

 باشد.  داشته یمیت

که به عنوان نیازهای آموزشی  استهای این پژوهش یافتهای از جمله شناسایی احساس و بازیابی راهبردهای مقابله

 Rahimi, Afrooz, Arjamandania, Azimizadehپژوهشنتایج ها شناسایی شد. مشاهده رفتار فوتبالیستۀ در نتیج

کاهش و های فوتبال نشان داد که آموزش مدیریت هیجان در میزان کنترل رفتارهای تهاجمی بازیکنان تیم (1395)

ت نظار به معناینیست، بلکه  حذف و انکار هیجانات به معنای مدیریت هیجان. مؤثر بود هاآناختلالات روانی  میزان

 تفردی که زمان رویارویی با هیجانا .کنندکه افراد تجربه می است احساسات و هیجاناتیشناختی، هیجانی و رفتاری بر 
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 رلکنتخوبی  ، قادر است این هیجانات را بهنمایدمیاستفاده  ، آگاهانه از راهبردهای سازگارانۀ مدیریت هیجانیمنفی

 & Tull, Matthew)حفظ کند سلامت روان خود را  مسألههدفمند شود و زمان بروز مناسب و کند و درگیر رفتارهای 

Kim, Gratz, 2008.) اینهای مؤلفهکرد.  تدوین هیجانبرای مدیریت ی را مدلتوان پژوهش حاضر می ۀمطابق با نتیج 

  است.سازی شناختی، کسب مهارت و آموزش کاربردی آمادهمدل شامل 

 یبرای تغییر سبک زندگ فصلپیشکه توجه به نیازهای شناسایی شده و مدت زمان رسد به طور کلی به نظر می

 مربیان، روانشناسان،شود که های این پژوهش پیشنهاد میبا یافتهسب بنابراین متنا ؛ورزشکاران حائز اهمیت است

ی آموزش برنامۀتدوین برای را عوامل محیطی و اجتماعی و فردی  ،موفقیت و اهداف تیمبه رسیدن  برایمدیران ورزشی 

ی های آموزشمؤلفهای از اتخاذ مجموعه .مورد توجه قرار دهند فصلپیش در نوجوان هایفوتبالیست یورزش یسبک زندگ

گردد از جمله عوامل محیطی اطلاق سازگاری ورزشکار در محیط ورزش و خارج از ورزش میکه باعث حفظ سلامتی و 

ا هها و نگرانیها و مدیریت خشمجمعی را به موفقیت یا شکست مبدل خواهد کرد. همچنین تشویق ةشود که ارادمی

زندگی ورزشی و عملکرد  تواند در ورزشکارانی که آمادگی روانی مناسبی دارند منجر به نمایش گذاشتن سبکمی

انسجام قوای فکری و رفتاری ورزشکار را تقویت نموده و  ،ها در رقابت شود. آموزش سبک زندگی ورزشیآن ۀماهران

دهد، یرا ارائه م یعمل جینتا یحاضر برخ مطالعۀ اگرچهاند. سربینی را به حداقل مینقش عوامل محیطی غیرقابل پیش

 است فصلپیشهای این پژوهش مدت زمان مداخله در از مهمترین محدودیتدر نظر گرفت.  دیبارا  ییهاتیمحدود

 یسبک زندگآموزش  ،عدمهای این پژوهشقرار دهد. یکی دیگر از محدودیت تأثیرتواند نتایج پژوهش را تحت که می

مورد توجه محققان این پژوهش محور حفظ سلامتی ورزشکاران با توجه به رویکرد سلامت است. به مربیان بوده یورزش

 کنندگان این پژوهشتخصصی ورزشی مشارکت ةهای سنی و دورقرار گرفت. در این راستا پژوهشگران توجه به ویژگی

های آموزش مهارت ۀی اثرات مداخلمطالعات آتشود پیشنهاد می اند.انتخاب راهبردهای آموزشی در نظر گرفته برایرا 

 . کندبه صورت کمی و کیفی بر روی مربیان و ورزشکاران بررسی  فصلپیشرا در  اجتماعی
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