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Abstract 

Objective: Nowadays, the sport has found a special place as an influential phenomenon in all societies 

to the extent that in the field of sociology, it is referred to as the most apparent manifestation of social 

and cultural life, and it is influential in the rationalization of social life and the development of modern 

societies. So, education is one of the most important factors promoting sports and their effects on society. 

Physical education teachers are at the forefront and are responsible for this serious matter. Today, due 

to the prosperity of sports and the significant presence of media and means of mass communication in 

sports, it can be acknowledged that the media are the most potent tools for projecting and spreading 

ideas and the most efficient tools for people to search and obtain information. On the other hand, since 

sports have been considered one of the influencing factors in social, economic, and even international 

fields across many countries worldwide, they can institutionalize and promote policies such as ethics. 

While promoting and introducing sports ethics in society, especially among physical education and 

sports science teachers, the obstacles and problems can be eliminated. So, it can be used as an effective 

tool to achieve media literacy followed by sustainable social welfare. The current research's main 

problem is how to design a model to justify the potential effects of professional ethics on social well-

being with the mediating role of media literacy among physical education and sports science teachers in 

Kermanshah province. 

Methodology: The present quantitative research focuses on justifying a model, followed by an 

analytical-exploratory statistical analysis approach empowered by correlational statistics. The 

participants were 1059 physical education and sports science teachers across three levels, including 

elementary, middle, and high school, randomly selected based on Morgan's table. In order to collect the 

data required for this research, three standard questionnaires were used: professional ethics (Salimi et 

al., 2016), Keyes' (1998) social well-being questionnaire (1998), and Rajabi's (2013) media literacy 

questionnaire. In this research, the face and content validity of the questionnaires were approved by a 

panel of sports management experts. In addition, structural equations were used to examine the 

relationships between the model's components. The SmartPLS statistical software was used to analyze 

the data. 

Results: According to the research findings, the media literacy variable has the highest average, and the 

professional ethics variable has the lowest average. Also, the average variance extracted for the current 
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variables is higher than 0.5. Therefore, it can be said that the convergent validity of the measurement 

model is favorable. The structural equation path analysis results showed the effects of professional ethics 

on media literacy with an impact factor of 0.77 and a critical value of 18.54 and the effects of 

professional ethics on social well-being with an impact factor of 0.35 and a critical value of 4.01. Also, 

media literacy has positively and significantly impacted social well-being, with an impact factor of 0.48 

and a critical value of 5.14. In addition, professional ethics has the highest impact on media literacy, 

with an impact factor of 0.77, and professional ethics has the most negligible impact on social well-

being, with an impact factor of 0.35. According to the software output and the Sobel test, which shows 

the effect of professional ethics on social well-being with the mediating role of media literacy, the 

research index of these three variables proved t=11.74. According to the output indicators, at a 

confidence level of more than 90%, the H0 hypothesis is rejected, so it is clear that professional ethics 

affects social well-being with the mediating role of media literacy. This means that social welfare will 

also increase with increased professional ethics and media literacy.  

Conclusion: Considering the influential role of physical education and sports science teachers in the 

development of students' cultural and moral values, as well as emphasizing human resources as the most 

critical asset of schools, the associated factors related to them should be thoroughly investigated. 

Therefore, in further studies, paying attention to media literacy and social well-being in the development 

of professional ethics of physical education and sports science teachers in schools and their 

characteristics and behavior in creating a developed system of moral values and promoting and nurturing 

it among their peers should be considered. Paying attention to different aspects of physical education 

teachers' lives, including economic and cultural issues, is potentially beneficial in reducing adverse 

effects on their moral values and the moral values of their subsequent students. 
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 چکیده 

ای معلمان تربیت بدنی و علوم ورزشی بر بهزیستی اجتماعی با نقش تبیین مدل اثر اخلاق حرفه هدف با حاضر پژوهش :هدف

 .شد انجام ایای سواد رسانهواسطه

 پژوهش این آماری جامعۀ پیمایشی انجام شده است. -پژوهش بر اساس هدف کاربردی و به روش توصیفی روش :شناسیروش

 صورت به نفر آنها 287 جدول مورگان استفاده از با کهنفر از معلمان تربیت بدنی و علوم ورزشی در استان کرمانشاه بود  0171 شامل

 ها با استفاده از روایی محتوایی و بر اساس نظر خبرگانروایی پرسشنامه شدند. انتخاب آماری نمونۀ عنوان به ساده -تصادفی

 ساختاری و روش تحلیل عاملی  معادلات مدل ،SPSS افزار آمارینرم  ها و تدوین الگو، ازدانشگاهی بررسی و برای تحلیل دادهعلمی

 شد. استفاده تأییدی

( 08/1، مقدار بحرانی 55/1ای ) ضریب تأثیر ای، تأثیر مثبت و معناداری بر سواد رسانهاخلاق حرفهنتایج نشان داد که  :هایافته

ای نیز تأثیر مثبت و معناداری بر بهزیستی ( دارد. سواد رسانه14/1، مقدار بحرانی 37/1و بهزیستی اجتماعی )ضریب تأثیر 

در  ایواسطه نقشی ،ایرسانه سوادهمچنین نتایج سوبل نشان داد که  /.( دارد.04و مقدار بحرانی  48/1اجتماعی ) ضریب تأثیر 

 (. . > 54/00t =  ،110/pکند ) تأیید می اجتماعی را  بهزیستی برای حرفه تأثیر اخلاق

ای معلمان تربیت بدنی و علوم ورزشی با که اخلاق حرفه توان نتیجه گرفتهای این پژوهش میبا توجه به یافته :گیرینتیجه

گردد که مدیران آموزش و پرورش، ای، بهبود بهزیستی اجتماعی آنان را به همراه دارد؛ بنابراین، پیشنهاد میافزایش سواد رسانه

ی اجتماعی آنها داشته باشند. ای معلمان تربیت بدنی و علوم ورزشی برای افزایش بهزیستای به ارتقای اخلاق حرفهتوجه ویژه

 شود.ای معلمان نیز برای بهبود بهزیستی اجتماعی تأکید میهمچنین، بر ضرورت توجه به توسعۀ سواد رسانه

  معلمان تربیت بدنی ای،ای، سواد رسانهبهزیستی اجتماعی، اخلاق حرفه های کلیدی:واژه
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 مقدمه  

حوزۀ  به طوری که ورزش درپیدا کرده است  ایجایگاه ویژه ،مؤثر در جوامع ایپدیده عنوانبه  ورزش ،امروزه

اعی شدن زندگی اجتم ترعقلانیفرایند و آن را در  استفرهنگی و ی زندگی اجتماعی هانهبارزترین نمو، از شناسیجامعه

(. لازم است بپذیریم که تربیت بدنی و ورزش، به طور Sandvik, 2019) دانندمیتأثیرگذار و توسعۀ جوامع مدرن 

روانی و اجتماعی  همزمان از منظر قهرمانی و همگانی، قادر است در کنار شکل دادن به استعدادهای جسمانی، حرکتی،

در  این راستا، . (Ghorbani & et al, 2019لازم برای پیشرفت اخلاقی و فرهنگی را فراهم کند )های افراد جامعه، زمینه

های برجسته در ترویج ورزش و تأثیرات آن در جامعه است و معلمان ورزش در خط آموزش و پرورش، یکی از سازمان

ضروری (؛ بنابراین Andam, & Asadi, 2015) در رسیدن به  این هدف دارندها، مسئولیت مهمی مقدم این سازمان

. ( Van Cappellen, & et al, 2016) قرار دهیم است موضوع سلامت این قشر عظیم را از دیدگاه مثبت مورد توجه

تر کرد و در آن از بهزیستی اجتماعی به حدود پنج دهه قبل، سازمان بهداشت جهانی، تعریف سلامت را اندکی گسترده

لامت کلی افراد نام برد. بهزیستی اجتماعی از محورهای اساسی و مهم ارزیابی سلامت جوامع عنوان یکی از ابعاد س

کند و تابعی از عوامل مختلف اجتماعی، ایفا میدر تضمین پویایی و کارامدی هر جامعه مختلف است که نقش مهمی 

به معنای گزارش شخصی به طور خلاصه،  ،بهزیستی اجتماعی(. Hosseini & Ghasemi, 2019) فرهنگی و ... است

در جامعۀ امروز به گونۀ شاخص  مفهوم این (. Khoshfar & et al, 2015) است با دیگران شانافراد از کیفیت ارتباط

ایفا کند در پذیرش هنجارهای اجتماعی مهمی  تواند نقشگیرد و میمهمی در ارتباط با جامعه مورد توجه قرار می

(Sharbatian  & Tawafi, 2016 .)مفهومی چندبعدی است که شامل انسجام اجتماعی، مشارکت  ،بهزیستی اجتماعی

افراد با احساس بهزیستی بسیار، به طور اجتماعی، شکوفایی اجتماعی، پیوستگی اجتماعی و پذیرش اجتماعی است. 

کنند؛ اما افراد با احساس نگاه میکنند و به رویدادها و شرایط زندگی خود مثبت عمده احساسات مثبت را تجربه می

ی و ای مانند اضطراب، افسردگکنند و بیشتر احساسات منفیبهزیستی کم، شرایط زندگی خود را نامطلوب ارزیابی می

؛ بنابراین، شناخت عوامل مرتبط با بهزیستی اجتماعی معلمان تربیت (Ghadampoor & et al, 2016)خشم دارند  

 ریزان و مدیران آموزش و پرورش برای ارتقای این شاخص بسیار دارای اهمیت است.برای برنامهبدنی و علوم ورزشی 

 ضعیتبه عبارت دیگر، و ؛است مرتبط یسلامت روان تمشکلا باکاهش بهزیستی اجتماعی  تحقیقات نشان داده است که

این شناسایی عوامل مرتبط با بهزیستی روانی و درونی آنها کمک کند؛ بنابر تواند به بهبودمی مطلوب افراد اجتماعی

ریزان و مدیران اجرایی آموزش و پرورش برای ارتقای این اجتماعی معلمان تربیت بدنی و علوم ورزشی، برای برنامه

ای، یکی از عوامل مهم و تأثیرگذار بر بهزیستی اجتماعی دهند که سواد رسانهشاخص ضروری است. مطالعات نشان می

 (.Tallini, 2011)دنی و علوم ورزشی است معلمان تربیت ب

در چند دهۀ اخیر، با پیشرفت سریع تکنولوژی ارتباطات و اطلاعات، پیچیدگی و کارآمدی وسایل و ابزارهای مربوط 

های به آنها در جهان روز به روز افزایش یافته است. گستردگی و پیچیدگی جامعۀ انسانی در عصر کنونی، وجود رسانه

در ایـن  (.Hosseini  & Ghasemi, 2019)ناپذیر کرده است ها اجتنابصحنۀ مناسبات اجتماعی انسانجمعی را در 

های عصـر اطلاعـات است که به مخاطـب در افزایش سـطح اطلاعـات ای، یکی از مهمتریـن پدیدهزمینۀ سـواد رسـانه

و سـرگرمی و کسـب بینـش و دانـش لازم بـرای  ها بـا رویکـردی فراتـر از عادتها و اسـتفاده از رسـانهو آگاهی

تـوان بـه ارزیابـی باورهـای مـردم و تأثیر رسـانه در ای همچنیـن میکنـد. بـا سـواد رسـانهها کمـک میتفسـیر پیام

ر، بیش از هر چیز دیگ هاوز رسانهردر جهان ام (. Diergarten & et al, 2017پرداخـت )گیری فرهنـگ عمومی شـکل

د و کنننقش می ایفای عنوان بازیگران اصلی به هادهند. در چنین جهانی که رسانهشکل می به ذهنیت و افکار مردم
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 ست، اهمیت مضاعفیهاو نگاه انتقادی به آن هاکه آشنایی با رسانه ایانهرس مردمند، سواد ۀنوعی ابزار در اختیار هم

است تا مخاطبان با  سازی و تدارکنیست بلکه آماده حمایتگری ای،سواد رسانههدف از  (.Isidora, 2020) کندپیدا می

ای، برای به طور کلی سواد رسانه (.Esmailzadeh & et al, 2023)دست یابند.  هاپیام یمعنا تشخیص خود به ۀقو

 ارتباطی و اطلاعاتی مانندهای کنند مهارتی حیاتی است؛ زیرا فناوریهایی که در قرن بیست و یکم زندگی میانسان

ها و سایر وسایل ارتباطی جوامع را متحول ساخته و فهم و ادراک های فیبر نوری، ماهوارهرایانه، خطوط تلفنی، شبکه

که ورزش،  نتایج تحقیقات نشان داده است(. Babaei Rad & et al, 2020) ما را از خود و جهانمان افزایش داده است

ها، پرداختـن های جمعـی مطـرح اسـت. یکـی از کارکردهـای مهـم رسـانهمحصـولات رسـانهیکی از برجسـته ترین 

بـه موضوعـات مختلف ورزشـی اسـت کـه امـروزه به صورت تخصصـی و با تولیـد محتـوا به تناسـب سـاختار 

این اسـت کـه سـواد  نکتۀ مهم (.Babae Ghasemi & Keshavarz, 2017)های ورزشـی در حال انجام اسـت رسـانه

های تفکـر انتقـادی در حـوزۀ ورزش باشـد و تواند ابـزاری ارزشـمند بـرای گسـترش مهارتای ورزشـی میرسـانه

ای نیز از جمله ابعاد مهم قـادر اسـت تا در توسعۀ ورزش کشـور نقـش بسـزایی ایفا کند. از سوی دیگر، اخلاق حرفه

هایی در برخی از ابعاد زندگی اشخاص تواند بازتابای مییا رعایت نکردن اخلاق حرفه در هر شغل است و رعایت اخلاق

 (.Bulger & Davison, 2018)ای داشته باشد از جمله بهزیستی اجتماعی و سواد رسانه

ن و اند که بر آداب و رسوم، قواعد، موازیمشتق شدههای یونانی و رومیاخلاق و اصول اخلاقی به ترتیب از واژه

ای از علم فلسفه است که اخلاق، شاخه .(Fariba &  et al, 2022)های اجتماعی دلالت دارندهای مختص گروهویژگی

 Gorji &  etها و نبایدهایی را رعایت کند تا به خوشی و سعادت دست یابد )کوشد تا روشن کند که انسان چه بایدمی

al, 2022 می(. و هنر خوب زندگی کردن را به وی( آموزدCheragh Birkandi & Khaje, 2022 .)نظران، اخلاق بصاح

 یارساخت در هارفتار افراد و گروه ۀکنندعیینتدانند که می ریشسلوک ب ای از قواعد و استانداردهایعهموای را مجحرفه

نگاهی به م اخلاق است که ای از علای نیز شاخه. اخلاق حرفهو مفهوم آن از علم اخلاق گرفته شده استاست ای حرفه

 ،ایاخلاق حرفه گفتوان تواقع می در(. Salimi, 2020تکالیف اخلاقی در یک حرفه و مسائل اخلاقی آن دارد )

 Gharaat khiyaban & et) یا حرفه به دست آمده است لقوانین اخلاقی است که از ماهیت شغ از اصول و ایمجموعه

al, 2020) .ای که در خدمت به جامعه دارند دارای اصول اخلاق میزان حساسیت و وظیفههای مختلف برحسب حرفه

ها، اصول، قواعد، مقررات و ای معلمان هنجارها، ارزشاخلاق حرفه. (Salimi & Khodaparast, 2017اند )ایحرفه

های ارتباطی، رتای معلمان شامل داشتن دانش موضوعی، مهااست. اخلاق حرفهاستانداردهای حاکم بر حرفۀ معلمی 

معلمان ورزش مدارس نیز به عنوان افرادی که  .(Ayeni, 2018پذیری و علاقه به کار است )ثبات احساسی، مسئولیت

ای حرفۀ خود آگاهی داشته باشند. در تعلیم و تربیت بر عهده دارند باید از اصول اخلاق حرفهمسئولیت مهمی 

ای استادان درس عمومی تربیت بدنی های اخلاق حرفهایی مؤلفه(، در پژوهش خود به شناس2101پژوهشگران )

ن و رشد روز بودهای شخصیتی، داشتن برنامه و بهارتباط با دانشجو، ارزشیابی، ویژگی»پرداختند و آن را در پنج مؤلفۀ 

دارد و  د و مجموعهای، تأثیر شگرفی بر نتایج عملکرد شغلی فربندی کردند. رعایت اخلاق حرفهدسته و ارتقاء دانشجو

تواند انرژی مجموعه را به انرژی منفی تبدیل ای میدهد؛ از طرفی ضعف اخلاق حرفهوری را به شدت افزایش میبهره

. (Salimi & et al, 2017کند و توان سازمان به جای صرف در مسیر دستیابی به هدف، به سمت دیگری منحرف شود )

های دهند در سازمانها ترجیح مید جامعه به حرفه ضروری بوده؛ کارکنان سازمانای برای جلب اعتماوجود اخلاق حرفه

ای بودن، باعث کاهش عوامل ناخوشایند در کار گروهی و ای فعالیت کنند؛ زیرا محیط اخلاقی، ناشی از حرفهحرفه

، نشان دادند هشگرانپژو(. Goodarzi & et al, 2021) شودافزایش رضایت شغلی و روابط مناسب بین همکاران می
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 ییهای، نوعی کنش انسانی نسبت به پیاملاقاخ معناست و قضاوتی او بیهار گرفتن انسان و کنشنظاخلاق بدون در 

 . (Katz  & Krueger, 2019) کندکسب می است که فرد از محیط پیرامونش )رسانه(

سواد سلامت افراد نقش دارد. از طرف دیگر،  ای در تعیین سطحهمچنین نتایج تحقیقات نشان دادند که سواد رسانه

ای و توان ارزیابی انتقادی پرداخته شده که از عوامل مهم سواد در برخی از مطالعات نیز به افزایش دسترسی رسانه

اند؛ این عوامل بر توان ارتباطی شهروندان، افزایش ظرفیت آنان برای حفظ و پردازش اطلاعات حوزۀ سلامت و ایرسانه

 Ghadian) ها( در راستای سلامت اثرگذار استهای نوین )رسانههایشان در به کارگیری فناورییت مهارتتقو

Anarmarzi, 2020( و )Saei & et al, 2019) .ای بر بهزیستی تأثیر نشان دادند که اخلاق حرفه تحقیقات علاوه بر این

های اخلاقی، نشان دادند که ارزش همچنین نتایج تحقیقات (.Salimi & Khodaparast, 2017) گذاردمی

 .(Williams, 2019و )( Boyd & et al,  2018) گذارندمی ی ارتباطی بر بهزیستی تأثیرهاپذیری و مهارتمسئولیت

 هارسانه گفتتوان می ها و وسایل ارتباطات جمعی در ورزش،امروزه با توجه به رونق ورزش و حضور زیاد رسانه

از طرفی با  .ندافرادوجو و کسب اطلاعات توسط و کارآمدترین وسایل برای جست هاطرح و رواج اندیشه قویترین ابزارِ

های اجتماعی، اقتصادی و حـتی بین المللی در بسیاری از توجه به اینکه ورزش، یکی از عوامل تأثیرگذار بر حیطه

تواند سیاستی همچون اخلاق را در این زمینه نهادینه و ترویج کند، به شرطی که ضمن کشورهای جهان است؛ می

صوص در میان معلمان تربیت بدنی و علوم ورزشی، موانع و مشکلات خترویج و شناساندن اخلاق ورزشی در جامعه، به

ی ای و بهزیستپیش روی آموزش و توسعۀ اخلاق ورزشی از بین رود، تا بتواند ابزاری قوی برای رسیدن به سواد رسانه

ی قرار رد بررسبـا توجه به آنچه گفته شد و با تأکید بر مسائلی کـه در این تحقیـق مو .اجتماعی پایدار موفق باشد

توان گفت یـافتن میـزان تأثیر هریـک از متغیرهـای تحقیـق در بین معلمان تربیت بدنی و علوم خواهد گرفت می

ای ورزشی معلمان ای و اخلاق حرفهورزشی استان کرمانشاه از اهمیت بسیاری برخوردار اسـت؛ زیرا داشتن سواد رسانه

تواند عاملی مهم در پایداری اجتماعی  و در پـی آن بهزیستی یرهای فوق میتربیت بدنی و علوم ورزشی به دلیل متغ

ی ها در کنار هم در حیطۀ ورزشاجتماعی باشد. از طرفی با توجه به اینکه تا کنون پژوهشـی بـا این سه متغیر و ابعاد آن

ارات . باید گفت نه تنها اددر بین معلمان تربیت بدنی و علوم ورزشی کشور صورت نگرفته است این پـژوهش نو است

ایجاد بهزیستی  های دولتی و غیر دولتی و ادارات ورزشی که در پیآموزشی و پژوهشی که سایر نهادها و سازمان

وران این پژوهش باشند؛ بنابراین با توجه به مطالب مطرح شده مسألۀ اصلی پژوهش حاضر توانند از بهرهاند میاجتماعی

علمان مای در عملکرد ای سواد رسانهای بر بهزیستی اجتماعی با نقش واسطهاثر اخلاق حرفه تبیین مدلاین است که 

توان در مورد نظر را می بر همین اساس مدل مفهومیچه تأثیری دارد؟  استان کرمانشاه تربیت بدنی و علوم ورزشی

 ( مشاهده کرد.0شکل )

 

 

 

 

 

 

 
 

 پژوهشمدل مفهومی  .0شکل

بهزیستی 

 اجتماعی

 اخلاق  

 ایحرفه

 سواد

 ایرسانه 
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 پژوهش شناسیروش

جامعۀ آماری پژوهش حاضر، کلیۀ  –

 483نفر و تعداد معلمان ورزش خانم  751معلمان تربیت بدنی و ورزش استان کرمانشاه بودند. تعداد معلمان ورزش آقا 

نمونۀ آماری به صورت تصادفی ساده بر اساس  287نفر بودند که  0171به تعداد کل  0412نفر در سال تحصیلی 

 01( که شامل 0311و همکاران، ای )سلیمی لاق حرفهجدول مورگان انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامۀ اخ

طراحی شده است. این پرسشنامه (  لیکرت )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم ایدرجه مقیاس پنجسؤال است و بر اساس 

، وفاداری 1تا  7، عدالت و انصاف سؤال 4تا  3، صادق بودن سؤال 2تا 0پذیری سؤال سؤالی مسئولیت 2مؤلفۀ  8شامل 

، همدردی با دیگران سؤال 02تا  00، احترام به دیگران سؤال 01تا  1طلبی سؤال جویی و رقابت، برتری8تا  5سؤال 

 بهزیستی پرسشنامۀاست.  01تا   07ها و هنجارهای اجتماعی  سؤال احترام نسبت به ارزشو رعایت و 04تا  03

همبستگی اجتماعی سؤال (سؤال بوده و هدف آن سنجش میزان بهزیستی اجتماعی  33شامل ، (0118) کییز اجتماعی

و  25تا  20اعی سؤال ، شکوفایی اجتم21تا  04، مشارکت اجتماعی سؤال 03تا  5، انسجام اجتماعی سؤال 1تا  0

(  لیکرت )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم ایدرجه مقیاس پنج( است و بر اساس 33تا   28پذیرش اجتماعی سؤال 

( پرسشنامۀ بهزیستی اجتماعی را هنجاریابی و ضریب آلفای کرونباخ آن را 0385طراحی شده است. حیدری و غنایی )

به دست آمد. در این  80/1تحقیق پایایی پرسشنامه با محاسبۀ آلفای کرونباخ  /. گزارش کردند. در این83برابر با 

استفاده شد که دارای ضریب آلفای کرونباخ  (2103) ای، از پرسشنامۀ رجبیسواد رسانه گیری سطحتحقیق، برای اندازه

. ودطراحی شده ب(  کاملًا موافقکاملاً مخالف تا از لیکرت ) ایدرجه مقیاس پنجبر اساس بود. این پرسشنامه نیز  53/1

ها از طریق بررسی صحت صوری و صحت محتوایی توسط متخصصان مدیریت ورزشی تأیید صحت و روایی پرسشنامه

، Structural Equation Modeling)ساختاری  روش معادلات ها، ازو تحلیل داده مدل اجزای بین روابط بررسی شد. برای

SEM) و PLS  (SmartPLS)  شد استفاده تأییدی و تحلیل عامل. 

 پژوهش یهایافته
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 (.2در جدول زیر آمده است )جدول و انحراف از معیار آنهابررسی توصیفی متغیرهای پژوهش در قالب میانگین 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .2 جدول

 انحراف معیار میانگین متغیر اصلی

 100/1 27/3 ایاخلاق حرفه

 713/1 31/3 بهزیستی اجتماعی

 472/1 42/3 ایسواد رسانه

 ای دارای کمترینای دارای بیشترین میانگین و متغیر اخلاق حرفهرسانهمتغیر سواد (،  2مطابق با جدول شماره )

 میزان میانگین است.

در ادامه به بررسی استنباطی و روابط بین متغیرهای پژوهش بر اساس تحلیل مسیر معادلات ساختاری در نرم افزار 

PLS .پرداخته شده است 

 روایی همگرا )میانگین واریانس استخراج شده( -

شده برای متغیرهای مکنون بیش از  استخراج واریانس شود مقدار میانگین( مشـاهده می3همانطور که در جدول )

گیری مطلوب است. در این تحقیق برای تعیین پایایی های اندازهتوان گفت روایی همگرای مدلاست؛ بنابراین می 7/1

 ی مرکب( استفاده شده است.پرسشنامه از دو معیار )ضریب آلفای کرونباخ و ضریب پایای

 ۀ متغیرهااستخراج شد انسیوار نیانگیم .4جدول 

 روایی متغیر

ایاخلاق حرفه  0/502 

 0/534 بهزیستی اجتماعی

ایسواد رسانه  0/510 

توان است؛ بنابراین می 7/1برای متغیرهای مکنون بیش از  AVEشود مقدار ( مشاهده می3در جدول ) همانطور که 

 گیری مطلوب است.های اندازهروایی همگرای مدلگفت 

 

 پایایی ) کرونباخ و مرکب(

در این تحقیق برای تعیین پایایی پرسشنامه از دو معیار )ضریب آلفای کرونباخ و ضریب پایایی مرکب( بر طبق نظر 

( بیشتر است. 1/51متغیرها از حداقل مقدار  )( استفاده شده است. ضرایب آلفای کرونباخ تمامی 0180فورنل و لاکر )

کند هر شاخص وزن یکسانی دارد و متکی بر بارهای ی فرض میطور ضمنپایایی مرکب برخلاف آلفای کرونباخ که به 

دهد. پایایی مرکب باید مقداری بیش از  عاملی حقیقی هر سازه است؛ بنابراین معیار بهتری را برای پایایی ارائه می

 ( . 4دست آورد تا بیانگر ثبات درونی سازه باشد )جدول ( را به 1/51)
 یریابزار اندازه گ ییایپا .3جدول 

 متغیر  آلفای کرونباخ پایایی مرکب

ایاخلاق حرفه 0/896 0/911  

 بهزیستی اجتماعی 0/918 0/931

ایسواد رسانه 0/891 0/910  
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 طور کامل آمده است. ( نتایج پایایی ابزار سنجش به4در جدول ) 

 بررسی روایی واگرای مدل پژوهش. 7جدول 

هاسازه ایاخلاق حرفه  سازمانی شهرت  اجتماعی مسئولیت   

ایحرفه اخلاق  0/634   

  0/731 0/732 بهزیستی اجتماعی

ایسواد رسانه  557/1  0/760 0/714 

 

شود که لازم است بار یک معرف متناظر سازه، بیش از برای محاسبۀ روایی واگرا، از بارهای عرضی استفاده می

متغیرها روایی واگرای قابل دهد که تمامی ( نشان می7)ها باشد. نتایج جدول همۀ بارهای آن معرف روی سایر سازه

 قبولی دارند.

 

 هابررسی فرض نرمال بودن داده

ای )برای بررسی متغیرها نمونهاسمیرنف تک -برای بررسی فرض نرمال بودن متغیرهای مطالعه از آزمون کولموگروف

توان فرض نرمال بودن برای تمام متغیرها را نمیبه صورت تک تک( استفاده شده است؛ نتایج نشان دهندۀ آن است که 

 آمده است. (1)(. نتایج این آزمون در جدول P>17/1رد کرد )

 اسمیرنف برای بررسی پذیرۀ نرمال بودن -نتایج آزمون کولموگروف .6جدول 

 نتیجه غیر نرمال  -نرمال سطح معناداری متغیر

 تائید نرمال 2714/1 ایحرفه اخلاق

 تائید نرمال 3171/1 اجتماعیبهزیستی 

 تائید نرمال 288/1 ایسواد رسانه

 گردد کلیۀ متغیرها دارای فرض نرمالند.مشاهده می (1مطابق با جدول )
 

 (Smart - Plsساختاری) یابی معادلاتهای پژوهش با استفاده از مدلیافته

یابی مدل اســت. اســتفاده شــده ســاختاری معادلات مدلها با داده تحلیل از تحقیق این مدل ســنجش و تحلیل برای

 آشکار متغیرهای نشده( و )مشاهده متغیرهای مکنون بین خطی روابط بررسـی برای آماری مدلی سـاختاری، معادلات

گیری اندازه مدل که استقدرتمندی  آماری تکنیک ساختاری معادلات یابیمدل دیگر،عبارت  به شده( است؛ )مشاهده

 این باکند؛ می ترکیب همزمان آماری آزمون با مسیر( را تحلیل یا سـاختاری )رگرسیون تأییدی( و مدل عاملی )تحلیل

. برای تحلیل مدل کنند تأییدها داده با را هاآن انطباق یا رد را (هامدلفرضی ) ساختارهایتوانند می پژوهشگران فنون،

 (.3و  2استفاده شد )شکل پژوهش از نرم افزار اسمارت پی ال اس مفهومی 
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 مدل ساختاری نهایی  پژوهش  با مقادیر بارهای عاملی و ضرایب مسیر )بتا(. 2شکل

 

 
 بحرانی)آمارۀ تی(مدل ساختاری نهایی  پژوهش با مقادیر . 4شکل

 

 خطیهای همشاخصنتایج  .5جدول 

 VIF متغیرها

ایحرفه اخلاق  187/2 

 584/0 بهزیستی اجتماعی

ایرسانهسواد   250/2 
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گیرد. اولین معیار برای بررسی در بخش مدل درونی، ارتباط بین متغیرهای مکنون پژوهش مورد تحلیل قرار می

 VIFشود. )( استفاده میVIFخط نبودن متغیرهاست که به این منظور از عامل تورم واریانس )مدل درونی، بررسی هم

خط نبودن شود شرط هم( مشاهده می5خطی بودن بین متغیرهاست که با توجه به جدول )دهندۀ هم(، نشان7بیش از 

 هر متغیر رعایت شده است.

 نتایج  اثرات مستقیم و اندازۀ اثر مدل درونی پژوهش .8جدول 

 فرضیات
ضریب 

 (βتأثیر)
 Tارزش   

 74/08   55/1 ایسواد رسانه     ایاخلاق حرفه

37/1 بهزیستی اجتماعی     اجتماعی مسئولیت    10/4  

48/1 بهزیستی اجتماعی    ایسواد رسانه    04/7  

 

و مقدار  55/1ای با ضریب تأثیر ای بر سواد رسانهنتایج تحلیل مسیر معادلات ساختاری نشان داد که اخلاق حرفه

ای بر و سواد رسانه 10/4و مقدار بحرانی  37/1با ضریب تأثیر ای بر بهزیستی اجتماعی ، اخلاق حرفه74/08بحرانی 

 تأثیر مثبت و معناداری داشته است. بر این مبنا اخلاق 04/7و مقدار بحرانی  48/1بهزیستی اجتماعی با ضریب تأثیر 

 ضریب با اجتماعی بهزیستی برای حرفه ، بیشترین اثرگذاری و اخلاق55/1 تأثیر ضریب باای رسانه سواد برای حرفه

 ، کمترین تأثیر را داشته است.37/1 تأثیر

سازی استفاده ها از رویۀ خودگرداندومین معیار ارزیابی مدل درونی، ضرایب مسیرند که برای بررسی معناداری آن

ــرایب به همراه مقدار آمارۀ  ــده که این ض ــطح معنا Tش ــلۀ اطمینان برای اثرامتناظر خود، س ت داری و همچنین فاص

 ( آمده است.  8مستقیم در جدول)

سازی در مدل .ئی استشاخص نیکویی برازش مدل در حداقل مجذورات جز ۀمحاسـبسـومین معیار ارزیابی مدل 

بر خلاف روش کواریانس، محور شاخصی برای سنجش کلی مدل وجود ندارد؛  PLSمعادلات ساختاری به کمک روش 

( پیشنهاد شد. این شاخص هر دو مدل 2117توسط تننهاوس و همکاران )( GOFولی شـاخصی به نام نیکویی برازش)

دهد و معیاری برای ســنجش عملکرد کلی مدل اســت. حدود این شــاخص گیری و ســاختاری را مد نظر قرار میاندازه

سط را به ترتیب به عنوان مقادیر ضعیف، متو 31/1و  27/1، 10/1بین صـفر و یک است. وتزلس و همکاران سه مقدار 

و متوسط شاخص مقادیر اشتراکی به صورت   R^2معرفی نمودند. این شـاخص به صـورت میانگین  GOFو قوی برای 

 شود:دستی محاسبه می

GOF= √ average (Comunalitie) *R^2 
R  avrage( و متوسط ضریب تعیین )Comunalitieاین شاخص مجذور ضرب دو مقدار متوسط مقادیر اشتراکی )

Square) .است 
 شاخص نیکویی برازش نتایج برازش کلی مدل با معیار -9جدول

 زادرون یهامتغیر ضریب تعیین یاشتراک ریمقاد برازش ییکویشاخص ن

GOF = √0.614 ∗ 0.344= 0.459 

ایاخلاق حرفه - 285/1  

 بهزیستی اجتماعی 128/1 383/1

ایسواد رسانه 110/1 313/1  

 









 34-75 صص. 01 پیاپی ،اول شماره ،چهارم سال/  ورزش در شناختیجامعه راهبردی مطالعات

74 

 به دست آمده است که از مطلوبیت کلی مدل حکایت دارد. 471/1این مدل  GOFشاخص 

ای و بهزیستی اجتماعی از آزمون سوبل استفاده ای در بین اخلاق حرفهبرای بررسی متغیر وابستۀ سواد رسانه

 شده است.

     
74.11

222222







baba

value

SSSaSb

ba
Z  

a55/1 بین و میانجی=: ضریب مسیر )بارعاملی( میان متغیر پیش 

b=48/1 : ضریب مسیر)بارعاملی( میان متغیر میانجی و ملاک 

Sa130/1 بین و میانجی=: انحراف معیار مسیر متغیر پیش 

Sb=131/1 : انحراف معیار مسیر متغیر میانجی و ملاک 

 درای رسانه سواد ریمتغتأثیر  ،است  11/0که چون بیش از  است Z-value 54/00میزان 

 . گرددتأیید می  اجتماعی بهزیستی وای حرفه اخلاق بین رابطه

 وادس واسطۀ نقش با اجتماعی بهزیستی برای حرفه افزار و آزمون سوبل که تأثیر اخلاق با توجه به خروجی نرم

های خروجی در است. با توجه به شاخص =54/00tدهد، شاخص بررسی این سه متغیر شامل نشان می را ایرسانه

 بهزیستی برای حرفه شود؛ بنابراین مشخص است که اخلاقدرصد فرضیۀ صفر رد می 11سطح اطمینان بیش از 

 ستیبهزی  ،ایرسانه و سوادای حرفه دارد؛ بدین معنا که با افزایش اخلاق تأثیرای رسانه سواد واسطۀ نقش با اجتماعی

 ش خواهد یافت.   نیز افزای اجتماعی

  

 گیریبحث و نتیجه

ای معلمان تربیت بدنی و علوم ورزشی بر بهزیستی اجتماعی با نقش تبیین مدل اثر اخلاق حرفهتحقیق حاضر با هدف 

ای بر بهزیستی اجتماعی اخلاق حرفهنشان داد که  های پژوهشنتایج حاصل از یافته انجام شد. ایای سواد رسانهواسطه

 & Ghadampoor)های نتایج پژوهش حاضر با یافته .تأثیر مثبت و معناداری دارد تربیت بدنی و علوم ورزشیمعلمان 

et al, 2016) ورش پر و اجتماعی در سازمان آموزش بهزیستیتوسعۀ  توان گفتهمخوانی دارد. در تبیین این نتیجه می

وانایی ناپذیر با شکوفایی تعنوان فرایندی تفکیک اخلاقی، به و از بین بردن رفتارهای غیر ایسازی اخلاق حرفهبه راهاز 

کند. هرچه معلمان ورزش ایفا می گیرد و نقش بسزایی در پیشرفت سازمان مدارسو استعداد نیروی کار صورت می

هم  شتریمنابع حمایتی بی ،خود داشته باشند ۀآموزان، همکاران، مدیر و جامعبا دانش ایروابط اخلاقی و بشردوستانه

تواند تعاملات و ارتباطات خود و داشتن عملکرد مناسب می ایمعلم ورزش با رعایت وظایف حرفه د.دریافت خواهند کر

تأثیرگذاری و نفوذ اخلاق در واقع (. Taji & Mehdad, 2019)دهد  هو سایر همکاران توسع آنهاآموزان، اولیای را با دانش

ها به زمان ی باورهای اخلاقی از ضمانت اجرای درونی و محدود نشدن اثربخشی آنها و برخورداردر عمق و جان انسان

های اخلاقی در همۀ ابعاد زندگی بشر را وران رعایت اصول و ارزشو مکانی خاص، باعث شده است تا بخشی از اندیشه

 .(Abdul Hamid, 2022) های حفظ و ارتقای سلامت زندگی اجتماعی قلمداد کنندیکی از مهمترین راه

علوم  ای معلمان تربیت بدنی وهای پژوهش، تأثیر مستقیم و معنادار بهزیستی اجتماعی بر سواد رسانهاز دیگر یافته

 ( همخوانی دارد.Esmailzadeh & et al, 2023( و )Saei & et al, 2019) هاینتایج پژوهش حاضر با یافته .ورزشی بود

دارند، فرد سالم از نظر اجتماعی زمانی، عملکرد خوبی دارد که محققان در مدل پنج بعدی سلامت اجتماعی بیان می

اجتماع خویش را به صورت جامعۀ معنادار، قابل فهم و دارای امکانات بالقوه برای رشد و شکوفایی احساس کند که 
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ریک بداند. محتوای مقیاس سلامت اجتماعی هر فرد، طیف متعلق به خود اوست و خود را در اجتماع و پیشرفت آن ش

توانند با دسترسی آسان و راحت به ارتقای ها میجامعه است. در این میان رسانه مثبتی از ارزیابی فرد از تجانس در

اجتماعی ای به طور مؤثر بر سلامت های سواد رسانهطور که مؤلفههمان(. Tavousi & et al, 2016) سلامت کمک نمایند

کوفایی، های انسجام اجتماعی، شای بر مؤلفهکارکنان اثر دارد، نتایج ضریب همبستگی نشان داد که به ترتیب سواد رسانه

 توان گفت، افزایش یا کاهش میزانمشارکت اجتماعی، همبستگی و پذیرش اجتماعی نیز اثرگذار است. بر این اساس می

 (. Ghadian Anarmarzi, 2020ای سلامت اجتماعی را افزایش یا کاهش دهد )هتواند سطح مؤلفهای، میسواد رسانه
 ای معلمان تربیت بدنی و علومای بر سواد رسانههای پژوهش، تأثیر مثبت و معنادار اخلاق حرفهیکی دیگر از یافته

( همخوانی دارد. Salimi & et al, 2017( و )Behserami & et al, 2015) هاینتایج پژوهش حاضر با یافته .ورزشی بود

تحلیل رسانه، صداقت و  و ب رسانه و تجزیهاملاک انتخ ی منبع کسب اطلاعات،هاواقع این تأثیرگذاری در مؤلفه در

و  ایرسانه ی سوادهای اجتماعی و رعایت اخلاق جمعی از مؤلفههاوفاداری، رعایت ارزش پذیری،راستی، مسئولیت

ی رفتارها توانند افزایشاخلاقی می اخلاق و نهی رفتارهای غیر با تمجید از ورزشکاران باها رسانه. است ایاخلاق حرفه

رای دسترس و باصرفه ب یکی از منابع قابل گونۀ به رسانی،ایفای نقش اساسی در اطلاع اخلاقی را موجب شوند و ضمن

ه و شایست ی ورزشیهارو، دریافت پیاماین  از ؛هندکیفیتی مطللوب در اختیار مخاطب قرار د یات را بائورزش تمام جز

ی تثبیت اخلاق در ورزش، نقش هااز دیگر روش .است ای، مستلزم برخورداری از سواد رسانههامطلوب خیل عظیم پیام

ند انتوی لازم میهاتوصیه ۀو با ارائ از سویی، با معرفی ورزشکاران متخلف و بداخلاق هارسانه ؛ستهاجایگاه رسانه و

 ایفا کنند و از سوی دیگر، با بزرگ و برجسته کردن یک ایجاد نظم قانون و ی اعمالهاایجاد سیاست در اینقش عمده

 در قهرمانی منهای اخلاق سوق دهند سوی تفکر و متس ورزشکار، موجب غرور نابجا و کاذب وی شوند و او را به

(Haggstrom & Schmidt, 2020آنچه می .) خروجی این پژوهش استنباط کرد این است که با توجه به نقش توان از

ر آموزان و همچنین تأکید بهای فرهنگی و اخلاقی دانشتأثیرگذار معلمان تربیت بدنی و علوم ورزشی در توسعۀ ارزش

یژه معلمان ومنابع انسانی به گونۀ مهمترین سرمایۀ مدارس در این تأثیرگذاری، بررسی عملکرد نیروی انسانی مدارس به

دانش و همچنین تعلیم و تربیت و ترویج و  ها در آموزش و اشاعۀ علم وورزش و تربیت بدنی، به دلیل نقش مهم آن

ها آموزان، بسیار بااهمیت است و باید عوامل مهم و مورد توجه در رابطه با آنهای اخلاقی در بین دانشتوسعۀ ارزش

ی هایافته از ارزشعهتوسایجاد نظامی به شود که های پژوهش پیشنهاد میافتهبر مبنای ی .بیشتر مطالعه و بررسی شود

در بین معلمان تربیت بدنی و علوم ورزشی، توجه به مسائل اقتصادی، سیاسی و فرهنگی اخلاقی و ترویج و پرورش آن 

آموزان و استفاده از انشهای اخلاقی دها بر ارزشهای ورزشی مدارس و تلاش برای کاستن اثرات آنها در محیطآن

های اجتماعی، مذهبی و قانونی در جامعه خارج از مدرسه و برجسته نمودن اثرات آن با هدف توسعۀ ارزش هایفرصت

 های ورزشهای ورزشی در تیمکارگیری معلمان ورزش بر اساس شایستگیاخلاقی در ورزش، تدوین سازوکارهایی در به

ای توجه ویژهای و بهزیستی اجتماعی معلمان تربیت بدنی و علوم ورزشی سواد رسانهآموزی و در نهایت تقویت دانش

 گردد. 

 شود:ای معلمان مطرح میبا توجه به مطالعۀ انجام شده، پیشنهادهای کاربردی زیر برای تقویت اخلاق حرفه

ای های آموزشیدوره تواند برای معلمانهای آموزشی ضمن خدمت: وزارت آموزش و پرورش میبرگزاری دوره -

ای در تدریس و رفتار ها به تقویت و آموزش اصول و مبانی اخلاق حرفهای برگزار کند؛ این دورهمرتبط با اخلاق حرفه

 آموزان خود کنترل کنند.کند که چگونه رفتار اخلاقی خود را در محیط تدریس و با دانشمعلمان کمک می
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موضوع اخلاق  توانیمعلمان، م یااخلاق حرفه تیتقو های آموزشی: برایامهای در برنادغام مفهوم اخلاق حرفه -

اظ معلم( لح تیترب یهاو آموزش )مانند رشته سیمرتبط با تدر یهارشته انیدانشجو یآموزش یهارا در برنامه یاحرفه

ها را شود و آن سیا حرفه تدرمرتبط ب یبا مباحث مهم و اصول اخلاق انیودانشج ییباعث آشنا تواندیکرد. این اقدام م

 یستیبهز یهاطیمح جادای ها واز رسانه یاخلاق ۀاستفاد آماده کند. دهینآدر  یاحرفه یهابا چالش ییارویرو یبرا

عملکرد  یابیشامل ارز توانندیها مها مؤثر باشد. این برنامهآن یااخلاق حرفه تیدر تقو تواندیمناسب م یاجتماع

 بازخورد سازنده و مثبت باشد. ۀو ارائ یاخلاق یمعلمان بر اساس استانداردها

 معلمان یو بازخورد مداوم برا یابیارز یهاو بازخورد مداوم: برنامه یابیارز -

 افایی و آموزش یاجتماع یدر زندگ ییها نقش بسزاکه رسانه یامروز یای: در دنیاسواد رسانه یهامهارت تیتقو -

ها کمک کند. این آموزش آن یااخلاق حرفه تیبه تقو تواندیبه معلمان م یاسواد رسانه یهاآموزش مهارت .کنندیم

 ی است.منابع اطلاعات یابیو ارز لیها، تحلبا رسانه ییشامل آشنا

د که مانشاه بوها به معلمان تربیت بدنی و علوم ورزشی استان کرها، مختص بودن نمونهیکی از مهمترین محدودیت

ا در شود تسازد؛ بنابراین پیشنهاد میتعمیم نتایج تحقیق را به معلمان مقاطع و شهرهای دیگر با مشکل مواجه می

  تحقیقات بعدی، معلمان و دانش آموزان سایر مقاطع شهرهای دیگر مورد بررسی قرار گیرند.

 ند.کنعلوم ورزشی استان کرمانشاه تشکر میپژوهشگران از همکاری معلمان تربیت بدنی و تقدیر و تشکر: 
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