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Abstract 

Objective: The purpose of this article was to determine the consequences of student participation in 

sports activities in Iranian schools. 

Methodology: The research data were collected through in-depth interviews using the purposive 

sampling method and snowball sampling technique. Then, the data obtained from interviews, articles, 

physical education instructions of education, books and clips related to the triangulation technique 

through method and data, are collected and theorized data method with the method of Charms approach, 

coding and analysis and Was analyzed. 

Results: The result of grouping the codes showed one main component and four sub-components. The 

main component included accelerators and sub-components such as cooperation with stakeholders, 

financial resources, support and incentive resources, and political context. 

Conclusion: According to these accelerators, it can be acknowledged that these factors accelerate the 

process of student participation in school physical activity; The research findings can be used as a tool 

to analyze students' participation in physical activities in Iranian schools. Also, considering the 

importance of the role of valuation in government policies on the work of physical education teachers, 

it is therefore suggested that extracurricular trustees in the field of sports, physical education teachers 

and school principals evaluate the activities of the students at the school level.  

Accelerators (cooperation with stakeholders, financial resources, supportive-incentive resources and 

political context) have affected both the process of sports participation and the consequences of sports 

participation. Therefore, it can be said that value orientation, health promotion policy, paying attention 

to students 'age, and strategic view of participation are among the sub-components affecting the political 

context, which should be at the top of the importance of paying attention to students' age. Because they 

are vulnerable and at the same time effective and future-making of society. The results of this study can 

help the organizations in charge of sports in the country to deal properly with the participation of 

students in the physical activities of Iranian schools. Also, conducting this research while creating 

awareness of the current situation for optimal planning and review of accelerators, which refers to the 

analysis, recognition and scrutiny of the entire system of student participation in physical activities and 

determining the factors affecting participation, can have benefits such as the possibility of participation, 

diversity in school physical activities, attention to the interests and needs of students, creating an 

informal and intimate atmosphere, revitalizing the vitality and freshness in students and better 

identification of sports talents. 
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 مقدمه  

 حس که محیطی دارند؛ نیاز عمل آزادی و پذیریانعطاف از سرشار محیطی به چیز هر از بیش ما آموزاندانش امروزه

 هب آنان کوچك یهادل برای را، شعف و شادی و کنند تعلق احساس آن به برانگیزاند، را آنان خلاقیت و کنجكاوی

. (Hendrickson, 2018) هاستبرنامه فوق است لازم محیطی چنین جادایبرای که ییهابرنامه از یكی. آورد ارمغان

 هی ملی هر جامعهاو پیشگیری از امراض از اولویت تلاش برای افزایش سطح سلامت امروزه توجه به کیفیت زندگی و

 فناوری شدن زندگی و پیشرفت ی ماشینیهایكی از پیامد ن در حالی است کهای؛(Habibi et al., 2019: 216است )

 سلامتی، یكی از از دیدگاه و یزیكی مناسب بین افراد استف در جوامع مدرن، فقر حرکتی و کاهش فعالیت ویژهبه

 در که ستهاآن سن آموزان،دانش ویژگی ترین(. مهمNowak et al, 2019:1است ) امروز ۀجامع مهمترین مشكلات

 است گرفته قرار توجهی بی مورد ورزشی مشارکت حوزۀ در و بوده کاندبسیار مشارکت حوزۀ در شده انجام مطالعات

 مشارکت حوزۀ در بالغ جمعیت بر مطالعات بیشتر تمرکز به خود تحقیق در( 2112)  همكارانش و 0اورتگا که طوری به

 آموزاندانش جمعیت به توجه اهمیت دیگر، طرف از و (Ortega et al., 2008) اندیافته دست ورزشی مشارکت و اجتماعی

 سال با مقایسه در آمار نایاست؛  مختلف مقاطع نفر در 732 و هزار 7 و میلیون 04 ،0307-02 تحصیلی سال در که

 محقق ،(خبر شبكۀ رسانیاطلاع پایگاه پرورش، و آموزش وزیر با گزارش) دهدمی نشان را درصدی 2 حدود رشد قبل

 مدارس ناپذیرجدایی بخش عنوان به برنامه فوق یهافعالیت. دهد انجام حوزه نای در را خود پژوهش که داشت آن بر را

 است. هدف از افتهی شیامروزه در جدول کاری مدارس، توجه به آن افزا دلیل همین به است، شده شناخته رسمیت به

دهد، استعدادهای ذاتی  صیرا تشخ شیخو لیهای اصها کمك به کودک و نوجوان است که بتواند رغبتتیفعال نای

های سعادت شخصی و افزودن امكان شرکت در فعالیت نیمأت برایها آن ۀو توسع تیو در ترب دیرا کشف نما شیخو

ردد. گحاصل می یاریهای فوق برنامه، فوائد بستیمشارکت در انجام فعالها نشان داده که با پژوهش. اجتمامی بكوشد

 قاتیتحق از ارییبس ؛نداشترییکنند، دارای سازگاری اجتماعی بفوق برنامه مشارکت می یهاتیآموزانی که در فعالدانش

 ,Blomfield & Barber)د های فوق برنامه و اعتماد به نفس نشان می دهتیعالمشارکت در ف انیم ی رامثبت ۀرابط

در و  (Gilman et al., 2004)د بهداشت روانی در نوجوانان خواهد ش شیموجب افزا ،فوق برنامه یهاتیفعال. (2009

 Adams et)دارد  مهمی اریکودکان نقش بس یشناختی و معنوییبایابعاد جسمانی، عاطفی، اجتماعی، علمی، ز تیتقو

al., 2006). در  لیفوق برنامه با کاهش اختلال ترک تحص هایتیمشارکت در فعال کهنشان داده  ریاخ یهاپژوهش

فردی و  نیهای برقابت شیمصرف مواد مخدر و جرائم، افزا زانیکاهش م رستان،یهای دبخصوص در سالمدرسه به

ت داوطلبانه، سلام یهاتیفعال گریو د یاسیمشارکت فعال در روند س مدرسه،مثبت و معدل بالا و تعامل با  ۀانگارخود

 زانیهای اجرا شده و مبرنامه نیب در کشور ما .(Simpkins et al., 2008) ان در بزرگسالی مرتبط استو بهداشت رو

نری و قرآنی، ه نییهای دتیلمثال فعا برای وجود دارد ییهاها )تعداد شرکت کنندگان( تفاوتاستقبال جوانان از برنامه

 یرو گردشگ ییهای ورزشی، اردواند، اما جوانان به صورت گسترده در فعالیتها اجرا شدهبرنامه ریاز سا یشو فرهنگی ب

ورزش به عنوان ست . هادر فوق برنامه یبعد مشارکت ورزش تینشانگر اهم وضوعم نای؛ .(Nour, 2007) اندشرکت کرده

 هاینقش حیایفای صح از نظر ،و جسمی آحاد جامعه یسلامت روان ییكی از مظاهر فردی و اجتماعی، ضمن حفظ و بقا

تواند ارزش و کرامت انسانی را ارتقا های ورزشی میلذت بردن از تجربه دارد؛و اجتماعی نیز اهمیت  یفردی، خانوادگ

 تیهای تربفعالیت .(Chen, 2011) کلی فرد را در پی داشته باشد یبخشد، به بدن و ذهن انسان شكل دهد و پیشرفت
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ها یاز طرف همكلاس رشیها در گروه و پذموجب قرار گرفتن آن ،اضافه وزن یکودکان دارا یفوق برنامه برا یبدن

 Petracovschi et)دگذارب ها تأثیردر ارتباطات آن مترها کآن یاضافه وزن و چاق شود کهباعث می تیشود و در نهامی

al., 2012). درصد 20 ،آموزش و پرورش ریو سلامت وز یبدن تیمعاون ترب یدیمهرزاد حم رنا،ایی به گزارش خبرگزار 

آموزان دانش نای زنکاهش و یبرا دیباگفت و  دانستاز آن  یناش یهابیو آس یدچار چاقرا آموزان کشور کل دانش

ارت معاون وز یسیدانشجو، رئ یبه نقل از خبرگزار نیرو نشوند. همچنروبه یبا مشكلات ندهیآ تا در دیشیاند ایچاره

درصد  7. 03 نیدارند همچن شكمی یآموزان دختر چاقدانش درصد 21آموزان پسر و درصد دانش 20بهداشت گفت: 

گسترده  اریبس یمفهوم ،مشارکت .ندارند یتیفعال چیدرصد ه 4. 7دارند و  یكیزیف تیعالدر روز ف قهیدق 31ها حداقل آن

 دهیچیپ اریمشارکت بس فی. تعردهدیم لیرا مفهوم مشارکت تشك تیاز فعال یو بخش عمده و اصل (Lane, 1995) است

 هبمربوط  ی. مشارکت ورزشندمتفاوت اریافراد با هم بس یهاییها، استانداردها، و تواناارزش ق،ئعلا است زیراو دشوار 

ه در ک یتأثیر داشته باشد. کسان  یتواند در مشارکت ورزشمی یعوامل مختلفاست و  یورزش تینقش فعال در فعال

 ,Lee)د انیبدن تیدر معرض خطر عدم فعال شتریکنند، بمی یدرآمد کم زندگ باو  ریفق یو اقتصاد یاجتماع یهاطیمح

 یو پارکها وابستگ یبا در دسترس بودن امكانات ورزش یمشارکت ورزشای دیگر نشان داده شد که در مطالعه .(2012

رس در دست هاو پارک یدانستند که هم امكانات ورزش یزمانمربوط به مشارکت نوجوانان را  نیشتریدارد و ب بسیاری

 .(Prins et al., 2012) برخوردار بود درجۀ خوبیساکن در محله از  یخانوارها اقتصادی – یاجتماع تیبود و هم وضع

 اهیدرآمد و سکنند اما کودکان قشر کممدرسه شرکت می یهاآموزان در ورزشدانش شتریبدر پژوهشی بیان شد 

 .(Kanters et al., 2013) آن قرار دارند یمنف جیو نتا یبدن تیدر معرض خطر  عدم فعال شتریکه ب اندیپوستان دو گروه

که ورزش از ه شد نشان داد یدر پژوهش .استدر ورزش  ارکتمش زانیکنندۀ ممشخص زین یانسان یۀهای سرمامؤلفه

مثبت بر  یگذارتأثیر ،یتیشود که عبارتند از: نگرش حما یاجتماع یۀتواند موجب بروز سرماچهار عامل می قیرط

اکثر مطالعات نشان  .(Zhou & Kaplanidou, 2018) شدن یاجتماع شیای و افزاحرفه یاجتماع یرفتارها گر،یدیك

عنوان شده است که افراد به  .(Ruseski et al., 2011)د مند به شرکت در ورزشنها علاقهاز زن شیاند که مردها بداده

 نای لیمثال، زنان مسلمان به دل برای کنند دایحضور پ یهای ورزشتیتوانند در فعالنمی یهای فرهنگتیمحدود لیدل

که  ه شدهنشان داد یدر پژوهش .(Wicker et al., 2013) کنندشرکت می یورزش یهاتیها، کمتر در فعالتیمحدود

 یدر کاهش اضطراب اجتماع ییتواند تأثیر بسزاها میدر فوق برنامه یورزش یهامیالب تغآموزان در دانش شرکت

 ،یهای ورزشرساختیز تینشان داده که موجود گرید یپژوهش .(Dimech & Seiler, 2011) آموزان داشته باشددانش

 یشگیهم یافراد بتوانند مشارکت ورزش نكهایی برا .(Lim et al., 2011) دارد یمشارکت ورزش زانیبر م یاثر مثبت

ورزش،  قیو نشاط از طر یاز سلامت یآگاه ،یهای ورزشهمچون: درک فوائد فعالیت یعوامل یدباداشته باشند؛ می

 گردد یرسانکامل اطلاع اتیبا جزئ و قیصورت دقه افراد ب یورزش برا قیشدن از طر یو اجتماع یجسمان یآمادگ

(Oliveira-Brochado et al., 2017). ها و مییتشامل افراد، هم یمشارکت ورزش شیافزا یبرا گذارسه عامل مهم تأثیر

و مسابقات  ناتیتمر ،یغذای ۀبرنام كینشان داد که ی قیتحق جینتا .(Agans et al., 2018)ست هاآن نینوع رقابت ب

 یگذاردفه خوبی دارند، یزندگ تیفیگروه ک نای که در یافراد کهی طوره ب، افراد دارد یدر سلامت ییتأثیر بسزا یورزش

 یهاسال در .(Pressick et al., 2016) خود الگو قرار داده بودند یزندگ تیفیبهبود ک یمناسب را برا یسازو فرهنگ

ان تابست یهاکانون ۀشده است و هر سال دستورالعمل فوق برنام یاریبس یهامدارس تلاش ۀفوق برنام ۀنیدر زم ریاخ

 یول هشدای فعال درون مدرسه یهاای و کانوندرون مدرسه ادیالمپ یهابرنامه زیدر طول سال ن یحتشود. ارائه می
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 یبدن تیترب یارسال یهادستورالعمل یها وجود دارد. بررسبرنامه نگونهای آموزان درهمچنان مشكل مشارکت دانش

 آموزان دردانش یپژوهش تمرکز بر مشارکت ورزش نای در یدارد ول شتریبه تعمق ب ازیخود ن ،وزارت آموزش و پرورش

های فوق برنامه تیمعتقدند: فعال و همكاران شود. موسوی و امام جمعه یپردازای که مفهومبه گونه ستهافوق برنامه

 است که در یدر حال نای؛ (Emam-Jomeh et al., 2013; Mousavi, 2009)د مذهبی دار یرنگ و بو شتریب ران،ای در

 هاآموزان همچون اضطرابدر دانش یبه عوامل اجتماع یفوق برنامه حت یهای ورزشفعالیت قیاز طر شرفتهیپ یکشورها

از  یموانع شخص .(Dimech & Seiler, 2011; Petracovschi et al., 2012)د پردازنمی زین یاجتماع یهایو سازگار

 یو خودباور یخوداعتماد شیلازم و افزا یهازهیتوان با دادن انگمی کهی طوره ب اندمشارکت ورزشی موانع نیمهمتر

امه های فوق برنآموزان در فعالیتتر دانششاهد حضور پررنگ ،یرفع موانع شخص برای یاصول یاهیزیرزنان و برنامهبه 

 های ورزشی اوقات فراغتدر فعالیت زنان مشارکت وانع فرهنگیمدر مطالعۀ سلیمی  .(Fathi & Almasi, 2017)د بو

ورزش زنان، عدم  فرهنگۀ مردسالارانه، ضعف در سرمای وجود فرهنگ غیربومی، دیدگاهاز جمله ی شرایط عل  شامل 

 عوامل تسهیلاتی و شامل عوامل اقتصادی، عوامل امكاناتی و ایشرایط زمینه ،انگیزشی موانع اجتماعی و حمایت

 .(Salimi et al., 2022دانسته شده است ) فردی و گرایشات مذهبی گر شامل عواملمدیریتی و شرایط مداخله

ی در زمینۀ اندک اریبس یمطالعات پژوهش ،یآموزدانش تیجمع شیدر داخل کشور با وجود افزا رسدیبه نظر م

پژوهشگر  تایهای فوق و تجرب. پژوهشردیصورت پذ یشتریب یکاربرد و است مطالعات علمی ازیو ن شده هاتسریع کننده

 یاد حرکتسو یارتقا یبرا دیبااست و آموزش و پرورش  ستمیدر س یحاکی از وجود مشكلات ،یبدن تیبه عنوان معلم ترب

 واملیعچه  که ردیله در ذهن پژوهشگر شكل بگأمس نای ها باعث شدمشكلات و ناهماهنگی نای. شود یشتریتلاش ب

وجه با ت کردتلاش  گرپژوهشمؤثر است. مدارس  یهافوق برنامه درآموزان دانش یمشارکت ورزش بر سرعت بخشیدن به

 ،مدارس بدنیهای آموزان در فعالیتمشارکت دانش هایدهندهتسریع شناسایی به ،حوزه نای در یبه عدم وجود پژوهش

 ادایج متناسب با کشور بپردازد و موجب، و بومی یآموزدانش یهابرنامه فوق ۀدر حوز ایروز دن تحقیقاتبرگرفته از 

 یمشارکت ورزش ۀهتر در حوزی بریگمیو پژوهشگران در شناخت و تصم نفعالا ن،مسئولا یمناسب برا یبستر

 مدارس گردد. ۀآموزان در فوق برنامدانش

 

 شناسی پژوهشروش

مشارکت  هایدهندهتسریعو با هدف بسط دانش و شناخت موجود در رابطه با  یپژوهش حاضر، اکتشاف تیماه

 نین. همچردیگیقرار م یادیبن قاتیتحق ۀرو در دست نای از ؛انجام گرفت رانای مدارس بدنیهای آموزان در فعالیتدانش

مدل  ایو  هیپژوهش، فرض ۀنیشیفراوان محقق در پ یجستجو ؛ زیرا  با وجوداست یفیک یهاپژوهش از نوع پژوهش نای

انواع  از یكی ،ادیبنداده یۀنظر كردینشد. رو هافتیمدارس  ۀآموزان در فوق برنامدانش یمشارکت ورزش یبرا یمشخص

ای هیرتا نظ ردیگرا به کار می كیستماتیس یهاهیسلسله رو كی ییاست که به طور استقرا یفیپژوهش ک یهاروش

قابل  ادیبنداده یۀنظر كردیدر رو یمختلف یهاافتی. ره(Beyabangard, 2014) کند ارائه مورد مطالعه ۀدیپد ۀدربار

استفاده  ،(Charmaz, 1990) شودمی تیکه توسط چارمز حما انهیگراساخت افتیپژوهش از ره نای است که در كیتفك

ۀ انتخاب جامع در .پرداخته شد رانای مدارس بدنیهای آموزان در فعالیتمشارکت دانش هایدهندهتسریعبررسی و به 

و  نازارت آموزش و پرورش، معاونو سلامت و یبدن تیارشد ترب رانیاز مد شدسعی  قیعم یهامصاحبه برایآماری 

 یایها، اولفعال در فوق برنامه یبدن تیها، معلمان تربادارات کل آموزش و پرورش استان یبدن تیکارشناسان ترب

 هدفمند گیریاز روش نمونه قیعم هایمصاحبه یبرا یریگنهنمو استفاده شود. برایآموزان آموزان و خود دانشدانش
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 یاحتمال تیو محدود قینو بودن تحق دلیلها، به داده یدر منبع گردآور. استفاده شد یگلوله برف گیرینمونه تكنیك و

 یهاپیکل ،قیعم یهااستفاده شد و از منابع گوناگون از جمله مصاحبه ی با روش و دادهسازمثلث كردیها، از روداده

 و یرزشو یهافوق برنامه ،یبا مشارکت ورزش مقالات مرتبطی، آموزان و مشارکت ورزشمرتبط با فوق برنامه دانش

کتب  نیو همچن یفیلأاف، کتـب ت ید یبه صـورت پ ـنیاسناد و مـدارک از جمـله کتب لات ،در مدارس یبدن تیفعال

 یهاکسب دادهبرای  وزارت آموزش و پرورش یبدن تیترب ۀادار یارسال یهاها و دستورالعملبخشنامه و ترجمه شده

 .(0)جدول  بهره گرفته شد ازیمورد ن

 . راهنمای کدگذاری1جدول 

 وسایل و ادوات مورد نیاز تعداد منبع کد
IN-M وسایل ضبط و ثبت 4 مصاحبه با مدیران ارشد تربیت بدنی آموزش و پرورش 

IN-E  مصاحبه با معاونان و کارشناسان تربیت بدنی ادارات کل آموزش

 هاو پرورش استان

 وسایل ضبط و ثبت 02

IN-T وسایل ضبط و ثبت 0 مصاحبه با معلمان فعال تربیت بدنی 

IN-P بردارییادداشت گروه( 2) آموزانگروه کانونی با اولیای دانش 

IN-S بردارییادداشت گروه( 2) آموزانگروه کانونی با دانش 

DO رداری بفهرستها، اینترنت، کاربرگکامپیوتر و 40 ادبیات و مبانی نظری، اسناد و مدارک

 هاو چك لیست
C اینترنت 02 ها و ویدیوهاکلیپ 

 ۀ( و مصاحبایآموزان و اول)دانش یکانون یهابا گروه 00 ۀای که در مصاحببه گونه ،یها تا زمان اشباع نظرمصاحبه

و  هیجزت با یبه اشباع نظر دنی. بعد از رسافتی ادامه یبدن تیکارشناسان و معلمان ترب ن،اارشد، معاون رانیبا مد 20

در  جمله اجرا شده 411ی از حدود دیکل ۀنكت 72 باباز  ای هیاول یبرآمده از منابع مختلف، کدگذار یهاداده لیتحل

 یگراساخت كردیبر اساس رو ینظر یو کدگذارکد  4با  متمرکز یکدگذار، مقوله 00مفهوم و  30 ه،یکد اول 10قالب 

 تا  یو نها ییشناسا رانای مدارس بدنیهای آموزان در فعالیتمشارکت دانش دهندۀتسریع یهاهیچارمز انجام گرفت و گو

 (2)جدول ها پرداخته شداز آن كیهر تشریح به

 استخراج کدها از منابع. نمونۀ 8جدول 

 کد متن منبع

IN-M مصاحبه 

ای که نقطه قوت است، دسترسی آموزان نكتهدر بحت مشارکت دانش "

به مدرسه و تجهیزات و امكانات ورزشی آن است. خوشبختانه با آسان 

ای به فوق برنامه شده اجرای رویكرد نوی درس تربیت بدنی، نگاه ویژه

های موجود، زمینه را برای حضور است و باید معلمان با توجه به پتانسیل

ها فراهم کنند و نهایتا  هدف اصلی آموزان در فوق برنامهحداکثری دانش

 ای سالم است.ایجاد جامعهسعۀ ورزش باشد که همانا تو

  تجهیزات و اماکن به آسان دسترسی

  ارشد مدیریت حمایت

 های موجوداستفاده پتانسیل

 آموزان حضور حداکثری دانش

 جامعه سالم، هدف اصلی توسعۀ ورزش

IN-E مصاحبه 

 ترشح با آموزاندانش هایی را طراحی کنند کهفعالیت معلمان باید 

در  باشند، داشته فعالیت از لذت و شادی احساس ورفین،اندهورمون 

ان تواینگونه میاست و معلم ازای خواسته هر پذیرش آمادۀ او ن صورتای

 ایجاد کرد.آموز علاقه به ورزش را در دانش

 آموزانفعالیت برای شادابی دانش

 احساس شادی و لذت

 ایجاد علاقهریزی برای برنامه

IN-T راستا با کلاس درسهای فوق برنامه همبرنامههای کلاس درس راستا با برنامههای فوق برنامه همبهتر است برنامه مصاحبه 
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 های مكمل درس تربیت بدنیبرنامه تربیت بدنی باشد و مكمل درس تربیت بدنی باشد.

IN-P مصاحبه 

های ورزشی کلاساند مسلما  فرزندانشان در هایی که ورزشیخانواده

های ورزشی از هر باید شرایط فوق برنامهخارج از مدرسه مشغولند و 

 ایمنی، امنیت و امكانات مطلوب باشد که فرزندم را درلحاظی همچون 

 ها بگذارم .این گونه کلاس

 حمایت خانواده از فرزندانشان

 مطلوبیت شرایط فوق برنامه 

IN-S مصاحبه 

باید خیلی شاد باشند و همان شكلی باشد که ما  هابه نظرم فوق برنامه

های ما در آموزان دوست داریم. باید معلم ورزشمان به خواستهدانش

 ها توجه کند.فوق برنامه

 های شادایجاد برنامه

 آموزانهای دانشتوجه به خواسته

DOادبیات 
 نۀگاهای سهمدیران فوق برنامه ورزشی باید در تدوین برنامه در حیطه

 تعلیم و تربیت )حیطۀ شناختی، مهارتی و نگرشی( توجه ویژه کنند.

گانۀ های سهتوجه مدیران فوق برنامه به حیطه

 تعلیم و تربیت

Cکلیپ و ویدیو 
و شادی  های ورزشی و فراهم نمودن حس لذتهمراهی اولیا در فعالیت

 آموزانبرای دانش

 های فوق برنامهمشارکت اولیا در فعالیت

  
 ها( و کدگذاری متمرکز. کدگذاری اولیه یا باز )استخراج مفاهیم و مقوله3جدول

 کد نظری کد متمرکز مقوله مفاهیم به صورت فشرده

 مداریارزش نگاه برابر دولت به تمام کارکنان، ارتقای جایگاه معلمان تربیت بدنی

 بستر سیاسی

ده
نن
 ک
یع
سر

ت
 ها

 سیاست ارتقای سلامت بردن عدم فعالیتهای ارتقای سلامت، از بین سیاست

 آموزانسیاست توجه به سن دانش آموزانضرورت توجه به دانش

گانۀ های سهاستراتژی ترویج مشارکت ورزشی، نگاه استراتژیك، حیطه

 تعلیم و تربیت
 نگاه استراتژیك به مشارکت

 تشویق گام به گام تشویق و حمایت گام به گام، تخفیف

حمایتی و منابع 

 تشویقی

 حمایت مالی اختصاص اعتبارات

 حمایت خانوادگی حمایت خانواده، جایگاه ورزش در سبد اجتماعی خانوار

 حمایت اجتماعی حمایت جامعه، جایگاه ورزش در جامعه، حمایت مدرسه، حمایت رسانه

 حمایت دولتی حمایت مدیران ارشد

با سایر مدارس، همكاری با  نفعان، همكاریلزوم همكاری با ذی

 هاها، همكاری با فدراسیون، همكاری با رسانهشهرداری، همكاری با هیات
 نفعانهمكاری با ذی نفعانهمكاری با ذی

 منابع مالی منابع مالی و اعتبارات اختصاص منابع مالی دولت، اعتبارات دولتی

 

روش پایایی بازآزمون برای و )مصاحبه شوندگان( برای تأیید روایی  «توسط اعضا یبررس»این پژوهش، از روش  در

 .شدهای انجام شده، استفاده پایایی کدگذاری ۀمحاسب

 

 های پژوهش یافته

 (یخروج-ندیفرآ-ی)ورود كردیبر رو یمبتن رانای مدارس یهای ورزشآموزان در فعالیتدانشمشارکت پژوهش،  نایدر

 بدنیهای آموزان در فعالیتمشارکت دانش دهندۀعوامل تسریع یۀمنطق و خردما(. Bertalanffy, 1972) شد یطراح

از  یاریبس یۀبه عنوان اساس و پا كردیرون ای (.0)شكل  شرح داد یو خروج ندیفرآ ،یوروده کل سیستم ب توانیم را

و فوق  رنظ مد قیتحق نای در ستمیس كیمدرسه به عنوان  نكهای ها مورد توجه قرار گرفته است و با توجه بهستمیس

 ،یكردیرو نی. اتخاذ چندشمدارس استفاده  ۀفوق برنام یبرا كردیرو نای از است؛مدرسه  یهاستمیسریاز ز یكیبرنامه 

 اریاخت در عوامل بیرونی اثرگذار بر سیستم نشان واز را  یشتریب یایق، زوایتحق دهندۀتسریع ءاجزا مجزا نمودنضمن 

ب( فرآیند مشارکت ورزشی ج(  عناصر مشارکت ورزشیهای اصلی شامل الف( عامل .دهدیمربوط قرار م انیمتول
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های کنندهاین پژوهش تمرکز بر تسریعهای مشارکت ورزشی بود که درکنندهد( تسریع های مشارکت ورزشی وپیامد

 مده است:های اصلی به تفكیك زیر به دست آآموزان بود. ابعاد عاملمشارکت دانش

های مشارکت )شاخص اجتماعی مدرسه، تقلید ( محرک0شامل دو مؤلفه است:  الف( عناصر مشارکت ورزشی:

های درون فردی، های مشارکت ورزشی )بازدارنده( بازدارنده2و الگو بودن، فاکتورهای زیرساخت، کیفیت و امنیت(، 

 های ساختاری(.های بین فردی و بازدارندهبازدارنده

( مهارتی، که خود شامل )ورزش قهرمانی، ورزش تفریحی 2( نگرشی، 0شامل: ب( فرآیندهای مشارکت ورزشی: 

نامند، ورزش تفریحی خارج از مدرسه که آن را به اصطلاح ای میمدرسهخارج از مدرسه که به اصطلاح درون

 ( شناختی3نامند و ورزش آموزشی( است وای میمدرسهبرون

 ( اجتماعی3( روانی، 2( جسمانی، 0شامل: ارکت ورزشی: ج( پیامدهای مش

( منابع حمایتی و 3( منابع مالی، 2نفعان، همكاری با ذی( 0شامل: های مشارکت ورزشی: کنندهد( تسریع

 ( بستر سیاسی.4تشویقی و 

 
 (1IPOمدل ورودی، فرآیند و خروجی ). 1شکل 

 رانای مدارس بدنیهای آموزان در فعالیتمشارکت دانش هایدهندهتسریع( 2) در شكلهای پژوهش بر اساس یافته

 .پرداخت میارائه شده  که در ادامه به شرح آن خواه كیبه شكل شمات

 
 رانای مدارس بدنیهای آموزان در فعالیتمشارکت دانش هایدهندهتسریع. (8شکل)

 

 ت. اسشده داده  حشر رانایمدارس بدنیهای آموزان در فعالیتمشارکت دانش یامدهایپ یهاو مؤلفه ءاجزا ادامهدر 

                                                                                                                                                                                     
1 Input, prosses and output 
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 رانای مدارس بدنیهای آموزان در فعالیتمشارکت دانش هایدهندهتسریع یلی. طرح تفض3شکل 

 

وانند تها یا کاتالیزورها به دلیل نقش سرعت بخشیدن میدهندهتسریع های مشارکت ورزشی:دهندهتسریعد( 

این پژوهش همكاری آموزان با روند بهتری انجام گردند. در در ورودی، فرآیند و خروجی اعمال و مشارکت ورزشی دانش

 است. ظر گرفته شدهدهنده در ننفعان، منابع مالی، منابع حمایتی و تشویقی و بستر سیاسی به عنوان تسریعبا ذی

های دولتی و خصوصی که هرگونه همكاری و مشارکت و ارتباط با مراکز، ارگاننفعان: ( همکاری با ذی1

  هامندی از خدمات آنشوند و بهرهها محسوب میهای آنآموزان منبع اصلی سرمایهدانش

تواند در هر مرحلۀ درسه و دولت میمنابع حمایتی از جمله خانواده، دوستان، م( منابع حمایتی و تشویقی: 8

 آموزان سرعت بخشد.آموزان در فوق برنامه، به عنوان انگیزاننده به مشارکت بیشتر دانشمشارکت ورزشی دانش

د؛ دهندگان تأثیر بسزایی داشته باشتواند بر آموزشایجاد فضای ارزش مداری و بدون تبعیض می( بستر سیاسی:3

آموزان نیز تأثیرگذار تواند بر مشارکت ورزشی دانشآموزان میدهنده و دانشنزدیك آموزش این امر به دلیل ارتباط

 باشد.

ت تواند بر سرعهای مالی میفراهم نمودن بستر مناسب برای فعالیت ورزشی فوق برنامه و حمایت( منابع مالی: 4

 آموزان بیفزاید.مشارکت ورزشی دانش

 

 گیریبحث و نتیجه

 ۀجی. نتاست رانای مدارس بدنیهای آموزان در فعالیتمشارکت دانش دهندۀشناسایی عوامل تسریعپژوهش  نای هدف

آموزان را نشان داد. دانش یمشارکت ورزشدهندۀ تسریع یزیرمؤلفه براچهارو  یمؤلفه اصل یكبندی کدها، گروه

آموزان، سن دانش یژگیو نیرخوردارند. مهمترب یخاص گاهیاز جا رانایهای ورزشی مدارس فعالیتآموزان در دانش

مورد  یمشارکت ورزش ۀبوده و در حوزمورد توجه اندک  اریبسمشارکت  ۀهاست که در مطالعات انجام شده در حوزآن

 تیمطالعات در جمع شتریخود به تمرکز ب قی( در تحق2112که اورتگا و همكاران ) یقرار گرفته است به طور یتوجه یب

 . (Ortega et al., 2008) اندافتهیدست  یو مشارکت ورزش یمشارکت اجتماع ۀوزبالغ در ح

کننده نفعان، منابع مالی، منابع حمایتی و تشویقی و بستر سیاسی به عنوان تسریعمكاری با ذیاین پژوهش هدر 

این شوند. اگر ها به سیستم  وارد میدهندهها و سرعتها به عنوان کاتالیزورکنندهدر نظر گرفته شده است. تسریع

ی بخشی میزان مشارکت ورزشباشند بر سرعت ها نباشد بر عدم مشارکت تأثیری نخواهد داشت ولی اگرکنندهتسریع

ها کنندهها تأثیرگذار است؛ بنابراین خانواده، دوستان، معلمان و سیاستمداران در بخش تسریعآموزان در فوق برنامهدانش

 بسیار اهمیت دارند.

ارتباط  لیبه دل یو حت ندیفزایدهنده بموزشآآموز و مشارکت دانش زانیم رتوانند بمی یمختلف یهاکنندهعیتسر
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. گذاردبر تأثی زین یگریبر د نیطرف نای از یكیتواند با وارد شدن بر آموز وجود دارد میمعلم و دانش نیای که بهیدوسو

ند که هر کدام به یهاکنندهعیاز جمله تسر نفعانیبا ذ یو همكار یاسی، بستر سیقیو تشو یتیمنابع حما ،یمال عمناب

 ۀآموزان در فوق برنامدانش یتواند بر مشارکت ورزشمی ییدهنده به تنهاآموزش ایآموز دانش تأثیر بر طور جداگانه با

اگانزا و  .(Agans et al., 2018)(  همخوانی دارد 2102) اگانزا و همكاران که با نتایج پژوهش دیفزایب رانای مدارس

 هاآن نیها و نوع رقابت بمییرا افراد، هم ت یمشارکت ورزش شیافزا یبرا گذارسه عامل مهم تأثیر( 2102همكاران )

(. Nezami et al., 2022)نشان داد حمایت والدین با فعالیت فرزندان ارتباط معناداری دارد ، همچنین نظامی نددانست

کننده برای مشارکت حداکثری های تسریعاین پژوهش منابع حمایتی و تشویقی را یكی از مؤلفه اینكهبا توجه به 

این یافته همسو دانست. همچنین با توجه به اهمیت نقش این دو پژوهش را در توان نتایج آموزان دانسته است میدانش

 ۀنیفوق برنامه در زم انیشود، متولمی شنهادیپ ؛های دولت بر کار معلمان تربیت بدنیاریگذگذاری در سیاستارزش

در سطح مدرسه  زانیعز نای هایبر فعالیت یگذاربا ارزش ،مدارس رانیو مد یبدن تیمعلمان ترب ۀزیانگ بر ورزش،

 .بیفزایند

تشویقی و بستر سیاسی( هم بر فرایند مشارکت  -حمایتینفعان، منابع مالی، منابع ها )همكاری با ذیکنندهتسریع

 ارتقای مداری، سیاستگفت ارزش توانورزشی و هم بر پیامدهای مشارکت ورزشی اثرگذار بوده است؛ بنابراین می

ت های اثرگذار بر بستر سیاسی اسمشارکت، از زیرمؤلفه به استراتژیك آموزان، نگاهدانش سن به توجه سلامت، سیاست

ساز آینده پذیر و در عین حال مؤثر وآموزان قرار گیرد؛ زیرا قشر آسیبها توجه به سن دانشباید در رأس آن که

 اند.جامعه

ی تشویق-دولتی، از منابع حمایتی اجتماعی، حمایت خانوادگی، حمایت مالی، حمایت گام، حمایت به گام تشویق 

های ، جامعه، خانواده و مدرسه نگاه حمایتی و تشویقی خود را در برنامهاین پژوهش است که باید دولت، رسانه برآمده از

خود شرط اول قرار دهند زیرا همه مانند یك زنجیره به هم متصلند که مقصد نهایی همه، رشد و پرورش صحیح 

 آموزان است.دانش

تواند آموزان میآن بر دانش های ورزشی به لحاظ اهمیت و تأثیرای جداگانه برای توسعۀ فوق برنامهتخصیص بودجه

ها ها، شهرداری، فدراسیونها در فوق برنامه باشد. همچنین همكاری با رسانهراهگشای مناسبی برای مشارکت تمام بخش

تواند نگاه آحاد جامعه را نسبت به ورزش، تربیت های ورزشی نیز میمندی از نتایج فوق برنامهها در بهرهو سایر ارگان

 رو شویم.ای سالم و کمترین زیان روبهای مثبت تغییر دهد و نهایتا، با جامعهمت به شیوهبدنی و سلا

 با استانداردهای و باشد مناسبتر و بیشتر ورزشی هایزیرساخت و امكانات همچنین در بخش منابع مالی هرچه

 اماکن کههنگامی کرد برای مثال، خواهدپیدا  افزایش آنها نیز ورزشی مشارکت گیرد، قرار آموزاندانش اختیار در بهتری

 کنند؛ پیدا دسترسی هامكان نایبه  توانندتر میآسان آموزانگردند، دانش احداث مناسب یابیمكان به توجه با ورزشی

ساخت وساز  و طراحی استانداردهای رعایت و اماکن و متوازن عادلانه توزیع ورزشی، فضاهای افزایش سرانۀ با بنابراین،

( 2121های سانگ و همكاران )این پژوهش با یافته نتایج .شد خواهد افراد بیشتر ورزشی مشارکت ورزشی، هایمكان

کننده های مشارکتو سازمان که معتقدند عوامل موفقیت در توسعۀ ورزش و سلامتی را همكاری بین نهادهای مختلف

( دربارۀ راهبردهای 2102و همكاران ) پیچیهای و یافته (Sung et al., 2020)دهند در برگزاری رویدادها تشكیل می

های ها، دادن تسهیلات به سازمانسازیایجاد ارتباطات و شبكهها در ورزش که ایجاد و حفظ همكاری سازمان

بینی فواید تجاری برای ها، یكپارچگی بین اهداف و عملیات و پیشکننده، هوشمندی نسبت به تفاوتمشارکت

 .، مطابقت دارد(Peachey et al., 2018)ها دانستند از مهمترین آن کننده راهای مشارکتسازمان
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باید  یمدارآموزان، سیاست ارتقای سلامت، ارزشنگاه استراتژیك، سیاست توجه به سن دانشه در بستر سیاسی ب

ای مدرسهدوین مضامین راهبردی المپیادهای ورزشی درون( در پژوهش خود به ت0302مورد توجه قرار گیرد. نظری )

 اینكه ای هشت هدف کلان دارند؛ ضمنمدرسهدرونها نشان داد که المپیادهای ورزشی یافتهپرداخت و  استان اصفهان

ای بر اساس ماتریس ارزیابی موقعیت و اقدام راهبردی در موقعیت مدرسههای المپیادهای ورزشی درونراهبرد

عنوان تبط با ورزش مدارس بههای مرافزایی و تعامل با سازمانرو همازاین ؛(Nazari, 2017) کارانه قرار گرفتندمحافظه

اید در های محقق، نگاه استراتژیك باین پژوهش و یافتهکه با توجه به نتایج  دار باید مد نظر قرار گیرداستراتژی اولویت

ها و نفعان ارتباط با سایر نهاداین باب با هم همسویند. همچنین در بخش همكاری با ذی دستور کار قرار گیرد که در

های ( دربارۀ تعامل با سازمان0302های سیستم آموزش و پرورش باید قرار گیرد که با نتایج نظری )ها از اولویتسازمان

 مرتبط با ورزش مدارس مطابقت دارد.

مجموعه قرار دارد که ریز یهاستمیبه عنوان س یورزش یهاهاست و فوق برنامهفوق برنامه یاصل گاهیمدرسه جا

 یواملع ۀهم ن،یبرابنا؛ شودمحسوب می یفرع ستمیهای بالاتر سستمید و نسبت به سانمیئداهمواره درکنش و واکنش 

 مدارس است، در های ورزشیفعالیتآموزان در موقع و مناسب مشارکت دانشو واکنش به میکه موجبات برقراری، تنظ

 نای قوت اطنق زارائه نمود. ا ینظر ایهکامل و جامع و با پشتوان هایدهندهتسریعتا بتوان  شده یسپژوهش برر نای

 رانای آموزان در مدارسدانش یپژوهش به مدل مشارکت ورزش ناییی شدن و اجرا لیتبد تیتوان به قابلپژوهش می

 کامل و جامع را در یو مدل دهشآموز توجه دانش یمشارکت ورزش یتأثیرگذار برا یهابه تمام جنبه رایز ؛اشاره نمود

 .دهدقرار می امر انیمتول اریاخت

نگر یلمند کو نقشه نظام می، نداشتن مفاهورزشی در حوزۀ فوق برنامه یهاى فعلبرنامه ییناکارا ۀعمد لیاز دلا كىی

 دارسم های تربیت بدنیفعالیتآموزان در مشارکت دانش یلیتواند به عنوان ابزار تحلپژوهش می نای؛ حوزه است نای در

 یموزآورزش دانش ۀحوز رشمار دیبه حل مشكلات ب یولو اص یای منطقگونهه تا بتوان ب ردیمبنای عمل قرار گ ران،ای

 و درست با مشارکت حیصح ۀمواجه برایورزش در کشور  یمتول یهابه سازمان تواندیپژوهش م نای جینتاپرداخت. 

از  یآگاه جادای پژوهش ضمن نای انجام نیهمچنهد. بد یانیکمك شا رانای مدارس های بدنیفعالیت آموزان دردانش

 تمکل سیس یشناخت و موشكاف ل،یکه اشاره به تحل هادهندهبررسی تسریعمطلوب و  یزیربرنامه درموجود  تیوضع

همچون امكان  یتواند فوائد، میدارد مشارکت اثرگذار بر عوامل نییو تع بدنی هایفعالیتآموزان در مشارکت دانش

 آموزان،دانش یازهایمدارس، توجه به علاقه و ن بدنیهای مدارس، تنوع در فعالیت بدنیهای در فعالیت شتریب مشارکت

داشته  یورزش یبهتر استعدادها ییآموزان و شناسادر دانش ینشاط و شاداب یایاح ،یمیو صم ررسمییجو غ جادای

 باشد. 
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