
 

 

Review Article 

 

Journal of Sociological Studies in Sport 
Vol 3, Issue 3, Fall 2023. Serial No 8. 239-253 

 
 

Doi: 10.30486/4s.2023.1975774.1090  
 
 

Reading the Sociological Theory of Play and Sport "Huizinga" 

 
Kamal Javanmard*1 

Department of Sociology, Shahre Qods Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

 
 

 Received: 2022/12/24 
Accepted: 2023/03/06 

 

 
Abstract 

Objective: The objective of this article is to explore the significance of games and sports in culture and 

civilization, drawing from Johan Huizinga's seminal work "Homo Ludens." It examines the sociological 

perspective on games, considering them as foundational elements of society. However, it also presents 

Huizinga's less optimistic view of sports, which he views as a degenerate form of play. 
Methodology: The primary focus of this article is the sociological analysis of Johan Huizinga's book 

"Homo Ludens," published in 1938. The research methodology employed for this study includes 

historical research and the use of library resources. 

Results: According to Huizinga, play predates all social phenomena, as everything originally emerged 

as a form of play and later evolved into different societal expressions. However, he contends that sports 

gradually lost their playful nature, particularly from the 1940s onwards. 

Conclusion: "Homo Ludens" serves as a passionate defense of play and a critical assessment of sports. 

Huizinga posits that understanding cultures hinges on comprehending the significance of play. He 

criticizes modern society for distorting the essence of play through sports. He identifies concerning signs 

of a decline in the spirit of gaming, attributing this decline to the encroachment of politics and 

advertisements into the world of sports, turning them into tools of domination that have veered away 

from their cheerful origins. 
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 چکیده

 نایهدف کند؛می یفرهنگ و تمدن معرف ۀو سازند یادیرا عنصار ان  یااز« گریانساان ااز »در کتاب « نگایزیهو وهانی»  :هدف

 و ورزش یااز شناختیجامعه نظریۀ واکاوی  ه خوانش ومقال

چندان  یدگاهیاما د ؛را مقدم ار فرهنگ و تمدن دانساااته یکه اازاسااات ورزش  ۀحوز کیکلاسااا شاااناسجامعه نایاز منظر 

 داند.می یااز ۀمنحط شد ۀداشته و آن را نسخناه ورزش مدرن  یانانهیخوشب

 نایکانون توجه0228در سال  نگایزینوشته هو گریشناختی کتاب انسان اازجامعه بیینو ت اازخوانی کهنایار اساس :شناای  روش

 استفاده شده است.این پژوهش در انه و اسنادکتااخ کیتکن ی و همچنینخیتار قیاز روش تحق ؛دیآنوشتار اه شمار می

 اوده و یدر ااتدا، ااز زیهمه چ رایز ؛اوده یو اجتماع یانساااان یهادهیپد ۀمقدم ار هم یار آن اود که  ااز «نگایزیهو» :هایناتهنه  

و فرهنگ  یهاست. او اازها و تمدنفرهنگ یو عنصر اصل هیماان هایاازفرهنگ و تمدن در شاک  و قال  اازی متولد شده است.  

ر آن ا یو است. نیو اول ترشیپ ،یاصرار دارد که ااز و اندداده  یاتحاد دوقلوها را تشاک  گریکدیکه در کنار  داندیرا متحد هم م

کرده و  دایپ ی, صااورت انحطا  داده دساات ازاودنش را  یااز تیماه جیتدره اه اعد ا سااتمیچه  قرن ا ۀاساات که ورزش از ده

 شده است. یروح ااز یموج  نااود

و امدرن اساات.  یهاورزش هیعل فرخواسااتیک نوعیو  یاز ااز تیحما یارا یدفاعای ایانیه« گرینسااان اازا» کتاب :گیرینهیجه

 هایمدرن، روح ااز ۀاو در اواخر عمر اا انتقاد از ورزش معتقد اود که جامع .کردیها تصاااور مفهم فرهنگ دیرا کل یز، ااکتاب نایدر

 اوداو معتقد  .درکیقلمداد م هایااز ۀشااادمنحط ۀکه او ورزش را نسااخ  ییتا جا انده،اه انحراف کشاا  را آن و را مخدوش نموده

ا ر هایشده و ورزش روح اا نشاط و شاداب ااز عرصه وارد نایپنهان و خزنده در انداخته و هیار  ورزش مدرن سا غاتیو تبل استیسا 

 است. کرده  یاازار سلطه تبد منحرف نموده و اه

 و ورزش یورزش، ااز یشناسجامعه گر،یانسان ااز نگا،یزیهو وهانی :یدیکل یهاواژه
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 مقدمه

در شهر  یلادیم 0882در هفتم دسامبر  یهلند ۀساند یشاناس و نو شاناس، زاان شاناس، جامعه مردم0نگایزیهو وهانی

 ۀدر حوز کیکلاسااا پردازهفرهنگ مدرن و نظری خیتار گذاراناننیا از ا یکی یآماد. و  ایا هلناد ااه دن   2«نگا  یگرون»

 خیدر مورد تار کیکلاساا یپرداز فرهنگ اا نوشااتن ا رشااناس و نظریهجامعه نای و ورزش اود. یااز یشااناسااجامعه

از  یکیعنوان و خود را اه دیرسااا یکه اه شاااهرت جهان 0202در ساااال  2«یوساااط قرون زییپا»ها اا عنوان فرهنگ

ن انساااا» ای« گریانساااان ااز»کتاب  نیکرد. او همچن یمعرف ساااتمیقرن ا یمدرن اروپا یفرهنگ خیتار گذارانانیان

اه  انهینوگرا انیکه اا ا یکرد. کتاا فیتأل 0228اود را در سال  یفرهنگ و ااز ۀدراار کیکلاسا  شای هکه پژو« خندان

 خیدر تمام ادوار تار یاشااار یزندگ نیادیرا اخش ان دهیپد نای و پرداختیم یادن یهاتیو فنون و فعال یااز  یتحل

 .  کردیمحسوب م

 4اسااات و فراتر از رانر یفرهنگ خیتار یکه از شااااهکارها« یوساااط قرون زییپا»کتاب  ژهیودر آ ارش اه نگایزیهو

و  یااز ۀآ ار زمان خود در حوز نیگذارتراز تأ یر یکیکه « گریانسااان ااز »کتاب  نیو همچن دیآیاه شاامار م یخیتار

ها آن دیالکه اا ،یو اقتصاد یاسیس ،یخیاز نظر ااعاد تار اتنهرا نه یجهان زندگ یهاتیورزش اود، معتقد است که واقع

م  عاو ورزش تک یمث  ااز ییهادهیمورد توجه و کنکاش قرار داد. او معتقد اود پد زین یو اجتماع یرا از منظر فرهنگ

 قدمعت6 (0224)مارساا  موس یهاشااهیاز آرا و اند تیاا تبع نیاناارا ؛کنندیم یرویپ  5یتیو از اصاا  چندعل سااتندین

کرد و تمام  یتام اررساا یتیعنوان کلاه یسااتاشااناختای و یاشااناختیپو یافتیاا ره یخیتار ندیدر فرا دیرا اا یاود، ااز

 آورد. شمار دانست و اه  یدخ ها یتحل نای را در یاشر یزندگ تیفعال یهاجنبه

و  دانساااتیم یرامونیپ یهاتیواقع ریرا درک و تفسااا خیتار ۀهدف از مطالع ،یشاااناس هلندمورخ و جامعه نیا

 نییو تب یاررس ساتانگرانه ای و انگرانهیپو کردیو ورزش را اا رو یاز جمله ااز ییهادهیو پد عیتلاش کرد تا وقا نیهمچن

 یخیتار یها یتحل ندیدر فرا یدرک کرد. اه اعتقاد و قی ر نای و احساااسااات گذشااتگان را از   هیکند تا اتوان روح

 وند،شیمانند موجود زنده متولد م یخیتار یهادوره رایز ؛مطلع شد انینیشیو افکار پ یروح تیاز وضع توانیها میااز

 نیار هم .کنندیت میتبع یمنطق یاو از فلسفه ندخاص ینظم و الگو کی یدارا رند،یمیو سرانجام م رسندیاه الوغ م

 نای در هر حال، .نندیایخاص ممنطق و نظمی یرا دارا یجمله ااز از هادهیپاد  ۀهما  یوجود ۀاسااااس، او فلسااافا 

 یرا در مراح  نخساات ااز زیچو همه داندیها مها و تمدنفرهنگ یرا عنصاار اصاال یااز ،حوزۀ ورزششااناس جامعه

 نیتریرا از اساس یاو ااز (.Du France, 2005)د انمتولد شده هایدلِ ااز از زیچو معتقد اسات که همه  کندیتصاور م 

 ۀهم ۀسرچشم هایو ار آن است که ااز داندیدر ادوار گذشته م یانسان ۀجامع یهافرضشیو از پ آدمی یعناصر زندگ

مدن فرهنگ و ت ؛ اناارایناندگذر کرده یاز معبر ااز هادهیتمام پد دیگر، ند. اه عبارتخیو گذار تار ندیدر فرا هادهیا پاد 

ا ر یفرهنگ یهاتیند که واقعایدرواقع اازار ،یاند. اشاااکال مختلف اازاوده یخود ااز ییو ااتدا یدر مراحا  ااساااتان 

 .(Huizinga, 1970) کنندیمنعکس م

 نای .اندافتهیکرده و گسترش  شرفتیپ یمشااه ااز یسااختارها  یمعان ۀواساط  ها اهتمدن نگا،یزیانداز هواز چشام 

  یدتب یامر اجتماع کیرا اه  یاجتماع یزندگ یسااتارهاای از یاریفعال اوده و اساا یفرهنگ یندهایدر تمام فرا دهیپد

                                                                                                                                                                                     
1 - Johan Huizinga (1872-1945) 

2  - Groningen  

3- The Autumn of the Middle age (1919) 
4- Genre 

5- multi casuality  

6- Marcel mauss(1934)  
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شااروش شااده، اساااس    یاز ااز ییو فرهنگ در مراح  ااتدا نکه تمد دیآیاه دساات م جهینت نای ،رو نای از ؛کندیم

 اند ها از آن غاف  نبوده و آن را رها نکردههرگز انساااانااه وجود آماده اسااات و    یعنوان اااز هاا از درون ااه  تمادن 

(Huizinga, 1956) رانسااان اوده و د اتیعنوان مخرج مشااترک حاه یقو یعنصاار ی،ادن یهاتیو فعال یااز نیاناارا 

 یاه چارچوب نظر توانیم هایو آشکار ااز یمخف یاو اا نفوذ اه معنا گمان داشته است. اه شاه یر آدمی یاعماق زندگ

را ارملا ساااخت و اه  انینیشاایذهن پ یهزارتو یو رمز و رازها افتی دساات ییها و اقوام ااتداانسااان یو نظام ارزشاا

 جسمی-یک پدیده صارفا  زیساتی   را فراتر از یااز نگایزیهو اسااس،  نیتاااند. ار هم یاشار نور  یادوار زندگ ۀکخانیتار

شمارد و همه چیز را در مرحلۀ نخست اازی تصور ها ارمیها و تمدناصالی فرهنگ دانساته، اازی را عنصار انیادین و   

 کیالمپ هایی. هر چند او در اواخر عمر اا انتقاد از ورزش و اازکردیها تصااور مفهم فرهنگ دیکل ی اازی راو کند.می

موج  شد تا در دوران  یتلریضده یافتیهمراه اا ره زیانتقادآم هاییریگها و موضاع واکنش نیو همچن نیارل 0226

 هایاه اسارت ناز 0آرنهم یکیدر نزد یاه مدت سه سال در شهر کوچک 0242-0245 یهاساال  نیدوم ا یجنگ جهان

در شااهر  یسااالگ 82در ساان  0245سااال  هیو در اول فور  France, 2005(Du( را در زندان اگذراند یو مدت دیدرآ

 فوت کرد.  2نگیاکس

 

 پژوهش شاای روش

اه رشتۀ 0228در سال  «نگایزیهو» که توسط «گریانساان ااز »شاناختی کتاب  جامعه  یو تحل یکه واکاونای ار اسااس 

این سایر تحول و تکوین اازی و ورزش پرداخته و ساختار و کارکرد  2تحریر درآمده و در آن مؤلف اه اررسای پویانگرانه 

اده این مطالعه استفی در خیتار قیاز روش تحق نگرانه قرار داده؛ انااراینایستاها را در ادوار گذشاته مورد کاوش  پدیده

ت، های تحقیق اساینگونه روشو اساناد که اازاری مناس  در   کتااخانه کیتکنهای تحقیق از این روششاده و اه تبع  

ن اندیشمند ایهای این شیوه از مطالعه تلاش شده تا اا تأکید ار کتاب انسان اازیگر و نوشتهاست. در  شاده  اهره گرفته

اخش  را دهیپد نای و ی داشاااتهادن یهاتیو فنون و فعال یااز  یاه تحل انهینوگرا هلنادی دیدگاه وی را که رهیافتی 

  .شناختی قرار گیرد رد واکاوی و اازشناسی جامعهمو ،کندتلقی می خیدر تمام ادوار تار یاشر یزندگ نیادیان

 

 های تحقیقیاتهه

اازرس؛  ۀشنامیدر قال  نما را4«هومولودنس»یا « انسان اازیگر»شاناس ورزش کتاب  مورخ و جامعه« یوهان هویزینگا»

مفهوم  حیاه تشر یشناختانداز جامعهدرآورد و از چشام  ریتحر ۀدر دوازده فصا  اه رشات   0228شافر در ساال    یآنتون

 پرداخته است. یااز

هایند و اه صااورت اازی متولد های دگرگون شاادۀ اازیهرچند وی ار آن اود که فرهنگ و تمدن در اصاا  نسااخه 

اس این اسشود که اازی فراتر از اازی است و هرچیز در ااتدا اازی اوده و ارارد و مدعی میاند حتی پا را فراتر میشده

این  این اخش ازها اود . ادین منظور، در ها و اازیار ورزششناسی مبتنی اه دنبال تأسایس و انیانگذاری یک جامعه 
                                                                                                                                                                                     
1- Aronhm  

2- Ogstgest  

 ارگانیسم ثااۀم جامعه را اه اا رویکرد ارسطویی، است. اوشناسی کنت انیانگذار علم جامعه شناسی آگوستدو مفهوم اصلی نظریۀ جامعهایستانگرانه نگرانه وپویااررسی  -3

نظم است.  پیشرفت و ۀاین تمایز، مراوط اه مفهوم دوگاند؛ تمایز قائ  شااید  ها، ایستایی و پویایی پدیدهشناسی میاندر جامعه است و معتقد کرده زنده تشبیه و موجود

ی، ایستایی و پویای پس نظم و پیشرفت یا ؛هماهنگی پایدار میان شرایط موجود اجتماعی است و مفهوم پیشرفت، تحولّ اجتماعی را در نظر دارد ۀیرندمفهوم نظم درارگ

 .اندپیوسته اه یکدیگر وااسته

 
4- Homo ludens 
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گذرانیم و سااپس گذری این نویساندۀ هلندی را از پیش روی می های نامه و کاراساات اندیشاه نوشاتار نخسات زندگی  

لیه عکه مانیفست دفاعی ارای حمایت از اازی و کیفرخواستی ار « انسان اازیگر»اجمالی ار کتاب کلاسایک و پر نفوذ  

ا پردازیم و ااین پدیدۀ فرهنگی میهای افکنیم و آنگااه اه تعریف اازی و ویژگی هاای مادرن و قهرماانی اود، می   ورزش

این  نشینیم. جستاری ازایساتاشاناختی اه تحلی  جایگاه اازی و ورزش در ادوار گذشاته می    رویکردی پویاشاناختی و 

اندازد و آنها را موقتا  مجذوب ای موقتی در جهان زندگی اازیگران میکه وقفه« حلقه  جادویی»مقاالاه نیز ااه نظریاۀ     

ی هاشاناسای سیاسی ورزش  این نوشاتار هم نارر ار جامعه  فضاای رویارویی و تخیلی نموده، اختصااص یافته و فرجام  

ه در عرصۀ مدرن اسات . دیدگاه نه چندان مثبت او ار ورزش مدرن و سااختار و کارکردهای سیاسی که پنهان و خزند  

 ها را نااود کرده است.ورزش وارد شده و اه عنوان اازار سلطه، روح اازی

 

 گریو کهاب انسان باز اگایزیوه -الف(

 یاشر یاجتماع خیتار یۀمااشر و شالوده و ان یزندگ نیادیو ان هیاول یازهایاز ن یکی یاود. ااز یااز زیچ ۀااتدا هم در

ها اوده و ها و تمدنفرهنگ ۀدهندعنصر شک  نیاول یند. اازهاییااز ۀشاد دگرگون یهاصاورت  ها،دهیاسات. تمام پد 

 لدزودتر متو یند، هرچند که اازیو فرهنگ اتحاد دوقلوها یاروز کرد. ااز واار در قال  فرهنگ و تمدن رهور  نینخست

است  یورزش و مورخ هلند ۀوزح کیشناس کلاس، جامعهنگایزیهو وهانی یهاشاه یمباحث، آرا و اند نای ۀشاده و هم 

 ۀدر حوز کیکلاساا یانسااان خندان که پژوهشاا ای گریکتاب انسااان ااز آمده اساات. وی0«گریانسااان ااز»که در کتاب 

 نای کرده اساات. او در نیمدرن تدو یهاو در نقد ورزش یاز ااز تیدر حما یاهیانیا ۀاساات را اه مثاا یفرهنگ و ااز

اشر  یاجتماع اتیح یهادهیعنوان مخرج مشاترک پد و از آن اه داندیم یو چندوجه یفرهنگ یادهیرا پد یکتاب  ااز

مبهم  یاز زندگ یرمزگشا یدر راساتا  آدمی یهزارتو یاجتماع خیکه معبر فهم و درک تار کندیم ادیدر ادوار مختلف 

و  یها و نفوذ اه نظام ارزشااافهم فرهنگ دیهمانا کل هایااز یاو ورود اه معنا دگاهیاوسااات. از د  ینشااا و و پرفراز

 است. ییاقوام ااتدا یمهر زندگسراه ۀنیگنج یاازگشا

 ۀطیاز ح رونیکام ، در ا یکه اا آگاه داندیم یآزاد تیرا عباارت از هرگوناه فعاال    یاااز  نگاا یزیهو ،یواد نای در

که  داندیو داو لبانه م گانیآزاد، را یتیرا فعال یااز ی. و(Anwar al khawli, 2018) ردیگیانجاام م  یعااد  یزنادگ 

جذاب  گرانشیااز یارا ،ردیپذیانجام م یگوشیو ااز یودگل یاا چاشن یسود و منفعت ،یادون هرگونه چشامداشات مال  

، اه  2ییجادو یاجدا و در حلقه یها را از جهان زندگآن یموقت یااا وقفه یاپردهانیاسااات و در حکم م نیو دلنشااا

 نینرا چ یااز هاییژگیو« هومولودنس» ای گریدر کتاب انساااان ااز نگایزی. هواردیم  یتخ نیریو شااا ییایرؤ یایدن

 :کندیفهرست م

 .ستین یو جد ردیپذیصورت م یزندگ یآزاد است که خارج از روند معمول یتیفعال ی( اازالف

 .ستیدر آن ن یسود و منفعت مال چیه نبوده و هاهمر یماد تیجذاا چیاست که اا ه یتیفعال ی( اازب

 شیخود پ یو مسائ  رفتار نیمع نیاست که ار  بق قوان یخاصا  یو فضاا  یزمان یهااا محدوده یتیفعال ی( اازج

 .رودیم

 یهاتیواقع ۀکننداسااات کاه منعکس  ختاه یخودجوش و خودانگ یامر یاااز  نگاا، یزیهر حاال، در قااموس هو   در

متحول و متکام   یاه ااز هیشب یساختارها یمعان ۀلیوسا  ها در گذر زمان اهها و فرهنگجوامع اوده و تمدن یفرهنگ

                                                                                                                                                                                     
1- Homo ludens (1938) 

2- Magic circle  
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ها را صااورت اما ورزش ؛قائ  نشااده یحیصاار زیماو ورزش ت یااز نیا شاامند،یاند نای.(Huizinga, 1970) اندشااده

 ان،یم نای . درشااوندیم  یمداوم اه ورزش تبد یول ج،یتدر اه هایقلمداد کرده و معتقد اساات ااز هایااز ۀشاادمنحط

نظام حاکم شود و  ۀمدرن اازار سالط  یهاتا ورزش شاود یو تجارت در جهان مدرن موج  م اسات یقدرتمند سا  ۀرااط

شااود و   یتبد یهمراه اا قساااوت و ساانگدل  یو اجبار یو نجاات اه دسااتور یگوشاایااز ،یاریاز اخت هایااز تیماه

ه ککاری  وضع موجود حاکمان گردد؛ همان گرهیسرکواگر و توج ۀلیشده و ورزش، وسکشته هایروح ااز له،یوسا نیاد

 انجام دادند. نیارل 0226 کیالمپ هاییآلمان اا ااز هاییناز

 

 ورزش هیبر عل  فرخوایهیو ک یباز تیدر حما ایبیانیه-ب(

 توسااط 0224فنون ادن که در سااال  ۀپس از مقال 0228 را در سااال« هومولودنس» ای گریکتاب انسااان ااز نگا،یزیهو

 ,Javanmard) کرد فیلأو ورزش در آن دوران اود را ت یااز ۀا ر در حوز نیگذارترمارسا  موس منتشار شد و از تأ یر  

را  یاجتماع یو زندگ یفرهنگ یهاتیخود، واقع یو ذوق ادا هارتاز مها یریگشاناسِ ورزش اا اهره جامعه نای .(2022

و  یمفهوم ااز حیو تشاار فیکرد و اه تعر نییتب خیتار ریها را در مساااحساااسااات و عوا ف انسااان د،یکشاا ریاه تصااو

 ارهاشاا یفرهنگ ایهدیعنوان پدآن اه گاهیو جا یااز تیو سااپس اه اهم پردازدیآن در فصاا  اول کتاب م هاییژگیو

 .  (Navabakhsh and Javanmard, 2009) کندیم

 گر،ید یز سوو ا یاز ااز یبانیو پشت تیحما در یدفاع یفستیو مان هیانیعنوان ااه گریاز کتاب انساان ااز  نگا،یزیهو

ش ورز نیا یزیتفاوت و تما حیصورت صر اهاو . هرچند کندیم ادیمدرن  یهاورزش ژهیوورزش اه هیعل یفرخواسات یک

تاب، ک نایی لاپرداخته و در لااه یمفهوم ااز یدیوارگان کل ۀانینوگراو  دیجد میمفاه انیاه ا ؛شاااودیقائ  نم یو ااز

قرار  یارداراهره ی ارایاعدها مورد اسااتقبال و توجه اصااحاب دانش شااود و مأخذ  فیتعر نای کرده تا فیرا تعر یااز

را در  زیچ هو هم پرداخته یآن در تمدن اشاار یجهان تیو اهم یااز ریاز فصااول کتاب اه جوهر فراگ یکی. او در ردیگ

 یااز یهامرزها و کرانه یرا ماورا یدانسته و پهنه و قلمرو ااز یرا فراتر از ااز یو ااز داندیم یو اشکال ااز یقال  ااز

متولد  یصاااورت ااز ند و اهایها محصاااول اازهاا و فرهناگ  کاه تمادن   اساااتو ار آن  کناد یو فرهناگ تصاااور م 

 .   (Huizinga, 1970)اندشده
عبارت است از  یآن آورده، ااز فیپرداخته و در تعر یشناختاز منظر جامعه یمفهوم ااز یکتاب اه اررسا  نای در او

 یرجدیو روزمره اتفاق افتاده اسااات. او غ یعاد یزندگ رامونیکام  در خارج از پ یآزاد که اا آگاه تیا هرگوناه فعاال  

 یخاص ااز هاییژگیا و حدود مشاااخص را از ودر مرزه نمحدود اود ،یو اقتصااااد یماد قئاا علا وندیاودن، عادم پ 

و  نیادیرا اخش ان آن آورد و یرو یااز یدیو وارگان کل میمفاه انیاه ا نی. او همچن(Huizinga, 1956)  شمردیارم

 فرهنگ ۀعنوان عنصاار سااازند اه تیواقع نای از و علمی نینو یکردیدر نظر گرفت و اا رو یاجتماع یزندگ یضاارور

دارد و  دلالت یااز ۀنیشیکتاب، اه قدمت و پ نای شده درمطرح یهاهنظری نیترو مهم نیاول ن،یاناارا ؛کرد ادی یاشار 

هویزینگا ار آن است که نیازی اساسی ارای اازی کردن در  . از ساوی دیگر داندیاز فرهنگ و تمدن م تریمیرا قد یااز

های اازیگونه اساات. این مؤلفه ای مهم ارای ایانرزش عرصااهدهد که چگونه  ونهاد انسااان وجود دارد . او توضاایح می

ایده که مردم ارای این ،این حال ها و تغییراتی شااده اساات. اا این سااالیان دراز دچار پیچیدگیادیهی اساات که در 

 . spracklen),  (2017از دید اسیاری از افراد امری مسلم و ادیهی است ،پردازنداه ورزش می سرگرمی

 یلی ور که گفته شااد، انا اه دلااما همان ؛کندیم تیحما هایآنکه از ااز گمان و اسااتاد دانشااگاه اه سااندهینو نیا

 نیاه ورزش ندارد و در واپس یچندان مثبت کردیورزش را آماج انتقادات قرار داده و رو ،یو تجار یاسیمسائ  س ژهیواه
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 ۀکه ورزش از ده کندی. او ادعا مردیگیخرده مار آنها تازد و یمدرن م یهاورزشویژه هفصاااول کتااب، ااه ورزش، ا  

ر نجاات را د یجا یداده، قساوت و سنگدل دست اودنش را از یااز تیو ماه عتیاه اعد در اروپا  ب ساتم یچه  قرن ا

ه شااد یروح ااز یرا اه ااتذال و اطلان کشااانده و موج  نااود یااز کرده، روح دایپ یگرفته و صااورت انحطا  هایااز

اهداف سرکواگر خود کرده و  ارای اییاازار ۀاستفاد ،نیارل 0226 کیالمپ هاییاز ااز یناز میرر ،یو گمان اسات. اه 

؛  (Navabakhsh and javanmard, 2009)وضع موجود خود قرار دادند تیسالطه و مشروع  ۀلیرا وسا  کیالمپ ،هایناز

 دکنندهیاز زوال تهد ییهاشده تا آنجا که نشانه دوشمخ هایمدرن، روح ااز ۀکه در جامع شودیم یاو مدع دلی ، نیاد

نشاان داده که  بقۀ حاکم انگلساتان در اواخر قرن نوزدهم دیدگاهشان   مانگان  .شاود یمشااهده م  هاییااز رانگریو و

اه نظر وی نقش دیدگاه مساایحیت   ،گری و صاافات مردانه اا ورزش در هم آمیخته اود. در حقیقتنساابت اه نظامی

های توپی در انگلساااتان اه خوای ا بات شاااده اسااات. وی و آدورنو یکی از  قدرتمند و عضااالانی در توساااعۀ ورزش

 spracklen),  .(2017شودنظران مکت  فرانکفورت معتقدند که ورزش همانند اازاری ارای سرکوب استفاده میصاح 

 یهاکارکرد و ساااختار ت،یماه یاه اررساا سااتانگرانهای یکردیاا رو گر،یدر کتاب انسااان ااز نگایزیهو ن،ای ار علاوه

و در مبادرت کرده اساات. ا خیدر  ول تار هایااز نیتحول و تکو ریساا نییاه تب انگرانهیپو یافتیپرداخته و اا ره یااز

 یااز یادیان هاییژگیو شیدایدر ادوار گذشته اه پ یااز یو دگرگون رییتغ ندیفرا یضامن اررس  ،یاشاناسا  یاخش پو

ها از فرهنگ و تمدن دارد. او معتقد است تمدن شیا یکه قدمت پنداردیم یو ااستان یسنت ییرا الگو یو ااز پردازدیم

. اه انداوده یااز ییها در مراح  ااتدااند و تمدنکرده شرفتیپ یاه ااز هیشاب  یسااختار  یتوساط معان  خودی خود اه

اه  یعنوان اازو جدا نشاااده، الکه از درون اه امدهین رونیمانند فرزند از رحم مادرش ا یتمدن هرگز از ااز یاعتقاد و

 .(Blanchard, 2007) وجود آمده و هرگز او را رها نکرده است

عنوان  اه یند. او از اازهاییااز ۀویمحصااول و م هادهیپد ۀاوده و هم یااز ز،یهر حال، اه اعتقاد او قب  از هر چ در

نشان  یکیو گراف انگریصورت پو تحول آن را اه ریو س آوردیم انیساخن اه م  یاشار  ۀجامعدر  نیادیو ان هیاول یازین

اساات و اه شااک    یااز ۀو  مر جهینت ز،یچ هپردازد و معتقد اود که همیم هایتولد و رشااد ااز یو اه چگونگ دهدیم

 ،یمعمار یو حت داندیم یرقص، هنر و فلسااافاه را مرتبط ااا ااز   ،یقی. او شاااعر، موساااکناد یاروز و رهور م یاااز 

و  هادهیاین پد ۀو معتقد است هم ( Du france, 2005) داندیم هایاا ااز یکینزد وندیرا در پ یو  راح یسازمجسامه 

او جنگ، عدالت، خرد، ورزش، هنر و شااعر را از صااور و اشااکال  نیاناارا ؛انداوده هایدر ادوار گذشااته مولود ااز عیوقا

 یحت است، یو معتقد است که زاان شعر زاانِ ااز آوردیاه شمار م یاا ااز یها را در ارتباط تنگاتنگو آن داندیم یااز

 است. یزاا کیهم  یستیفلسفه و سوف

  

 مقدم بر ترهاگ و تمدن یباز -ج(

 و یو آن را از عناصاار اصاال  داندیاشاار م یزندگ نیادیرا شااالوده و اخش ان یااز گر،یدر کتاب انسااان ااز نگایزیهو

د. او دارن یناگسااساات وندیپ گریکدیاا  دهایپد نای و معتقد اساات آوردیها اه شاامار مها و تمدنفرهنگ ۀدهند یتشااک

 ایهدیپد را یااز کردند،یتصور م یشناختستیز ایهدیرا پد ینظرانِ اسالاف و اعضاا  اخلافش که ااز  ارخلاف صااح  

تا آنجا که ار آن  ها متصاور است و فرهنگ و تمدن یااز انیم یو ارتباط تنگاتنگ Huizinga, 1956)) ددانیم یفرهنگ

و  یهاست. او اازها و تمدنفرهنگ یو عنصر اصل هیماان هاینمودار شده و ااز هایاسات، فرهنگ و تمدن در قال  ااز 

 و ترشیپ ،یاما اصااارار دارد که ااز ؛اندداده  یاتحاد دوقلوها را تشاااک گریکدیکه در کنار  داندیفرهنگ را متحد هم م

 یرهنگف یرا مانند شور و خروش یشک  فرهنگ است که ک  زندگ نیتریمیقد ،یااز نگا،یزیهو گمان اسات. اه  نیاول
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مدن ت انیشاروش شده و ان  یاز ااز ییگرفت که تمدن در مراح  ااتدا جهینت نیچن توانیم ،رو نای از ؛فراگرفته اسات 

 .(Huizinga, 1970) اه وجود آمده است هایاز اطن ااز

 اییدهپد وان عناه یااز یکتاب، معرف نای در نگایزیهو یدسااتاوردها نیاز اارزتر دیاصااحاب دانش، شااا  گمان اه

ر رهو یکه فرهنگ اه شک  ااز کندیو اذعان م داندیها مها و تمدناز فرهنگ تریمیرا قد یاو ااز رایز ؛است یفرهنگ

 نهدیپا را فراتر م یاند. او حتاوده یااز یها هم در مراح  ااتداتمدن د،یگویشده است. او م نهیکرده و در جامعه نهاد

 ند. اههاییااز ۀشداشکال دگرگون ها وصاورت  ها،دهیاوده اسات. تمام پد  یااز کی یزیهرچی و معتقد اسات در ااتدا 

 نیچن توانیداشته، م رواجاقوام  نیدر ا خیادوار تار ۀها و در همها و تمدنفرهنگ ۀدر هم یاز آنجا که ااز ،یو گمان

 .(Huizinga, 1956)ها داشته است انسان یذهن یدر اعماق زندگ شهیر یاستنباط کرد که ااز

 تیشااک  و ماه هایها در اسااتر اازها و تمدنشااناسِ ورزش، اساااسااا  فرهنگ شااناس و جامعهمردم نای منظر از

اه  توانیم هایااز  یاا تحل رایاست؛ ز یمحققان فرهنگ ۀفیور ،یو آشاکار ااز  یمخف ینفوذ در معان ؛ اناارایناندافتهی

وسعه ت گریدر کتاب انسان ااز یااز کیعنوان را اه گفرهن یمفهوم اصل هکنای . او ضمنافتی ها دستشاناخت فرهنگ 

 ی. او اازدیآیاه شمار م هادهیپد نای یعام  اصل ،یست و اازهایااز ۀجیداد، ار آن اود که فرهنگ و تمدن،  مره و نت

 د،و معتقد او دیدیرا در فرهنگ متبلور م یااز ۀشااددگرگون یهاو صااورت دانسااتیاز مفهوم فرهنگ م یرا اخشاا

ها ها و تمدنتر از فرهنگو کهن تریمیرا قد یاساااس، او ااز نیند. ار همیهاخاسااتگاه و ساارچشاامه فرهنگ  هایااز

ها ه آنا یکه شخص مانندیمنتظر نم گاهچیه واناتیمشترکند و ح یو انسان در ااز واناتیمعتقد اسات ح  رایز داند؛یم

 واناتیدر ح توانیرا م یااز یادیو ان یاصااال هاییژگی. تمام ودهد میتعلکردن را  یدهاد و چگونه ااز  یآموزش اااز 

 اه شک  یااز یاما ار عملکردها ؛اضاافه نکرده  یرا اه مفهوم ااز یتوجهقاا  یژگیو چیمشااهده کرد؛ هرچند اشار، ه  

 افزوده است. یتوجهقاا 

 

  اجهماع خیتار یادیعاصر با ،یباز -د(

ارائه کرده،  یرا از ااز یمانع و جامع فیتعر ییوایدر کمال فصاااحت و شاا گر،یکتاب انسااان ااز یجایدر جا نگایزیهو

نوان عاه دهیپد نای و ضرورت تیاهم انی. او سپس اه ادیاعدها منبع و مأخذ اصاحاب علم گرد  فیتعر نای کهی وراه

. او شودیاشار متصور م  یاجتماع خیدر تار یااز یارا یعیرف گاهیاشار پرداخته و جا  یدر زندگ و الزامی یعام  ضارور 

 ریاس دارعهیو  ل هیاول ازین یو ار آن اسات که ااز  داندیها مانساان  یاجتماع اتیح نیادیان یهااز اخش یکیرا  یااز

فرهنگ و  وا رایز هاساات؛یااز ۀشاادیساایدگرد یهاصااورت ینوعاه یفرهنگ یاهدهیپد ۀهم کهی وراوده، اه دهایپد

 .(Qadimi et al, 2018) داندیم یااز یها را در مراح  ااتداتمدن

مام عام  در ت کی شودیم یو مدع دهیاهتمام ورز یااز فیتعر ۀکتاب اه ارائ یۀدر فصول اول کیکلاس ۀسندینو نیا

را  یاعاجتم یو زندگ اتیح یادیاز اشکال ان یاریوجود دارد که اس یکنشاگران اه نام ااز  یِو فرهنگ یندیفرا یفضاا 

س و اخلاق است، پ عتیانسان در مقاا   ب یآزاد انیده، ایپد نای معتقد اسات که  یااز فیدر تعر ی. وکندیم دیتول

 یتیفعال ی. اازدیآیاه شاامار م گانیآزاد و را یتیفعال یهر ااز د،یافزای. او در ادامه مدیآیآزاد اه شاامار م یتیفعال یااز

 یو فضا یزمان ی، درون مرزهای. اازشودیاز آن کس  نم یاقتصاد ۀاهر چیندارد و ه یاه سود مال یراط چیاست که ه

رند دا  یکه تما یاجتماع یهاگروه یریگاز شک  ی. اازرودیم شی اات و روش منظم پ نیمناس  خودش و  بق قوان

 یعاد یاینار تفاوتشان اا د یمبتن یگریراز داا ایو اه استتار  کندیم یبانیپشات  نند،یاب یخود را محصاور در رازآلودگ 

 . (Huizinga, 1970)ورزدیتأکید م



 322-352 صص. 8 پیاپ  ،یوم شماره ،یوم یال/  ورزش در شااخه جامعه مطالعات

248 

صاااورت جذاب و مفرح و  که اه داندیو اه دور از هرگونه اجبار م یاریداو لبانه و اخت یتیرا فعال یدر ادامه، ااز او

صورت  یو اه دور از هرگونه چشاامداشت گانیصاورت را اه یرجدیغ یاگونهو اه یآگاهانه خارج از جهان عاد نیهمچن

 و ردیپذیمکان و زمان خاص انجام م ۀشدنییتع یکه در مرزها داندیم یشغل ای او لبانهد یرا عمل ی. او ااز ردیپذیم

 یزندگ جزا« گریموجود د»از  یآگاه ن،یو همچن یو همراه احساس تنش و شاد یذات یاا هدف یو مقررات نی بق قوان

 .(Huizinga, 1955) شودیم رفتهیروزمره پذ یعاد

 ۀدکننیمتحد شااده و تداع گریکدیکه اا  داندیم ختهیآمرا درهم« یرقاات و اازنما»دو عنصاار  ،یدر ااز نگایزیهو

 داندیم یااز کی، او جنگ را هم دلی  نیاه هم 0؛شاااوندیشاااطرنج م یرزم در ااز ۀمثا  جناگ و عرصااا   یعیوقاا 

(Javanmard,2022)اساات تمام انواش اشاار در   تقدو مع داندیهمسااان م یگوشاایو ااز یرا اا لودگ یاو ااز نیاناارا ؛

ه گونجشاان یمقدس و رقاات یکتاب، دو شااک  اجرا نای . او درکنندیم یااز یتوجه، در قال  لودگ انِیشااا یشااباهت

اند وجود داشته یها در قال  اازتمدن ۀدو شک  در هم نای شاه یو معتقد اسات که هم  کندیمشاخص م  هایااز یارا

(Huizinga, 1955). 

 

 اقوام  ترهاگ راثیم ،یباز -ه(

کرده و معتقد اساات که ورزش   زیرا از مفهوم ورزش متما یااز گر،یدر صاافحات نخساات کتاب انسااان ااز   نگایزیهو

 جیحصاااول اه نتا یاسااات که ارا یادن یهامراوط اه مهارت یمندو قاعده یرقاات یهاتیعبارت از فعال یارخلاف ااز

از  یااز کهیدرحال؛  (Naderian jahromi, 2021) ردیپذیاساات، انجام م یروزیکه عمدتا  کساا  رکورد و پ یخاصاا

عنوان سنت ها و اهمشاارکت در قلمرو روح اقوام و ملت  یرا اه معنا ی. او اازکندینم یرویپ هایژگیو نای از کدامچیه

ۀ لازجم که کندیاشاره م یااز یاسااس  هاییژگیو اه و ود دانساته یمنتق  م یاعد یهاکه اه نسا   یفرهنگ راثیو م

 اشاره کرد: ریاه موارد ز توانیها مشاخص نای

را  یاز هرگونه منفعت اقتصاد یاودن و فراغتِ ااز گانیشاخص را گر،یدر کتاب انسان ااز نگایزیاودن: هو گانیرا .0

 میو مستق یسود آن ایو  یاز هرگونه چشامداشت مال  یرا عار هایو ااز داندیم دهیپد نایهای یژگیو نیتریاز اسااسا  

 . (Huizinga, 1970)کندیم یمعرف

وجود ندارد و  یدر ااز یضاارورت چیو ه شااوندیاجرا م یتیاه دور از هرگونه اجبار و جد هایداو لبانه اودن: ااز .2

 .(Sadr, 2000)  نداآزاد و داو لبانه ،یاریکاملا  اخت

را  بق قواعد و  های. او اازرودیاه شاامار م هایااز یاساااساا هاییژگیو گریمند اودن: نظم و مقررات از دقاعده .2

قانون و  ی. اه اعتقاد او، هر اازردیپذیمند انجام مقاعده یِکه در چارچوب مقررات رقاات داندیمشاااخص م یِمندقانون

 یازاو، دستورات ا دگاهیند. از دیالاجرالازم یول یو چالش زیارانگاحث اعضا  نیقوان نای ضوااط خاص خودش را دارد که

 یزیه چچ قا یکه دق کنندیم نییقواعد تع نایرایمنع شااده اساات، ز نیقوان نایاز یدارد که تخط یریرناپذییتغ تیماه

. ودشااایم رممکنیغ یکند و اازیم رییتغ یااز تیماه ن،یقوان نایتیو دنبال شاااود و اا عدم رعا تیرعا یدر ااز دیاا

 گر،یدیعبارت. اه (Huizinga, 1970)شوندیاخراج م یاا خجالت و شارم و همراه اا مجازات از ااز  یااز نیناقضاان قوان 

 یذات ارزش نیقوان نایمنع شده و هرگونه انحراف از یااز نِیاز قوان یدارند و تخط ریرناپذییتغ یتیماه یدساتورات ااز 

 ،یااز نیقوان نیعنوان ناقضها اهکه آن دیآیاه شمار م انتیو خ  یعنوان فراه کنانیو توسط ااز کندیرا سل  م یااز

 .ارندیم نیرا از ا یروح و فرهنگ ااز

                                                                                                                                                                                     
 ها است.نبردها و جنگ ی کنندهیورزش تداع نایدر رزم و جنگ دارد که شهیر زین یاو زورخانه یورزش ااستان - 0
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 هایمهم ااز اریاس هاییژگیکه از و شودیاستوار م یدوشار  یقینظم و انضاباط ا  یۀار پا یمنظم اودن: هر ااز .4

را در نظر گرفته و اه آن احترام اگذراند،  یکه چارچوب ااز کندیرا وادار م گرانیااز ،یااز یذات تیاسااات. نظم و ماه

م نظ ،هایاساس، ااز نای. ارکندیم  یآن را سل  و زا یارزش ذات ،یاز نظم مستقر در ااز یهرگونه انحراف و تخط رایز

ا و جامعه ر یزندگ ۀنظم و نسااق داده و ادار یآشاافته زندگ یایاه دن یو خالق انضااباط هسااتند، چراکه ااز نندیآفریم

 .کندیم  یتسه

 هاییژگیاز و یکی یرو نیشده، از هم هایااز تیو شاکسات در قال  رقاات موج  جذاا   یروزیاودن: پ یرقاات .5

و  یه مذهبک یخصاامانه. رقاات یو جوانمردانه، نه رقاات یگوشاایار ااز یمبتن یاودن آن اساات. رقاات یرقاات ،یااز گرید

و  (Aghazadeh Masrour and Samini, 2013) شودیساخته و پرداخته م دانیم نیصاادقانه است و در چارچوب قوان 
 زین اهگیاه کس  اعتبار و جا ،یو شعف درون یارنده شادن، علاوه ار شااد   جهیو نت ارندیلذت م هایروزیاز پ گرانیااز

 .انجامدیم

 یکی یریتکرارپذ نگا،یزیزعم هو. اهکنندیم یرویپ یریاز اص  تکرارپذ یاشکال و صور ااز ۀاودن: هم ریتکرارپذ .6

 تکرار داشته ااشد. تیقاال دیاا یکه در هر زمان و مکان رایاست، ز هایمهم ااز هاییژگیاز و

علم دارد که  گریو ااز رندیپذیانجام م یو خارج از جهان عاد یصاااورت آگاهانه و عقلاناه هایاودن: اازآگاهانه  .8

 انجام دهد؟ دیخود دارد و چه اا یرو شیرا پ یچه کنش

اه  یلکه از نس دیآیاه شمار م یفرهنگ راثیم کیعنوان و اه یو ااساتان  یسانت  یالگو کی ،یاودن: ااز یسانت  .8

 یعداه نساا  ا یو دگرگون رییتغ یاا اندک نیساانت و اعضااا ، آئ کیعنوان اه هایدر حال انتقال اساات. ااز گرینساا  د

 .شوندیمنتق  م

 رایز ،یاست نه فرد یاجتماع یادهیپد یدارد و ااز ازیاه مشارکت گروه و جامعه ن شهیهم یاودن: ااز یمشارکت .2

در گروه و اا مشارکت  ،یرو نی. از همردیگیصاورت م  گرانیاسات که معمولا  همراه اا د  یتیاسااساا  فعال   یااز تیماه

شرکت  شیو تئاتر است که همه در آن نما شینما ۀصحن کی ایدن ر،یشاکسپ  امیلیو ریو اه تعب ردیپذیجمع صاورت م 

 ۀناملمیف ،یمشااارکت در هر ااز نینقش هسااتند. اناارا ۀفاکنندایو گریااز کی ایدن شینما ۀافراد در صااحن ۀدارند. هم

 .پردازدیاه آن م شینما یۀهم در چارچوب نظر  0«گافمن نگیارو«که اعدها خودش را دارد. همان

 بانهیصااورت جوانمردانه و نجکه دارند، اساااسااا  اه  یمندو قاعده یرقاات تیفارغ از ماه هایاودن: ااز یمعنو .01

در  یارزش معنو کیعنوان و اه کنندیم دایو تقدس پ یمعنو ۀجنب گرانیااز یاساااس، ارا نی. ار همشااوندیارگزار م

 اهیااز یداخل نیاز قوان یو نظام ارزش یار محور اخلاق انساان  انهجوانمردانه و صاادق  ی. اازمانندیم یها ااقحافظه آن

. هرچند کندیتر مپررنگ هایو تقدس را در ااز تیمعنو یقاعده رنگ و او نایاوقات یجهات، گااه   نیاسااات، ااه هم 

 . (Huizinga, 1970)ااندییمقدس رشد و توسعه م هاییدر ااز هانیمعتقد است آئ نگایزیهو
 یمکان یمرزها ۀو در محدود شاااودیخودش ارگزار م یدر فضاااا و زمان خاصااا یمکان و زمان خاص: هر ااز .00

 یموقت در زندگ ۀوقف کیعنوان اه یااز کهی وراه، (Anwar al khawli, 2018) گرددیم فیمتناساا  اا خودش تعر

از  هایدارد. ااز یخاصاا یهاکه قلمرو و کرانه تاساا یاژهیمحدود اه زمان و مکان و ،ی. اازکندیروزمره اروز و رهور م

ن زما یااز رایکنند، ز دایپ یوجود خارج شهیهم یدوام داشاته ااشند و ارا  شاه یهم یو ارادائمی توانندینظر زمان نم

 هایااز یاسااااس ااتدا و انتها نی. ار همکنندیم جادایروزمره یرا در زندگ یموقت زمان ۀوقف کیدارد، لاذا   یخااصااا 

 زیوخو سقوط، افت شیافزا ان،یاسته و تسلس  است و در آن آغاز و پا ۀچرخ کی نایخاص خودش را دارد که یرزهام

                                                                                                                                                                                     
1- E. Goffman 
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آن  تیحاکم کرده و همه را مکلف اه رعا یدوشاار یقیخاص خودش نظم ا یدر داخ  مکان و فضااا یوجود دارد. ااز

را از مکان و  گرانیااز ،یشاااده و از نظر ذهن یموقت ۀوقف کیدارد و موج   یخاصااا ۀگانیا نِیسااارزم ،ی. اازکندیم

 جادایها وقفهانساااان ۀروزمر یدر زندگ یاپردهانیمثا  م  یاااز  ،ی. ااه عباارت  کناد یجادا م  یواقع یاتمسااافر زنادگ 

 . (Huizinga, 1970)کندیم

 نیآن جذاب و دلنشااا انیو تماشااااچ گرانیااز یکه دارد، ارا یماهو هاییژگیاه جهت و یجذاب اودن: ااز .02

 یااز یهاو شاخص هایژگیاز و رهیو غ ینیآفریشاد جه،ینت ینیاشیها، شانس و اقبال، عدم پو شکست یروزیاست. پ

اا  رگیو ااز شودیانجام م یدالوصفیو نشاط زا یاا شاد ههمرا یااز ها،نای. گذشاته از دیافزایآن م تیاسات که ار جذاا 

تا مجددا  اه همان احسااس شور و شعف   کندیتلاش م کند،یتجراه م یکه در  ول ااز ذیلذا ناییو تداع ادآوردنیاه 

. کندیم خودیرا ازخودا یو مثبت او را جذب کرده و و بایحس ز نای،یرو نایو آن را دوااره تجراه کند. از اادیدساات 

است  نجاایو در کندیرسوب م گرانیو جذاب در حافظه ااز یارزش معنو ایخلقت  کیعنوان اه یاسااس، ااز  نیار هم

حالت  نایاه دنیرسااا یارا گرانی. ااز (Blanchard, 2007)اادییخود معنا و مفهوم م یارزش ذات قیاز  ر یکاه اااز  

و از احساااسات مثبت و موج  ااندیمرحله دسات   نایتا اه کنندیم لاشخوش و جذاب ارزش قائ  هساتند و همواره ت 

و اه  دیافزایم هایااز تیار جذاا یو لودگ یگوشیو اازمند شوند. هرچند که شانس، اقبال، سرگرمیآن اهره آوریشااد 

 .میکن یاچه ااز کیمانند  دیاا م،یابر یپ هایااز تیاه جذاا کهناییارا نگا،یزیهو ریتعب

کرده،  انیآن شاااده را اه شااارح فوق ا تیو جذاا یرا که موج  ماندگار یااز هاییژگیو نگایزیهر حاال، هو  در

اودن، خودجوش  یرجدیازجمله: غ یگرید یضاامن هاییژگیمتمرکز ار و ها،نایعلاوه ار هایهرچند که معتقد اود ااز

که در  رهیو غ زیارانگنیو تحس آوریگانه، شاداچه و یشانس و اقبال، لودگ ،یگوشیو ااز یاجهیسارگ  ،یختگیو خودانگ

 شاخص ژهیواه یااز یاصال  هاییژگیو نایاز یاساتوار اسات. البته او ار آن اود که اعضا    شاود، یم دهید هایاازتمامی

 تیو ماه هایتا روح ااز شاااودیاما مداوم خواهد داشااات و موج  م ،یجیکاهش تدر ندهایدر یو لودگ یگوشااایاااز 

 ۀاه منص یمتفاوت هاییژگیو مدرن اا و افتهیسازمان یهاورزش ژهیوارود و از درون آن ورزش، اه نیآن از ا یگوشیااز

 رهور ارسند.

 یآراصاااف هایدر اراار ااز تزیصاااورت آنتمدرن اه یهادساااته از ورزش نای،یشاااناس هلندجامعه نایاعتقاد اه

  یمدرن تبد یهااه ورزش زین هایشااوند، انواش ااز ترافتهیو توسااعه ترشاارفتهیهر چه جوامع پ کهی وراه کنند،یم

کانون توجه کنشااگران خواهد  یو منفعت مال یروزیو پ ندیآیدرم یو جد یمند، رقااتصااورت قاعدهخواهند شااد و اه

 یها را اه نااودو انحطاط کرده و روح آن یساایرا دچار دگرد یواقع هاییروح ااز یامروز نینو یهاورزش تا یود و نهاا

 .(Naderian jahromi, 2021) کشانندیم

 

 ی جادو ۀو حلق یباز -و(

 یاصل هاییژگیاز و یارخ تیقرار داد، کانون توجه خود را اه ماه  یمورد تحل یزیانداز متمارا از چشم یااز نگایزیهو

مث  آزاد اودن،  یلیو خصاااا هایژگیرا ارائه کرد. او و« ییجادو ۀریدا« ای«  ییجادو ۀحلق« یۀمتمرکز کرد و نظر یااز

 اتیموقت در ح ۀاز وقف یشدنِ ناش خودیازخودا ۀو شعف و تجرا یاز شاد یناش تیجذاا ژهیومکان و زمان خاص و اه

که  داندیم یرجدیغ یاگونهو روزمره اه یآگاهانه خارج از جهان عاد یتیرا فعاال  یاااز  یو .کناد یرا اشااااره م یواقع

در  یموقت یاروزانه جدا کرده و وقفه یصاااورت موقت از زندگها را اهرا تماام و کمال مجذوب خود کرده و آن  گریاااز 

را  یاو ااز گر،یدیعبارت. اهدیگویم« ییجادو ۀحلق«که اصاااطلاحا  اه آن  کندیم جادایگریاااز  یزنادگ  یعیآهناگ  ب 



 322-352 صص. 8 پیاپ  ،یوم شماره ،یوم یال/  ورزش در شااخه جامعه مطالعات

251 

 یتیتا در فعال رهاندیماو را وا یرا مجذوب خودش کرده و از روزمرگ گرانیااز کهی وراه داند،یم نیجاذاب و دلنشااا 

نارر  ییجادو ۀحلق یۀهر حال، نظر در .(Naderian jahromi, 2021)و محساور شود  ذبخارج و مجزا از جهان واقع ج

 یتموق یاو وقفه کنندیجدا م رونیرا از جهان ا گرانیکرده و ااز جادایییجادو ۀریدا کی هایمطل  است که ااز نایار

 و یو جدا کرده و اه جهان ذهن گانهیا رامونشااانیاز جهان پ یصااورت موقتها را اهو آن اندازندیم کنانیااز یدر زندگ

 نگایزیهو له،یوسنیمجذوب است. اد دا یها شدآن یکه ارا کنندیمتص  م یدالوصفیو نشاط زا یهمراه اا شااد  یاعانتز

صااورت و اه یصااورت آگاهانه خارج از جهان عادآزادانه اساات که اه تیفعال کی ی: اازکندیم فیتعر نیرا چن یااز

عنوان اه یااز گر،یدعبارتاه .(Huizinga, 1970)کندیم وبو مطلقا  مجذ دا یرا شد کنانیو ااز شودیانجام م یرجدیغ

اه لحظات پراضطراب شکست  یصورت موقتاه یرا از جهان زندگ گرانیو ااز شودیموقت راهر م ۀو وقف پردهانیم کی

و  یسااازهیبشاا گرانیااز ،یرو نی. از همکندیم ریشااده درگمجزا و دگرگون یو او را در فضااا دهدیم وندیپ یروزیو پ

 یایرا از دن گرانیااز ،ییجادو ۀدر حلق ی. اه ااور او، اازاردیم لاتیها را اه جهان تخآن ،یزو اا شاااوناد یم یااازنماا  

وارد آن  یلیتخ یکردیو اا رو دهیتاا موقتا  از جهان خارج ار  کناد یو جاذاب م  یجادا کرده و وارد جهاان انتزاع   رونیا

 ،یجانیو حالات و احساااسااات خوش و ه هایروزیاا شااکساات و پ هایااز ن،یشااوند. اناارا ییجادو ۀریدا یِلیجهان تخ

 یاا  عم لذت و شااااداا یلیو تخ یمجاز یهاتیو واقع یعاد نیکه در آن قوان کنندیم جادایگرانیااز یرا ارا یفضاااا

جدا شااادن او از  نیع ،فرد کیکردن  یدلالت ار ااز ،ییجادو ۀحلق یۀکه نظر. جان کلام آنشاااوندیهمراه م ییایا رؤ

مجزا از  یتیندارد تا در فعال رهیدا ناییماورا یزیچ چیار ه یتأ یر چیاست که هشدن اه نظامی میو تسل یرونیا یایدن

 شوند. ریجهان خارج درگ

 

 و ابزار یلطه یورزش نسخه ماحط باز -ز(

 ۀدر ادوار مختلف جامع یااز یکرده اسااات. اه اعتقاد و انیا هایااز یرا ارا یگوناگون و متنوع یکارکردها نگاا یزیهو

 تیگذران و تقو ،یانرر یۀمث  تخل یادیز یکه داشااته، االطبع کارکردها یایو ضاارور نیادیاه جهت نقش ان یاشاار

و سااالامت روح و روان، ااتکار عم ،  یجسااامان یگآماد ،یریگمیتصااام نیتمر ،یو سااارگرم حیاوقاات فراغات، تفر  

 ژهیوآن متصور است. اه یادن ارا یهاتیو فعال یااز یوراء مرزها یردهاکارک کهی ورداشته، اه رهینفس و غاعتماداه

 ،یگوشاایاند، اما عام  اازداده شیرا افزا یااز یکارکردها و عملکردها یتوجه ور قاا مدرن اه یایها در دنکه انسااان

 ۀدسنینو نایاه خود گرفته است. یقسااوت و سنگدل  ،یداده و خصالت دساتور  گانه اودن را ازدسات و اچه یلوحسااده 

ه پرداخته و معتقد است ک هایااز یغیو تبل یتجار ،یاسیس یاه کارکردها گریدر فصا  آخر کتاب انساان ااز   ،یهلند

 Du)تاس دهیورزش رساوخ کرده و آن را اه انحطاط کش  رجانبه دو همه ریصاورت فراگ پنهان و خزنده و اه اسات یسا 

France, 2005) .ۀشاادو معتقد اساات که ورزش نسااخه منحط  داندیم یشااک  ااز کیعنوان ورزش را اه نگا،یزیهو 

.  (Huizinga, 1970)شوندیم  یشده و اه ورزش تبد یسا یدچار دگرد جیتدراه هایاوده و ار آن اسات که ااز  هایااز

داده و روح اودنش را ازدست یااز تیو ماه عتی ب ساتم یچه  قرن ا ۀاز ده ژهیومدرن اه یایاه نظر او، ورزش در دن

 رفته است. نیمداوم از ا یول ج،یتدرو جوانمردانه اه  ینج یهاورزش انینااودشده و ان هایااز

 هاییژگیاا و یو اجبار یدیتقل ،یصاورت دستور مدرن اه یهاار آن اسات که ورزش  ،یشاناس ورزشا  جامعه نیا

مدرن ذاح و فدا  یهاورزش نایدر هایواساااطه، روح ااز نیو اد ندریگیرا م هایااز تیها اا ماهورزش یجا یاحرفاه 

ورزش را که  یاسااایو تلاش کرده تا اعد سااا داشاااتهمدرن ن یهاورزش ژهیواه ورزش اه یمثبت کردی. او روشاااوندیم

 ,Qadimi et al) و افشا سازد ییرا شناسا کندیدر امور ورزش مداخله م ریو پنهان، اما خزنده و فراگ دهیصورت پوشاه
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 ااعث شد یو ۀمنتقدان دگاهید نایآماج انتقادات خود قرار داد؛ تا آنجا که ،یاسا یورزش را از اعد سا  نگا،یزی. هو (2018

 درآورد. هایدوم سر از زندان ناز یتا در دوران جنگ جهان

و  میرمستقیصورت غکه اه داندیحاکم م ۀدر دسات  بق  یاازار ،یاسا یانداز سا ورزش مدرن را از چشام  نگا،یزیهو

 هایی. او اازدهدیم تیمشااروع تیو اه حاکم شااودیوضااع موجود م گرهیو توج شااودیدر امور جامعه وارد م یمخف

وه علا ن،یشده است. او همچن هایسرکوب ااز نیکه چگونه اازار سالطه و ماش  کندیم حیرا تشار  نیارل 0226 کیالمپ

 کنندیاده ماستف غاتیتبل یاز ورزش ارا شتریمنفعت و سود ا یکه ارا کندیاشاره م یغیو تبل یاه ااعاد تجار ها،نایار

 یو خاسااتگاه ااز یوجود ۀاز فلسااف اماینایورزش در کهی وراند؛ اهوادار کرده کیسااتریه یهاها را اه واکنشو توده

 دهیاااطلان کشااا تااا یط و نهااااااه انحراف و انحطااا هااایروح ااااز تااا یخود دور شاااده و نهااا یاودن و جوهر اصااال

 شااوندیم  یرفته اه ورزش تبدرفته هایاو معتقد اود در جهان مدرن ااز گر،یدانیا. اه(Javanmard, 2007)شااودیم

 رشتیهر چه ا استیو رقاات در قدرت، مهارت، استقامت و س کنندیرو اه جلو حرکت م یها نسابت اه ااز ورزش نایو

 یاز رقاات زندگ یروح ااز کند،یکسااا  م یاحرفاه  یژگیو ارد،یم نیرا از ا یاااز  یاۀ و روح کناد یدر ورزش نفوذ م

 قادعت. اه اردیگیها فاصله مفرسنگ ینجاات و جوانمرد ،یگوشیو اصالتش مث  ااز تیو از ماه آوردیسر درم یاقتصاد

 یاو ورزش مدرن و حرفه کندیح  م یخارج ۀو در حوز راندیم نهیزمرا اه پس یفرهنگ مدرن خصلت ااز ۀاو، توسع

و  یاسی. اه اعتقاد او، ااعاد سااردیگیآن را م یجا یو جع  همراه اا قسااوت و سانگدل   کارانه یو فر یطانیاا شاور شا  

راستا، رنج،  نایو در ((Du France, 2005شاده  هایااز یهاشاک  و صاورت   ۀدکنندیها موج  زوال تهدورزش یتجار

 یمحتوا شاااوند،یم  یتبد یخنده و شااااد یهااه کارناوال های. اازردیگیسااارعات م  یاخلاق نیو نقضِ قوان  یا فر

 ۀ لبانروح داو زد،یریو جوانمردانه فروم  ینج یفرهنگ در ااز انیان رود،یاز دسااات م هایااز یو لودگ گوشاااانهیااز

متوسااط و اعضا   ۀاو معتقد اسات اا ورود  بق  ها،نایو علاوه ار شاود یم یو اجبار یدساتور  یهاورزش یقراان هایااز

 .شودیرنگ و محو مکم هایااز یو معنو یاخلاق یهاسواد، ارزشکم

 

 گیریبحث و نهیجه

 ژهیوو اصااحاب علم اه دیآیاه شاامار م یاشاار یاجتماع خیدر ادوار مختلف تار ریفراگ یفرهنگ یهادهیاز پد یکی یااز

است؛  یو فرهنگ یاجتماع یهادهیپد ۀو سارچشامه هم   یانساان  ۀجامع یهافرضشیاز پ یار آن اود که ااز نگایزیهو

اا  توانیم هایهسااتند و اا فهم ااز هایااز ۀشااددگرگون یهاتصااور هادهیپد ۀاوده و هم یدر ااتدا، ااز زیچهمه رایز

در اعماق،  شهیر یآشنا شد؛ چراکه اه اذعان او، ااز خیتار ریاقوام در مس یهزارتو یزندگ ن،یو همچن هاشاه یافکار و اند

تنها را نه یزاا ،یشااناس هلندجامعه نای.رساااندیاز خودش م یدارد و انسااان را اه درک روشاان  اتیو روح اتیذهن

 یااز کهنایتیاا محور گریخود را در کتاب انسان ااز یۀنظر نیو اول داندیم یالکه آن را فراتر از ااز ،یفرهنگ یادهیپد

داشت ادون هرگونه چشم گانیآزاد و را یتیرا فعال یااز نگا،یزی. هوکندیم یزیریها است، پاز فرهنگ و تمدن ترمیقد

قواعد، نظم و منطق خودش را دارد  یول ست،ین یجد کهنایرغمیعل ،یدانست و معتقد اود اازیم یو منفعت اقتصااد 

فراتر ارده و  یجار تیها را از واقعآن ،یااز ۀاسااات؛ تا آنجا که در احبوح نیجذاب و دلنشااا اریاسااا کنانیااز یو ارا

جدا و اه  ،یاز جهاان زندگ  یاپردهانیا را در قاالا  م   گرانیو اااز  آوردیااه وجود م  یرونیا یایا در دن یموقت یاوقفاه 

و  ابیز ،یلیتخ شینما پرده،انیکه م کندیم ییجادو ۀها را وارد حلقو اصااطلاحا  آن اردیم یالیو خ ییایرؤ ینیساارزم

 .کندیم جادایگرانیرا در ذهن ااز یجذاا
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و ورزش قائ  نشده، اما در کتااش وجوه  یااز نیا یزیصاراحتا  تما  کهنایرغمیعل ک،یو مورخ کلاسا  سانده ینو نیا

ه ورزش چندان مثبت انه یافتیاا ره یاز ااز تیو حما یبانیو ضمن پشت کندیم انیا دهیدو پد ناینیا یمتعدد زیتما

 یشناساصحاب جامعه ریسااا وی مانند هر چند که .دهدیم قرارمدرن را آماج انتقادات تند خود  یهاو ورزش نگردیم

شناسان دانسااتند که توسااط جامعهمی یموضاوعات  نیورزش را از مهم تر قیشادن در ورزش و از  ر  یاجتماع ندیفرا

مداوم اه  یول ج،یتدراه هایکه ااز اود ار آن. اما (Movahedi,2021)قرار گرفته اساات  یمورد توجه و اررساا یورزشاا

 ی را مخدوش و اه انحطاط کشانده است،ااز نیادیان هاییژگیو شالوده و و شوندیم  یورزش تبد

که  داندیم یرا چندوجه ی. او اازکندیقلمداد م هایااز ۀشااادمنحط صاااورتکه او ورزش را نساااخه و  ییتا جا 

تر پررنگ ستمیچه  قرن ا ۀاز ده ژهیواُعد اه نایآن است. یِاسا یدارد و از آن جمله، اعد سا  یکارکردها و ااعاد متفاوت

. تا آنجا که در شودیم نمدر یهاوارد ورزش دهیو خزنده و پوش ردیگیعرصه قوت م نایدر استیس یشاده، رنگ و او 

آن را نقض  یاخلاق نیآن را منکوب و قوان یِو معنو یانساااان یهاارزش ران،یرا و هایروح ااز یسااایدگرد ندِیفرا کی

 هاییهمانند ااز ت،ی. درنهاشاااودیم دهیاه ااتذال و انحطاط کشااا هایو روح ااز زدیریها فرومارزش انیتا ان کندیم

در  هایااز گرهیو توج اخشتیساالطه و مشااروع یهژمون ۀتوسااع ۀلیسارکوب و وساا  نیماشااکه  نیارل 0226 کیالمپ

 جان کلام آن که، هویزینگا اا حمایت از اازی و ماهیت آن .رندیگیمدرن اازار نظام سلطه قرار م یهاآلمان شد، ورزش

و  یودگل یاا چاشاان یسااود و منفعت ،یداشاات مالکه ادون هرگونه چشاام داندیو داو لبانه م گانیآزاد، را یتیرا فعال

انتقاد شاادید از ورزش اه ویژه  . در حالی که اااساات نیجذاب و دلنشاا گرانشیااز یو ارا ردیپذیانجام م یگوشاایااز

شود و  ار آن است های مدرن اا صاح  نظران مکت  انتقادی فرانکفورت از جمله آدورنو و هورکهایمر همراه میورزش

اه انحطاط و را و روح آن ده ی را نااود کرنجاات و ساااخاوتمند ،یگوشااایمث  اازهای انیادی اازی کاه ورزش ویژگی 

 است.  دهیانحراف کش
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