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Objective: The purpose of this study was to develop a training program for 

parents' psycho-social skills, based on the relationship between parents and 

athletes in teenage soccer players, using an action research approach. 
Methodology: For this purpose, 30 parents (father or mother) and two coaches 

from a dedicated football academy were selected as participants in this study. The 

method employed in this study was action research, and the data collection 

method was qualitative. For this purpose, data were collected by monitoring 

verbal and non-verbal behaviors, as well as by gathering insights into the 

thoughts, feelings, and attitudes of the participants through reflective diaries, the 

researcher's reflective diaries, and semi-structured interviews with the coaches 

and parents of the athletes. The collected data were carefully implemented and 

analyzed using the qualitative content analysis method. 

Results: The findings were categorized into five comprehensive areas: 

empowering parents in problem-solving, improving parental self-efficacy, self-

control, social competence, and self-esteem, from the perspective of parents in 

the field of psycho-social skills. 

Conclusion: Considering the importance of parents' role in raising children, 

training parents based on identified needs and the duration of the intervention is 

crucial in improving psycho-social skills and developing individual skills. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  

For adolescents to lead successful and healthy lives, they must 

develop various life skills (Vijayat, Hedayat, & Suttranes, 

2023). Life skills are defined as the skills necessary to cope 

with the demands and challenges of everyday life (Hudag & 

Danish, 1999). Researchers believe that youth sports can 

facilitate or hinder the development of life skills and 

enjoyment of adolescents (Newman, Black, Stones, Jeffka, & 

Brennan, 2023). In terms of life skills development, 

researchers have suggested that coaches, peers, and parents 

play a role in the development of participants' life skills 

through sports (Holt et al., 2017). Although studies have been 

conducted to improve parental knowledge and the 

effectiveness of parental behavior on the development of life 

skills and enjoyment among players, fewer studies have been 

conducted in the form of action research, relying on qualitative 

data collection methods. Examining the biological experiences 

of parents based on three key parental behaviors in sport leads 

to a more detailed analysis of the effectiveness of life skills 

and enjoyment training interventions in youth soccer. Since 

qualitative methods are appropriate for evaluating educational 

program studies (Duhmeh, Bloom, Pigott, & Bemau, 2020), it 

is important to provide a life skills and enjoyment training 

program in youth soccer (Boer & Schlingo, 1992). Similarly, 

few studies have considered the needs of parents of athletes to 

design a protocol (Duhmeh, Bloom, Pigott, & Bemau, 2020; 

Morgan, 2006). According to Rogers' theory, each person's 

experiences of their interaction with the environment are 

shaped by and can only be understood by that person and are 

different from the perceptions of other people of that 

environment. As a result, to effectively raise adolescent 

athletes, attention should be paid to the individual differences 

of parents and their sports parenting knowledge. In this regard, 

it is essential to consider the unique potential and needs of each 

parent (Schultz and Schultz, 2016). Based on the 

aforementioned challenges, the present study aimed to develop 

a parental behavior management training program based on the 

parent-athlete relationship of adolescent soccer players as an 

action research study 

 

Methods  
The participants in this study consisted of 30 parents (either 

fathers or mothers), 21 children of athletes, and two coaches. 

This research was of the action research type, based on the 

qualitative data collection method, and involved training and 

management of the mental knowledge of parents of teenage 

football players during the pre-season, tailored to their specific 

needs and practical problems. The researcher followed a 

collaborative approach, which includes strategic action and 

critical reflection (Berg, 2004). create (Wegstaff, Hunton, and 

Filicher, 2013). Since action research is a dynamic cycle in the 

direction of identification, implementation, evaluation, and 

reflection (McNiff, 2013), the current action research was 

divided into four stages (planning, implementation, reflection, 

and evaluation) (Evans, Hardy, and Fleming, 2000). 

 

Results  

In the present study, the findings were classified into two parts. 

The first part presented the demographic information of the 

participants, which was kept confidential. In the second part, 

after writing a report of observations in the research 

environment, informal conversations, and semi-structured 

interviews with the participants, data were extracted. The 

participants in the present study were 30 parents, aged 28 to 50 

years, along with 2 team coaches. A total of 30 interviews were 

recorded with the parents. These interviews were conducted in 

the football academy office. Data were also obtained during 

group meetings and informal conversations with parents 

during their children's football practice. The interviews lasted 

45 minutes to 1 hour. The participants in the study were treated 

as real experts in the research, and their topics and suggestions 

were accepted and thoroughly analyzed. 

Ultimately, the dynamic action research cycle enabled the 

identification of five overarching categories from the parents' 

perspective in the field of behavior management: adolescent 

crisis, parental self-efficacy promotion, behavior regulation, 

social competence, and achievement motivation. 

 

Conclusion  

Given the importance of parents in raising children, training 

them based on identified needs and the duration of the 

intervention is crucial in improving life skills and developing 

individual skills. Therefore, by the findings of this study, it is 

recommended that parents and sports organizations prioritize 

teaching psychological skills to parents, enabling them to be 

more effective in achieving long-term goals in raising 

adolescents. 
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 مقدمه
، 1رانسسوتویجیات، هدیات و را توسعه دهند ) یمختلف زندگ یهامهارت دیداشاته باشاند، با  میموفق و ساال  ینوجوانان زندگ کهاین یبرا

)هوداگ و  شودیم فیروزمره تعر یزندگ یهاها و چالشبا خواساته  ییارویرو یلازم برا یهابه عنوان مهارت یزندگ یها(. مهارت2323
 نیاند که چننشاااان داده یاشااااره کرد. مطالعات قبل یاجتماع یهاو مهارت یکار گروه ،یتوان به رهبریم لمثا؛ برای (1111، 2دانیش
، 3)المدا، دایس، کورت ریل، منیز و فونسکا ابدییو ورزش توسعه م شینما ،یقیاز جمله موسا  برنامۀفوق  یهاتیفعال با یزندگ یهامهارت
رشااد  یبرا آلدهای طیمح کیهاساات که به عنوان آن، ورزش مدت یو اجتماع یعاطف ،یتعامل تیو ماه زیادمشااارکت  لیبه دل(. 2323

 ،یمشارکت ورزش قیاز طراست که نوجوانان  نشان داده قاتیتحق(. 2323، 1میایپانکوک و )ادر، وید، اسات  نوجوانان در نظر گرفته شاده 
 ،5یتینیدهند )جانسااتون، هاروود و میزمان را توسااعه م تیریمد یهاو مهارت مسااهلههدف، حل  نییمانند تع یزندگ یهااز مهارت یفیط

ورزش توسعه داد، که  با توانیرا م یزندگ یهااز مهارت یاریکه بسا  ندکرد تهکید( 2313) یو همکاران در مقاله مرور جانساتون  (.2313
 یبرره ،یاجتماع یهامهارت ،یفرد نیارتباطات ب ،یعاطف یهازمان، مهارت تیریهدف، مد نییتع ،یمیآنها عبارتند از: کار ت نیترمتداول
که  اندهورزش، نشااان داد یبرا یزندگ یهامهارت اسی(، با اسااتفاده از مق2312) 6و آلن نیکرون قاتی. تحقیریگمیو تصاام مسااهلهو حل 
نشااان داده  ریاخ قاتیبا تحق نیهمچن یهشاات مهارت زندگ این تی. اهمدهندمیورزش توسااعه  بارا  یهشاات مهارت زندگ این جوانان

 (.2312، 2آلن، مولونا و راسل ن،یمرتبطند )کرون ورزشکاران یاز زندگ تیو رضا مثبتها با عزت نفس، عاطفه است که آنشده
 ینوجوانان است )مک کارت یعوامل مرتبط با مشارکت ورزش نیو لذت بردن از مهم تر دیجد یهامهارت یریادگیدر ورزش جوانان، 

کرده است که  تیموضوع حما این فوتبال از ۀیاتحاد ،این علاوه بر(. 2321، 1؛ ادمونتون، تیل، ویوینگ، بارتون ولارا بریکال2332، 2و جونز
( لذت 1126) 11تی(. اسکنلان و لوتو2332، 13فوتبال است )هاروود ۀتجرب یدیکل یهانوجوانان جنبه نو لذت برد یاجتماع یرشد روان

در تجارب  می(. لذت نقش مه32کردند )ص  فیتعر "خود یرقابت یورزش ۀفرد به تجرب کیمثبت  یپاسخ عاطف"را به عنوان  یورزش
(. در مقابل، 2332 ،12نیکیتوماس، کوته و د زریورزش است )فر درمشارکت نوجوانان  ۀادام یاصل لیدارد و دل کنندگانشرکت یورزش
 مانند فوتبال است. ییهارشتهاز  ورزشترک  یاز عوامل اصل یکی( نشان داد که فقدان لذت 2316) 13نیتمپل و کر یبررس

، نیومن، بلکمانع شود ) ای لیو لذت بردن نوجوانان را تسه یزندگ یهاتواند رشد مهارتیو ورزش جوانان ممعتقدند که جَ محققان
 یهاهارتم ۀدر توسع نیهمسالان و والد ان،یاند که مربکرده شنهادیمحققان پ ،یزندگ یها(. از نظر رشد مهارت2323استونز، جفکا و برینان، 

 مطالعۀ 63خود از  ی( در بررس2312(. هولت و همکاران )2312، 11ورزش نقش دارند )هولت و همکاران قیکنندگان از طرشرکت یزندگ
 ان،ی)به عنوان مثال توسط مرب یاجتماع طیرشد مثبت جوانان توسط روابط در مح یامدهایمربوط به پ مطالعۀ 12گزارش کردند که  یفیک

 1مورد بر روابط با همسالان و  11بزرگسالان،  یمرب اتتهثیرمورد در مورد  11مطالعات،  این است. از شده لی( تسهنیلدهمسالان و وا
 تهثیردر مورد  قاتیکند که تحقمی تی( حما2315) 15تیهاروود و نا شنهادیاز پ یاافتهی نیاست. چن گزارش شده نیوالد اتتهثیرمورد بر 

 کنندگانشرکت یزندگ یهابر رشد مهارت نیوالد تهثیرکمتر گسترده و ثابت است. در کنار  یورزش یگریبه مرب سبتدر ورزش ن یفرزندپرور
، 16آلت، بایتون و پرایسینه، نقش دارند ) ای برندیخود لذت م یورزش اتینوجوانان از تجرب کهاین درست است که در زین این ،در ورزش

2321.) 

                                                 
1 Wijaya, Hidayat & Sutresna, 

2 Hodge & Danish 

3 Almeida, Dias, Corte-Real, Menezes & Fonseca 

4 Eather, Wade, Pankowiak & Eime 

5 Johnston, Harwood & Minniti, 

6 Cronin & Allen 

7 Cronin, Allen, Mulvenna & Russell 

8 McCarthy & Jones 

9 Emmonds, Till, Weaving, Burton & Lara-Bercial 

10 Harwood 

11 Scanlan & Lewthwaite 

12 Fraser-Thomas, Côté & Deakin 

13 Temple & Crane 

14 Holt, Neely, Slater, Camiré, Côté, Fraser-Thomas, Tamminen 

15 Harwood & Knight 

16 Ault, Blanton & Pierce 



 301 نیا، رخساره بادامی، زهره مشکاتیشیوا مولوی 

 

 

تیکویس، سپراف  ؛2312)هولت و همکاران،  است ارائه شدهو رشد مثبت جوانان در ورزش  یفرزندپرور ۀزمیندر  های متعددیهینظر
برخوردار بودند. مدل  یاژهیو تیپژوهش حاضر از اهم یبرا هیدو نظر ،یزندگ یها(. در مورد رشد مهارت2316، 1روسادو، سیلوا و کالمیرو

در ورزش )به عنوان مثال، افراد مؤثر کند که روابط با یم شنهادیورزش پ قیاز طر یزندگ یهامهارت یگری( از مرب2332) 2گولد و کارسون
 ۀیپا ۀیبر نظر ی( مدل مبتن2312هولت و همکارانش ) راً،یگذارد. اخیم تهثیرکنندگان شرکت یزندگ یاه( بر رشد مهارتنیو والد انیمرب

 یزندگ یهااست که بر رشد مهارت یاز جو ورزش یبخش نیوالد یتیکردند که مشارکت حما شنهادیورزش پ قیاز طر را رشد مثبت جوانان
نشان ی فیک مطالعۀ کدر ی (2312) 3هودج، کانتر، فورنیس، بوکارو و سایرمککورد ها، هگزار این از تیگذارد. با حمایم تهثیرکنندگان شرکت

 یهامهارت برنامۀ کیفرزندان خود در طول  یعاطف یهاهدف و مهارت نییتع ،یبه طور فعال در کسب رهبر نیکه مشارکت والد ندداد
 . دارد مینقش مهبر ورزش  یمبتن یزندگ

 (. درک2331، 5و آلفرمن ،ی؛ وورث، ل1112 ،1نیو مکل ی)ل است و فشار ی، رفتار دستورتحسینو  در ورزش درک نیسه رفتار مهم والد
و باعث  ودشیها نشان داده مآن یورزش تینسبت به فعال نیوالد یکه با درک کودکان از همدل نیوالد قیتشو»عبارت است از  تحسینو 

کنند که یم شنهادی(. ورزشکاران پ2312 ،6یو روسنات یبارن ،یونی)دان «گرددیورزش م ی پایداری دربرا کنانیباز زهیگلذت و ان شیافزا
)راس، مالت، پارکس، و استراکان، دهد را افزایش می آوریتاب و (2311، 2و هولت یلین ت،ی)نا نفس بهها اعتماد به آن نیوالد تحسین
به  زین تحسینو  درکاند که داده ها نشانپژوهش(. 2331، 2لالان، و دلفورژ س،ید )بوشویکاهش اضطراب در ورزش مموجب و  (2315

-ایآمادو، گارس وا،یاول-لئو، سانچز گل،یم-سانچز ؛2316، 1رانشان مرتبط است )دان و همکاکنندگان از ورزشطور مداوم با لذت شرکت
 (.2313، 13کالوو

 یگریکه شخص به د ییطرفه است، جاکیعمدتاً شامل ارتباط  یاست. رفتار دستور یدر ورزش، رفتار دستور نیرفتار مهم والد نیدوم
(. ارائه 1125 ،11یگارمیو زمیگرینظر دارد )بلانچارد، ز ریز کیرا انجام دهد و عملکرد آن فرد را از نزد یچرا کار ایچگونه  دیگویم

اند که هاز مطالعات نشان داد یبرخ (2331و آلفرمن،  ،یوورث، ل) است یاز رفتار دستور یادر طول رقابت نمونه یآموزشهای دستورالعمل
تواند نوجوانان یم یدستور یمثال، رفتارها؛ برای در ورزش داشته باشد گانکنندبر نوجوانان شرکت یمنف تهثیرتواند یم نیوالد یرفتار دستور

مهارت  ی( و اگر بلافاصله قبل از اجرا1112 ن،یو مک ل ی؛ ل2312، 12و آرمنتروت ،یمک امفوف،قرار دهد )اد، ک یاندهیرا تحت فشار فزا
 (.2332 ،13واریو د ن،یبلک، س نن،ی)هولت، تام گردداضطراب  شیتواند منجر به افزایارائه شود، م

وجوانان تا ن یورزش اتیبر تجرب نیفشار والد تهثیردهد که ینشان م قیتحق اتیدر ورزش، فشار است. ادب نیرفتار مهم والد نیسوم
در  دیکه منجر به شک و ترد شودیدر ورزش در نظر گرفته م یرفتار منف کیفشار به عنوان  ،ینامشخص است. به طور کل یحدود
و  فسنعزت  ،یستگیاز شا کمیو درک  نیاز والد یمثبت ورزش یهاکاهش انتقال ارزش ،یاحساس ناراحت ،یباز نیدر ح هایریگمیتصم

گزارش دادند که  نی( همچن2315) تی(. هاروود و نا2336 ،11لاریو م ر،ی؛ اومونسدن، رابرتز، لم2312و همکاران،  یونی. )دانشودیلذت م
 نیوالد است که فشارنشان داده قاتیتحق یکه برخ جاستاین همراه است. جالب شتریبا عزت نفس و لذت ب نیوالد یفشار کمتر از سو

 و انجام حداکثر تلاش یکه اگر تمرکز بر خودساز ند( نشان داد2311) 15کامینگو اسمول  ، اسمیت،در ورزش دارد. اورورک یمثبت اتتهثیر
دادند که  حی( توض2312) 16برو و هاروود ت،ینا ن،یابر تواند اضطراب را کاهش دهد. علاوهیفشار م این از سوی والدین وجود داشته باشد،
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 نیوالد یفتارهار شوند،ینشان داده م( بعد از مسابقه ای نیقبل، ح) که رفتارها یرفتارها و زمان ریتفس ۀ، نحوگانکنندبسته به اهداف شرکت
 کرد. یتلق کنندهتیحما ایتحت فشار  توانیرا م

است؛  م شدهانجا مطالعات کنانیو لذت باز یزندگ یهامهارت ۀتوسعارتقاء دانش والدین و اثربخشی رفتار والدین بر  در زمینۀ کهاین با
ی والدین بر ستیز ۀتجرب یاست. بررس بوده یفیها به صورت کداده یآورجمع شبر رو هیبا تک یوهپژاقدامبه صورت  ،یاهمطالعاما کمتر 

و لذت بردن در  یزندگ یهامهارت ۀتوسعآموزش  ۀمداخل یاز اثربخش یترقیدق یمنجر به واکاو در ورزش نیسه رفتار مهم والداساس 
، 1دوهمه، بلوم، پیگوت، بماوسمناسبند ) یآموزشهای هبرنام طالعاتم یابیارز یبرا یفیک یهااز آنجا که روشگردد. میجوانان نوفوتبال 
(. 1112، 2بوئر و شلینگواست ) تیحائز اهم جواناننولذت بردن در فوتبال ی و زندگ یهامهارت ۀتوسعآموزش  برنامۀ کی ۀ(، ارائ2323

یگوت، دوهمه، بلوم، پاست ) گرفته شدهمد نظر قرار  ورزشکاران والدین یازهاین براساس پروتکل، یطراح یبرا ،یاهمطالعطور، کمتر  نیهم
فقط توسط خود آن شخص و  شکل گرفته طیراجرز، تجارب هر فرد از تعامل او با مح ۀنظری(. براساس، 2336، 3؛ مورگان2323بماوس، 

والدین  یفرد یهابه تفاوت دیپرورش ورزشکاران نوجوان با یبرا جهیدرنت ؛متفاوت است محیط از آن گریو با ادراک افراد داست قابل درک 
، 1زشولتز و شولتاست ) تیحائز اهم والدین ازیو ن یفرد ۀنظر، توجه به توان بالقو این توجه کرد و ازها آن ورزشیو دانش فرزندپروری 

زشکار والد و ور رابطۀبر  یمبتن ،نیرفتار  والد تیریمد یآموزش برنامۀ نیتدو ،حاضر مطالعۀذکر شده، هدف از  یها(. بر اساس چالش2316
 بود. هیوپژاقدام مطالعۀ کبه عنوان ی نوجوان هایستیفوتبال
 

  شناسی پژوهشروش

 کارانوالدین ورزش یِواقع یزندگ یازهایو رفع ن ییجهت شناسا دتبلندم یهاحل راه ۀارائ یبرا یمشارکت یندیبه عنوان فرا یوهپژاقدام
 یاصل ۀاقدام و پژوهش چهر نیب وندیبا پ همطالع این ن درا(. محقق2311، 5هیل، هانتون، ماتئوس و فیلمینگ) ردگییمورد استفاده قرار م

 دجاایرییتغ یواقع یایدر دن والدین یهایتوانمند یبه ارتقا دنیرس ی( تا در راستا2311، 6کینس و همکارانند )ردک انیروش را نما این
افراد متخصص و یادگیرنده در  ۀدارد که به موجب آن هماشاره وگوی بین فردی وهی به گفتپژاقدام (.2332، 2هودکینس و هریتوکنند )

فاده شروعی برای ساختن و تولید دانش آگاهانه جدید است ۀنمایند و از واقعیت کنونی به عنوان نقطفرآیند پویای کنش و تهمل مشارکت می
 گردددام آگاهانه میکند و منجر به اقفرآیند جمعی و درک جهان مشترک، امکان افزایش آگاهی را فراهم می این (.1112، 2کند )اسمیتمی

پژوهش از  این ن درا(. محقق2331، 1که به موجب آن تهمل بدون عمل کافی نیست و عمل بدون تهمل مؤثر نیست ) اسلن، میگل و است 
ن و اگذاری دانش و تجربیات بین محققجاد یک شانس برای اشتراکای وهی در جهتپژاقدامآفرین فرآیند مشارکتی، بازتابی و تحول

 پویا شناسایی، اجرا، ارزیابی و ایوهی چرخهپژاقدامکه  در رفع نیازشان کمک کند. از آنجا آنهاکنندگان  بهره خواهند برد تا به رکتمشا
، اجرا، بازتاب و ارزیابی( تقسیم شد )ایوانز، هاردی و ریزیبرنامهوهی فعلی به چهار مرحله )پژاقدام(؛ تحقیق 2313نیف، بازتاب )مک

 (. 2333، 13فلیمینگ
فوتبال انتخاب شااادند. با توجه به موضاااوع حسااااس  میمربی از یک آکاد 2والد )پدر یا مادر( و  33پژوهش  این کنندگانشااارکت

 برای انجام پژوهش ریزی کردند. ابتداهبرنامفرزندپروری ورزشااای و عوامل مؤثر بر آن، محققین فرآیند تحقیق را در مراحل زیر به دقت 
ای با مربی توضیحات جامع در بعد، محقق در جلسه ۀشد. در مرحل گرفتهاصافهان )خوراساگان(    میاخلاقی از دانشاگاه آزاد اسالا   ۀیتهیید

ن با حمایت مربی بتوانند اثرگذاری بهتری داشاااته اامر موجب گردید تا محقق این خود را ارائه کرد. برنامۀمورد تحقیقات در حال انجام و 
ها شرح داده شد. با توجه به نیازهای والدین مقرر ای با والدین تشکیل دادند. اهداف پژوهش برای آنن جلسهاعد، محققب لباشند. در مرحل

توانند در هر مرحله از فرآیند پژوهش خارج گردند. به ها میهای تئوری، آنوالدین برای شاارکت در کلاس ۀشااد در صااورت عدم انگیز 
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ر شود. تمام اطلاعات شناسایی شخصی ددید که ناشناس و محرمانه بودن اطلاعات فردی تضمین میکنندگان در تحقیق اعلام گرشرکت
شد  کنندگان اطلاع داده. به شرکتیستهای پژوهش حذف یا تغییر کردند و برای اشاخاص ثالث در دسترس ن طول تجزیه و تحلیل داده

 م خواهد گرفت.پژوهش مطابق با استانداردهای اخلاقی دانشگاهی، انجا این که

ن در محیط اوری محقق(، غوطه2332، 1کنندگان )هالوی و ویلرمعنای زندگی مشارکت نیل به توصیف عمیق تجربیات و کشف برای  
 ئۀارا بنابراین(؛ 2313، 2یابند )بروان و کلارک کنندگان دست ساازد تا به بررسای ارزش و نگرش مشاارکت   پژوهش فرصاتی را فراهم می 

برخوردار  زیادی پژوهش از اهمیت این شارح مختصاری از ساوابق و تجربیات پژوهشاگران و نقش اول آن تجربیات در رسیدن به هدف    
ی ااست. در نهایت به صورت حرفه های ورزشی متعددی را تا سطح مسابقات استانی تجربه کردهمحقق اول در مقطع دبستان رشته .است

تعددی رشته عناوین م این در طی سالیان حضور پررنگ وقایقرانی است؛ ورزش خود را ادامه  ۀهای رشتشاخه در رشته کانوپولو که یکی از
ر های روانی دکارگیری مهارته علوم ورزشی و ب در زمینۀاسات. ساپس با هدف ارتقاء دانش    المللی را کساب کرده در ساطح ملی و بین 

 ۀاست. مرحل شناسی ورزش کسب نمودهعلوم ورزشی و روان ۀارشاد خود را در رشت ارتقاء عملکردش، مدرک کارشاناسای و کارشاناسای     
دوران زندگی خود در ورزش قهرمانی بسکتبال  رای دگسترده ۀمحقق دوم تجرب .ها توساط دو محقق همکار صورت گرفت آوری دادهجمع

های تا بتواند محیط خود را انجام داده میهای علهای قهرمانی، پژوهشورزش ۀای داشاته اسات، از سوی دیگر در حوز  به صاورت حرفه 
سطوح غنی سازد. محقق سوم به  میپرورش ورزشاکاران در تما  برایهای رفتار حرکتی  و روانشاناسای ورزش   ورزش جوانان را در حوزه

تی و سااالامت روان هوش فرهنگی، کارکردهای شاااناخ ۀای در ورزش والیبال فعالیت داشاااته و مطالعات زیادی در حوزصاااورت حرفه
در  میمربیگری بود که نقش مه ۀسال سابق 12سااله اصفهانی با   22ورزشاکاران، یک مرد   این سارمربی  .ورزشاکاران انجام داده اسات  

فیزیولوژی کاربردی بود و در  ۀتربیت بدنی و کارشناسی ارشد در رشت ۀمدرک او کارشاناسای در رشت   .ارزیابی رفتار والدین داشات  ۀمداخل
 . دانستها ضروری میدوران مربیگری خود، کسب دانش ورزشی را به صورت عملی برای والدین آن

برای کشف تجربیات مشترک والدین فوتبالیست  (2312، 1گانن)اشمیت و مک 3گرایی انتقادیپژوهش با استناد به پارادایم واقع این در
 تهثیرو همچنین  نوجوان هایستیوالد و ورزشکار فوتبال رابطۀبر  یمبتن نیرفتار  والد تیریمد یآموزشا  برنامۀو از ساه رفتار مهم والدین  

 مطالعۀ(. در 1116، 5های رفتاری و روابط بین فردی در والدین اساتفاده شد )نیدلمن و نیدلمن درک شاده آن بر دانش، هیجانات و مهارت 
بازتابی  کنندگان، خاطراتکنندگان، دفتر بازتابی خاطرات شرکتشرکت میو غیرکلا میهای کیفی از طریق مشاهده رفتار کلاحاضر، داده

کنندگان از شااناخت و درک افکار و احساااسااات شاارکت   براین امحقق این آوری شااد، علاوه برفردی جمع ۀمحقق، جلسااات مشاااور 
( 1ها براساس )( تهیه شده است. پرسش2316، 6)لینستینک مطالعۀهای نیمه سااختاریافته اساتفاده کردند. راهنمای مصااحبه از    مصااحبه 

امر نگاهی عمیق برای شناسایی نیازهای  این ( نیازهای ورزشای در فرآیند مصاحبه بود. 3( نیازهای روانشاناختی و ) 2نیازهای آموزشای، ) 
 :است پژوهش شامل مراحل زیر این اجراین، والدین و مربی فراهم کرد. اققعامل بین محآموزشی والدین از طریق ت

 یمبتن نیرفتار والد تیریمد یآموزشا  برنامۀ نیتدو یبران امحققوهی پژاقدامپژوهش مطابق با اساتراتژی   این درریزی: هبرناممرحله 
نمودند )هیر و  اقدامزندگی واقعی های موقعیت در «تغییرعاملی برای »نوجوان، به عنوان  هایساااتیوالاد و ورزشاااکار فوتبال  رابطاۀ بر 

ی آموزش نیازهای از صحیحی شناخت و درک به بتواند تحقیق در میدانن یمحقق شد که فراهم امکان این در نهایت، (،2311، 2اندرساون 
 ۀتوسعآموزشی  برنامۀ شاروع   شاناساایی نیاز والدین برای   برایماه  3 به مدت نا، محقق(. در ادامه2313، 2نیفوالدین دسات یابند )مک 

 حضااور یافتند تا پژوهش طیدر محهای نوجوان فوتبالیساات نیوالد یرفتارها تیاهمو  لذت بردن در فوتبال جوانان ی،زندگ یهامهارت
امر موجب  ینا ها را درک و ثبت نمایند.از نیازهای آن فهرسااتی و بتوانند دنریبگ یترقیدق یدانیم یهاادداشااتی، والدین تفکربتوانند از 

امر  ینا رفتارهای مهم والدین در دنیای واقعی زندگی ورزشی فرزندانشان شد. ۀمشاهد ۀساهولت فرآیند شاناساایی نیاز آموزشی به واسط   
 ،تیمش)ا دنشومی رفتهیپذادر فنی تیم کاز  یکه به عنوان بخشا  یدر حال دنحرکت کن قیتحق طیتر در محآزادانهموجب گردید تا محققین 
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و والدین ورزشکاران، جلسات  جاد اعتماد متقابل و زبان مشاترک، بین محققان ای در همین راساتا، با هدف (. 2311 ،1کادیک اساپارکس و 
فتار والدین فوتبال و ر در زمینۀجلسااات، به تعامل و گفتگو  این متعددی حین تمرینات تخصااصاای فوتبال فرزندانشااان برگزار گردید. در 

 با یسازمان یوهپژاقدامبراساس روش های نیمه ساختار یافته را انجام دادند. قابل ذکر است مصااحبه  نامدت محقق این پرداختند. در طول
ف، )وگوساا اسات پژوهش  طیدر مح ریناپذ یینندگان عنصاار جداگمحقق و مشاارکت  نیکه ارتباط ب بیان داشاات توانیم ،یعلم ۀمشااور 

و  )براون نیوالد هایمندیو علاقه ازهانی ها،نگر در مورد تجربهو کل یغن یهانشیبه ب یابی، دستنامحققهدف  (.2313 ،لچریهانتون و ف
خشی آن و اثر ب نیوالد یرفتارها تیاهم ی والدین وزندگ یهاتوسعه مهارتآموزشی  برنامۀبتوانند تدوین  بود؛ تا محققین( 2313کلارک، 

 نمایند.  استخراج  های نوجوان راوالد فوتبالیست رابطۀبر 
والد و  رابطۀبر  یمبتن نیرفتار  والد تیریمد یآموزشاا برنامۀمرحله  این (، در2316) 2لینکسااین مطالعۀ جینتابا توجه به اجرا:  ۀمرحل

های فردی به والدین بود. های زندگی و توسعه مهارتهای مهارت، شامل آموزشمهبرنا این .شد تدوین نوجوان هایستیورزشاکار فوتبال 
از منظر بررسی تجارب زیستی والدین برای تمام جلسات  لیو تحل هیتجزمنجر شد تا  ن،ا، حضور مداوم محققریزیبرنامهاجرا و  ۀدر مرحل

خارج از جلسااه قرار گیرد.  یابیارزمورد مشاااهده و  اجرا به طور کامل ۀآموزشاای متناسااب با نیاز والدین در مرحل برنامۀطراحی و اجرای 
 و مشاهدات طریق از آمدهدسته زیساته ب  تجربیات اسااس  داشاتند و بر  نادساترسای کامل به محقق   نیوالد ،یورزشا  ۀشاد  ریزیبرنامه

یافتند؛ در انتها، راهبردهای دست  آموزشی نیازهای از جدیدی درک به شاناخت و  نا( محقق2312گانن، )اشامیت و مک  پایدار گفتگوهای
 ها ارائه گردید.  رفتاری به صورت حضوری و مجازی به آن

که در  یتینوجوان در هر موقع هایسااتیوالد و ورزشااکار فوتبال رابطۀبر  یمبتن نیرفتار والد تیریمد یآموزشاا برنامۀ نیهدف از تدو
های مهارت آموزشبه طور خاص، هدف ، والدین بتوانند یک محیط امن روانی و حمایتی را برای فرزندان مهیا سااازند. دهدیورزش رخ م

 رنامۀب این و گفتگو پرداختند. بحث  به نامحقق او درباره آن ب دهدیرخ م یورزش طیمح کیبود که در های فردی زندگی و توسعه مهارت
، وگوسااف، هانتون و 2311، 3، هاتنون، متئوس و فیلیمینگ لی، ه2333 هاردیو  وانزیا) بودمشاااهدات و  میگفتگوهای غیر رسااشااامل 

 نامحقق تا افتادنداتفاق می های مختلفی است که در تمرین و مسابقهموقعیت لیو تحل هیشامل تجز میگفتگوی غیر رسا . (2313 ،لچریف
 یطیشرا نیرا در چن نیوالدواکنش خاص و  تیدر موقع یرفتار راتیی، تغدوستانه ۀمسابقتمرین، در  یاز روابط خانوادگ کیهر زدرا قادر سا

ا والدین ارائه شد ت میگفتگوهای غیر رسدر  نیبا والد یبه صورت انفراد های رفتاریی و توصیهآموزشا  راهبردهای. کنند لیو تحل هیتجز
 ۀفرزندانشااان دساات یابند و در نهایت والدین بتوانند بسااتری سااالم برای توسااعبتوانند به درک عمیقی از رفتار خود در عملکرد ورزشاای 

 کنند.  جادایهای زندگی و لذت از ورزش و رقابت در فرزندانشان مهارت
 نینچ تیریمد یرا برا هاییشااانهادیپ نیوالد ن مشاااارکت داده شااادند. نهایتاً محققین وادر بحث گروهی و تعاملی با محقق نیوالد

 ن،یو مکل ی)ل و فشااار ی، رفتار دسااتورتحسااینو  در ورزش درک نیدر مورد سااه رفتار مهم والد هاآن .ارائه کردند گریکدیه ب یطیشاارا
 بحث کردند.  (2331و آلفرمن،  ،ی؛ وورث، ل1112

رائه دهند. خود ا میو غیرکلا میی از رفتار کلاگزارش انعکاس کیتا  شدندمی قیکنندگان تشو، شارکت همطالعدر طول بازتاب:  ۀمرحل
ای هکارگیری مهارت به ۀشااایواند بر که آموخته یاطلاعات تهثیر ۀاز نحوپس از برگزاری جلساااات گروهی یک گزارش بازتابی  همچنین

د خو دهنوشته ش یهاتا بازتاب شدمیو از آنها خواسته  یادداشت نمایند های فردی  بر عملکرد ورزشی فرزندانشانزندگی و توساعه مهارت 
ارزیابی رفتارهای   براینیز اول  ۀسااندینو ،مرحله این درقرار دهند.  اول ۀسااندینو اریدر اخت های اجتماعی یا حضااوریرسااانه قیرا  از طر

 اتیتجربای از ؛ تا بتواند درک گسااترده(2313 ، هانتون و فلچر،)واگسااتافآموزشاای، مشاااهده و ثبت نمود   برنامۀ ۀوالدین پس از ارائ
 (.  2312، 1داشته باشد )ثورئر، هارورد و اسپریکنندگان شرکت

 ییهاسمی( و مکانفوتبالمیآکادها )در زمینۀ قیها با تحقدهیاز پد محقق درک ۀتوسع یانتقاد گراییواقع یهدف اصل :ارزیابی ۀمرحل
 کنند ادجای آنها را (های فردیمهارت ۀزندگی و توسعهای مهارت) جیاز نتا یکنند تا برخیتعامل م گریکدی( است که با نیوالد ی)رفتارها

امر کمک  این ها گردآوری شد.بازتاب ،جلسات آموزشی برگزاریپس از های کیفی آوری دادهبرای جمع. (2323، 5)دوهه، بلوم و نایت
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4 Thrower, Harwood & Spray 

5 Dohme, Bloom & Knight 
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کنند و  ییشناسا را ها هستنددر مورد آن شتریاطلاعات ب افتیبه در لیرا که ما یتا موضوعات شوند قیکنندگان تشوشرکت کند کهمی
همچنین حضور فعال (. 2333 ،1، فلیمینگ و هاردیوانزی)انمایند ارائه دارند؛  جلسات یبا قالب و طراح رابطۀدر  یشنهادیپ ایهرگونه نظر 

م را فراه میو غیر کلا میکلا شود تا امکان ارزیابی و مشاهده تغییرات رفتاری در هر دو بعدوهشی موجب میپژاقداممحققین در روش 
داخله و بعد از م قبل از مداخله ۀمرحل دودر  افتهیساختار مهین قیعم یهامصاحبه قیرا از طر نیوالد اتیتجرب یها، دادههمطالع این درکند. 

 های ثبتشد. یادداشتثبت می بازتابی محقق هایگزارش و نامحقق هاییاداشت و دوستانه مشاهدات ۀمسابق از هر آمد. پسدست  به
 در های فردیمهارت ۀهای زندگی و توسعشناسایی نیازهای مهارت برایساعت  یک کنندگان طیمشارکت بازتابی خاطرات شده و دفتر

دگی های زنهای مهارتاستخراج مقوله برای لازم و کسب اطلاعات نیازها شناسایی برای. شد واکاوی نامحقق توسط گروهی ۀمشاور ۀجلس
کنندگان مورد بحث قرار های مختلف با مشارکتدوستانه، رفتارهای انجام شده در موقعیت ۀهای فردی پس از هر مسابقمهارت ۀتوسع و

شی گردید تا حصول اطمینان از اثربخترین راهبرد تشکیل مؤثرها و آموزش ۀگرفت. همچنین جلسات گروهی محققین برای ارزیابی نتیج
 د. یآ دسته مداخله ب

 برنامۀ دانتوانسته اندازه چه تا که والدین بود مسهله این از درستی درک آوردن دست به پژوهش، این تحلیل و بررسی در اصالی  هدف
 از گیریبهره با پژوهش این ؛ بنابراینگیرند کار به را نوجوان هایستیوالد و ورزشکار فوتبال رابطۀبر  یمبتن نیرفتار والد تیریمد یآموزش
 و اهمصاحبه از دسات آمده ه ب کیفی هایداده در موجود الگوهای گزارش و تحلیل شاناخت،  برای روشای  عنوان به تماتیک تحلیلروش 

بر روابط والد و  های فردیمهارت ۀهای زندگی و توسعمهارت یآموزش برنامۀ عمیق درک بررسی انجام گردیده شاد. برای  متنی هایداده
 هاداده ۀهم در مشترک مضاامین  جساتجوی  تحلیل مضامون برای  رویکرد ورزشای فرزندان از  عملکردهای و فرزند، مشاارکت ورزشای  

 متنی هایداده تحلیل کیفی، هایداده در موجود الگوهای گزارش و شااناخت، تحلیل برای روشاای اساات مضاامون، شااد. تحلیل اسااتفاده
 کردیرو این ( استفاده گردیده شد.2313بروان و کلارک ) ۀهدف از نسخ این (. برای دستیابی به2313است )بروان و کلاک،  ایمصااحبه 
( نیز 2313براون و کلارک ) یابیبر اساس سه دسته ارز ی. به موازات آن از تحلیل قیاساستبر داده  یمبتن ییاساتقرا  کردیرو کیشاامل  

 ۀمصاحب ،یرسم ریغ یگفتگوها ،یفرد هایاطلاعات حاصال از مصاحبه  بندیطبقه یبرا چارچوبی عنوان به هابندیدساته  این شاد.  اخذ
 ترتیرمدی قابل و ترمرتبط یاطلاعات یوکاهش آن به واحدها نیوالد یمحقق، دفتر خاطرات بازتاب یدفتر خاطرات بازتاب افتهیساختار  مهین

 هیقرار گرفت. تجز و بهربرداری مورد استفاده کند،یم منعکس را کنندگانشرکت هایکه جزئیات، شواهد و نمونه یتشکیل توضیحات برای
 33ضابط شاده، به طور کلمه به کلمه به قالب متن از هر مصاحبه در آورده شد که در مجموع   هایمصااحبه  شاامل  هامصااحبه  لیو تحل

 در مورد موضوعات مهم بود. هکنندشرکتوالدین صحبت  ۀمرحله، تمرکز بر نحو این . در، استدیگرد یسا ی( رونویسااعت  کیمصااحبه ) 
درک  کیبه  دنیقرار گرفت تا ضمن رس لو تحلی تجزیه مورد نامحقق توساط  هامصااحبه  محتوای و نوشاتاری  متن ها،داده لیتحل رایب

 ر،یفراگ هایاسااتخراج شااوند. بعد از اسااتخراج مقوله ریفراگ هایمقوله آخر در و دهندهسااازمان هایمقوله ه،یپا هایمشااترک، ابتدا مقوله
از هر  یکل لیتحل کی ها،داده بندیو طبقه سازیو ضمن شفاف قرار دادند همطالع مورد اساتخراج شده را مجدد به دقت  میمحققان، مفاه
 مصاحبه به دست آوردند. ایمتن گزارش 

 

 پژوهش هاییافته

 رمانگیمح حفظ با که کنندگان بودشناختی مشارکتجمعیت  اطلاعات اول بخش بندی شد؛طبقه بخش ها به دویافته در پژوهش حاضار 
 با یافته نیمه ساختار مصااحبه  و میرسا  غیر گفتگوهای پژوهش، محیط در مشااهدات  نوشاتن گزارش  از پس دوم بخش در. گردید ارایه

تیم  مربی 2همراه  سال؛ به 53 تا 22 سنی ۀوالد که در محدود 33 را حاضر مطالعۀ کنندگانشرکت. شد استخراج هاداده کنندگان،شارکت 
 ها طیگرفت. همچنین دادهانجام  فوتبال میآکادها در دفتر مصاااحبه این ضاابط شااد. نیمصاااحبه از والد 33در مجموع دادند.  تشااکیل
 1تا  دقیقه 15ها صاحبهممدت زمان . آمددسته ب، تمرین فوتبال فرزندانشاان در زمان  نیبا والد میگروهی، گفتگوهای غیر رسا جلساات  

ا هآن هایشنهادیپژوهش برخورد شاد و موضوعات و پ  یکنندگان در پژوهش به عنوان کارشاناساان واقع  . با شارکت گرفت سااعت انجام 
راگیر ف ۀمقول امکان را فراهم آورد تا پنچ این پژوهیپویای اقدام ۀدر انتها، چرخ قرار گرفت. واکاویمورد  قیشااد و به صااورت عم رفتهیپذ

مدیریت  مینۀدر ز نیوالد دگاهیرا از دپیشرفت  ۀانگیزو  شاایستگی اجتماعی ، تنظیم رفتار، ارتقاء خودکارآمدی والدین، نوجوانی ۀبحران دور

                                                 
1 Evans, Fleming   & Hardy 
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شناخت  ۀدهندسازمان ۀنوجوانی دارای یک مقول ۀبحران دورفراگیر  ۀمقول( 1شناسایی گردید. در شکل ) 1 "جدول"ها مطابق با رفتار  آن
درک اهمیت روانشااناختی و  ۀدهندسااازمان ۀارتقاء خودکارآمدی والدین دارای دو مقولفراگیر  ۀ، مقولزشااکاران نوجوانو درک نیازهای ور

ایستگی شفراگیر  ۀ، مقولهیجانی و خودآگاهی میخودتنظی ۀدهندسازمان ۀتنظیم رفتار شاامل دو مقول فراگیر  ۀ، مقولیادگیری دانش جدید
ان سازم ۀپیشرفت دارای یک مقول ۀانگیزفراگیر  ۀو مقول های اجتماعی اجتماعی و ارزش ۀسرمای ۀدهندساازمان  ۀاجتماعی دارای دو مقول

 است. دهش هئشناسایی و ارادانش  ۀتوسع ۀدهند
  «یشرفت پ ۀتنظیم رفتار، شایستگی اجتماعی، انگیز، ، ارتقاء خودکارآمدی والدیننوجوانی ۀبحران دور»  ریفراگ ۀمقول پنج .1جدول 

 ردیف پایه ۀمقول دهندهسازمان ۀمقول فراگیر ۀمقول

 های نوجوانانبررسی چالش شناخت و درک نیازهای ورزشکاران نوجوان. 1 نوجوانی ۀبحران دور

 بررسی نیازهای ورزشکاران

1 

 2 یبه استمرار آموزش لیتما . درک اهمیت روانشناختی1 ارتقاء خودکارآمدی والدین

 یاطلاعات یبانیپشت جدید.  یادگیری دانش 2

 

 تنظیم رفتار

 شناخت هیجانات هیجانی میخودتنظی. 1

 شناخت اضطراب

3 

 ارزیابی رفتار خودآگاهی. 2

 بررسی پیامدهای رفتاری

 

 شایستگی اجتماعی

 4 گراییجمع ۀروحی . سرمایه اجتماعی1

 حس تفاهم های اجتماعی.ارزش2

 دوستی و همبستگی

 مشارکت ۀانگیز دانش ۀ. توسع1 پیشرفت ۀانگیز

 مشارکت برایمدیریت زمان 

 درک و احساس نیاز به آموزش

5 

 
آموزش  در برخاااورد باااا فرزندان وی والدین رفتارها( اذعان داشتند که 1112) 1کوپ و لانگربگ :نوجوانی  ۀبحران دورفراگیر  ۀمقول

مقوله  نای .خواهد بودده ینآ یاز مشکلات اجتماعانتقال و پیشگیری  ۀدوردر حل مشکلات های مؤثری گام ،و کارآمد صحیحمقابله  ۀشیو
بررسی  ۀپای ۀدارای دو مقولدهنده سازمان ۀمقول این است. شاناخت و درک نیازهای ورزشاکاران نوجوان   ۀدهندساازمان  ۀدارای یک مقول

تونم درست درکش کنم. سن رسیده من نمی این تی بهبیان کرد: از وق 13کد های نوجوانان و بررسای نیازهای ورزشاکاران اسات.    چالش
رو بشه ولی تحمل شکست رو از کودکی هاش هساتم. قراره توی جامعه با شاکست روب  دهینآ رفتارهاش برام غیرقابل تحمل شاده. نگران 

. تمرین کردم و مربی سرم داد زدگفت من بد ام اومد خونه و عصابانی بود و می نداشات. گفتگو غیر رسامی: والد بیان کرد که دیروز بچه  
هایی چالش از نیازها و فهرستین از والدین خواستند امنم تا رفتار فرزندم رو دیدم که عصبانیه، منم عصبانی شدم و سرش فریاد زدم. محقق

ه یک نگا از موفقیتگروهی با حضاور ورزشکاران داستان   ۀروسات تهیه نمایند. در یک جلسا  هکه یک نوجوان در زندگی امروزه با آن روب
 نوجوان به نمایش گذاشته شد.

خودکارآمدی والدین، یک ساختار شناختی مهم در ارتباط با عملکرد والدین است و به ارزیابی  :ارتقاء خودکارآمدی والدینفراگیر  ۀمقول
مقوله شامل دارای دو  این .(2336کارتر، شاود )کوهن و  فای نقش خود به عنوان مادر یا پدر گفته میای شاان در والدین نسابت به توانایی 

درک اهمیت روانشااناختی دارای یک  ۀدهندسااازمان ۀمقول اساات.درک اهمیت روانشااناختی و یادگیری دانش جدید  ۀدهندسااازمان ۀمقول
 11د پشتیبانی اطلاعاتی است. ک ۀپای ۀیادگیری دانش جدید دارای یک مقول ۀدهندسازمان ۀتمایل به اساتمرار آموزشای و مقول   ۀپای ۀمقول

بیان کرد:  خیلی خوب میشاااه اگر بتونم  2. کد و اساااتفاده کنم رمیبگ ادیفرزندم  بارفتار  یرا برا یدیجد یهاتوانم روشیم بیاان کرد: 

                                                 
1 Koop & Lundberg 



 300 نیا، رخساره بادامی، زهره مشکاتیشیوا مولوی 

 

 

ون فرزندانشان را بد ن از والدین خواستند کهاشاه. محقق آرام ببتونم خودم رو آروم کنم تا اونم در مشاکلات   فرزندم را درک کنم یازهاین
 جاد لذت با فرزندان انجام دهند. ای هایی اختصاصی درهبرنامها شفقت کنند و قید و شرط دوست داشته باشند و با آن

ا هافراد نیاز به مدیریت رفتار دارند تا بتوانند در آرامش به ساار ببرند، از زندگی خود لذت برده و اطرافیان آن :تنظیم رفتارفراگیر  ۀمقول
 و پذیرش مسائولیت انجام آن توساط فرد است   مدیریت رفتار به معنی کنترل، مدیریت و صادور رفتار از درون فرد . هم در آرامش باشاند 

دهی هیجانی خودنظم ۀدهندسازمان ۀمقولاست.  هیجانی و خودآگاهیمیخودتنظی ۀدهندسازمان ۀشامل دو مقولمقوله  این (.2312)گسلر، 
ارزیابی رفتار و بررسی  ۀپای ۀدارای دو مقول خودآگاهی ۀدهندساازمان  ۀمقولشاناخت هیجانات و شاناخت اضاطراب و     ۀپای ۀدارای دو مقول

ندگی نزیسته ز ۀدفتر بازتابی محقق: والدین زمانی که فرزندشاان تمرین یا مسابقه داشت پس از تمرین یا مسابق اسات.  پیامدهای رفتاری 
بیان کرد: من خودم تو زندگیم خیلی شاکست خوردم و حالا   25دادند. کد منفی به فرزندشاان نشاان می   ورزشای خود را با بروز هیجانات 

 5گروهی اقدام به آموزش  ۀن در یک جلساااکنم. محققام بکنم. همه جوره دارم براش هزینه میتونم برای بچهخوام هر کاری که میمی
شاااناخت نیازهای بنیادین و پی بردن به آموزش  این ن ازارفتاری پرداختند . هدف محقق _و پیامد هیجانی مینیااز اصااالی و بنیادین آد 

 ینۀدر زموالدین بود. در گام بعد از والدین خواساااته شاااد مانیتورنیگ رفتاری در مورد رفتار خود با فرزندشاااان در بروز رفتار  هااهمیت آن
 ورزش داشته باشند. 

اجتماعی،  ۀاجتماعی شامل دانش، الگوهای ذهنی و روش تفکر، الگوهای فکری، انگیز شاایستگی : شاایساتگی اجتماعی  فراگیر  ۀمقول
  ۀدهندسازمان ۀشامل دو مقولمضامون   این (.2335، 1خود تصاوری، مهارت احسااسای و عمل اسات )بویاتزیس، بویاتزیس و ریتی     ۀجنب

 ۀگرایی و مقولجمع ۀروحی ۀپای ۀاجتماعی دارای یک مقول ۀساارمای ۀدهندسااازمان ۀمقولاساات.  های اجتماعیاجتماعی و ارزش ۀساارمای
دفتر بازتابی محقق: در زمان مسابقه در حس تفاهم و دوساتی و همبستگی است.   ۀپای ۀهای اجتماعی دارای دو مقولارزش ۀدهندساازمان 
 ۀکه یه نتیجاین بیان کرد: مربی برای 25کردند. کد ایساتادند و به طور جداگانه فرزندان خود را تماشا می ی از زمین برای خود میاگوشاه 

ان تیم رو تشااویق کنند.گفتگو غیر رساامی: یکی از مادران بیان  هاشااون نمیبهتر بگیره اومده بازیکن جدید آورده و حالا هم که خانواده
در زمان بازی  میراسااتا، اقدا این ن درامحقق کردیم.شااد ما همه در یک مسااابقه با هم فرزندانمون رو تشااویق می داشاات که خوب می

ها خواستند که فرزندان خود را با صدای بلند تشویق کنند. همچنین سایر ورزشکاران را دوساتانه با والدین ورزشاکاران انجام دادند و از آن  
شخص د بر روی یک کاغذ مکنگروهی از والدین خواسته شد تا در مورد اسم هر بازیکنی که محقق بیان می ۀنیز تشاویق نمایند. در جلس 

 کننده همگی بنویسند. چند جمله تحسین

 
 نوجوان های ستیوالد و ورزشکار فوتبال رابطۀبر  یمبتن نیرفتار والد تیریمد یآموزش برنامۀ نیتدو. 1کل ش
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است که فرد برای دستیابی ش و کوششی لا، میل و اشتیاق یا ت1پیشرفت  ۀشناسان انگیزبه اعتقاد روان :پیشرفت ۀانگیزفراگیر  ۀمقول
مقوله  این .(2323، 2)تان و پنگ داردها و رسیدن به یک معیار متعالی از خود ابراز میبه یک هدف یا تسلط بر اشیا و امور یا افراد و اندیشه

مشارکت، مدیریت زمان جهت  ۀانگیز ۀپای ۀدهنده شامل سه مقولسازمان ۀمقول این .استدانش  ۀتوسع ۀدهندسازمان ۀدارای یک مقول
ن با توجه به رفتارهای مشاهده شده در والدین با فرزندان و امشارکت و درک و احساس نیاز به آموزش است. دفتر بازتابی محقق: محقق

یم زمانمون رو بیان کرد: خیلی سخته به بتون 22پیشرفت خود و فرزندان نیاز به آموزش را شناسایی کردند. کد  برایمیل و اشتیاق والدین 
ن برای اریزی کنم شما بگین چیکار کنم؟ . محققمهبرناتنظیم کنیم، از طرف دیگه دلم میخواهد بیشتر یاد بگیرم با فرزندم چطور زمانم رو 

 .گزینی در راستای تعیین اهداف مشترک با فرزندان ارائه دادندوالدین آموزش مهارت هدف

 

  یریگجهینتو  بحث

بود. برای دستیابی  نوجوان هایستیوالد و ورزشکار فوتبال رابطۀبر  یمبتن نیرفتار والد تیریمد یآموزش برنامۀ نیتدوهدف از پژوهش حاضر 
 نیوالد های فردیمهارت ۀهای زندگی و توسعن اقدام به بررسی نیاز و شناسایی عوامل اثرگذار بر بهبود مهارتاهدف محقق این به

، یطسازی محفراهم، همیت آموزش والدینهای فراگیر ادست آمده از پژوهش حاضر شامل مقولهه اند. نتایج بکرده های نوجوانفوتبالیست
 نیآموزش والد یهاهبرنامبود. به طور کلی آموزشی  برنامۀانگیزه پیشرفت در و  شایستگی اجتماعی، تنظیم رفتار، ارتقاء خودکارآمدی والدین

ی هاافتهی .(2311، 3)ثروئر، هارود و اسپرای مثبت بگذارد تهثیرجوانان نو یورزش یهاطیدر مح نیو مشارکت والد اتیبر تجرب تواندیم یورزش
 فیدر مورد ط یفردمنحصربه یهانشیب( نشان دادند که 2321) 1( و بارک، شارپ، وود و کلی2311های ثروئر، هارود و اسپرای )پژوهش

ی پژوهش هاافتهی، یعمل تیاز نظر اهموجود دارد.  یورزش نیآموزش والد برنامۀ کی ۀو ارائ یهنگام طراح ،ها و موانعاز چالش یعیوس
 ۀهای زندگی و توسعبهبود مهارت به فرزندان، یاطلاعات تیحما ۀارائ یها براآن ییدر توانا نیوالد یرا در باورها یادیز راتییتغ حاضر

کسب  ازیمورد ن یهادانش و مهارت با توجه به سابقهمتمرین و پس از  های نوجوانفوتبالیست نیوالدکند. جاد میای شانهای فردیمهارت
 نمایند.  فاای را گریک والد حمایتنقش آموزشی توانستند  برنامۀشده از طریق 
 ۀیزی، خودکارآمدی و انگستگیاحساس شا جادای یبرا زین هباتجرب نیوالد یکه حت رسدیبه نظر م پژوهش این هاییافتهبر اساس 

( و 2311ثروئر، هارود و اسپرای ) پژوهشبا  هاافتهی این ،ی. به طور کلکنندتلاش  یخودآموز قیتنها از طرباید  هانهیزم این در پیشرفت
( و 2312) 5اوی لن هایپژوهشست. ی همسوورزش نیوالد ی و آنلاینضورح یآموزش یهاهبرنامدر  (2321بارک، شارپ، وود و کلی )

ز اهای طبیعی ورزشکار و عوامل محیطی در توسعۀ استعداد ورزشکاران ، توانایی(انگیزش)عوامل فردی ( بیان داشتند 2323) 6سیکانسکا
به عنوان عوامل محیطی مؤثر بر  (سیستم آموزشی)که به نقش مربیان ورزشی، والدین و معلمان مدرسه  ی برخوردار استااهمیت ویژه

 های آموزشیبرنامۀحمایت روانی، مالی و عاطفی والدین؛ نقش حمایتی مدارس و  هاپژوهش این ، در نتایجندتوسعۀ استعداد اشاره کرد
ؤثر مثبت و مورزشی و عاطفی از طرف مربیان ورزشی، به عنوان عوامل محیطی  -شده برای ورزشکاران نخبه به همراه حمایت فنیتدوین

ای ه، شناخت و درک چالشکه نقش حمایت والدین، عوامل آموزشی . در پژوهش حاضر نتایج نشان داداستعداد شناخته شدند ۀدر توسع
، آموزش و عوامل های فردی و زندگی نوجوانانمهارت ۀآموزش والدین در توسععوامل مربوط به رشد و بلوغ، نقش  تهثیر نوجوانی، ۀدور

 در همین راستا پژوهش .شودمی فوتبالیست نوجوانو موجب موفقیت در تربیت ورزشکاران است پرورش استعداد مثبت  فرهنگی در
 است.  ( همسو با پژوهش حاضر بوده2323( و سیکانسکا )2312)اوی لن  هایپژوهش

ه هر دو شود کنانه و رفتار مثبت میبیهای اجتماعی است که موجب نگرش خوشخودکارآمدی یک باور یا توانایی در کنترل موقعیت
( نشان داد که 1311(. نتایج پژوهش فصیحی، جدیدی و آقاجانی )2313، 2کند )باندوراهای اجتماعی کمک میبه اثربخشی در موقعیت

 داری با شایستگی اجتماعی کودکان دارد. درامثبت و معن رابطۀشایستگی اجتماعی، خودکارآمدی و سبک فرزندپروری مقتدارانه والدین 
ی اجتماعی گیرانه با شایستگمنفی و معناداری با شایستگی اجتماعی کودکان دارد و در سبک سهل رابطۀعین حال سبک مقتدرانه والدین 
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حاضر اهمیت مباحث ( همسو با پژوهش حاضر بود. در پژوهش 1311معناداری وجود نداشت. پژوهش فصیحی و همکاران ) رابطۀکودکان 
که در خودکارآمدی والدین برای فرزندان ورزشکارشان  استدهنده های سازمانروانشناختی و یادگیری دانش جدید برای والدین از مقوله

ن لدیگذار بر فرزندان ورزشکارشان است که واتهثیردر صورتی میسر و  عالینقش بسزایی دارد. شایستگی و خودکارآمدی والدین در سطوح 
گری و محبت مادرانه و پدرانه را برای فرزند خود مهیا سازند و ارتباط عاطفی صحیحی با فرزند خود بتوانند  یک محیط امن همراه با عاطفه

اعی های ورزشی و اجتمگیری هویت مناسب و سازگاری اجتماعی مثبت و سازنده در فرزندشان در محیطامر موجب شکل این برقرار نمایند.
 گردد. ی میو فرهنگ

ا یک که فرد در هنگام مواجهه ب های مدیریت رفتار استلفهؤیکی از م به عنوانهیجانی میخودتنظیپژوهش  این هایبا توجه به یافته
لی، )یرد گهیجانی خود یعنی افزایش عواطف مثبت و کاهش عواطف منفی، به کار می -روانیت لاموقعیت منفی، برای تعدیل و تنظیم حا

عدم با  یپدر و مادر به طور منحصر به فرد یجانیه عدم مدیریتکه  نشان داد  (2311) لی، لی ، وو و پژوهش جینتا (.2311، 1وو ولی ، 
ها آن یهاپدر و مادر و واکنش یجانیه عدم مدیریت نیب یدارامعن شقن اتتهثیر ،این کودکان مرتبطند. علاوه بر یو ناتوان جانیه میتنظ

 است که والدین پس از آموزش توانایی این های پژوهش حاضر حاکی ازپژوهش یافته این . همسو باشد افتیکودکان  یبه احساسات منف
طح طریق، س این اجتماعی شد و از و که موجب ارتقای ابعاد مختلف روانیدست یافتند  های خودهیجان برای تنظیم راهبردهاییانتخاب 

 هاآنمدیریت  به ی منجرنوع به هیجانیمیخودتنظیبه عبارت دیگر  ؛دیرا بهبود بخشوالد و فرزند فردی نکیفیت زندگی و کارایی روابط بی
 است.  ها بودهآن ۀهای خواسته یا ناخواسته در جهت رسیدن به اهداف آگاهانبرای تغییر دادن پاسخ

یی تنظیم هیجان، مهارت سازگاری با مقررات و های اجتماعی و عاطفی، تواناچندبعُدی شایستگی اجتماعی مشتمل بر مهارتۀ ساز
پکیگونیا، )سانتوس، شودت اجتماعی تعریف میلاشده در تعامشدن توسط دیگران و اثربخشی ادراک قراردادهای اجتماعی، توانایی پذیرفته

ند، کمی بیانت پویا لاهیجانات را در تعامی که فرایندهای ارسال، دریافت و تجربه است میمفهو ،چارچوب این (2313، 2دانیل،شاین و واگن
نشان داد که ( 2321) 1پژوهش آنیش، سیا و کوما جینتا(. 2312، 3)دانسمور و بوکر گیردچارچوبی که در سراسر زندگی مورد استفاده قرار می

 دارد.وجود  یدارامعن ینوجوانان همبستگ یروانشناخت یستیبا بهز یاجتماع یستگیو شا جانیه میکودک، ابعاد تنظ-والد رابطۀ نیکه ب
ؤثر مامل ع زای زندگیهای یا رویدادهای استرسچالشوجود  بابیانگر آن است که والدین های پژوهش حاضر پژوهش، یافته این همسو با

 ندنتوایمهای نوجوانان فعالیتاجتماعی با مشارکت خود در  هایو سرمایه هاآگاه به ارزش نیوالدند. نوجوان یاجتماع یستگیشا تقویت بر
ه عبارت ب ؛دیگر را فراهم سازند نیوالد یهاوهیشناختن ش تیو به رسم مهارت زندگی ۀتوسع یهاوهیدر ش نیوالد نیوفاق ب جادایۀ زمین

ن دیگر نوجوانان فوتبالیست را دارد. در تبیی ۀعملکرد سازگاران ۀکنندو تسهیل پیامدهای تحولی مثبت در سطح فردی دیگر آموزش والدین
و اتخاذ راهکارهای خاص والدین و  فرزند -والد ینت دوجانبه بلاهای فرزندان در تعامویژگیگیری والدین بر شکل نقشتوان گفت می

 .ددارگونه فرزندان اشاره این برای پرورش برآیندهای مثبت روانی درزندگی های همکاری در یادگیری مهارت

. است الیعش برای دستیابی به برتری و حفظ معیارهای سطح لا، تموانعاز  عبورپیشرفت عبارت است از گرایش فرد برای  ۀنگیزا
دهند یوظیفه شناسند و ترجیح م هاآنخواهند کامل شوند و کارکرد خود را بهبود بخشند. دارند، می رییشتبپیشرفت  ۀکسانی که انگیز

و قندی زاده،  )تربتی نژاد، کاویار دنارزیابی پیشرفتشان باشقادر به کارهایی انجام دهند که چالش برانگیز باشد و به کاری دست زنند که 
های بر جنبه جوانان ۀافتیبر شواهد در ورزش سازمان یمبتن نیآموزش والد( نشان داد که 2312های دورچ و همکاران )(. یافته1131
الدین های پژوهش حاضر نشان داد که وپژوهش یافته این همسو با دهند.فرزند نشان می ۀو نتایج برجست فرزند-والد رابطۀت والدین، مشارک

در  کنند. تیفرزندانشان در ورزش تقو یرا برا یشتریب اتیو تجرب فرزند-والد یکه روابط ورزش کنندیاصلاح م یارفتار خود را به گونه
از  یریجلوگ یبرا زهیو انگ یابیدست یبرا زهیدو بخش انگ شامل شرفتیپ ۀزیانگ، ارزش-انتظار ۀینظر های پژوهش با توجه بهتبیین یافته

غرور و  مانند یاحتمالاً از احساسات مثبت تیموفق کسب از پسدارند،  یابیدست یبرا یشتریب ۀزیکه انگ یافراداست. در واقع  شکست
اجتناب از  یراب یشتریب ۀزیکه انگ یدهند. افرادمیادامه  ده راینآ ی دراحتمال تیموفق یبه تلاش برا نیبنابرا ؛ برندمیلذت  مندیتیرضا

                                                 
1 Li, Li, Wu & Wang 

2 Santos, Peceguina, Daniel, Shin & Vaughn 

3 Dunsmore & Booker 

4 Aneesh, Sia & Kumar 
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-تیموقع نیچن عدم اقدام از ای یریگبا کناره نیبنابرا ؛ترسندیشکست م ازپس  ریمانند شرم و تحق یشکست دارند از تجربه احساسات منف
دستیابی  ردهای شناختی، رفتاری و روانی والدین شود فعالیتبه عبارت دیگر میل و تلاش برای یادگیری باعث می ؛کنندیاجتناب م ییها

 به موفقیت در امر پرورش فرزندان افزایش یابد. 
 ،داخلهمبه طور کلی با توجه به اهمیت نقش والدین در پرورش فرزندان، آموزش والدین براساس نیازهای شناسایی شده و مدت زمان 

ود شپژوهش پیشنهاد می این هایبنابراین متناسب با یافته ؛های فردی داردمهارت ۀهای زندگی و توسعاهمیت بسزایی در بهبود مهارت
های روانشناختی به والدین داشته باشند تا در رسیدن به اهداف بلندمدت در های ورزشی توجه وافر به آموزش مهارتکه  والدین و سازمان

 ر پرورش نوجوانان مؤثر واقع گردند.مسی
 

 تقدیر و تشکر
 یادر اجر یهمکار و یمعنو، یمال تیحما رایب علوم ورزشی ۀدانشکد ،اصفهان )خوراسگان(میآزاد اسلادانشگاه  یاز معاون محترم پژوهش

 .شودیم یسپاسگزار میو عل یساختار ینظرهاۀ ارائ دلیل از  داوران محترم بهو نیز  پژوهش حاضر
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