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  چكيده

هدف پژوهش . باشند ها از مشكلات مهم جامعه پزشكي و بيماران مي يوي و درمان آنهاي كل تشكيل سنگ
هاي كليوي  تشكيل سنگبر جلوگيري از ) .Zea mays L( حاضر، بررسي اثر عصاره هيدروالكلي كاكل ذرت

 و 200، 100، 50هاي  عصاره هيدروالكلي كاكل ذرت در غلظتابتدا . بودهاي آزمايشگاهي  اگزالات كلسيمي در موش
تشكيل سنگ كليه توسط تيمار كلريد آمونيوم و اتيلن گليكول در آب . گرم بر كيلوگرم وزن بدن تهيه شد  ميلي300

گروه كنترل بيمار كلريد آمونيوم و اتيلن . حيوانات شاهد هيچ تيماري دريافت نكردند. آشاميدني حيوانات القاء شد
 روز هر يك از 35هاي تجربي به مدت  گروه. آب آشاميدني دريافت كردندروز در  32 و 3مدت  ترتيب به بهگليكول را 

همراه تيمار كلريد  گرم عصاره هيدروالكلي كاكل ذرت را به روش خوراكي به  ميلي300 و 200، 100هاي  غلظت
است  توسط اتر بيهوش شده و كليه سمت رسپس حيوانات. آمونيوم و اتيلن گليكول در آب آشاميدني دريافت كردند

روش  شناسي آماده شدند و به هاي بافتي كليه براي مطالعات بافت نمونه. آنها خارج شده و در فيكساتيو قرار گرفت
الكلي كاكل ذرت -نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه تيمار عصاره هيدرو. آميزي شدند  ائوزين رنگ–هماتوكسيلين 

 .گردد كلسيم تشكيل شده در كليه حيوانات تيمار شده ميهاي اگزالات  داري در تعداد كريستال موجب كاهش معني
هاي اگزالات كلسيم موجب  تحقيق حاضر نشان داد عصاره هيدروالكلي كاكل ذرت با كاهش تشكيل كريستال

  . گردد هاي كليوي مي ممانعت از تشكيل هسته اوليه سنگ
 

 ، رتليهكاكل ذرت، اگزالات كلسيم، كريستاليزاسيون، سنگ ك: هاي كليدي واژه
  

 مقدمه
ابتلا . بيماري سنگ كليه يك مشكل جهاني است

طور  هاي اخير به هاي كليوي در سال به سنگ
شيوع سنگ ). 4،5(است  توجهي افزايش يافته قابل

فراواني . كليه در ايالات متحده در حال افزايش است

هاي كليوي در آمريكاي شمالي و اروپا در  سنگ
نه تخمين زده شده طور سالا  درصد به5/0حدود 

شانس تشكيل سنگ كليه در كشورهاي غربي . است
 درصد مي باشد كه اين عدد در 10-15در حدود 
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). 6(رسد   درصد نيز مي20-25كشورهاي شرقي به 
شيوع سنگ كليه در ايالات متحده در حال افزايش 

 درصد از 2/5 درصد به 2/3در آمريكا، شيوع از . است
). 7( افزايش يافته است 1990 تا نيمه 1970نيمه 

در كشورهاي غربي در حال توسعه، شيوع سنگ كليه 
 سال اخير افزايش يافته كه با افزايش 90در طي 

و نيز با ورود ) 8(گسترش جامعه در برخي از كشورها 
هاي  شيوع تشكيل سنگ). 9(مهاجران مرتبط است 

كليوي در كشورهايي مانند عربستان سعودي بيش از 
سرعت وقوع مجدد بيماري ). 10(باشد   درصد مي20

سنگ كليوي در طي يك سال بدون درمان يا 
 سال 5 درصد است كه در مدت 10جلوگيري تقريبا 

  ). 11(رسد   درصد مي33به 
اند كه متوسط شيوع  تحقيقات نشان داده

 درصد 15 تا 7هاي كليوي در افراد مذكر بين  سنگ
 درصد 6 تا 3است، كه در افراد مؤنث تنها بين 

اند كه  برخي مطالعات نشان داده. )12-14 (باشد مي
فراواني تشكيل سنگ در مردان در طول زندگي 
بيشتر از زنان است، ولي شيوع آن در دهه ششم 

يافته و در زنان افزايش   در مردان كاهش،زندگي
  . )15 (يابد مي

هاي آلي و غيرآلي   از كريستالهاي كليوي سنگ
. اند  شدهركيبها ت  پروتئينباتشكيل شده اند كه 

هاي كليوي  ترين سنگ هاي آهكي فراوان سنگ
ها را تشكيل   درصد سنگ80هستند و بيش از 

 خالص يا يهاي اگزالات كلسيم سنگ. دهند مي
. ترند آنهايي كه داراي فسفات كلسيم هستند، معمول

اكثريت آنها بدون علت خاصي تشكيل شده و فاقد 
تشكيل . باشند خيص ميدلايل كلينيكي قابل تش

 ، فرآيندي اگزالات كلسيمي هاي كليوي سنگ
توان تشكيل آنها را با  چندعاملي است و مي

فاكتورهاي محيطي مثل آب و هوا، شغل، كشور يا 
محيط زيست، نژادهاي مختلف و نيز فاكتورهاي 

هاي  فيزيكوشيميايي مهمي كه بر تشكيل سنگ
  . )16،17 ( مرتبط دانست،كليوي اثر دارند

استفاده از گياهان دارويي براي درمان سنگ كليه 
در طب سنتي ايران گياهان . اي دارد سابقه ديرينه

هاي كليوي، حل شدن  بسياري براي دفع سنگ
هاي كليوي و يا جلوگيري از تشكيل سنگ  سنگ

هر چند مكانيسم عمل بسياري از . اند معرفي شده
  .ها هنوز بدرستي روشن نشده است آن

 /Zea mays L. Poaceae (ذرت
Gramineae(پايه و داراي  ، گياهي علفي، يك

هايي پهن،  برگ.  متر است2 تا 1اي به ارتفاع  ساقه
از . تيز و منتهي به غلاف طويل دارد دراز، خشن، نوك

هاي نر آن رنگ   اين است كه سنبلك،مشخصات آن
آذين پانيكول در  صورت گل قرمز روشن دارند و به

هاي  شوند ولي سنبلك ي ساقه ظاهر ميقسمت انتهاي
آيند و  ها پديد مي ماده در محور ساقه و در كناره برگ

ها پس از  اين سنبلك. اند هاي پهن پوشيده از براكته
 رديف ميوه 12 تا 8انجام عمل آميزش، داراي 

 مدور، سخت، شفاف و بر حسب  گياهميوه. گردند مي
هاي سفيد،  گها و نژادهاي مختلف گياه به رن واريته

اي تيره يا مايل به قرمز و منتهي به خامه  زرد، قهوه
آذين، از   در قسمت انتهايي گل كهبلند و درازي است

هاي هر  ميوه. يابد ها به خارج راه مي درون براكته
سنبلك ممكن است به تفاوت داراي معدودي، به 

ذرت به حالت وحشي ديده . هاي ديگر باشند رنگ
  .نشده است
مريكاي مركزي، آ اصلي اين گياه در منشاء

 از آنجا به ساير نواحي انتقال ،مكزيك و گواتمالا بوده
الايام در پرو و  زراعت آن نيز از قديم. يافته است

 در بسياري از نواحي بتدريجمكزيك معمول بود و 
 ،طوري كه امروزه ، بههنيز انجام گرفتجهان مساعد 

ن زراعتي آن زمي.  پيدا نموده استياهميت بسيار
بعضي از . بايد داراي املاح فسفر و كلسيم باشد

هاي بنفش، سياه  هايي به رنگ هاي ذرت، ميوه واريته
قسمت مورد استفاده اين . و حتي مايل به آبي دارند

گياه، خامه آن است كه مجموعه آن كاكل ذرت 
  .شود ناميده مي

هاي معدني مختلف  كاكل ذرت داراي يون
بعلاوه . باشد تاسيم و كلسيم ميصورت املاح پ به

داراي گلوكز، مالتوز، آلانتوئين، دو استرول، اسيدهاي 
. شده و غيراشباع و اسيد سربرونيك است چرب اشباع

در كاكل ذرت عناصر مختلف مانند گوگرد به مقدار 
 درصد، 52/0 درصد، فسفر 36/0 درصد، كلر 28/0

 درصد، كلسيم 0064/0 درصد، آهن 4/0سيليسيم 
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 02/0 درصد، سديم 14/0 درصد، منيزيم 17/0
  . وجود دارند درصد66/2درصد و پتاسيم 

در طب سنتي ايران، مصرف كاكل ذرت براي 
بيماران مبتلا به سنگ مثانه، التهاب و ورم و درد 

هاي  ها، آلبومينوري، بيماري مثانه، نزله مثانه، نفريت
كاكل . قلب و نقرس، مفيد تشخيص داده شده است

 ملاحظه حجم دفع ادرار روزانه را به اندازه قابلذرت 
كاكل ذرت از جمله مدرهايي است . دهد افزايش مي 

دهد، اعم  كه در رفع رسوبات ادراري نتايج خوبي مي
ها و اسيد اوريك و  از اينكه اين رسوبات شامل اورات

يا به رنگ روشن و داراي تركيبات فسفاته باشد، 
 مثانه نيز مؤثر است بعلاوه مصرف آن در رفع ورم

)1(.   
از آنجائيكه تاكنون تحقيقي در مورد اثر ممانعتي 

هاي اگزالات كلسيمي  كاكل ذرت بر تشكيل كريستال
 اثر كاكل ذرت بر ،اين پژوهشانجام نشده، در 

هاي اگزالات كلسيم در  جلوگيري از تشكيل كريستال
هاي صحرايي نر نژاد ويستار انجام گرفته  موشكليه 
  .است
  

  ها مواد و روش
  حيوانات
هاي صحرايي نر نژاد ويستار در محدوده  موش
از انستيتو پاستور كرج  گرم 200-250وزني 

هاي تميز با درجة حرارت  در قفسخريداري شده و 
 ساعت نور، 12گراد و سيكل   درجة سانتي22 – 24
 درصد 40 – 60 ساعت تاريكي و رطوبت نسبي 12

به آب و غذا كافي ترسي حيوانات دس. نگهداري شدند
  .داشتند

  
  مادة گياهي

 /Zea mays L. Poaceae(كاكل ذرت 
Gramineae( پس از . آوري شد  جمع1388 در بهار
 درجة 25  دماي در سايه و درگياهتميز كردن، 

 . با آسياب مكانيكي پودر شد وگراد خشك سانتي
كيسة نايلوني در فريزر تا زمان پودر خشك شده در 

  .ايش نگهداري گرديدانجام آزم
  

   گياه هيدروالكليتهيه عصارة
با )  گرم60حدود ( پودر شده  و خشككاكل ذرت

 سوكسله دستگاه در  درصد80 اتانل ليتر ميلي 300
سپس عصاره، صاف .  ساعت قرار گرفت48مدت  به

 در زمان .شده و توسط دستگاه روتاري، خشك شد
 و 200، 100 هاي  غلظتره گياهي درا، عصآزمايش

  .گرم بر كيلوگرم تهيه شد  ميلي300
  

  القاء سنگ كليه در حيوانات
هاي صحرايي از  براي ايجاد سنگ كليه در موش

در آب %) 75/0(و اتيلن گليكول %) 1(كلريد آمونيوم 
 حيوانات كلريد آمونيوم ،ابتدا. آشاميدني استفاده شد

. ندردب آشاميدني دريافت كآ روز در 3مدت  را به% 1
 روز 32مدت  را به% 75/0تيلن گليكول سپس، ا

منظور اطمينان از ايجاد  به. نمودنددريافت 
حيوانات توسط اتر ، هاي اگزالات كلسيم كريستال

بيهوش شده، كليه سمت راست آنها خارج و در 
گيري،   پس از قالب.رفتفيكساتيو فرمالدئيد قرار گ

روش   بهها  نمونهآميزي گيري و رنگ برش
هاي   ائوزين، از وجود كريستال–هماتوكسيلين 

اگزالات كلسيم توسط ميكروسكوپ نوري اطمينان 
  .حاصل شد

  
  هاي مورد مطالعه گروه

  :هاي مورد مطالعه عبارتند از گروه
هايي كه هيچگونه  رت:  يا كنترل سالم1گروه 

  ).=6n(تيماري را دريافت نكردند 
هايي كه كلريد  رت:  يا كنترل بيمار2گروه 
 روز و سپس اتيلن گليكول را 3مدت  را بهآمونيوم 

  ).=6n( روز دريافت كردند 32مدت  به
هايي كه علاوه بر  رت:  يا تجربي5  و4، 3گروه 

 روز و اتيلن گليكول 3مدت  دريافت كلريد آمونيوم به
 روز در آب آشاميدني، عصاره الكلي كاكل 32مدت  به

ر گرم ب  ميلي300 و 200، 100هاي  ذرت را در غلظت
صورت خوراكي روزانه دريافت نمودند  هكيلوگرم ب

)6n= .(  
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  شناسي مطالعات بافت
 روز و خاتمه دوره تيمار، حيوانات 35پس از 

توسط اتر بيهوش شده و كليه سمت راست آنها خارج 
پس از . فيكس شدند% 10شده و در بافر فرمالين 

گيري در پارافين،  قالبگيري،  انجام مراحل آب
از .  ميكروني تهيه شدند1-2 ضخامت مقاطعي به

 مقطع انتخاب شده و 3 ،هر كليهمقاطع تهيه شده از 
 آميزي شدند  ائوزين رنگ–روش هماتوكسيلين  به
هاي اگزالات كلسيم در  تعداد كريستال. )1تصوير (

  .مقطع شمارش شدندهر  كل

  
هاي   تصوير ميكروسكوپ توري از كريستال– 1صوير ت

هاي تيمار شده  اگزالات كلسيم در مقاطع كليه موش

هاي   كريستال←. توسط كلريد آمونيوم و اتيلن گليكول
 ×250بزرگنمايي . دهد اگزالات كلسيم را نشان مي

)H&E.(  
  

  آناليز آماري
طرفه و  ها با استفاده از آناليز واريانس يك داده
همة .  از نظر آماري بررسي گرديدTukeyتست 

.  ارائه شدند.mean ± S.E.Mصورت  هب ها داده
  p<0.05داري عني در سطح مها اختلاف بين گروه

  .تعيين شد
  

  نتايج
نتايج تحقيق نشان داد كه تيمار عصاره الكلي 

 300 و 200، 100هاي  در غلظتكاكل ذرت 
داري در  موجب كاهش معنيگرم بر كيلوگرم  ميلي

يه هاي اگزالات كلسيم در كل تعداد كريستال
  ).1نمودار (گردد  هاي صحرايي تيمار شده مي موش
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هاي اگزالات   كريستالتعدادبر گرم بر كيلوگرم   ميلي300 و 200، 100هاي  در غلظت الكلي كاكل ذرت تاثير عصاره هيدرو– 1نمودار 
  . دهد ا نشان مي اختلاف از گروه كنترل رp<0.01, * p<0.05**. دهد  را نشان مي.Mean ± S.E.M هر ستون .كلسيم

 
  بحث

كاربرد درماني گياهان يك پديده جهاني و فراوان 
شان  حتي در ميان بيماران براي درمان بيماري

كاكل ذرت در طب سنتي داراي . )18(باشد  مي
خواص ديورتيك و نيز دفع سنگ، اوريكوزوريك و 

 ،هاي جهان بخشبسياري از  و در استآنتي سپتيك 
كليه، نفريت و   سيستيت، سنگبراي درمان ادما و نيز

كاكل ذرت . )19-23 (شود پروستاتيت استفاده مي

ها،  ها، كربوهيدرات ها، ويتامين حاوي پروتئين
هاي فرار  هاي كلسيم، پتاسيم و منيزيم و روغن نمك

و ثابت، استروئيدهايي مانند سيتوسترول و 
ها و  ها، تانن يگماسترول، آلكالوئيدها، ساپونيناست

 كاكل ذرت يك گياه ).21،23،24 (يدهاستفلاونوئ
 93درماني است كه اغلب بعنوان يك ديورتيك در 
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  كشور شناخته شده است13كتاب طب گياهي از 
)25.(   

نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه تيمار خوراكي 
، 100هاي  عصاره هيدروالكلي كاكل ذرت در غلظت

دار تعداد  گرم موجب كاهش معني  ميلي300 و 200
هاي اگزالات كلسيم تشكيل شده در  ريستالك

گردد كه تشكيل سنگ كليه توسط تيمار  هايي مي رت
  .كلريد آمونيوم و اتيلن گليكول در آنها القاء شده بود

در توافق با نتايج حاضر، عيدي و همكاران نشان 
دادند كه حضور عصاره هيدروالكلي كاكل ذرت در 

 تعداد ادرار مردان و زنان موجب كاهش قطر و
 تاثير اضافه  تحتهاي اگزالات كلسيم  كريستال

 in vitroنمودن اگزالات سديم به ادرار در شرايط  
  ).2(گردد  مي

همچنين، عيدي و همكاران نشان دادند كه عصاره 
هاي  هيدروالكلي كاكل ذرت قادر به انحلال سنگ

شده از كليه بيماران مبتلا   اگزالات كلسيمي استخراج
  ).3 (باشد سنگ كليه ميبه بيماري 

 افزايش ديورز ،و همكارانش Cáceresدر مطالعه 
 كه عصاره آبي كاكل ذرت را در هاي نري در رت

صورت ه  گرم بر كيلوگرم وزن بدن ب1ت غلظ
در .  مشاهده شده است،نازوگاستريك دريافت كردند

 6هاي متابوليك به مدت  ها در قفس اين مطالعه رت
 ساعت بدون آب 24به مدت ساعت نگهداري شدند و 
در طي زمان آزمايش قرار  و غذا پيش از تجربه و

اين نتايج با نتايج زمان كنترل در روز پيش . داشتند
  ).26(مقايسه شدند 

اي كه  هاي ماده در تجربه ديگري، با استفاده از رت
 ليبدون غذا و( دتن داشهاي متابوليك قرار در قفس

يك ساعت قبل از  كه  داشتنددسترسي كافي به آب
، ديورز در اثر تيمار ) شدآب نيز برداشتهتجربه 

 كاكل ذرت ) درصد50 ( الكلي–خوراكي عصاره آبي 
 ليتر بر كيلوگرم افزايش يافت  ميلي40در غلظت 

)27( .  
 روي اثر عصاره آبي كاكل ذرت  كهاي در مطالعه

هاي  ر رتب روز 7 مدت به گرم بر ليتر 2در غلظت 

با غذاي (هاي متابوليك  ر قفسنگهداري شده د
 انجام شده، )استاندارد غني از پروتئين و گلوسيديك

 ساعته و 24درار جريان انشان داده شده كه 
 فسفات ادراري بدون تغيير در هاي منيزيم و غلظت

pHهاي كلسيم و سيترات ادراري در   ادراري، غلظت
  . )20 (يابد افزايش ميمقايسه با گروه كنترل 

شده و  مطالعه پلاسبو كنترليك در ، ديگراز طرف 
كه روي اثرات ديورتيك تركيبي و مدل دو سر كور 

 كاكل از جملهنام ــيا انفرادي چهار گياه طبي در ويت
 در حجم يتغييرنشان داده شد كه ذرت انجام شده، 

مورد  ساعته و يا دفع سديم در مردان 24 و 12ادرار 
  ).28( شود مطالعه ايجاد نمي

عصاره آبي كاكل ذرت زماني كه طالعه ديگر، در م
هاي قرار گرفته  به رت گرم بر كيلوگرم 5غلظت  در

 ساعت داده شد، 24هاي متابوليكي به مدت  در قفس
 در صورتي كه اگر .تغييري در حجم ادرار ايجاد نكرد

 Tribulusصورت تركيبي با عصاره آبي  هب
terrestris شود،  گرم بر كيلوگرم داده5 در غلظت 

   ).29 (گردد موجب ديورز مي
دهد كه  بنابراين، نتايج پژوهش حاضر نشان مي

عصاره هيدروالكلي كاكل ذرت مانع تشكيل 
تواند در  هاي اگزالات كلسيم شده و مي كريستال

تاييد استفاده سنتي اين گياه تاحدي موثر باشد و 
م تحقيقات بيشتري براي شناسايي اثر اين انياز به انج

  .استگياه 
  

  تقدير و تشكر
 – بدين وسيله از معاونت پژوهشي واحد ورامين

واسطة تامين بودجة لازم براي انجام اين   پيشوا به
 همچنين، از .گردد پژوهش، تشكر و قدرداني مي

سركار خانم نرگس ميرالهي و جناب آقاي غلام فاتح، 
كارشناسان محترم شركت بهارافشان و آقاي عسگري 

-بخش پاتولوژي بيمارستان رسولترم كارشناس مح
اي  مانهاكرم كه در انجام پژوهش حاضر همكاري صمي

  .شود داشتند، سپاسگزاري مي
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