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 چكيده
هاي ديابتي  بتاي پانكراس در رتفعال هاي   سلولتعداد گل انار بر هيدروالكليدر مطالعه حاضر، تاثير عصاره 

بتاي پانكراس، بعد از فعال هاي   سلولتعداد به منظور تعيين .شده توسط استرپتوزوتوسين مورد بررسي قرار گرفت
 4رمالدئيد در فشدن  پس از فيكسها خارج شد و   پانكراس آن وهوش بي،اتراتيلتيمار عصاره، حيوانات توسط دي

 ميكروني تهيه شد و 3هاي  هاي پانكراس، برش از نمونه. گيري آماده شدند  با استفاده از پارافين براي برشدرصد،
مار عصاره نتايج نشان داد كه تي. گرديد با استفاده از كيت ايمونوسيتوشيمي بررسي ،فعالهاي بتاي  تعداد سلول

هاي بتا با   موجب افزايش تعداد سلول،گرم بر كيلوگرم  ميلي300 و 200، 150، 100هاي  هيدروالكلي در غلظت
هاي بتا را   به طور موثري فعاليت سلولگل انار. شود هاي ديابتي كنترل مي  در مقايسه با رت،فعاليت ترشحي انسولين

  موجب كاهش،بنابراين، گل انار با افزايش آزادسازي انسولين. دهد يهاي ديابتي كنترل افزايش م در مقايسه با رت
هاي   داراي اثر هيپوگليسميك در رت،در نتيجه، عصاره هيدروالكلي گل انار. شود گلوكز سرم در حيوانات ديابتي مي

 كاربرد سنتي هاي بتاي پانكراس شده و احتمالا سين با آزادسازي انسولين از سلولديابتي شده توسط استرپتوزوتو
  .گردد آن تاييد مي

  
  هيپوگليسميا، ديابت، رت سلول بتا،انار، گل، ايمونوسيتوشيمي، :  كليديهايواژه

  
  مقدمه

بيماري ديابت در حال حاضر عامل مهمي در 
مالي ناتواني و بستري شدن بيماران بوده و فشار 

كه طوريهكند، ب  را به جامعه تحميل ميتوجهي قابل
 ميليون دلار صرف هزينة 92 حدود نهسالادر هند 

-تخمين زده. )3 (شود درمان افراد مبتلا به ديابت مي
 ميلادي، تعداد كل بيماران 2010شده كه در سال 

آسيا .  ميليون نفر برسد239ديابتي در سراسر دنيا به 
بالاترين پتانسيل را براي ابتلا به بيماري و آفريقا 
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ديابت در اين مناطق نسبت كه  طوري بهديابت دارند، 
ي هاي روش. )4(د رس  مي ساير نواحي دو تا سه برابربه
وابسته به   در حال حاضر براي درمان ديابت غيركه

ي و ، مانند تغيير رژيم غذايشوند استفاده ميانسولين 
هاي خاص   محدوديت،عوامل هيپوگليسميك خوراكي

 كاربرد گياهان براي درمان ديابت قندي.  را دارندخود
رايج ويژه در كشورهاي آسياي ميانه  هطور وسيعي ب هب

 سازمان بهداشت جهاني نيز در مورد استفاده از. است
 نموده  ارائهي رايها اين گياهان در اين كشورها توصيه

بسياري از گونه هاي گياهي، در طب . )5 (است
واسطه خواص  سنتي ملل مختلف به

 مورد شان براي درمان ديابت قندي هيپوگليسميك
 ).6(گيرند  استفاده قرار مي

 .Punica granatum Lانار با نام علمي 
كه به آن است  Puniaceaeمتعلق به خانواده 

Pomegrenateو است نااير بومي ،گويند  نيز مي 
 همدان، استان ياستثنا به كشور، هاي استان تمام در

 يا و وحشي اهلي، صورته ب آن از متفاوتي ارقام
 ديده ،پراكنده يا انبوه شكله ب ،ديم اي آبي زينتي،

 و شاخپر و بزرگ اي درختچه يا درخت ،انار. شود مي
 رده پيدازادان، شاخه از زياد هاي پاجوش با برگ
 خانواده ترين كوچك به متعلق و اي دولپه دانگان، نهان
، انار  ارقامتمام. است Punicaceae يعني ي،هگيا

 هگون وجز ،يزينت و خوراكي يا معمولي اعم از
 و بو بدون كامل، درشت، انار گل .هستند گراناتوم
 داراي ها گل. است پررنگ قرمز تا گلي رنگ به معمولاً

 قرار نهنج امتداد در كه گل كاسه .است كاسبرگ 5
 به ها گلبرگ .است ضخيم و گوشتي اي، لوله دارد،
 مساوي ها آن تعداد و چسبيده نهنج داخلي ديواره

 ،افشاني گرده از بعد ها گلبرگ .است ها كاسبرگ
 گل در دائمي عضو ها كاسبرگ كه حالي در ،ريزند يم
 حسب بر گل هر هاي پرچم تعداد .هستند ميوه و

 پرچم عدد 200-400 گل هر در و متفاوت ،رقم
 و واقع ،پرچم ميله انتهاي در ها بساك .دارد وجود
 ميان در گسترده كلاله و منفرد خامه يك با مادگي

-4 ،طول فصل رشد درخت انار در. دارد قرار ها مپرچ
 .دكن مي توليد گل نوع دو نوبت هر در و  مرتبه3

 يا ثمري گل به ،شوند مي تبديل ميوه به كه هايي گل
 يا علفي ريزند، ي كه ميهاي گل و معروفند مثمر گل
 قطرشان و كشيده مثمر، هاي گل . نام دارندثمرمغير
 قطرشان از بيشتر) خچهمي (اسپور به اتصال محل در

 به نسبت غيرمثمر هاي گل .است گل گلوي در
 به اتصال محل در قطرشان و تر كوتاه ،مثمر هاي گل

 ،همچنين .است گل گلوي در قطرشان از كمتر اسپور
 بالاتر كلاله سطح و تر طويل خامه ثمري هاي گل در
 خامه ،غيرمثمر هاي گل در كه درحالي .است پرچم از

 سطح از تر پايين كلاله سطح و ودهب تر كوتاه
 مشخصات با هايي گل انار در گاهي .هاست پرچم

  ).1 (شود مي ديده نيز بينابين
هاي درخت انار در طب گياهي مورد  تمام قسمت

 خاصيت ضدكرم ،عصاره پوست درخت. استفاده دارد
هاي تيپ ورم و  خصوص براي كرم هدارد و ب

 ضدكرم آن خاصيت. استهايمنولپي دوزيس موثر 
رين و ساير آلكالوئيدهاي تيهدليل ماده ايزوپله به

 ،در پوست درخت. استتيرين ويژه پله همختلف آن ب
علاوه بر تانن، اسيد پونيكوتانيك، بتوليك اسيد و 

در پوست ريشه و . وجود داردنيز اورسوليك اسيد 
 آلكالوئيدهاي متيل ،هاي هوايي گياه پوست اندام

رين و  تيه رين، پله تيه زوپلهرين، اي تيه پله
  ).2(رين گزارش شده است  تيه پزودوپله

هاي گياهي هستند كه در طب  بسياري از گونه
واسطة خواص  سنتي ملل مختلف به

شان براي درمان ديابت قندي مورد  هيپوگليسميك
  ).6(گيرند  استفاده قرار مي

هدف از پژوهش حاضر تعيين اثر عصاره گل انار 
لول هاي بتا پانكراس در موش هاي بر تعداد س

  .صحرايي ديابتي است
  

  ها مواد و روش
  مادة گياهي 

در ) .Punica granatum L(گل گياه انار 
 از پارك پليس واقع در شرق تهران 1389بهار 
پس از تميز كردن، گياه در سايه و در . آوري شد جمع

سپس . گراد خشك شد  درجة سانتي25حرارت 
سياب مكانيكي پودر شد و ا آهاي خشك شده ب گل

شده در يك كيسة نايلوني در فريزر تا  پودر خشك
 .زمان انجام آزمايش نگهداري گرديد

  
 تهيه عصارة اتانلي گياه

با )  گرم60حدود (هاي خشك و پودر شده  گل
در دستگاه سوكسله )  درصد80(ليتر اتانل   ميلي300
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سپس عصاره، صاف .  ساعت قرار گرفت72مدت  به
 .گرديد و توسط دستگاه روتاري، خشك شد

  
 حيوانات
 از انستيتو ،هاي صحرايي نر نژاد ويستار موش

 ، گرم200-250پاستور كرج در محدوده وزني 
  هاي تميز با درجة حرارت اري و در قفسخريد

 ساعت 12گراد و سيكل نوري   درجة سانتي22–24
 40 – 60 ساعت تاريكي و رطوبت نسبي 12نور، 

زمايشگاه تحقيقاتي دانشگاه آزاد اسلامي درصد در آ
 دسترسي ،حيوانات. واحد ورامين نگهداري شدند

 .كافي به آب و غذا داشتند
  
 سازي حيوانات ديابتي آماده

 بلافاصله پيش از انجام ،استرپتوزوتوسين
 در سرم فيزيولوژيك استريل حل شد و ،آزمايش

به ) .mg/kg, i.p 100(صفاقي  روش درون به
 روز پس از 5. گرديدتزريق صحرايي ي ها موش

تزريق، حيوانات براي انجام ادامه آزمايش مورد 
 . استفاده قرار گرفتند

  
 نحوة تيمار

 و 200، 150، 100هايغلظتعصارة گياهي در 
گرم بر كيلوگرم وزن بدن و سالين به   ميلي300

 روز تيمار 18صفاقي به مدت  صورت تزريق درون
 5/0ها  ر شده در تمامي گروهحجم مادة تيما. گرديد
  . سر بود8تعداد حيوانات در هر گروه . ليتر بود ميلي
  
  هاي مورد مطالعه گروه

  :هاي مورد مطالعه شامل موارد زير بودند گروه
صفاقي با  روش درون بهكه  گروه كنترل سالم -1

  .سالين تيمار شدند
صفاقي  روش درون بهكه  گروه كنترل ديابتي -2

  .يمار شدندبا سالين ت
هاي ديابتي تجربي كه عصارة   گروه- 6 و 5، 4، 3

 300 و 200، 150، 100هاي  غلظتگياهي را با 
صفاقي  روش درون بهگرم بر كيلوگرم وزن بدن  ميلي

 .دريافت نمودند
  

   پانكراس بتاي فعالهاي  تعداد سلولتعيين 
 ، پانكراستعداد سلول بتاي فعالمنظور تعيين  به

زمايش، حيوانات آ و خاتمه دوره  روز18پس از 
پانكراس حيوانات .  بيهوش شدند،اتراتيلتوسط دي

 24مدت   بهرصد د4دئيد لخارج شد و در بافر فرما
 ، در پارافينگيري منظور برش ساعت فيكس شد و به

 ميكرومتري براي تعيين 3هاي  برش. گرفتقرار 
 با استفاده از كيت هاي بتاي پانكراس تعداد سلول

آماده ) DAKO, Germany(توشيمي يمونوساي
 با ها سازي نمونه پس از آمادهها  نمونه. شدند

 مطالعه ،×100ميكروسكوپ نوري و بزرگنمايي 
كه بر اساس وجود (ر لانگرهانس ي و تعداد جزاگرديد

 ميدان 30در ) اند آميزي شده ها رنگ انسولين در آن
شمارش شدند  4ديد ميكروسكوپيك با ابژكتيف 

هاي  دست آمده از نمونه هسپس نتايج ب). 1صوير ت(
 مقايسة ،تجربي با نتايج كنترل ديابتي و كنترل سالم

  .آماري گرديد
  

 
  .)×400بزرگنمايي  (آميزي ايمونوپراكسيداز هاي صحرايي با رنگ ر لانگرهانس موشيتصوير ميكروسكوپ نوري از جزا- 1تصوير 
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  آناليز آماري
طرفه و  ز آناليز واريانس يكها با استفاده ا داده
همة .  از نظر آماري بررسي گرديدTukeyتست 

.  ارائه شدند.Mean ± S.E.Mصورت  ها به داده
  p<0.05داري ها در سطح معني اختلاف بين گروه

  .تعيين شد
  

  نتايج

توشيمي نشان داد كه تيمار ينتايج ايمونوس
هاي بتا در   موجب تخريب سلول،سينتواسترپتوزو

كنترل ديابتي در مقايسه با گروه كنترل سالم گروه 
از طرف ديگر، تيمار عصاره هيدروالكلي گل . شود مي

هاي  ل موجب افزايش تعداد سلو، روز18مدت  انار به
هاي تجربي نسبت به  آميزي شده در گروه بتاي رنگ

  ). 1نمودار (گردد  گروه كنترل ديابتي مي
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گرم بر كيلوگرم بر تعداد   ميلي300 و 200، 150، 100 هاي عصارة الكلي گل انار در غلظتصفاقي   اثر تزريق درون– 1مودار ن

هر . و تجربي) Control-diabetic(، كنترل ديابتي )Control(هاي صحرايي سالم  هاي بتاي پانكراس در موش سلول
عنوان حلال عصاره دريافت  هاي كنترل و سالم، سالين را به گروه. دهد  رت نشان مي8 را براي  .Mean ± S.E.Mستون
 ,p<0.05+. دهد را نشان مي) Control( اختلاف از گروه كنترل سالم ،p<0.05, ***p<0.001*. كردند

+++p<0.001،دهد  اختلاف از گروه كنترل ديابتي را نشان مي.  
  
  بحث

 يك بيماري در حال افزايش در ،ديابت قندي
اين بيماري دومين بيماري . همة كشورهاست

شيوع بالاي . آيد شمار مي بهاندوكريني كشور ما 
ديابت و مشكلات فردي و اجتماعي حاصل از آن و 
لزوم احياي طب سنتي و شناسايي اثرات 

ديابتيك گياهان دارويي موجود در طبيعت كه  آنتي
ارزشي هستند، ما را بر آن داشت  داراي آثار درماني با

 و مكانيسم اثر آن را مورد گل انارديابتيك  تا اثر آنتي
 .مطالعه قرار دهيم
 .Punica granatum L(ميوه انار 

Punicaceae (در . طور معمول خوراكي است هب
 طب سنتي كوبا، ميوه انار براي درمان اسيدوز،

هاي ميكروبي، اسهال،  ، عفونتاسهال
helminthiasis ،هاي تنفسي   و بيماريخونريزي

  .)7،8،9(ارد كاربرد د
Arseculeratne 1985 و همكاران در سال 

را كاربرد معمول انار در درمان بيماري تنفسي 

 داراي Punica granatum). 10(گزارش كردند 
ه بر ضد ويروس   گياعصاره. فعاليت ضدويروسي است

herps هاي هيدروالكلي ميوه  عصاره). 11( موثر است
يروس انفلوانزا داراي فعاليت بالايي بر ضد وانار 
  .)12،13،14( باشد مي

هاي انار داراي تركيباتي هستند كه در پوست  گل
مانند اسيد (و هسته ) مانند اسيد گاليك(ميوه انار 
مطالعات بيشتري ). 15(شوند  يافت مي) اورسوليك

. ها بايد انجام گيرد براي شناسايي شيمي اين گل
 Ayurvedic و Unaniهاي انار در طب سنتي  گل

  ).17،16(اند  براي درمان ديابت توصيف شده
 نشان داد كه توشيمييسايمونوهاي  نتايج آزمايش

گل انار %) 80(مدت عصاره هيدروالكلي  تيمار طولاني
 موجب افزايش ميزان انسولين در ،به حيوانات ديابتي

هاي ديابتي  هاي بتاي پانكراس در مقايسه با رت سلول
  . گردد كنترل مي

 و همكاران در Jafriبا نتايج حاضر، در توافق 
 نشان دادند كه تيمار عصاره هيدروالكلي 2000سال 
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هاي  گل انار موجب كاهش گلوكز سرم در رت%) 50(
اين مطالعه براي . گردد تيمار شده توسط آلوكسان مي

هاي انار  هيپرگليسميك عصاره گل اولين بار اثر آنتي
مورد استفاده كند كه يك داروي يوناني  را گزارش مي

در . توسط پزشكان يوناني براي درمان ديابت است
ها پيشنهاد نمودند كه  تضاد با نتايج تحقيق حاضر، آن

 به سبب تقويت ترشح انسولين از ،اثر گل انار
هاي بتاي پانكراس تبوده و احتمالا در ديابت  سلول

است و احتمالا به سبب موثر غيروابسته به انسولين 
  ). 18(حيطي گلوكز است افزايش مصرف م

تحقيقات گزارش بر اساس نتايج، چنين، هم
اند كه عصاره انار موجب كاهش جذب گلوكز در  كرده

 و همكارانش Sharmaتحقيقات ). 19 (شود روده مي
 موجب مهار ، نشان داد كه گل انار1983در سال 

مكانيسم جذب مجدد توبول پراكسيمال گلوكز در 
 شود  گلوكز خون ميكاهش، باعث و در نتيجهكليه 

)20.(  
Althunibat و همكاران گزارش نمودند كه 

 ، هفته4 صفاقي عصاره پوست انار به مدت تيمار درون
اكسيدان كبد و  هاي آنتي بطور موثري فعاليت آنزيم

  راشده توسط استرپتوزوتوسين هاي ديابتي كليه رت
كه   راهيدرات دي  مالون،عصارهاين . دهد افزايش مي

در به ميزان قابل توجهي د است، ي ماركر ليپيك
اكسيدان  و نيز ظرفيت آنتيكاهش هاي ديابتي  رت

 افزايش ،غلظتبه توتال را در طرح غيروابسته 
بنابراين، عصاره پوست انار داراي نقش . دهد مي

هاي  محافظتي بر ضد آسيب اكسيداتيو در رت
  ).21(شده توسط استرپتوزوتوسين است  ديابتي

Bagri نشان دادند 2009 و همكارانش در سال 
 موجب ، روز21مدت  كه تيمار عصاره آبي گل انار به

هاي  هيپرگليسميك وابسته به دوز در رت اثر آنتي
. گردد شده توسط استرپتوزوتوسين مي ديابتي
هايي كه  ها اثرات مثبت گل انار را بر رت هاي آن يافته

 پروفيل توسط استرپتوزوتوسين دچار اختلالاتي در
اكسيدان و تحمل گلوكز  ليپوپروتئين، وضعيت آنتي

 در ،پس، عصاره آبي گل انار. شده بودند، نشان داد
كنترل ديابت، اختلال در پروفيل ليپيد و استرس 

اكسيدان  هاي آنتي نمودن آنزيم اكسيداتيو با فعال
  ).22(پانكراسي مفيد است 

Huang گزارش 2005 و همكارانش در سال 
 رسپتورهاي نمودن  كه عصاره گل انار با فعالنمودند
 Peroxisome)شده تكثير پراكسيزوم  فعال

proliferator-activated receptor (PPAR)-
γ)گاليك اسيد موجود .  داراي عمل ضدديابتي است

در اين بخش از انار، تركيب مهم و موثر اين گياه 
  ). 23 (است

Li كه  نشان دادند 2005 و همكارانش در سال
 ،اي عصاره گل انار با مهار آنزيم گلوكوزيداز روده

  ).24(د شو هاي ديابتي مي موجب بهبود ديابت در رت
 عصارة الكلي گل انار ،بق نتايج تحقيق حاضرط

هاي ديابتي   گلوكز سرم را در رت،صورت مؤثري به
سازي و مكانيسم اثر آن با افزايش آزاد دهد ميكاهش 

لذا  .ي پانكراسي استهاي بتا انسولين از سلول
عنوان داروي ضدديابتي  توان عصاره اين گياه را به مي

هاي بيوشيميايي و  چند تحقيق هر. در نظر گرفت
فارماكولوژيكي بيشتري را بايد براي استفاده از آن 

  .مدنظر قرار داد
  

  تقدير و تشكر
از باشگاه پژوهشگران جوان دانشگاه آزاد اسلامي 

 تامين بودجه مالي تحقيق واسطه هواحد ورامين ب
همچنين از .  كمال تشكر و امتنان داريم،حاضر

پرسنل محترم بخش پاتولوژي بيمارستان رسول اكرم 
  .نماييم صميمانه تشكر مي

  
  منابع مورد استفاده

گياهان دارويي خراسان . 1388 . م،پويان .1
جنوبي، انتشارات دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

 .392-394، ص 4فصل . بيرجند

. گياهان دارويي ايران. 1384 . م،، عيديا ،عيدي .2
-110انتشارات دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ص 

109. 
3. American Diabetes Association, 1997. 

Clinical practice recommendations. 
Diabetes Care 20 (Suppl. 1), S1-S70. 

4. Baily, C. J., Flatt, P. R., 1986. 
Antidiabetic drugs, new developments. 
Indian Biotechnology 6: 139-142. 



 مريم عيدي و همكاران

 18

5. Burman, T. K., 1985. Isolation and 
hypoglycaemic activity of glycoprotein 
Moran A from mulberry leaves. Planta 
Med 71: 482-484. 

6. Foster, D. W., 1994. Diabetes mellitus. In: 
Isselbacher, K. J., Brawnwald, E., Wilson, 
J. D., Martin, J. B., Fauci, A. S., Kasper, 
D. L., (Eds.), Harrison’s Principales of 
Internal Medicine. McGraw Hill, United 
State, pp. 1979-1981. 

7. Roig, J. T., 1974. Plantas medicinales, 
aromáticas o venenosas de Cuba. Ciencia 
y Técnica, Havana, pp. 401–402. 

8. Jimenez, C. A., Rojas, N., López, A. M., 
1979. Biological evaluation of Cuban 
plants (IV). Revista Cubana de Medicina 
Tropical 31: 29–35. 

9. Seoane, J., 1984. El folklor médico de 
Cuba. Provincia de Camaguey. Ciencias 
Sociales, Havana, pp. 29, 256, 285, 311, 
412, 454, 629, 642. 

10. Arseculeratne, S. N., Gunatilaka, A. A., 
Panabokke, R. G., 1985. Studies of 
medicinal plants of Sri Lanka. Part 14: 
toxicity of some traditional medicinal 
herbs. Journal of Ethnopharmacology 13: 
323–335. 

11. Zhang, J., Zhan, B., Yao, X., Gao, Y., 
Shog, J., 1995. Anti-viral activity of 
tannin from the pericarp of Punica 
granatum L. against genital Herpes virus 
in vitro. Chung Kuo Chung Yao Tsa Chin 
20: 556–558. 

12. Peña, B. R., 1998. BLBU: Un extracto de 
frutos de Punica granatum L. con 
actividad contra el virus de la Influenza. 
Thesis for the Master in Microbiology 
Degree. Faculty of Biology, University of 
Havana. 

13. Peña, B. R., Martínez, M. T., 2001. 
Inhibición de la hemaaglutinación de 
cepas de influenza A por un extracto 
liofilizado de granada BLBU. Revista 
Cubana de Qu´ımica XIII, 395. 

14. Caballero, O., Peña, B. R., Zurcher, J., 
Ortín, J., Martínez, T., 2001. Actividad 
inhibitory de extractos del fruto de Punica 
granatum sobre cepas del virus de la 
gripe. Revista Cubana de Qu´ımica XIII, 
106. 

15. Huang, T. H., HYang, Q., Harada, M., Li, 
G. Q., Yamahara, J., Roufogalis, B. D., Li, 
Y., 2005. Pomegranate flower extract 
diminishes cardiac fibrosis in Zucker 
diabetic fatty rats: modulation of cardiac 
endothelin-1 and nuclear factor-kappaB 
pathways. Journal of Cardiovascular 
Pharmacology 46: 856–862. 

16. Jurjani, M. I., 1878. Zakheera-Khwarzam-
Shahi. Munshi Nawal Kishore, Lucknow, 
540 (Urdu translation). 

17. Majoosi, A. I. A., 1889. Kamilussanah. 
Munshi Nawal Kishore, Lucknow 145 
(Urdu translation). 

18. Jafri, M. A., Aslam, M., Javed, K., Singh, 
S., 2000. Effect of Punica granatum Linn. 
(flowers) on blood glucose level in normal 
and alloxan-induced diabetic rats. Journal 
of Ethnopharmacology 70: 309–314. 

19. Nogueira, D. G., Pereira, N. A., 1986. 
Inhibitory action of intestinal absorption 
of glucose of the epicarp of roma (Punica 
granatum L.). Rev Bras Farm 67: 129–
134. 

20. Sharma, M. K., Khare, A. K., Feroz, H., 
1983. Effect of neem oil on blood glucose 
levels of normal, hyperglycemic and 
diabetic animals. Ind Med Gazette 117: 
380–383. 

21. Althunibat, O. Y., Al-Mustafa, A. H., 
Tarawneh, K., Khleifat, K. M., Ridzwan, 
B. H., Qaralleh, H. N., 2010. Protective 
role of Punica granatum L. peel extract 
against oxidative damage in experimental 
diabetic rats. Process Biochemistry 45: 
581–585. 

22. Bagri, P., Mohd, A., Aeri, V., Bhowmik, 
M., Sultana, S., 2009. Antidiabetic effect 
of Punica granatum flowers: Effect on 
hyperlipidemia, pancreatic cells lipid 
peroxidation and antioxidant enzymes in 
experimental diabetes. Food and Chemical 
Toxicology 47: 50–54. 

23. Huang, T. H. W., Peng, G., Kota, B. P., 
Li, G. Q., Yamahara, J., Roufogalis, B. D., 
Li, Y., 2005. Anti-diabetic action of 
Punica granatum flower extract: 
Activation of PPAR-γ and identification of 
an active component. Toxicology and 
Applied Pharmacology 207: 160–169. 

24. Li, Y., Wen, S., Kota, B. P., Peng, G., Li, 
G. Q., Yamahara, J., Roufogalis, B. D., 
2005. Punica granatum flower extract, a 
potent-glucosidase inhibitor, improves 
postprandial hyperglycemia in Zucker 
diabetic fatty rats. Journal of 
Ethnopharmacology 99: 239–244. 


