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 چکیده

 افشانیگرده برای استفاده مورد اصلی گونه و هستند Apis جنس به تعلقم شوند،می شناخته نیز طلایی حشره عنوان به که عسل زنبورهای

 هزاران برای مفید، حشره این محصولات. است حشرات ترین مهم از یکی عسل زنبور اقتصادی، نظر از. است Apis mellifera محصولات

 نمتو از بسیاری در ها آن درمانی خواص و است فتهگر قرار استفاده مورد مختلف هایبیماری درمان جهت ها فرهنگ از بسیاری در و سال

 توجه با  و باشدمی آن ضدباکتریایی فعالیت محصولات، این بیولوژیک های فعالیت ترین مهم از یکی. است شده ثبت کریم قرآن مانند مذهبی
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 هستند بسیاری فعال زیست ترکیبات دارای رویال ژل و گلگرده موم،بره زهر، عسل،. است یافته افزایش بیماریزا های میکروارگانیسم رشد مهار

 این از یک هر ضدباکتریایی فعالیت بر جداگانه رطو به زیادی مطالعات. کندمی موثر زابیماری باکتریایی هایگونه انواع برابر در را ها آن که
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 مقدمه

 می هشناخت نیز طلایی حشره عنوان به که عسل زنبورهای

 ورزنب لاتین کلمه که هستند Apis جنس به متعلق شوند،

 زندگی منظم ایجامعه در اجتماعی حشرات این. است

 Apidae خانواده و Hymenoptera راسته به و کنندمی

 هانج سرتاسر در توان می را عسل زنبورهای. دارند تعلق

 در انافش گرده عنوان به خود یحیات نقش برای و یافت

 تفادهاس مورد اصلی گونه اما شود، می استفاده کشاورزی

 از. است  Apis mellifera محصولات افشانی گرده برای

 اهداف برای عسل زنبور محصولات قدیم، های زمان

 ینید کتب از بسیاری در. است شده می استفاده دارویی

 اهچینی ها،رومی ا،همصری. است شده اشاره ها آن به نیز

 و غذایی هایارزش که است سال هزاران هاایرانی و

. اندکرده مستند را عسل زنبور هایفرآورده دارویی

Apitherapy هک است متعارف غیر پزشکی از ای شاخه 

 سل،ع از متشکل عسل زنبور محصولات از استفاده بر

. دارد تکیه عسل زنبور زهر و رویال ژل موم، بره گرده،

 فواید و بالا ایتغذیه اهمیت داشتن بر علاوه عسل

 ویروسی، ضد قارچی، ضد هایفعالیت دارای سلامتی،

 التهابیضد دیابتی، ضد سرطانی، ضد کننده،عفونی ضد

 ;Nader et al., 2021) باشد می نیز قلبی محافظتی و

Boukraa et al., 2013 .) 

 لوبنامط اثرات علیرغم عسل، زنبور زهر مورد در

 است ممکن که آلرژیک های واکنش مانند آن احتمالی

 یدرمان اثرات تواننمی دهد، رخ عسل زنبور نیش از پس

 سرطانی،ضد اثرات زهر. گرفت نادیده را آن مختلف

 نینهمچ دارد، باکتریاییضد و قارچیضد ویروسی،ضد

 شودیم استفاده عصبی هایبیماری از بسیاری درمان برای

(Arteaga et al., 2019; Abd El-Wahed et al., 

 و سرطان با مبارزه توانایی موم، بره مورد در(. 2019

                                                           
1 Royal Jelly 

 Kuropatnicki et) دارد را ها میکروارگانیسم از بسیاری

al., 2013; Bogdanov et al., 2012 .)این، بر علاوه 

 دض و انعقاد ضد اکسیدانی، آنتی خواص دارای گرده

 ,.Campos et al., 2010; Nader et al) است التهابی

 بیولوژیکی فعالیت چندین رویال ژل همچنین،(. 2021

 ور،توم ضد پیری، ضد اکسیدانی، آنتی جمله از جالب

 فیکنوروترو های فعالیت و میکروبی ضد التهابی، ضد

 Nader et al., 2021; Bogdanov et) دهد می نشان را

al., 2021; Fratini et al., 2016 .)از هدف رو، این از 

 ممه از یکی کردن برجسته مروری، بررسی این انجام

 همه رکمشت بیولوژیکی های فعالیت ترین رایج و ترین

 فعالیت یعنی عسل زنبور کندوی محصولات

 . باشد می باکتریاییضد

 رویال ژل باکتریایی ضد فعالیت

 سفید و چسبنده اسیدی ترشح یک ،( 1RJ) رویال ژل

 می دتولی کارگر زنبورهای طتوس که است زرد به مایل

. شود یم ترشح پایین فک و هیپوفارنکس غدد از و شود

 هب رویال ژل به خود زندگی اولیه مراحل در زنبورها لارو

 عسل نبورز ملکه فقط. هستند متکی غذا اصلی منبع عنوان

 مینه به بمیرد، که زمانی تا شود می تغذیه رویال ژل با

 کی عنوان به گسترده رطو به رویال ژل که است دلیل

 ;Nader et al., 2021) شود می شناخته العاده فوق غذای

Buttstedt et al., 2014; Bogdanov, 2011; Fratini 

et al., 2016.) 

 60 تا 50) است RJ دهندهتشکیل اصلی مولکول آب،

 مانند دیگری اجزای حاوی RJ آب، بر علاوه(. درصد

 تا 3) لیپیدها ،(%15) اه کربوهیدرات ،(%18) هاپروتئین

 جزئی ترکیبات سایر و( %1.5) معدنی های نمک ،(6%

( Bنویتامی ویژه به) هاویتامین آزاد، آمینه اسیدهای مانند



  3. .................................................................... (کوهساری) .... عسل زنبور محصولات ضدباکتریایی فعالیت

 

 ;Nader et al., 2021) است فلاونوئیدها مانند هاییفنل و

Bogdanov, 2011.) 

RJ این. هددمی نشان خود از مهمی باکتریاییضد فعالیت 

 اجزای از برخی وجود دلیل به RJ باکتریاییضد پتانسیل

 رد مهمی نقش هاپروتئین. است زیستی فعال اصلی

 ها پروتئین واقع، در. دارند RJ باکتریاییضد فعالیت

 خشک ماده درصد RJ (50 خشک ماده اصلی اجزای

RJ )هستند (Nader et al., 2021; Buttstedt et al., 

2014; Bogdanov, 2011 .)هایگلیکوپروتئین هخانواد 
2MRJPs ، 82 پروتئینی ترکیبات از درصد 90 تا RJ را 

-MRJP1 شده شناسایی عضو 9 دارای و دهندمی تشکیل

MRJP9 است .MRJP1، رویالاکتین عنوان به همچنین 

 شده ناساییش پروتئین اولین شود، می شناخته آپالبومین یا

 Nader et) است MRJPs خانواده در اصلی پروتئین و

al., 2021; Hanes and Simuth; 1992; Bogdanov, 

2011; Fratini et al., 2016 .)که است شده کشف 

MRJP1 یممستق غیر باکتریضد فعالیت یک دارای 

 میکروبی ضد پپتیدهای ،Jelleine این، بر علاوه. است

 دارای که دارند وجود( آمینه اسید نه تا هشت) کوتاه

 jelleine-I:هستند مختلف پپتیدی توالی چهار

(PFKLSLHL-NH2)، jelleine-II (TPFKLSLHL-

NH2)، jelleine-III (EPFKLSLHL-NH2) 

 .jelleine-IV (TPFKLSLH-NH2)و

Jelleine I، II  و III برش محصول از MRJP1 مشتق 

. هستند MRJP1 باکتریایی ضد فعالیت مسئول و اند شده

 برابر در را III و I، II های jelleine مطالعه یک

 وس،اورئ استافیلوکوکوس) مثبت گرم هایباکتری

( سوبتیلیس باسیلوس و ساپروفیتیکوس استافیلوکوکوس

 کلبسیلا ه،کلواک انتروباکتر کلی، اشریشیا) منفی گرم و

. تاس کرده آزمایش( آئروژینوزا سودوموناس و پنومونیه

                                                           
2 Major royal jelly proteins 

 طیف فعالیت دارای II و Jeleines-I که داد نشان نتایج

 بود فعال کمتر Jelleine-III که حالی در ودند،ب وسیعی

 نداشت میکروبیضد فعالیت هیچ Jelleine-IV و

(Fontana et al., 2004; Bucekova and Majtan, 

 مسئول III و I، II های jelleine رو، این از(. 2016

 دیگر، سوی از. هستند MRJP1 باکتریاییضد فعالیت

MRJP2 (apalbumin2) رد باکتریاییضد فعالیت یک 

 اشریشیا و سسوبتیلی باسیلوس لاروا، باسیلوس پانی برابر

 به MRJP2 باکتریاییضد فعالیت این. داد نشان کلی

 ساختارهای و مانوز کربوهیدرات بالای سطوح

 دشومی داده نسبت آن پیچیده آنتنی کربوهیدرات

(Bíliková et al., 2009 .)مطالعه یک این، بر علاوه 

 MRJP3 (apalbumin 3) سطوح که است داده نشان

 آینده کار .است یافته افزایش باکتریایی عفونت از پس

 انواع ابربر در پروتئین این میکروبی ضد فعالیت باید

 ذکر(. Okamoto et al., 2003) کند بررسی را ها پاتوژن

 رویال ژل غالب هایآلرژن که است ضروری نکته این

MRJ1 و MRJ2 در محدودیتی ندتوا می که هستند 

 ایجاد درمانی عامل یک عنوان به رویال ژل از استفاده

 (.Rosmilah et al., 2008) کند

 که دیگری باکتریضد پروتئین ،(Royalisin) رویالیزین

 توسط RJ شدن آلوده از شود،می یافت RJ در

 شده ادهد نشان. کندمی جلوگیری مثبت گرم هایباکتری

 برابر رد باکتریاییضد فعالیت دارای رویالیزین که است

 است( نفیم گرم باکتریهای نه اما) مثبت گرم هایباکتری

(Fontana et al., 2004 .)شده داده نشان حال،این با 

 برابر در لعسزنبور حفاظت سیستم در رویالیزین که است

 روا،لا باسیلوس پانی برابر در ویژه به هاباکتری تهاجم

. اردد نقش ، آمریکایی ولبرودف بیماری اصلی پاتوژن

 بتمث گرم هایباکتری سایر روی همچنین رویالیزین
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 استرپتوکوکوس، استافیلوکوکوس، مانند

 لوتئا، اسارسین سوبتیلیس، باسیلوس لوکونوستوک،

 انندم مثبت گرم هایایمیله و لوتئوس میکروکوکوس

 وسلاکتوباسیل و کلستریدیوم باکتریوم،کورینه

 از مهاری هیچ حال، این با. گذاردمی اثر نیز هلوتیکوس

 مارسه اشیاسر و کلی اشریشیا مانند منفی گرم هایباکتری

 ;Fujiwara et al., 1990) نشد شناسایی سنس

Bíliková et al., 2009; Bachanov et al., 2002.) 

 مانده باقی ناشناخته RJ پپتیدهای اکثر عمل مکانیسم

  RAcc-Royalisinتحلیل و تجزیه بار، اولین برای. است

 و شده بیان RAcc-Royalisin نوترکیب پروتئین)

 با رویالیزین که داد نشان( کلی اشریشیا از شده خالص

 کاهش همچنین و سلولی غشای نفوذپذیری در اختلال

 مهار ار باکتری رشد باکتریایی، های سلول آبگریزی

 (.Shen et al., 2012) کندمی

-2-هیدروکسی-10-ترانس ربچ اسید این، بر علاوه

 بخش در جزء ترین فراوان( HDA-10) اسید دکنوئیک

 Shen) شود می یافت RJ در فقط و است( %80) لیپیدها

et al., 2012 .)20 تا 14 دارای که اسیدها سایر برخلاف 

 8) هستند کوتاهتر RJ چرب اسیدهای هستند، کربن اتم

 دی یا RJ ربچ اسیدهای این، بر علاوه(. کربن اتم 10 تا

 دیگر، ویس از. هستند اسید هیدروکسی یا کربوکسیلیک

 تری چرب اسیدهای معمولاا  چرب اسیدهای سایر

 داسی این بنابراین،(. Shen et al., 2012) هستند گلیسیرید

 سایر از RJ کردن متمایز برای است ممکن خاص چرب

 شود هاستفاد اولیه صحت تأیید و عسل زنبور محصولات

(Nader et al., 2021; Bogdanov et al., 2011; 

Šedivá et al., 2018.) 

 HDA-10 میکروبی ضد فعالیت روی اولیه مطالعات

 رشد مهار در بالایی توانایی HDA-10 که داد نشان

 ثبتم گرم و( کلی اشریشیا) منفی گرم های باکتری

 و سوبتیلیس باسیلوس پیوژنز، میکروکوکوس)

(. Fratini et al., 2016) رددا( اورئوس استافیلوکوکوس

 را دیگری چرب اسیدهای ،2005 سال در چینو و میلیو

. ندداشت باکتریایی ضد فعالیت که کردند گزارش

 و موتانس استرپتوکوکوس دهانی هایپاتوژن

 کوکوساستافیلو همچنین و ویریدانس، استرپتوکوکوس

 موثر ورط به اپیدرمایدیس، استافیلوکوکوس و اورئوس

-10 اسید، دودکاندیوئیک هیدروکسی-3 توسط

 هیدروکسی( 11S) و اسید دکنوئیک-2-استوکسی

 نای اکثر حال، این با. شدند مهار اسید دودکانوئیک

 اثر یب منفی گرم های باکتری برابر در چرب اسیدهای

 دودکاندیوئیک هیدروکسی-3 این، بر علاوه. بودند

 رسدمی نظر به لیتر،میلی بر گرممیلی MIC   47/0 با اسید،

 Melliou and) دارد پنومونیه کلبسیلا بر جزئی تأثیر که

Chinou, 2005 .)از برخی نتیجه، در MRJP ،ها 

Jelleine ،10 و رویالیسین ها-HDA به است ممکن 

 فعالیت یک RJ به و کنند عمل سینرژیک صورت

 (.Fratini et al., 2016) بدهد موثر ضدباکتریایی

RJ های پاتوژن روی بر مطالعات زا بسیاری در خام 

 در همکاران و محمدحاجی. است شده آزمایش انسانی

 الروی ژل هاینمونه ضدباکتریایی فعالیت ،2022 سال

 نواحی از عسل زنبور کندوهای از شده آوری جمع

 ایران الشم در واقع گلستان استان در مختلف جغرافیایی

 بومی زولهای) کلی اشریشیا شامل بیماریزا باکتری 10 علیه

 یزولها) اورئوس استافیلوکوکوس  ،(استاندارد سویه و

 بومی هایزول) سرئوس باسیلوس ،(استاندارد سویه و بومی

 ومیب ایزوله) آئروژینوزا سودوموناس ،(استاندارد سویه و

 گلاشی و فکالیس انتروکوکوس ،(استاندارد سویه و

 لژ های نمونه MIC سطوح. کردند بررسی را دیسانتری

 درصد 5/12 تا 78/0 محدوده در رویال

 50 تا 12/3 محدوده در آنها MBC  و( حجمی/حجمی)
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 جمع های نمونه. شد گزارش( حجمی/حجمی) درصد

 دض فعالیت بیشترین کوهستانی مناطق از شده آوری

 از مثبت گرم های باکتری برای MIC با را باکتریایی

 برای و( حجمی/حجمی) درصد 56/1 تا 78/0

 درصد 12/3 تا 56/1 از منفی گرم هایریباکت

 و کل فنلی محتوای. دادند نشان (حجمی/حجمی)

 رویال ژل های نمونه در DPPH رادیکال مهار فعالیت

 های نمونه زا بیشتر توجهی قابل طور به کوهستانی منطقه

 داد شانن مطالعه این نتایج. بود ها اقلیم سایر با منطقه دو

 عالیتف بر برداری نمونه محل ییجغرافیا منطقه اقلیم که

 که داشته یرتأث رویال ژل اکسیدانی آنتی و باکتریایی ضد

 شاءمن و گیاهی پوشش در تفاوت دلیل به است ممکن

 (. Haji Mohammad et al., 2022) باشد زنبورها گل

 های باکتری برابر در B و A آرژانتین، از ،RJ نمونه دو

 ایه زخم در فونتع باعث که منفی گرم و مثبت گرم

 توانایی نمونه دو هر. شدند آزمایش شوند، می پوستی

 جز به دداشتن را منفی گرم و مثبت گرم های باکتری مهار

 مهار اه نمونه از یک هیچ توسط که پنومونیه کلبسیلا

 أثیریت اوبریس استرپتوکوکوس بر نیز A نمونه. نشد

 تواندمی RJ هاینمونه بین هایفعالیت در تفاوت. نداشت

 اجزا در تغییرات و جغرافیایی هایمکان در هاتفاوت به

 مرتبط عسل رزنبو هایکلنی بین ژنتیکی تغییرات دلیل به

 (. Celeste García et al., 2021) باشد

 سال در چایونگ و راتاناوالاچای دیگر ایمطالعه در

 مثبت گرم هایباکتری برابر در را RJ تایلند، در 2002

 و سرئوس باسیلوس لوتئوس، کوکوسمیکرو)

 شیگلا) منفی گرم و( اورئوس استافیلوکوکوس

 روتئوسپ کلی، اشریشیا تیفی، سالمونلا فلکسنری،

 .کردند آزمایش( آئروژینوزا سودوموناس و ولگاریس

 ودهب باکتریایی ضد فعالیت دارای RJ که داد نشان نتایج

 رییگد و باکتری ضد یکی متمایز اثر نوع دو دارای و

. است طالعهم مورد هایباکتری برابر در باکتریواستاتیک

 عالیتف بر سازی ذخیره زمان تأثیر آنها ترتیب، همین به

 از پس ساعت 24 در. کردند بررسی را RJ باکتری ضد

. شد مشاهده RJ باکتریاییضد فعالیت بیشترین انجماد،

 زمانی ات یافت کاهش تدریج به زمان طول در فعالیت این

 Ratanavalachai and) رسید ثابت مقدار یک به که

Wongchai., 2002 .) 

 داستاندار) کلرهگزیدین با را RJ فعالیت اخیر مطالعه یک

 و هوازی) پریودنتوپاتیک هایباکتری برابر در( طلایی

 خصمش. است کرده مقایسه لثه زیر پلاک در( هوازیبی

 به بتسن بیشتری بازدارندگی اثر کلرهگزیدین که شد

RJ اگر که داد نشان نتایج این. دارد RJ عنوان به 

 در دبای شود استفاده کلرهگزیدین برای جایگزینی

 (.Khosla et al., 2020) شود تجویز بالا هایغلظت

 مومبره باکتریایی ضد فعالیت

 ستا عسل زنبور محصولات ترینجالب از یکی مومبره

 در اختمانیس بلوک و دفاعی اصلی عنصر عنوان به که

 توسط مومبره. گیردمی قرار استفاده مورد کندوها

 دهاستفا کندو هایدیواره حفره پرکردن برای زنبورها

 تقویت و هاشانه ترمیم برای آن از همچنین شود،می

 دیگر، سوی از. شود می استفاده آن نازک هایحاشیه

 به توانندنمی که را مزاحم مهاجمان تواندمی مومبره

 وسیدگیپ از نتیجه در و کند مومیایی شوند، منتقل ونبیر

 خاصیت قدیم، هایزمان از. کندمی جلوگیری ها آن

 یژهو به ها،انسان توسط پوسیدگی، برابر در محافظت

 موم،هبر منشأ اینکه. است شده استفاده هامصری توسط

 زا شود،می شناخته هم  عسل زنبور چسب عنوان به که

 موضوع هامدت تا عسل، زنبور خود زا یا است گیاهان

 عوامل و موم بره تقریبی ترکیب امروزه. است بوده بحث

 . است شده آشکارتر آن بر مؤثر
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  الیروژل ییایخواص ضد باکتر بر یمبن اشاره مورد. مطالعات 1جدول 

 نام محصول مطالعه از یاصل هدف آزمون مورد یهایباکتر یاصل جهینت کشور سال، سنده،ینو رفرنس

Fontana et al., 2004 
، 2004 همکاران، و تانافون

 لیبرز

 را اثر نیشتریب III و Jelleine I ،IIدر مجموع، 

 مورد آزمون نشان داد. یهایباکتر هیعل

 سلوکوکویاستاف اورئوس، لوکوکوسیاستاف
 لوسیباس ،سیلیسوبت لوسیباس کوس،یتیساپروف

 سلویباس س،ینسیتورنج لوسیباس سرئوس،
 لوس،یپوم

 باکترانترو و نوزایوژآئر سودوموناس ،یکل ایشیاشر

 سیلیرابیم پروتئوس ه،یپنومون لیکلبس کلواکه،

  Jelleine I–IV یدهایپپت استخراج

 اثر یبررس و زنبورعسل الیاز ژل رو

 یرچند گونه باکت یرو ییایضدباکتر

الیروژل  

Bíliková et al., 2009 
، 2009 همکاران، و کووایلیب

 یاسلواک

Apalbumin2  تیالفع یدارا الیرو ژل 

 ژهیبه و مثبتگرم یهایباکتر هیعل ییایضدباکتر

 و اورئوس لوکوکوسیاستاف ،لاروا لوسیباسیپان

 اصلاحات با آن تیاست؛ فعال سیلیسوبت لوسیباس

 .ابدییم شیافزا یپشنیکرپساترنس

 و ئوس،اور لوکوکوسیاستاف لاروا، لوسیباس یپان
 سیلیسوبت لوسیباس

 نوزایژآئرو سودوموناس ،یکل ایشیاشر

 یپشنیکرپساترنس راتییاثر تغ یبررس

 نیئپروت ییایضدباکتر تیفعال بر

Apalbumin2 (MRJP2)   در ژل

 الیرو

الیروژل  

Bucekova and 

2016Majtan,  

، 2016 تان،یما و بوککووا

 یاسلواک

MRJP1  تیدر خاص ینقش ییتنهابه 

 .ندارد عسل ییایضدباکتر

 سکروکوکویم اورئوس، لوکوکوسیاستاف
 نوزایآئروژ سودوموناس  لوتئوس،

 ینیوپروتئکیگل نیپروتئ ریتاث یبررس

MRJP1 تیفعال در الیژل رو 

 یعیطب عسل ییایضدباکتر

 و عسل

 الیروژل

Fujiwara et al., 1990 
،  1990 همکاران، و وارایفوج

 ژاپن

نام  بهدالتون  لویک 5.5به وزن حدود  ینیپروتئ

صوص خ به ییایضدباکتر یبا خواص قو نیزیالیرو

 .شد خالص الیگرم مثبت ها از ژل رو هیعل

 

، وساسترپتوکوک لوکوکوس،یاستاف
 لوتئا، نایرسسا س،یلیسوبت لوسیباس لوکونوستوک،

گرم مثبت  یهایالهیو م لوتئوس کروکوکوسیم
و  ومیدیکلستر وم،یباکترنهیکورمانند 
گرم  یهایو باکتر کوسیهلوت لوسیلاکتوباس

 مارسه سنس ایو سراش یکل ایشیمانند اشر یمنف

 ییشناسا و یسازخالص ،یجداساز

 تیفعال با نیزیالیرو ه،یاول ساختار

 الیرو ژل از ییایدباکترض

الیروژل  

Shen et al., 2012 نیچ، 2012 همکاران، و شن 
 قیرط از سمیمکان ها؛مثبتگرم هیعل یقو تیفعال

 یسلول غشاء و وارهید به بیآس

 سیلیتسوب لوسیباس و رئوس،او لوکوکوسیاستاف

 ،فلاووس کروکوکوسیم لوس،یپوم لوسیباس
یفیت نلاسالمو ،یکل ایشیاشر ،یتتان ومیدیکلستر

 سیولگار پروتئوس وم،یمور

 

 نیپروتئ عمل سمیمکان یبررس

 الیاز ژل رو Royalisin یضدباکتر

 ییایآس زنبور

الیروژل  
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Sediva et al., 2018 
، 2018 همکاران، و وایسد

 یسلواکا

10-HDA  یرا مهار م لاروا لوسیباس یپان درش

 .است شتریب اریبس یدیاس pH در آن اثر کند؛
 لاروا لوسیباس یپانمختلف  یهاهیسو

 به یو وابستگ یاثر ضدباکتر یبررس

pH  10 چرب دیاس-HDA  از

  الیروژل

الیروژل  

Melliou and Chinou, 

2005 
 ونانی، 2005 نو،یچ و ویمل

 گریها. نقش دمثبتبر گرم یقو یراثر مها

 در  ،HDA-10از  ریبه غ الیروژلچرب  یدهایاس

 ییایضدباکتر تیفعال

و استرپتوکوکوس  موتانس استرپتوکوکوس
 و اورئوس لوکوکوسیاستاف، دانسیریو

 هیپنومون لای، کلبسسیدیدرمایاپ لوکوکوسیاستاف

 تیو فعال ییایمیش بیترک یررسب

 یونانی الیروژل ییایضدباکتر
الیروژل  

et Haji Mohammad 

2022 al., 

 در همکاران و محمدیحاج

 رانی، ا2022 سال

و در  ییایمیش بیدر ترک ینقش مهم یامنطقه میاقل

 الیروژلدارد.  الیرو ژل یکیولوژیب تیفعال جهینت

اثر  یدارا یکوهستاناز مناطق  شدهیآورجمع

 است. تریقو یدانیاکسیآنت و ییایضدباکتر

 لوسیاسب اورئوس، لوکوکوسیاستاف  ،یکل ایشیاشر
 انتروکوکوس نوزا،یآئروژ سودوموناس سرئوس،

 یسانترید گلایش و سیفکال

 یهانمونه ییایضدباکتر تیفعال

 مختلف ییایجغراف ینواح از الیروژل

 رانیا شمال در

الیروژل  

Ratanavalachai and 

2002 .,Wongchai 

 ،یچاونگ و یراتاناوالاچا

 لندیتا، 2002
 الیورژل یهانمونه ییایضدباکتر تیعالف دییتا

 و سرئوس لوسیباس لوتئوس، کروکوکوسیم

 ،یرفلکسن گلایش اورئوس، لوکوکوسیاستاف

 سیلگارو پروتئوس ،یکل ایشیاشر ،یفیت سالمونلا
 نوزایآئروژ سودوموناس و

 ییایضدباکتر تیفعال یابیارز

  الیروژل یهانمونه
 الیروژل
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 ورزنب محصول یک مومبره که است شده تایید اکنون

 وادم زنبورها. است شده ساخته گیاهان از که است عسل

 وادم مانند گیاه، مختلف هایقسمت از را صمغی گیاهی

 لاتکس ها،آن هایجوانه و هابرگ روی دوست ربیچ

 . کنندمی آوریجمع موسیلاژ همچنین و

 یاهی گشیرو یبافت ها یهازنبورها قادرند تکه  نیچنهم

ره موم ب دیتول یرا به منظور استخراج محصولات لازم برا

با  دهیچیمخلوط پ کیموم بره ن،یعلاوه بر ا برش دهند.

 یهاگونه و ییایاست که به منطقه جغراف ریمتغ یبیترک

ره موم ب دارد. یآن بستگ دیمورد استفاده در تول یاهیگ

مختلف وجود  یهاتواند در رنگیاست که م ینیرز

. کندی را ایجاد میریمعطر دلپذ نیرز یداشته باشد و بو

ها، فنولیپل دها،یها، فلاونوئنیموم عمدتاا از رزبره

 لیتشک یو معدن یمواد آل ریها و سااسانس دها،یترپنوئ

 ,.Bankova et al., 2000; Nader et al) شده است

2021).  

الفع یبره موم و انحلال آن به منظور آزادساز استخراج

 دنیاست. فرآ ازیدهنده آن مورد ن لیمواد تشک نیتر

 یرابموم از بره یاستفاده بعد یبرا نیاستخراج همچن

 یهاانواع حلال نیاست. همچن ازیمورد ن ییاهداف دارو

ی کیژولویب تیتوانند بر فعالیمورد استفاده در استخراج م

 یفراوان ،ییایباکترضد تیفعال یبگذارند. برا ریموم تأثبره

 ,.Galeotti et al) دارد یدیها نقش کلو فنل دهایفلاونوئ

2018; Miguel et al., 2010). وجود  ن،یعلاوه بر ا

مختلف در  یهاو در غلظت یستیاز مواد فعال ز یاریبس

 است مهم اریبس ییایاز بروز مقاومت باکتر یریجلوگ

(Inui et al., 2014)یاثر، بره موم م سمی. در مورد مکان

 ای سمیکروارگانیم یبر رو میتواند به طور مستق

ه فعال شدن که منجر ب یمنیا ستمیس کیبا تحر میرمستقیغ

شود، عمل کند. مطالعات یبدن م یعیطب یدفاع سمیمکان

                                                           
 

موم نسبت به بره یگرم منف یهاینشان داد که باکتر

گرم مثبت دارند.  یهایترنسبت به باک یشتریمقاومت ب

 یداد، اول حیتوض یتوان با دو عامل اصل یرا م نیا

ی و گرم منف یهایباکتر پوشش سلولیساختار خاص 

ترشح  یو دوموجود غشای خارجی در دیواره سلولی 

که مواد فعال موجود در  ستا کیتیدرولیه یها میآنز

 . (Bastos et al., 2008) برد یم نیبره موم را از ب

از  یکی( دیاس کیکومار--pدیپرنیل 5و3) Cنیلیرتپآ

 موجود در بره موم است. عصاره یفنل باتیترک نیمهم تر

 لیبه دل یبا عصاره هگزان سهیبره موم در مقا یاتانول

 ضد تیفعال ،یدر عصاره اتانول C نیلیپغلظت بالاتر آرت

 Veiga et) نشان داد MRSAدر برابر  یشتریب ییایباکتر

al., 2017)بره موم استخراج شده  ییایباکترضد تی. فعال

موناس پورفیرو هیمشتق آن بر عل باتیبا اتانول و ترک
 ودنتالیپر یهایماریمسئول ب یباکتر کی، 3ژنژیوالیس

ر اث کایجاد وزیکول غشایی یبا  C نیلیشد. آرتپ یبررس

. (Yoshimasu et al., 2018) نشان داد کیواستاتیباکتر

-8-لیمت ید-2مانند  لیمشتقات فن ریسا یبره موم حاو

ست. استر ا لیآل دیاس کینامیس لیپرن-3کرومن و  لیپرن

عصاره  ییایباکترضد تیو فعال ییایمیش باتیترک یبررس

-p دیاز اس ییغلظت بالا جیموم، نتابره یاتانول

 همراه با دیو کامپفر نی، دروپانC-نیلیپیآرت ک،یکومار

 ،نزتوژیمونوس ایترسیل هیعل ییایباکترضد تیفعال

و  ئوساور لوکوکوسیاستاف ،سیانتروکوکوس فکال

 Seibert) نشان دادرا  کوسیتیساپروف لوکوکوسیاستاف

et al., 2019). و  نینوسمبریپ یبره موم حاو نیهمچن

ه قرار مطالع کیتحت  ییایلیاست. بره موم ش نیژنیآپ

 ییایرضد باکت تیکه فعال افتندیگرفت و محققان در

 یحت ایفنل ها  یاز مخلوط پل شتریب نیژنیو آپ نیبرنوسمیپ

 ستارپتوکوکوس موتانس است هیعل نیدیکلرهگز
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(Veloz et al., 2019). تیوجود فعال یمتعدد یکارها 

 ییایاکترب یهاهیسو هیرا عل نینوسمبریپ ییایباکترضد

وکوکوس استرپت، استرپتوکوکوس موتانس مختلف مانند
کوس انتروکو، اورئوس استافیلوکوکوس، سوبرینوس

 وژینوزاسودوموناس آئر، لیستریا مونوسایتوژنز، فکالیس

 ,.Kharsany et al) گزارش کردند کلبسیلا پنومونیهو 

2019; Okińczyc et al., 2020).  

دض تیهم از نظر فعال یبره موم نپال یعصاره اتانول

 یابیآن مورد ارز ییایمیش بیو هم از نظر ترک یکروبیم

 دیفلاونوئ یهاکونیآگل یاصل یفت. اجزاقرار گر

( و دهایزوفلاونوئیا دها،ی)عمدتاا نئوفلاوونوئ

ضد تیعالف نیبالاتر یها بودند. بره موم نپالپتروکارپان

 ،یورلیپ کوباکتریهلخود را در برابر  ییایباکتر
نشان داد.  یفلکسنر گلایشو  اورئوس لوکوکوسیاستاف

شد، همان  بیترک نیکلیاو تتراس نیکاسیکه با آم یهنگام

 ورئوسا لوکوکوسیاستافاثر را در برابر  نیتریموم قوبره

موم بره یعصاره اتانول .(Okińczyc et al., 2020) داشت

 MRSAآن در برابر  ییایباکترضد تیفعال یبرای لهستان

،  MICنیانگیقرار گرفت. م یمورد بررس MSSAو 

 هیسو 12 یروبود و بر  تریلیلیگرم بر میلمی 54/0

 8اه با همر ن،یموثر بود. همچن اورئوس لوکوکوسیاستاف

به  عصاره اتانولی هنسبت ب لوکوک،یضد استاف یدارو

 یهاهیرا در برابر سو یتریقو یباکتراثر ضد ،ییتنها

 .(Wojtyczka et al., 2013) ارائه کرد شدهشیآزما

 تیفعال نیبره موم و همچن بیبر ترک ییایجغراف تیموقع

بره  یعصاره اتانول 40گذارد. یم ریآن تأث یکروبیضد م

ضد تیشده در سراسر جهان از نظر فعال یآورجمع موم

 لوکوکوسیاستاف یهاهیآنها در برابر سو ییایباکتر

 یتوسطم تیفعال جیقرار گرفت. نتا یابیمورد ارز اورئوس

طوح به ترتیب با س ییقایو آفر ییایآس یهانمونه یبرا

MIC میلی گرم بر  5/0تا بیش از  0156/0 حدودهدر م

 گرم بر میلی لیترمیلی 5/0تا بیش از  0078/0میلی لیتر و 

 شدهیآورجمع یهامونهی برای نمشابه جینتا. نشان داد

 و اروپا نشان داده شد یو جنوب یشمال یکایاز آمر

(Seidel et al., 2008). یهانمونه EEP  از سه منطقه

 ریادقرار گرفت. مق لیو تحل هیتجز مورد ترکیهمختلف 

MIC یلیم 101/0و  162/0، 018/0 زانیبود و به م ریمتغ

 ییایضدباکتر تیها فعالو نمونه دیرس تریلیلیبر م گرم

 . (Kilic et al., 2005) را نشان دادند ییبالا

ینتو آ باکتریاییضد یتفعال( 1397گرمنی و همکاران )

مختلف  یاییجغراف یتموقع سه نوع بره موم با  یدانیاکس

 .واقع در شمال ایران را بررسی کردنداز استان گلستان 

آگار و  بر اساس انتشار در یاییضدباکتر یتفعالارزیابی 

 یغلظت مهارکنندگ ینکمترو  با روش چاهک انجام شد

 یلوشنروش ماکروداا ب یکشیغلظت باکتر ینو کمتر

وانایی مهار و ت یدیفلاونوئ ی وکل فنل یشد. محتوا یینتع

یاکترب .های بره موم نیز تعیین گردیدرادیکال آزاد نمونه

 یگرم منف یهایبا باکتر یسهگرم مثبت در مقا یها

بره  یهامختلف نمونه یهابه غلظت یشتریب یتحساس

 یغلظت مهارکنندگ ینکمتر یکهموم نشان دادند به طور

و  سرئوس یلوسباس یبره موم شصت کلاا برا

میلی  19/0و 048/0 یببه ترت وساورئ کوکوسیلواستاف

 یکل یشیاشراو  یسانترید یگلاش یو برا یترل یلیبر م گرم
شد.  گزارش یترل یلیبر م میلی گرم 12/3و  12/3یببه ترت

 یلی گرمم 67/142 یانگینجهان نما با ممنطقه بره موم 

معادل  یلی گرمم 24/35در هرگرم و  سیدگالیکمعادل ا

 یمحتوا نیشتریب یبگرم نمونه به ترت در هر ینکوئرست

لاا نمونه شصت ک .را نشان دادند یدیو فلاونوئ یکل فنل

را نشان داد. بین  DPPH یکالمهار راد یتفعال یشترینب

نلی های بره موم با محتوای ففعالیت ضد باکتریایی نمونه

 Garmaniو فلاونوئیدی آنها ارتباط مستقیم دیده شد )

et al., 2018.) 
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، فعالیت رانیا در 2018 سال در همکاران و بایشک

ضدباکتریایی نمونه های بره موم و عسل از نواحی 

ومی های بجغرافیایی با آب و هوای مختلف را علیه ایزوله

وس استافیلوکوک، اشریشیا کلیهای استاندارد و سویه

 باسیلوس سرئوسو  سودوموناس آئروژینوزا، اورئوس

نشان داد که فعالیت  بررسی کردند. نتایج آنها

آوری شده از کندوهای زنبور ضدباکتریایی عسل جمع

 عسل مناطق جنگلی بیش از مناطق دیگر بود به طوریکه 

MIC درصد  5/12-25های عسل در محدوده این نمونه

های بره موم حجمی/حجمی گزارش شد. نمونه

آوری شده از کندوهای زنبور عسل در مناطق دشت جمع

میلی گرم بر میلی لیتر  5/12-50حدوده در م MBCبا 

بیشترین فعالیت ضدباکتریایی را نشان دادند. باکتریهای 

های گرم مثبت در مقایسه با باکتریهای گرم منفی و سویه

استاندارد در مقایسه با ایزوله های بومی حساسیت بیشتری 

های بره موم و عسل نشان دادند و نسبت به نمونه

ه ب سودوموناس آئروژینوزاو  وساستافیلوکوکوس اورئ

ترین و مقاوم ترین باکتری های مورد ترتیب حساس

 (.  Shakiba et al., 2018آزمون گزارش شدند  )

 هیوم علبره م ییایتعداد مطالعات مربوط به اثر ضدباکتر

حال، ارائه  نیمحدود است. با ا یهوازیب یهایباکتر

گرم  یهوازیب یهایباکتر یموم بر روشده است که بره

موم فعال است. بره یگرم منف یهایاز باکتر شتریمثبت ب

 سلویلاکتوباس هیرا عل ییایضدباکتر تیفعال
پورفیروموناس  ،سیتلا اورالوپرو ،لوسیدوفیاس

، فوزوباکتریوم نوکلئاتوم، ژنژیوالیس

ایسس اکتینوم، پپتواسترپتوکوکوس ان آئروبیوس

 ,.Koru et al) دادنشان  وایلونلا پارولاو ناسلوندی 

بره مهم تیفعالاز نشان  قاتیتحق ن،یعلاوه بر ا(. 2007

 م،ویفوزوباکتر روموناس،یپورف یهاموم در برابر گونه

 سسینومایپرووتلا، اکت وم،یدیکلستر وم،یباکتریونیپروپ
 (.Shabbir et al., 2016) دارد دسیوئیو باکتر

انند مهار م یمختلف ییایضد باکتر یهاسمیبره موم مکان

و  یتوپلاسمیسای غشاه یفروپاش ،یسلول میتقس

 ها،یکاهش تحرک باکتر ،یکروبیم یسلول یهاوارهید

را  نیوتئو مهار سنتز پر زیولیباکتر ،یمیآنز یسازرفعالیغ

 ;Fernandes Júnior et al., 2005) دهدینشان م

Nader et al., 2021). بیمختلف که ترک باتیتمام ترک 

ها هستند که فنول یاز پل یغن دهند،یم لیتشک بره موم را

 یوندهایپ لیتشک یمختلف برا یکروبیم یهانیبا پروتئ

اختار س منجر به تغییر نی. اکنندیکار م یدروژنیو ه یونی

 میعملکرد آنها  رییتغ جهیها و در نتنیپروتئ یسه بعد

 کرده است تا بره موم قیاثرات محققان را تشو نی. اشود

کنند تا بر مشکل مقاومت  بیها ترککیوتیب ینترا با آ

 ;Orsi et al., 2012) به داروها غلبه کنند ییایباکتر

Nader et al., 2021). عصاره اتانولی  نیب ییافزاهم

ه ک نیلیو اگزاس نیسیوانکوما یهاکیوتیبیآنت موم وبره

 کنند، در برابریرا مهار م یباکتر یسلول وارهیسنتز د

مشاهده شده  MRSAو  VRE، وس پیوژنزاسترپتوکوک

 نیب ییافزاهم ن،یهمچن .(AL-Ani et al., 2018) است

 یهابوزومیکه ریی و داروها عصاره اتانولی بره موم

وجود  دهندی( را هدف قرار منیسی)نئوما یکروبیم

 ای کیفول دیاس وسنتزیکه در ب ییداشت، اما با داروها

DNA (ونیسو نورفلوکسا نیپروفلوکساسیس ) نیهمچن 

 کنندیرا مهار م کیمتابول یرهایکه مس ییداروها

 وجود نداشت کنند،یم لت( دخاموکسازولی)کوتر

(Orsi et al., 2012) . 

 

 

 

 



  11. .................................................................... (کوهساری) .... عسل زنبور محصولات ضدباکتریایی فعالیت

 

 موم بره ییایباکترخواص ضد بر یمبن اشاره مورد. مطالعات 2جدول 

 مطالعه از یاصل هدف آزمون مورد یهایباکتر یاصل جهینت کشور سال، سنده،ینو رفرنس
نام 

 محصول

Bastos et al., 2008 
، 2008 همکاران، و باستوس

 کایآمر و لیبرز
 یلیموم برزبره ،مومبره ییایضدباکتر تیفعال دییتا

 بودند. کایمتحده آمر الاتیا یهامؤثرتر از نمونه
 لاروا لوسیباسیپان

 شدهیآورموم جمعبره ییایضدباکتر تیفعال یبررس
 لوسیباسیپان هیعل لیمختلف برز یهاالتیاز ا

 مرسوم یهاکیوتیبیبا آنت سهیو مقا لاروا
 مومبره

Veiga et al., 2017 لیبرز، 2017 همکارا، و گایو 

ا، هعصاره ریبا سا سهیدر مقا یموم سبز اتانولبره
 یبهتر یدانیاکسیو آنت یکروبیضدم یهاتیفعال

ممکن است به وجود  هاتیفعال نی. ادهدینشان م
ا هعصاره باتیترک ریبا سا ییافزادر هم C نیلیآرتپ

 مربوط باشد.

 نیلیسیحساس به مت اورئوس لوکوکوسیاستاف
(MSSA ،)یمقاوم به مت اورئوس لوکوکوسیاستاف

 (MRSA) نیلیس

یآنت تیو فعال یکروبیضدم تیفعال یبررس
 سیباکار یهاموم سبز، عصارهبره یدانیاکس

 C نیلیآرتپو  ایفولیدراکونکوم
 مومهبر

Yoshimasu et al., 

2018 
 ژاپن، 2018 ماسو،یوشی

سبت ن یبالاتر تیحساس سیوالیژنژ روموناسیپورف
مانند استرپتوکوک  یکامنسال دهان یهابه گونه

 نشان داد.
 سیوالیژنژ روموناسیپورف

و  مومبره یاتانول عصاره ییایضدباکتر تیفعال
 ردر براب یمشتق شده از عصاره اتانول باتیترک
 یدیپاتوژن کل کی ،سیوالیژنژ روموناسیپورف

 ودنتالیپر یهایماریب یبرا

 مومبره

Seibert et al., 2019 
، 2019 همکاران، و برتیس

 لیبرز

 ییبا غلظت بالا یخصوص عصاره اتانول بهها عصاره
و  نی، دروپانC-نیلیپیآرت ک،یکومار-p دیاز اس

 یاندیاکسیو آنت ییایضدباکتر تیفعال د،یکامپفر
به عنوان  تواندیم ونینشان دادند. نانوامولس

 یریجلوگ بینگهدارنده غذا استفاده شود و از تخر
 کرده و طعم نامطلوب بره موم را بپوشاند.

 لوکوکوسیاستاف ،اورئوس لوکوکوسیاستاف
 ایستریل س،یفکال انتروکوکوس کوس،یتیساپروف

 نوزایژآئرو سودوموناس ،یکل ایشیاشر توژنز،یمونوسا

رهب یهاحمل عصاره یبرا ونینانوامولس کی هیته
 وغذا  یعیبه عنوان نگهدارنده طب یلیموم برز

و  یدانیاکسیو آنت یکروبیضدم یهاتیفعال یبررس
 هاعصاره ییایمیش باتیترک

 مومبره

Veloz et al., 2019 ،یلیش، 2019 ولوز 

 کیکافئ دیو اس نیکوئرست ن،یژنیآپ ن،ینوسمبریپ
موجود در بره موم  باتیترک نیترفراوان استر لیفنت
 نییپا یهادر غلظت هافنولیپل نیهستند. ا یلیش

 دارند. یوق یلمیوفیو ضدب ییایباکترضد لیپتانس

 موتانس استرپتوکوکوس

موجود در بره یاصل یدهایغلظت فلاونوئ نییتع
و ضد  یکروبیضد م تیفعال سهیو مقا ییایلیموم ش

در  باتیترک نیمخلوط ا منفرد و باتیترک لمیوفیب
 موتانس استرپتوکوکوس یهابرابر کشت

 مومبره

Kharsany et al., 

2019 

، 2019 همکاران، و یخارسان
 یجنوب یقایآفر

ر طوبه یجنوب یقایموم آفرموجود در بره باتیترک
 نهیهب یکروبیبه اثر ضدم یابیدست یبرا ییافزاهم

 تیسمطور همزمان که به یدر حال کنند،یعمل م
 .رسانندیرا به حداقل م یسلول

 استرپتوکوکوس ،موتانس استرپتوکوکوس
 وکوسانتروک ،اورئوس لوکوکوسیاستاف ،نوسیسوبر

 سودوموناس ،توژنزیمونوسا ایستریل ،سیفکال
 هیپنومون لایکلبسو  نوزایآئروژ

 ن،یمبرنوسیپ باتیترک یکروبیضدم تیدرک فعال
چه به  ،مومموجود در بره نیسیو کر نیگالانژ

 .یبیصورت مستقل و چه به صورت ترک
 مومبره
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2020 et al. Okińczyc نپال، 2020 ک،ینزیاوک 
ه کارآمد است، ب یعامل ضدباکتر کی یبره موم نپال

و  اورئوس لوکوکوسیاستافخصوص در برابر 
 .یلوریپ کوباکتریهل

 ،سیفکال انتروکوکوس ،اورئوس لوکوکوسیاستاف
 مارسه ایسراش ،یکل ایشیاشر س،یلیسوبت لوسیباس

 ،یورلیپ کوباکتریهل ،یفلکسنر گلایش سنس،
 هیپنومون لایکلبس و نوزایآئروژ سودوموناس

یا آنتب بیدر ترک ،ییایباکترضد تیفعال یابیارز
 ینولاتا یهاعصاره ییایمیش بیو ترک هاکیوتیب

 ینپال مومبره
 مومبره

 et al.,Wojtyczka 

2013 

، 2013 همکاران، و سکایوجت
 لهستان

 یبا الگوها MRSAو  MSSA ینیبال یهاهیسو
 حساس بودند. EEPPمتفاوت، به  ییمقاومت دارو

 نیلیسیحساس به متاورئوس  لوکوکوسیاستاف
(MSSAاستاف ،)یمقاوم به متاورئوس  لوکوکوسی

 (MRSA) نیلیس

موم بره یعصاره اتانول یکروبیضدم تیفعال یابیارز
 با بیترک در هم و اتنه صورت به هم یلهستان
 یهازولهیر برابر اد یلوککیضداستاف یداروها

یتحساس به م اورئوس لوکوکوسیاستاف ینیبال
یمقاوم به متاورئوس  لوکوکوسیاستافو  نیلیس

 یشگاهیآزما طیدر شرا نیلیس

 مومبره

Seidel et al., 2008 
، 2008 همکاران، و دلیس

 انگلستان

گرم  یهایبرابر باکتر بره موم عمدتاً در یهاعصاره
 یبرا ییبالا ییایضدباکتر تیمثبت فعال بودند. فعال

 یکه با آب و هوا ییهااز مکان ییهانمونه
یمرطوب مشخص م یریگرمس یباران یهاجنگل

 شد. همشاهد شوند،

 یگرم مثبت و گرم منف یهایباکتر

موم بره یاتانول یهاعصاره یشگاهیآزما یغربالگر
از کشورها در  یعیوس فیز طا شدهیآورجمع

و معتدل و  یریگرمسمهین ،یریمناطق گرمس
 از یعیوس فیآنها در برابر ط تیفعال سهیمقا
با استفاده از  یگرم مثبت و گرم منف یهایباکتر

 براث لوشنیکرودایروش م

 مومبره

Kilic et al., 2005 
، 2005 همکاران، و کیلیک

 هیترک

 هیشده از ترک یبردارموم نمونهبره ،یاتانول عصاره
 درمان کیاست و  یقو یکروبیضدم تیفعال یدارا
 یهاهیاز سو یناش یهادر برابر عفونت نیگزیجا

 .دهدیارائه م MRSAو  VREFمقاوم مانند 

 ن،یلیسیمقاوم به مت اورئوس لوکوکوسیاستاف
 نیسینکوماامقاوم به و ومیفاس وسانتروکوک

 مومرهب یانولسه عصاره ات ییایضد باکتر ییکارا

 در ییایجغراف منطقه سهشده از  یبردارنمونه
 هیترک

 مومبره

Garmani et al., 2018 
، 2018 همکاران، و یگرمن

 رانیا

 یهایبا باکتر سهیگرم مثبت در مقا یهایباکتر
تلف مخ یهابه غلظت یشتریب تیحساس یگرم منف

 تیفعال نیببره موم نشان دادند.  یهانمونه
 و یفنل یمحتوا با مومبره یهانمونه ییایضدباکتر

 .شد دهید میمستق ارتباط آنها یدیفلاونوئ

 گلایش ،وساورئ لوکوکوسیاستاف  ،سرئوس لوسیباس
 یکل ایشیاشر ،یسانترید

سه  یدانیاکسیو آنت ییایباکترضد تیفعال یابیارز
 مختلف از استان ییایجغراف تیموم با  موقعنوع بره

 رانیا شمال در واقعگلستان 
 مومبره

Shakiba et al., 2018 
، 2018 همکاران، و بایشک

 رانیا

 و یعسل مناطق جنگل ییایضدباکتر تیفعال
 تیفعال نیشتریب دشت مناطق مومبره یهانمونه
 در ثبتم گرم یهایباکتر. دادند نشان را ییایضدباکتر

 را یشتریب تیحساس یمنف گرم یهایباکتر با سهیمقا
 .دادند نشان

 ،یلک ایشیاشراستاندارد  یهاهیو سو یبوم یهاولهزیا
و  وزانیآئروژ سودوموناس ،اورئوس لوکوکوسیاستاف

 سرئوس لوسیباس

 و مومهبر یهانمونه ییایضدباکتر تیفعال یبررس
 مختلف یهوا و آب با ییایجغراف ینواح از عسل

 و مومبره
 عسل
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Koru et al., 2007 
، 2007 همکاران، و کورو

 لیبرز و هیترک

 یبرا MIC ریحساس بودند و مقاد هاهیهمه سو
 تریلیلیدر م گرمیلیم 512تا  4بره موم از  تیفعال
 ریمقاد نیآنکارا موثرتر-بود. بره موم کازان ریمتغ

MIC مورد مطالعه  یهاسمیکروارگانیم یرا برا
 نشان داد.

 س،یتلا اورالوپرو لوس،یدوفیاس لوسیلاکتوباس
 س،یوالیژنژ روموناسیپورف کا،ینوژنیپرووتلا ملان

نوکلئاتوم، پپتواسترپتوکوکوس ان  ومیفوزوباکتر
 کروس،یپپتواسترپتوکوکوس م وس،یآئروب
 پارولا لونلایو وا یناسلوند سسینومایاکت

موم، پنج نمونه بره یکروبیضد م تیفعال یبررس
و  هیشده از چهار منطقه مختلف در ترک یآورجمع

 یهوازیب هیدر برابر نه سو ل،یبرز
 مومبره

Shabbir et al., 2016 
، 2016 همکاران، و ریشب

 پاکستان
ر برابر د یقو یکروبیضدم تیبره موم پاکستان فعال

 دار دارد.رنگدانه یهوازیب ودنتالیپر یهاپاتوژن

 روموناسیپورف کا،یتیساکارول روموناسیپورف
 کا،ینوژنیپرووتلا ملان ا،ینترمدیپرووتلا ا س،یوالیژنژ

 سیلیفراژ دسیوئیباکتر

بر  یبره موم پاکستان یکروبیاثرات ضد م یابیارز
یب ودنتالیپر یهااز پاتوژن ینیبال هیجدا 35 یرو

 داررنگدانه یهواز
 مومبره

Fernandes Júnior et 

al., 2005 

 همکاران، و وریژون فرناندز
 لیبرز، 2005

، لکیموم  و کلرامفنبره یاتانول عصاره نیب ییافزاهم
و  نیکلی، تتراسانیسیلمای، نتنیسیجنتاما

که در  ییهاآن دسته از دارو ژهیو)به نیسیوانکوما
( کنندیم جادیاختلال ا ییایباکتر نیسنتز پروتئ

 مشاهده شد.

 اورئوس لوکوکوسیاستاف

و   مومبره یعصاره اتانول نیب ییافزاهم یبررس
 یکروبیضدم یداروها

 
 

 مومبره

Orsi et al., 2012 
، 2012و همکاران،  یاورس

 و بلغارستان لیبرز

مهم و  ییایاثر ضد باکتر کی یبلغار مومبره
مؤثر  یهاکیوتیبیبا آنت کینرژیاثر س کی نیهمچن

 نشان داد. بوزومیبر ر

 یفیت سالمونلا

یبره موم و آنت نیب یاحتمال ییهم افزا یبررس
 کل،ی)کلرامفن بوزومیمؤثر بر ر یهاکیوتیب

در  یفیت سالمونلا هی( علنیسیو نئوما نیکلیتتراسا
 یشگاهیآزما طیشرا

 مومبره

AL-Ani et al., 2018 

، 2018 همکاران، و یآن آل
 یجمهور و رلندیا آلمان،

 چک

 ها،کیوتیبیآنت با ییافزاطور همموم بهعصاره بره
 یولسل وارهیکه بر سنتز د ییهاکیوتیبیآنت ژهیوبه

 گذارند،یم ری( تأثنیلیو اگزاس نیسی)وانکوما
ارو مقاوم به د یهاسمیکروارگانیدر برابر م یاثربخش

 داد. شیافزا را

 لوکوکوسیاستاف اورئوس، لوکوکوسیاستاف
 کوس،یتیساپروف لوکوکوسیاستاف س،یدیدرمایاپ

 وژنز،یپ استرپتوکوکوس س،یفکال انتروکوکوس
 س،یورالا استرپتوکوکوس ه،یپنومون استرپتوکوکوس
 استرپتوکوکوس ه،یآگالاکت وساسترپتوکوک

 کوسانتروکو س،یلیسوبت لوسیباس لوس،یترموف
 ه،یمونپنو لایکلبس ،یکل ایشیاشر فلاووس،یکازل

 نوزا،یآئروژ سودوموناس توکا، یاکس لایکلبس
 لوسیموفه ،یفلکسنر گلایش س،یکلراسوئ سالمونلا

 لواکه،ک انتروباکتر ،یبومان نتوباکتریآس آنفولانزا،
 ایسپاس ایبورخلدر کا،یتیتروکولان اینیرسی

و  یکیلوژویب یهاتیفعال ،ییایمیش بیترک یبررس
 یهانمونه یهاکیوتیبیبا آنت ییافزاخواص هم

 ییایاز مناطق جغراف شدهیآوربره موم جمع
 مختلف

 مومبره
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 ییهاکیوتیبیکه با آنت یهنگام مومعصاره اتانولی بره

کنند مانند یتداخل م ییایباکتر نیپروتئ وسنتزیکه با ب

 ن،یسیاجنتام کل،یکلرامفن د،ینزولیل ن،یکلیتتراسا

 MRSAابر شود، در بر بیترک نیسیما لیو نت نیسیتوبراما

  .(Wojtyczka et al., 2013) موثرتر است MSSAو 

مختلف در  یستیز یهاتیدارا بودن فعال لیبره موم به دل

ره موم ب یدارد. اثر عصاره موضع یکاربرد فراوان یپزشک

شد که در آن  شیصورت آزما سیآکنه ولگار یبر رو

بره موم درمان  یعصاره اتانول یاد با محلول موضعافر

را  یتوجه قابل یکیولوژیباکتر تیمحلول فعال نیشدند. ا

 کوکوسلویاستافو  آکنه ومیباکتر یونیوپپر یبر رو

در برابر آکنه صورت  نینشان داد و همچن سیدیدرمیاپ

کارایی بره موم در مهار  .(Ali et al., 2015) مؤثر بود

 80/99کودکان با مهار پوسیدگی در  پوسیدگی دندان

در  .(Darwita et al., 2018درصد موارد گزارش شد )

مزمن  تیودنتیمبتلا به پر مارانیمحققان ب ،یگریمطالعه د

عصاره بره موم درمان کردند.  یدروالکلیرا با محلول ه

ل به طور قاب رایبود ز یدرمان موثرتر از درمان معمول نیا

ش را کاه رفیروموناس ژنژیوالیسپو زنده ماندن یتوجه

 .(Gebara et al., 2003) داد

 زنبور عسلفعالیت ضدباکتریایی گرده 

جمع  ییصحرا یمختلف توسط زنبورها یهاگرده گل

زنبور عسل که از غدد  یهامیشده و توسط آنز یآور

شود. سپس یم نهیشود آگلوتیو شهد ترشح م یبزاق

 یعقب یساق پاهاواقع در  یکولاهایگرده را در کورب

گرده را که معمولاا به  یدهند تا بارهایزنبورها قرار م

شود، به شکل گرانول یم ناختهعنوان گرده زنبور عسل ش

 یاست که زنبورها برا یگرده ماده خام دهند. لیتشک

کنند. یاستفاده م ،کندو یغذا هینان زنبور عسل، پا دیتول

 هیبا لا ینبورلانه ز یهاشده در سلول رهیذخ یگرده ها

منجر به  نیشود. ایاز عسل و موم پوشانده م ینازک

یب ریشود که تحت تخمینان زنبور عسل م لیتشک

شده  لیتشک کیلاکت دیاس توسطو  ردیگیقرار م یهواز

گرده  یبا عسل، مقدار کم سهیدر مقا شود.یحفظ م

 ابیشود و در زمان غ یم رهیزنبور عسل در کندوها ذخ

عات از مطال یاری. بسردیگ یاستفاده قرار ممورد  خوراک

 یاهیگ ینشان داده اند که زنبورها گرده را از گونه ها

 یکنند. گرده زنبور عسل حاویم یجمع آور یکم اریبس

نیمتایو دها،یپیل نه،یآم یدهایاس لهماده از جم 250حدود 

و  دهایها، فلاونوئیمغذ زیها و ریها، درشت مغذ

 کیاست که آن را به  یآل یدینوئکاروت یهارنگدانه

 آن بسته به منشاء بیترک. کندیم لیآل تبد دهیا یغذا

 طیل، شرافص ،یکیاکولوژ ستگاهیز ،یستیز ییایجغراف

به نژاد  نیو همچن ،یدر طول جمع آور ییآب و هوا

 متفاوت است. یزنبوردار تیریمد یزنبور عسل و حت

بور عسل نگرده ز فعالیت زیستیمسئول  یفنل باتیترک

 لیهستند. قرن هاست که از گرده زنبور عسل به دل

 نیشود. به هم یآن استفاده م یا هیو تغذ ییخواص دارو

رده گل به گ یباستان برا لسوفانیاز ف یاریبس ب،یترت

 یادیسالم خود ارزش ز ییغذا میاز رژ یعنوان بخش

 ,.Kaškoniene et al., 2020; Taha et al) قائل بودند

2019; Campos et al., 2010).   

 یگرده زنبور عسل اغلب با استفاده از تله گرده در ورود

 یاز پاها ماایمستق یشود. گاهیم یآوردر کندو جمع ای

 ,.Nader et al) شودیم یآورعقب زنبور عسل جمع

2021; Abouda et al., 2011 .) آب، اتانول و متانول

تخراج گرده اس یمورد استفاده برا یهاحلال نیترجیرا

 نیشتریزنبور عسل هستند. مطالعات نشان داد که ب

 ای ینولاتا یدر عصاره ها یستیفعال ز باتیترک یحتوام

 زنبور عسل وجود دارد یعیبا گرده طب سهیدر مقا یآب

(Kroyer et al., 2001.)  
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 گلگرده ییایخواص ضدباکتر بر یمبن اشاره مورد. مطالعات 3 لجدو

 نام محصول مطالعه از یاصل هدف آزمون مورد یهایباکتر یاصل جهینت کشور سال، ه،سندینو رفرنس شماره

Abouda et al., 2011 
، 2011 همکاران، و ابودا

 مراکش
 سهیمقا رد مثبت گرم یهایباکتر شتریب تیحساس

 یمنف گرم یهایباکتر با
 لوسیباس اورئوس، لوکوکوسیاستاف ،یکل ایشیاشر

 زانویآئروژ سودوموناس سرئوس،

 ییایضدباکتر تیفعال یبررس
نان زنبور عسل و  یهانمونه

 یمراکش گلگرده
 گلگرده

Morais et al., 2011 
، 2011 همکاران، و سیمورا

 پرتغال

 کوسلوکویاستاف ،سرئوس لوسیباس تیحساس
ه ب یکل ایشیاشر و یفیت سالمونلا اورئوس،

 زنبور پرتغال گلگرده

 ،رئوساو لوکوکوسیاستاف ،سرئوس لوسیباس
 یکل ایشیاشرو  یفیت سالمونلا

 یابیو ارز یاهیمنشأ گ نییتع
یخواص آنت ،یفنل یمحتوا

 یهاگرده یکروبیو ضدم یدانیاکس
 پرتغال یپنج پارک مل گل

 گلگرده

Kacaniova et al., 2014 
، 2014 همکاران، و وایکاسان

 یاسلواک

 شدهیآورگرده جمع یکروبیضدم تیفعال نیبهتر
و  مکویریبوت ومیدیکلستر هیلزنبور عسل ع

 شد. افتیپرفرنجنس 

 کوم،یتیتولسیه ومیدیکلستر کوم،یریبوت ومیدیکلستر
رفرنژنس و پ ومیدیکلستر نال،ینتستیا ومیدیکلستر

 راموسوم ومیدیکلستر

 یکروبیضدم یهاتیفعال یبررس
 شدهیآورگرده جمع یهانمونه

 ها  مویدیکلستر هیزنبور عسل عل
 گلگرده

Yazdani et al., 2024 
، 2024 همکاران، و یزدانی

 رانیا

عسل و گرده زنبور عسل منطقه  یهانمونه
 ییایرضدباکت تیفعال نیشتریب انیرام یهاجنگل
 لوکوکوسیاستاف یهاهی. جدادادند نشان را

 یهازولهیو ا تیحساس نیشتریب سیدیدرمایاپ
ر مقاومت را د نیشتریب سیانتروکوکوس فکال
سودوموناس  یهاهیدادند. جدا روش چاهک نشان

سطح  نیبالاتر سیانتروکوکوس فکالو  نوزایآئروژ
 مقاومت را در روش رقت براث داشتند

، سیفکال وسانتروکوک ینیبال یهاهیجدا
سودوموناس و  سیدیدرمایاپ لوکوکوسیاستاف

 نوزایآئروژ
 
 

 سه ییایضدباکتر لیپتانس نییتع
 عسل زنبور گرده و عسل نمونه
 زنبور یکندوها از شدهیآورجمع
 استان یمیاقل منطقه سه از عسل

 هیعل رانیواقع در شمال ا گلستان
، وسانتروکوک ینیبال یهاهیجدا

 سودوموناسو  لوکوکوسیاستاف
 

 گلگرده

Fatrcová-Šramková et 

al., 2013 

 وارامکووا -فاترکووا
 یاسلواک، 2013 همکاران،

 یهایگرم مثبت نسبت به باکتر یهایباکتر
 د.تر بودنبه گرده زنبور عسل حساس یگرم منف

 وس،اورئ لوکوکوسیاستاف توژنز،یمنوسا ایستریل
 سسودومونا سرئوس، لوسیباس کا،یانتر سالمونلا

 یکل ایشیاشر نوزا،یآئروژ

و  یدانیاکسیخواص آنت نییتع
 یهانمونه ییایضدباکتر تیفعال

 گلگرده زنبور عسل تک
 گلگرده

Karadal et al., 2018 
، 2018 همکاران، و کارادال

 هیترک

 ،توژنزیمونوس ایستریل، رشد هاعصاره گرده
مختلف مهار  ریرا با مقاد اورئوس لوکوکوسیاستاف

 کردند.

ئوس، اور لوکوکوسیاستاف توژنز،یمونوس ایستریل
 سیدیتیو سالمونلا انتر O157: H7 یکل ایشیاشر

محصولات  یاسهیمقا یابیارز
 یهاتیظر فعالزنبور عسل از ن

 ییایو ضد باکتر یدانیاکسیآنت
 گلگرده

Simunovic et al., 2018 
 همکاران، و چیمونوویس

 یاسلوون، 2019

 ایشیراش هیقابل توجه عل ییایضدباکتر تیفعال
 هیعل زیناچ تیو فعال یژژون لوباکتریکمپو  یکل

 توژنزیمونوسا ایستریل

 ایستریل ،یژژون لوباکتریکمپ ،یکل ایشیاشر
 توژنزیمونوسا

بالقوه گرده زنبور  دیفوا نییتع
 ییایعسل اسلوون

 گلگرده
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Bridi et al., 2019 
، 2019 همکاران، و یدیبر

 یلیش

یگرده زنبور عسل، خواص آنت یهاعصاره
ر در براب ژهیبه و ،ییایو ضدباکتر یدانیاکس

 استرپتوکوکوس یزایماریب سمیکروارگانیم
در  نیستیریو م نی، نشان دادند. کوئرستوژنزیپ

 شدند. افتی ادیز یهاها در غلظتتمام نمونه

و  اورئوس لوکوکوسیاستاف ،یکل ایشیاشر
 ،وژنزیپ استرپتوکوکوس نوزا،یآئرو سودوموناس

 سیفکال انتروکوکوس

 بیترک ،یاهیمنشأ گ نییتع
یآنت یهاتیو فعال ییایمیش
رده گ ییایو ضدباکتر یدانیاکس

 زنبور عسل

 گلگرده

Kacaniova et al., 2012 
، 2012 همکاران، و وایکاسان

 یاسلواک
به  یرباکت نیترحساس اورئوس لوکوکوسیاستاف

 گل بود.گرده یعصاره اتانول

 ،نوزایسودوموناس آئروژ توژنز،یمونوس ایستریل
 ایشیشرا کا،یسالمونلا انتر ،اورئوس لوکوکوسیاستاف

 یکل

 یکروبیضدم تیفعال شیآزما
و موم  گلم، گردهموبره یهانمونه

 زنبور عسل

 مومبره گل،گرده
 موم و

Erkmen et al., 2008 
، 2008 همکاران، و ارکمن

 هیترک

 اه،یگ یموم و و روغن هابر خلاف بره گلگرده
و  هایباکتر یبر رو یکروبیاثر ضدم چیه

 تیشده نداشت. فعال شیآزما یهاقارچ
 وابسته به غلظت است. یکروبیضدم

 س،یلیسوبت لوسیباس س،سرئو لوسیباس
 وم،یرمو یفیتسالمونلا  ،اورئوس لوکوکوسیاستاف
 تروکوکوسان کا،یتیانتروکول اینیرسی ،یکل ایشیاشر

 توژنزیمونوسا ایستریل س،یفکال

 ییایباکترضد تیفعال یبررس
و  گلموم، عصاره گردهعصاره بره

 Laurusروغن برگ بو )

nobilis)  

 مومبره گل،گرده

Velásquez et al., 2017 
، 2017 همکاران، و ولاکوئز

 یلیش

 یهایدر برابر تمام باکتر ییایضدباکتر تیفعال
 هایهمبستگ یرخبمشاهده شد.  شیمورد آزما

یآنت ،ییایمیو خواص ش یاهیمنشأ گ نیب
 شد. مشاهده گل گرده ییایو ضدباکتر یدانیاکس

 ،اورئوس لوکوکوسیاستاف نوزا،یآئروژ سودوموناس
 یکل ایشیاشر وژنز،یکوس پاسترپتوکو

 یهایمنشأ گ نیارتباط ب یبررس
 یلیزنبور عسل از ش گلگرده چند

و  نیپروتئ ،یفنل یبا محتوا
یآنت یهاتیو فعال دیکاروتنوئ

 ییایدباکترض و یدانیاکس

 گلگرده

Khider et al., 2013 
، 2013 همکاران، و دریخ

 مصر

 و درشب ،زنبور عسل ذرت گلگرده یعصاره متانول
 تیفعال نیبالاتر بیترت به خرما نخل
 وسلوکوکیاستاف. ندرا نشان داد ییایضدباکتر
 هایباکتر نیترحساس یکل ایشیاشرو اورئوس 

 بودند.

 ایترسیل ،یکل ایاشرش ،اورئوس لوکوکوسیاستاف
اس سودومون س،یدیتیسالمونلا انتر توژنز،یمونوس

 نوزایآئروژ

زنبور  گلسه نوع گرده یابیارز
 یاهیاز منابع گ یصرعسل م

مختلف به عنوان عوامل 
 هادانیاکسیآنت ،یعیطب یباکترضد

 ییغذا یهایو افزودن

 گلگرده
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قرار  یگرده زنبور عسل مورد بررس ییایباکترضد تیلاعف

گرم  یهایباکتر یرونشان داد که بر  جیگرفت و نتا

گرم  یهایبالاتر در باکتر تیبا حساس یمثبت و گرم منف

ضد تیفعال یمطالعه بر رو کیمثبت دارد.  ریمثبت تأث

 یازدارندگاثر ب کی یگرده زنبور عسل مراکش ییایباکتر

های گونه، اورئوس لوکوکوسیاستاف هیرا بر عل

سودوموناس  و اشریشیا کلی استرپتوکوکوس،

گرم مثبت  یهایبالاتر در باکتر تیبا حساس وزاآئروژین

به طور مشابه،  (.Abouda et al., 2011) نشان داد

المونلا س، استافیلوکوکوس اورئوس، سرئوس لوسیباس
 ودندبه گرده زنبور پرتغال حساس ب اشریشیا کلیو  تیفی

(Morais et al., 2011 .) 

 یوبر ر زیگرده زنبور عسل ن یکروبیضد م تیفعال

 ومیدیکلستر مثل ا،یدیکلستر رده یهاسمیرگانا

 ومیدیکلستر ،کومیتیستولیه ومیدیکلستر ،کومیریبوت
 ومیدیترکلسو  پرفرنجنس ومیدیکلستر، اینتستینال

ضد  تیفعال کیکه  جیشد. نتا یابیارز راموسوم

که در بالا  ییایدیکلستر یهاهیدر برابر همه سو ییایباکتر

لیه ین فعالیت ضدباکتریایی عبهتر ،نشان دادرا ذکر شد، 

یافت  فرنجنسپر ومیدیکلسترو  کومیریبوت ومیدیکلستر

 (. Kacaniova et al., 2014شد )

پتانسیل ضدباکتریایی  ،2024 سال در همکاران و یزدانی

شده از آوریسه نمونه عسل و گرده زنبور عسل جمع

 کندوهای زنبور عسل از سه منطقه اقلیمی استان گلستان

، وسانتروکوکهای بالینی علیه جدایه در شمال ایرانواقع 

 .را بررسی کردند سودوموناسو  لوکوکوسیاستاف

های های عسل و گرده زنبور عسل منطقه جنگلنمونه

رامیان بیشترین فعالیت ضدباکتریایی را نشان دادند. 

طوری که میانگین قطر هاله عدم رشد در روش چاهک به

 9/13و برای گرده زنبور متر میلی 9/22برای عسل 

 2/107برای این نمونه عسل  MICد. متر ارزیابی شمیلی

لیتر و برای عصاره گرده زنبور عسل گرم بر میلیمیلی

های لیتر بود. جدایهگرم در میلیمیلی 2/404

یت و بیشترین حساس استافیلوکوکوس اپیدرمایدیس

در را  بیشترین مقاومت انتروکوکوس فکالیسهای ایزوله

سودوموناس های روش چاهک نشان دادند. جدایه

ح بالاترین سط انتروکوکوس فکالیسو  آئروژینوزا

 مقاومت را در روش رقت براث )ماکرودایلوشن( داشتند

(Yazdani et al., 2024.) 

 یگرده زنبور عسل اسلواک یو متانول یاتانول یعصاره ها

 تریالیسر آنها در براب ییایضد باکتر تیخاص یبرا
، سودوموناس آئروژینوزا، مونوسایتوژنز

شریشیا او  سالمونلا انتریکا، استافیلوکوکوس اورئوس

 نشان داد که جیقرار گرفتند. نتا شیمورد آزما کلی

 رهبه عصا یباکتر نیحساس تر اورئوس لوکوکوسیاستاف

 سالمونلاکه  یزنبور عسل بود در حال یگرده اتانول
 بود یصاره متانولبه ع یباکتر نیحساس تر کایانتر

(Fatrcová-Šramková et al., 2013 .)اشریشیا کلی ،

لیستریا  و استافیلوکوکوس اورئوس، سالمونلا انتریتیدیس
قرار  شیگرده مورد آزما یعصاره اتانول بامونوسایتوژنز 

 ورئوسا لوکوکوسیاستافگرفتند. مشخص شد که رشد 

 نیه اک یمهار شده است در حال لیستریا مونوسایتوژنز و

ه هر دو ک سالمونلا انتریتیدیسو اشریشیا کلی ی مورد برا

 مقاومت نشان دادند، صدق ردهگ ینسبت به عصاره اتانول

از مطالعات،  یدر برخ(. Karadal et al., 2018) کندینم

دض تیحلال مورد استفاده ممکن است بر فعال تیماه

 همان رایبگذارد، ز ریگرده زنبور عسل تأث ییایباکتر

مؤثرتر از  یگرم منف یهایدر برابر باکتر تواندینمونه م

ور گرده زنب یگرم مثبت باشد. عصاره اتانول یهایباکتر

ر در براب یتربالا ییایباکترضد تیفعال یعسل اسلوون

تر کمپیلوباکو  اشریشیا کلیی )گرم منف یهایباکتر

لیستریا ) گرم مثبت یهاینسبت به باکتر( ژژونی
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(. Šimunovic et al., 2019) نشان داد( نزمونوسایتوژ

از  شدهیآورگرده زنبور عسل جمع یبرا جهینت نیهم

را  ییایضدباکتر تیمشاهده شد که فعال یلیاز ش یاهیناح

 چیو ه نشان داد وژنزیپ رپتوکوکوساست هیفقط بر عل

 وس اورئوساستافیلوکوک، اشریشیا کلی در برابر یتیفعال

 ,.Bridi et al) نشان نداد اسودوموناس آئروینوزو 

به  هیسو نیترحساس اشریشیا کلی ن،یعلاوه بر ا(. 2019

گرده زنبور عسل بود اما ( درصد 70ی )عصاره اتانول

 نیمقاوم بود که ا (درصد 96ی )نسبت به عصاره اتانول

وجه با ت ییایباکتر یهاهیکه سو کندیم دییرا تأ تیواقع

می کنند  رفتار لال و غلظت آنبه ویژگی ح

(Kacaniova et al., 2012.) 

ص گرده زنبور عسل تاکنون نامشخ یضدباکتر سمیمکان

 ییایباکترضد تیکه فعال کندپیشنهاد میاست. مطالعات 

 یمینزمرتبط است. آ دازیگرده زنبور عسل با گلوکز اکس

 ندیفرآ یشود و در طیم دیعسل تول یکه توسط زنبورها

 ,.Campos et al) شودیه مگرانول به گرده اضاف لیتشک

 یممکن است با محتوا تیفعال نیا ن،یعلاوه بر ا(. 2008

و  کیفنول یدهایفنل مرتبط باشد. اس بیکل و ترک یفنل

 بیتوانند با تخر یموجود در گرده م یدهایفلاونوئ

 یاه ونیکه منجر به از دست دادن  یتوپلاسمیس یغشا

 یهاولسل هیشود، عل یم یسلول زیو شروع اتول میپتاس

محققان (. Erkmen et al., 2008) عمل کنند ییایباکتر

ضد  تیگرده با فعال بیکنند که ترکیاستدلال م گرید

 نیا لیه دلب ادیبه احتمال ز نیآن مرتبط است. ا ییایباکتر

گرده زنبور عسل  یهااز عصاره یاریاست که بس تیواقع

سمیناکروارگیفنل کل در برابر م های غلظت نیبا کمتر

علاوه بر (. Velásquez et al., 2017) ها مؤثرتر بودند

 یدهایمانند اس یستیفعال ز باتیاز ترک یاریوجود بس

 لیکه به دل یکروبیم یهاتیو احتمالاا متابول چرب

ته خود در گرده زنبور عسل شناخ ییایضد باکتر تیفعال

اند. با کمال تعجب، گرده زنبور عسل در برابر شده

 یندگاثر بازدار زایماریب ییایباکتر یهاگونه از یاریبس

عمل  کیلاکت دیآغازگر اس یهادارد، اما در برابر کشت

تواند به عنوان یرو، گرده زنبور عسل م نی. از اکندینم

باشد که  ییهاکیوتیبینامزد بالقوه مناسب تر از آنت کی

 برند یم نیها را از بکیوتیها و هم پروبهم پاتوژن

(Khider et al., 2013.) 

 فعالیت ضدباکتریایی زهر زنبور عسل

ماده سمی  ک( یBee venomیا  BV) زهر زنبور عسل

کارگر ماده به  یزنبورها یه توسط غدد سماست ک

 یاگرچه برا شود. یترشح م یحفاظت زمیعنوان مکان

قبل  4000از مصر باستان ) BVاست، اما  یسم انیشکارچ

استفاده شده  ییاهداف دارواز  یاریبس ی( برالادیاز م

 یبرا میرمستقیغ ای میاست. زهر زنبور عسل، به طور مستق

به  ،یسمیرومات تیمانند آرتر ها،یماریب یدرمان برخ

ضد  تیفعال (.Wehbe et al., 2019) شودیبدن وارد م

 لیه دلب زهر زنبور عسلاز  یو استفاده پزشک یکروبیم

ست خاص ا یدهایدر پپت یستیفعال ز یهاوجود مولکول

درصد وزن خشک  48-50و  تندهس یاصل یکه اجزا

 Apis melliferaزهر  .دهندیم لیرا تشک زهر زنبور عسل
 درصد آب و تنها 88بو و شفاف است که از یب یعیما

 ،شده است. زهر خشک لیگرم زهر خشک تشک 1/0

 ن،یمآپا ن،یتیمل ژهیبه و دهایاز پپت یغن اریخود بس

یا  MCDدگرانولاسیون ماست سل ) دیو پپت نیآدولاپ

Mast cell degranulating)پازیمانند فسفول ییهامی، آنز 

 2A )2(PLA است زدایالورونیو ه ( et al.,Wehbe 

2019; Wang et al., 2020). نیتیمل دها،یپپت نیا انیدر م 

عسل  در زهر زنبور یکیولوژیفعال ب بیترک نیتریاصل

خشک را  زهر زنبور عسلدرصد از  50است. حدود 

 2A پازیفسفول یاصل یاز اجزا گرید یکیدهد.  ینشان م

 Wehbe) زهر زنبور عسل است دیپپت نیتریاست که سم
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et al., 2019; Nader et al., 2021). یدو جزء م نیا

 یلولس یعمل کرده و به غشا کینرژیتوانند به صورت س

 نیتیمل (.Abd El-Wahed et al., 2019) برسانند بیآس

ت و اس یسلول یغشا یبرا ینییپا یریپذنشیگز یدارا

آن  یدهایپیل یمنافذ به شدت رو لیتشک ندیفرآ قیاز طر

 اتیباعث آزاد شدن محتو ندیفرآ نیگذارد. ایاثر م

 یم یسلول زیبه ل منجرشود و  یسلول م یتوپلاسمیس

مسئول خواص ضد ادیروش عمل به احتمال ز نیا شود.

 ;Wehbe et al., 2019) است زنبور عسل زهر ییایباکتر

Nader et al., 2021; Asthana et al., 2004).  

 نیاز ب یرا برا زهر زنبور عسل ییمطالعه توانا نیچند

 و گرم مثبت نشان داده اند یگرم منف یهایبردن باکتر

(Yacoub et al., 2020.) زهر ییایضدباکتر تیفعال 

 نیو همچن Apis melliferaاز نژاد خالص  زنبور عسل

قرار  شیمورد آزما یباکتر هیدر برابر پنج سو دیبریه

 تیعالف کی زهر زنبور عسلنشان داد که  جیگرفت. نتا

نشان داد.  ییایباکتر هیدر برابر هر پنج سو ییایباکترضد

تواند  یم زهر زنبور عسلثابت کردند که  گریمطالعات د

 یاکتربر بمکمل در برا یکروبیعامل ضد م کیبه عنوان 

 ,.Hegazi et alد )ریزا مورد استفاده قرار گیماریب یها

مقاومت  جادیمنتقله از غذا خطر ا یپاتوژن ها (.2015

 جادیرا ا سالمونلامانند  ییهالمیوفیب دیو تول یکروبیضد م

سالمونلا جدا شده از  هیسو 16 در مطالعه ای، کنند.یم

 شی( آزما)زهر زنبور عسل نیتوکسیآپ هیبر عل وریط

 نیتوکسیشده، آپ شیآزما هیسو 16از  هیسو 14شدند. در 

ساخته  شیاز پ لمیوفیرا کاهش داد و ب لمیوفیب لیتشک

 نیتوکسیآپ ن،یبرد. همچن نیدرصد از ب 47شده را تا 

 256-1024 نیب MICداد و  شیرا افزا یتحرک باکتر

 ,.Arteaga et al) بود ریمتغ تریل یلیگرم در ممیکرو

2015.) 

ور عسل زهر زنب ییایاثر ضد باکتر یمطالعات بر رو ریسا

 لوکوکوسیاستافمانند  هایاز باکتر یگریدر برابر انواع د

شان داد که ن جیمتمرکز بودند. نتا اشریشیا کلیو  اورئوس

ال است. فع یباکتر هیدر کشتن هر دو سو زهر زنبور عسل

ت ساع 18در  اشریشیا کلید ، رشد مجدMIC برابر 10در 

 ورئوسا لوکوکوسیاستافی برا که یمشاهده نشد در حال

در  (.Han et al., 2009مشاهده نشد ) MICبرابر  5 در

 200از  MIC گرم مثبت، دامنه یهاهیسوخصوص 

 یراب تریل یلیگرم در ممیکرو 8تا  تریل یلیگرم در ممیکرو

ود. ب باسیلوس سوبتیلیسیعنی  گونه نیترحساس

 لزهر زنبور عسنسبت به  یمنف گرم یهاهیسو ن،یهمچن

گرم در میکرو 500 بیش از تا  MIC 60تر بودند )مقاوم

 یرباکت یسلول یغشا تیتوان با ماهیرا م نی(. اتریلیلیم

 ,.AL-Ani et al., 2015; Nader et al) داد حیتوض

شامل  یگرم منف یهایباکتر یخارج ی. غشا(2021

 نیتیاز نفوذ مل است که مانع( LPS) دهایساکار یپوپلیل

 نیتیمل ن،یبنابرا شود. یم موجود در زهر زنبور عسل

ه در ک یاست. در حال ییایضد باکتر تیمسئول فعال

یوجود ندارد، که نشان م LPSگرم مثبت،  یهایباکتر

ند نفوذ ک یسلول یتر به غشاراحت تواندیم نیتیمل دهد

 یاشغ قیسلول را از طر یریکند و نفوذپذ جادیو منافذ ا

 .( et al.,Wu 2016) دهد شیافزا یتوپلاسمیس

 زیخام ن زهر زنبور عسلکه به وفور در  2Aپازیفسفول

 یگرم منف یهایباکتر یسلول یغشا تواندیوجود دارد م

 میمستقریبه طور غ دهایپیفسفول یمیآنز زیدرولیرا با ه

زهر  ییایضد باکتر تیفعال مطالعات دیگر،مختل کند. 

و  نیتیآن مل یاصل دیوپپتیدو ب خام و زنبور عسل

 یدگیدهان مسئول پوس های پاتوژن هیرا عل 2Aپازیفسفول

 ،لاکتوباسیلوس کازئییعنی باکتریهای دندان 

، موتانس استرپتوکوکوس، استرپتوکوکوس سالیواریوس

، رینوساسترپتوکوکوس سوب، استرپتوکوکوس میتیس
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 فکالیس انتروکوکوسو  استرپتوکوکوس سانگوئینیس

ام در خ زهر زنبور عسلدو برابر  نیتیمل. کردند ارشزگ

 40تا  4شده فعال بود ) شیآزما یها یبرابر باکتر

، آن  2Aازپیفسفول در خصوص(. تریل یلیگرم در ممیکرو

 400ش از در غلظت بی لاکتوباسیلوس کازئیر تنها در براب

 ,.Leandro et alفعال بود ) تریل یلیدر ممیکروگرم 

را در  یبکرویضد م تیفعال نیتیمشابه، مل به طور .(2015

 یاههیسو نیو همچن لوکوکیاستاف یهاهیبرابر سو

MRSA 2پازیکه فسفول ینشان داد در حالA یریتاث چیه 

. (Choi et al., 2015) نشان نداد هاهیهمان سو یبر رو

 خاص نهیآم یدهاینشان داده شده است که اس ن،یهمچن

 ییایضد باکتر تیفعال در یها نقش مهم آن تیو موقع

دارند. به عنوان مثال، عدم وجود  نیتیاعمال شده توسط مل

به طور قابل  14 تیدر موقع نیپرول (Residue) ماندهیباق

 دهد یرا کاهش م نیتیمل یکروبیضد م تیفعال یتوجه

(Jamasbi et al., 2014). ییایضد باکتر سمیمکان 

در  2MDP و 1MDP نیتیمشتق شده از مل دیجد یدهایپپت

 ،یلک ایشیاشر مقاوم به چند دارو مانند یهاهیبرابر سو

 اورئوس لوکوکوسیاستاف و نوزایآئروژ سودوموناس

قرار گرفت.  یابیمورد ارز (MRSA) نیلیس یمقاوم به مت

 در برابر یقو ییایرباکتضد تیمشتق شده فعال دیدو پپت

ا ب سهیمقاوم به چند دارو در مقا هیمرجع سه سو یهاهیسو

 ادندغشاء نشان د بیو آس رییتغ قیاز طر یبوم نیتیمل

(Akbari et al., 2018).  

 شیاافز لیبه دل یکروبیضد م یهادرمان گر،ید یاز سو

یا  MDR) مقاوم به چند دارو یهایتعداد باکتر

Multidrug resistant )ییایباکتر یهالمیوفیب نیو همچن 

 یروز کارآمد سخت است، روز به اریها بسکه درمان آن

رشد  ینمونه مثبت برا 317 نی. بشودیم شان کمتر

و  یگرم منف یهایاز باکتر MDR زولهیا 124 ،یباکتر

درصد مهار رشد کامل  زهر زنبور عسلمثبت بود.  گرم

شده  شیآزما MDR یهاهجدای تمام برابر در را( 100٪)

 50 نینشان داد که ب MLCsو  MICsاز  یعیوس فیبا ط

گرم میکرو 25/6-100 و تریل یلیگرم در ممیکرو 125/3-

های گرم منفی  MDRعلیه همه  بیبه ترت تر،یل یلیدر م

  .(Fadl, 2018و یک گرم مثبت بود )

 نیتیلآن م یاصل بیو دو ترک بطور کلی زهر زنبور عسل

 دوارکنندهیام اریبس ییایضد باکتر تیفعال 2Aپازیو فسفول

در  یا حتز یماریب ییایرباکت هیسو نیرا در برابر چند یا

ا ب دهند. یمقاوم به چند دارو نشان م یهای برابر باکتر

 دهایوپپتیب نیدر نظر داشت که ا دیبا شهیحال، هم نیا

اشتباه ممکن است به  زیهستند و در صورت تجو یسم

 جزء در نیتریسم نیتیعمل کنند. مل یعنوان عوامل سم

 یکثر دردهاکه مسئول ا یدر حال است. زنبور عسل زهر

 کیواکنش آلرژ کیزنبور است، تنها  شیاز ن یناش

یکه آلرژ 2Aپازیسفولفکند. برخلاف یم جادیا یجزئ

 در زهر زنبور عسل است نیپروتئ نیزاتریمنیو ا نیزاتر

(Pucca et al., 2019). یزنبور عسل مبا زهر  تیمسموم

 یهامانند واکنش یادیز ینیتواند منجر به تظاهرات بال

 یهاشوک ک،یآلرژ یهاواکنش ،یموضع یتهابال

 شود کیستمیس یسم یهاو واکنش کیلاکتیآناف

(Almeida et al., 2011). آل در برابر اثر دهیا یهادرمان

ها و نیستامیهیآنت دها،یکواستروئیزهر زنبور، کورت یسم

 بسته به شدت سموم زنبور عسل هستند ینعضلا نیآدرنال

(Fitzgerald and Flood, 2006).  

 جیزهر زنبور عسل نتا یرو ینیاز مطالعات بال یاریبس

 نیترعیاز شا یکیاند. آکنه، را نشان داده یادوارکنندهیام

ها  کیوتیب ینوجوانان، معمولاا با آنت انیمشکلات در م

 یکننده درمان م جادیا یها یبردن باکتر نیاز ب یبرا

ت ممکن اس ییایموارد مقاومت باکتر یشود، اما در برخ

 . (Kim et al., 2019) دهد خر

 

 



  21. .................................................................... (کوهساری) .... عسل زنبور محصولات ضدباکتریایی فعالیت

 

 عسل زنبور زهر ییایخواص ضد باکتر بر یمبن اشاره مورد. مطالعات 4 لجدو
 صولنام مح هدف اصلی از مطالعه باکتریهای مورد آزمون نتیجه اصلی نویسنده، سال، کشور رفرنس

2015 et al.,Hegazi  
هگازی و همکاران، 

 ، مصر2015
 تایید فعالیت ضدباکتریایی زهر زنبور عسل

استافیلوکوکوس اورئوس، اشرشیا کلی، استرپتوکوکوس پیوژنز، 
 کلبسیلا پنومونیه، سودوموناس آئروژینوزا

 بررسی فعالیت ضدباکتریایی زهر زنبور عسل
زهر زنبور 

 عسل

Arteaga et al., 
2015 

آرته آگا و همکاران، 
 ، اسپانیا2015

تایید فعالیت ضدسالمونلایی و ضدبیوفیلمی زهر 
 زنبور عسل

 های سالمونلا انتریکاسویه
ارزیابی فعالیت ضدمیکروبی و ضدبیوفیلمی زهر 

 های سالمونلازنبور عسل علیه سویه
زهر زنبور 

 عسل

Han et al., 2009 
هان و همکاران، 

 ، کره جنوبی2009
ایید فعالیت ضدباکتریایی زهر زنبور عسل کامل ت

 و ملیتین خالص شده
 اشریشیا کلی، استافیلوکوکوس اورئوس

ارزیابی فعالیت ضدباکتریایی زهر زنبور عسل کامل 
 شدهو ملیتین خالص

زهر زنبور 
 عسل

AL-Ani et al., 2015 
آل آنی و همکاران، 

 ، آلمان2015

ایی اثر افززهر زنبور و ملیتین به طور هم
کشی چندین عامل ضدمیکروبی را باکتری

هنگام استفاده ترکیبی، به ویژه هنگامی که 
داروها بر چندین هدف مولکولی متفاوت تأثیر 

 دهند.گذارند، افزایش میمی

سویه های استافیلوکوکوس اورئوس مقاوم به متی سیلین، 
انتروکوکوس فکالیس مقاوم به وانکوماسین، اشریشیا کلی، 

 کوباکتریوم های سریع الرشدمای

بررسی فعالیت ضدمیکروبی زهر زنبور عسل و جزء 
اصلی آن، ملیتین، به تنهایی یا در ترکیبات دو 

ها یا بیوتیکدارویی و سه دارویی با آنتی
 های ثانویه گیاهی ضدمیکروبیمتابولیت

 

زهر زنبور 
 عسل

Wu et al., 2016 
، 2016وو و همکاران، 
 آمریکا

ر بیعی فعالیت ضدمیکروبی بالاتری را دملیتین ط
 برابر لیستریا مونوسیتوژنز نشان داد.

 لیستریا مونوسایتوژنز
مقایسه فعالیت ضدمیکروبی و سمیت سلولی 

 یافته آنملیتین طبیعی و دو جهش
زهر زنبور 

 عسل

Leandro et al., 
2015 

لئوناردو و همکاران، 
 ، برزیل2015

ی را رات یکسانآپیتوکسین طبیعی و  تجاری اث
ین ترین جزء در آپیتوکسنشان دادند. ملیتین فعال

بود. آپیتوکسین و جزء آن ملیتین کاربرد 
 های دهانی دارند.ای در برابر پاتوژنبالقوه

استرپتوکوکوس سالیواریوس، استرپتوکوکوس موتانس، استرپتوکوکوس 
سوبرینوس، استرپتوکوکوس میتیس، استرپتوکوکوس سانگوئیس، 

 توباسیلوس کازئی، انتروکوکوس فکالیسلاک

ارزیابی پتانسیل ضد باکتریایی آپیتوکسین تولید 
شده توسط زنبور عسل در برابر عوامل ایجاد کننده 

 پوسیدگی دندان

زهر زنبور 
 عسل

Choi et al., 2015 
چویی و همکاران، 

 ، کره جنوبی2015

زهر زنبور عسل، که ذاتاً سمی است، هنگام 

 MRSAنوان یک درمان ضد استفاده به ع
اثرات منفی دارد. با این حال، ملیتین، جزء اصلی 
زهر زنبور عسل، اثرات ضد باکتریایی با حداقل 

سمیت در شرایط آزمایشگاهی و درون تنی 
 دهد.نشان می

استافیلوکوکوس اورئوس مقاوم به متی سیلین،  استرپتوکوکوس 
نی، کوکوس گوردوپنومونیه، استرپتوکوکوس آگالاکتیه، استرپتو

 اسافیلوکوکوس اپیدرمایدیس ، استرپتوکوکوس بوویس

ارزیابی زهر زنبور عسل و ماده فعال اصلی آن، 
های ضد باکتریایی و ملیتین، را از نظر فعالیت

 MRSAهای محافظت درون تنی در برابر عفونت

زهر زنبور 
 عسل

Akbari et al., 2018 
اکبری و همکاران، 

 ، ایران2018

MDP1  وMDP2  یکپارچگی غشاهای
های گرم مثبت و گرم منفی را تغییر داده باکتری

ها را از های غشایی، باکتریو از طریق آسیب
 برند.بین می

، اشریشیا کلی و مقاوم به چند دارواستافیلوکوکوس اورئوس 
 سودوموناس آئروژینوزا

بررسی مکانیسم ضدباکتریایی پپتیدهای جدید 

( MDP2و  MDP1ن )یعنی شده از ملیتیمشتق
مقاوم به چند  استافیلوکوکوس اورئوسدر برابر 
 سودوموناس آئروژینوزاو  اشریشیا کلیدارو، 

زهر زنبور 
 عسل

Fadl, 2018  ،مصر2018فدل ، 
تایید تاثیر زهر زنبور عسل علیه باکتریهای 

 پاتوژن مقاوم به آنتی بیوتیک

دوموناس کلوآکه و سو اشریشیا کلی، کلبسیلا پنومونیه، انتروباکتر
آئروژینوزا ، استافیلوکوکوس اورئوس، استافیلوکوکوس اورئوس مقاوم 

سیلین، استافیلوکوکوس اورئوس مقاوم به ونکومایسین، به متی
 استافیلوکوکوس همولیتیکوس و انتروکوکوس فکالیس

اثر ضدباکتریایی و ضدبیوفیلمی زهر زنبور عسل 
 وم به چند داروبرای مهار باکتریهای پاتوژن مقا

زهر زنبور 
 عسل
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 الس درو همکاران  هانکه توسط  ینیمطالعه بال کیر د

دون ب ایانجام شد، محصولات مراقبت از پوست با  2013

 شیفرد مبتلا به آکنه آزما 12 یبر رو زهر زنبور عسل

 یریاندازه گ ATPدر  یدرصد 7/57 کاهش جیشدند. نتا

پوست را نشان  یهاروبکیکاهش م یابیارز یشده برا

و مراقبت از پوست  یشیمحصولات آرا ن،یداد. بنابرا

عامل  کیتوانند به عنوان  یم زهر زنبور عسل یحاو

 Han et) آکنه استفاده شوندضد دوارکنندهیام یدرمان

al., 2013). 

 فعالیت ضدباکتریایی عسل زنبور عسل

ی که عیمحصولات طب نیو با ارزش تر نیشناخته شده تر

 . از، عسل می باشدشود یم دیتول عسل یتوسط زنبورها

و  ییمصارف دارو یعسل برا م،یقد اریبس یهازمان

حلول م کیعسل . مورد استفاده بشر بوده است یا هیتغذ

یچیده کمپلکس پ کیاست که از  یعیقند فوق اشباع طب

شده است که  لی( تشک٪86-77ها ) دراتیاز کربوهای 

 یدارا. ها هستند آن نین ترفروکتوز و گلوکز فراوا

 نی( است که به عسل چند%20آب )حدود  یمقدار کم

دهد.  ی مبالا یبالا و فشار اسمز تهیسکوزیمانند و یژگیو

از جمله  یاما ضرور یمتعدد جزئ یاجزا یحاو نیهمچن

 یدهای(، اسرهیکاتالاز و غ نورتاز،یها )ا میها، آنز نیپروتئ

 نه،یآم یدهای(، اسکیاست دیاس ک،یگلوکون دی)اس یآل

ست. ا گرید یاریو بس یها، مواد معدن نیتامیو دها،یپیل

 نییپا pHبا سطح  Apis melliferaعسل از  ن،یعلاوه بر ا

 Alvarez-Suarez) شودیمشخص م 03/4تا  53/3 نیب

et al., 2014; Moniruzzaman et al., 2013). نیبا ا 

منشاء  ندمان یعسل بسته به عوامل متعدد بیوجود، ترک

ه طی ی کپردازش ندیفرآ نیو همچن ،یطیمح طیگل، شرا

( به طور یساز رهیکردن و ذخ زهی)پاستور کندمی

 ;Kumar et al., 2010) متفاوت است یاگسترده

Molan et al., 1992; Bagheri et al., 2017; Hizomi 

Shirejini et al., 2018; Bagheri et al., 2016. 

 یمه واسطه دو مکانیسم انجام ب عسل ییایاثر ضدباکتر

مستقل از  ریمس کیو  دیوابسته به پراکس ریمس کیشود: 

توسط  2O2H، دروژنیه دیپراکس ری. در مسدیپراکس

کننده  زهیمتابول میآنز کی داز،یگلوکز اکس

شود، یکه توسط زنبورها به شهد اضافه م دراتیکربوه

اد، نشان د یهمانطور که مطالعات قبل شود.یم لیتشک

 یکروبیمدض تیگلوکز مسئول فعال یمیآنز ونیداسیاکس

عسل با کاتالاز،  یهاکه نمونه یهنگام عسل است.

 تیمار کند،یم هیرا تجز دروژنیه دیکه پراکس یمیآنز

 یگامهن ت،ی. در نهاافتیکاهش  یاییشدند، رشد باکتر

 DNA بیتوسط کاتالاز حذف شد، از تخر 2O2Hکه 

د ش یریجلوگستاتیک عسل( )ناشی از اثر باکتریو

(Sowa et al., 2017; Bang et al., 2003; 

Brudzynski et al., 2012). 

خواص  د،یمستقل از پراکس ریدر مورد مس

قند  یو محتوا بالا تهیسکوزیمتشکل از و ییایمیکوشیزیف

آن را  ییایباکترهستند که به عسل اثر ضد یبالا دو عامل

ند ق یاست که محتوا لیدل نیاحتمالاا به ا نیدهند. ایم

آب  و تیدر عسل باعث بهبود جذب مجدد الکترول ادیز

رشد  نییپا pHسطح  ن،یشود. علاوه بر ا یدر روده م

 .(Kwakman et al., 2010) کند یرا متوقف م یکروبیم

ال فع باتیاز ترک گرید یک( یMGO) وکسالیگل لیمت

 ریغ ییایباکتراست که در عملکرد ضد یستیز

ید یمیآنز ریغ لینقش دارد. با تبد یدیپراکس

 یاستون )که در شهد گلها یدروکسیه

Leptospermum scoparium یم دیشود( تولیم افتی 

 MGOداشتن  لیکه به دل یعسل مانوکا، عسل. شود

ست، از ا یدیپراکس ریغ ییایضد باکتر تیفعال یدارا

 Myrtaceae ،L. scopariumدرخت مانوکا خانواده 
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که  یکیولوژیخواص ب لیعسل به دل نیا. شودیم دیتول

آن  ییایو ضد باکتر یدانیاکس یخواص آنت ژهیدارد به و

از دانشمندان سراسر جهان قرار گرفته  یاریمورد توجه بس

 ییهاعسل مانوکا در درمان عفونت ن،یاست. علاوه بر ا

 ،یاضربه یهاها، زخمآبسه ،یجراح یهامانند زخم

با منشاء مختلف مورد استفاده  یاهو زخم هایسوختگ

یماریقرار گرفته است و قدرت خود را در مهار عوامل ب

شان داده ن هالمیوفیب لیاز تشک یریو جلوگ یانسان یزا

 ,Adams et al., 2009; Jenkins and Cooper) است

ریغ تیالمسئول فع یستیفعال ز باتیعلاوه بر ترک .(2012

موجود در عسل به  یبکرویمضد دیپپت کی ،یدیپراکس

گرم  یباکتر نیدر برابر چندزنبور عسل  Defensin-1نام 

 وسلیباس، س اورئوسافیلوکوکواستمثبت مانند 
 یماریب یکه عامل اصل لوسیباسیپانو لارو  سیلیسوبت

 کندیهستند، عمل م ییکایلارو زنبور عسل آمر رانگریو

(Kwakman et al., 2010).  

علیه  ییایباکترضد تیفعالاز  یاگسترده فیعسل ط

دهد که یرا نشان م باکتری های مقاوم به آنتی بیوتیک

 گرم مثبت یهایو هم باکتر یگرم منف یهایهم باکتر

 16 ، 2020در سال  نو همکارا ایموکا. ردیگیرا در بر م

 یآورجمع اینوع مختلف عسل را از مناطق مختلف کن

اشریشیا   نه از رشدنمو 16که تمام  افتندی. آنها دردندکر
 تیاز فعال یکردند و مقدار قابل توجه یریجلوگکلی 

 ,.Mokaya et al) داشتند یدیپراکس ریغ یکروبیمضد

را در برابر  یعیدو عسل طب یگریمطالعه د .(2020

 نیلیس یمقاوم به مت اورئوس لوکوکوسیاستاف

(MRSA)نیسیحساس به وانکوما ی، انتروکوک ها 

(VSE)  نیسیمقاوم به وانکوما یهاو انتروکوک (VRE )

آنها  ییایباکترضد تیقرار داد و سپس فعال یمورد بررس

 MRSA یهاهیکرد. تمام سو سهیمقا یرا با عسل مصنوع

 ()طبیعی مقاوم اما به هر دو نوع عسل یبه عسل مصنوع

، هر دو VSEو  VRE یحساس بودند. همانطور که برا

داقل غلظت با ح ی،عیو طب یبه عسل مصنوع حساس

 بودند ی،عیعسل طب یکمتر برا( MIC) بازدارنده

(Cooper et al., 2002). ها با مطالعه افتهی نیا 

 یهمخوان ،در کانادا 2012 سال در نگانیلانو  یبروژنسک

انتخاب  یبه عسل ها VREو  MRSAدارد. که در آن 

 کیتاتواسیشده حساس بودند و نشان دادند که اثر باکتر

 Brudzynski and) است 2O2Hز وابسته به دو

Lannigan, 2012). نشان داده شده است  ن،یعلاوه بر ا

 رکوباکتیهل یمهارکننده قو کیعسل به عنوان که 
کند عمل می کننده زخم معده،  جادیعامل ا ،یلوریپ

(Header et al., 2016). 

 ییایباکترضد تیفعال یکه عسل مانوکا دارا ییاز آنجا

در  2020و همکارانش در سال  اونبراست،  ییاستثنا

 لوکوکوسیاستافآن را در برابر ، انگلستان
در  یجد یکه باعث عفونت ها پزودواینترمدیوس

تواند به صاحب آنها منتقل یشود و م یم یاهل واناتیح

ها نشان دادند که عسل مانوکا  . آنندشود، امتحان کرد

 لوکوکوسیاستاف دیجد یها زولهینه تنها در برابر ا

مقاوم به چند دارو موثر است، بلکه  پزودواینترمدیوس

اثر  ینیمهم بال یهاکیوتیب یبا آنت نیعلاوه بر ا

یش مرا کاهسینرژیستی برقرار می کند و بیماریزایی 

 .(Brown et al., 2020) دهد

 10نشان داد که غلظت  یگریمطالعه د ن،یعلاوه بر ا

یاکتراز ب لمیوفیب کی لیاز تشک تواندیدرصد عسل م

ند، و ک یریجلوگ استرپتوکوک موتانسدهان مانند  یها

به حداقل رای ب تواندیکه عسل م دهدینشان م نیا

 در پلاک دندان کمک کند یدهان یهارساندن پاتوژن

(Badet and Quero, 2011)در برابر  نی. عسل همچن

 رئوساو لوکوکوسیاستافشده توسط  دیتول یهالمیوفیب

سودوموناس و  MRSA، (MSSA) نیلیسیحساس به مت
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 82تا  63 بیبه ترت یکشیباکتر زانیبا م نوزایآئروژ

درصد موثر بود که  91تا  91درصد و  63تا  73درصد، 

مصرف بود منفرد پر یهاکیوتیبیبالاتر از اثر آنت

(Alandejani et al., 2009).  

 را در برابر ییایضد باکتر تیعسل فعال ،یگریدر مطالعه د

 ژهیبه و یویر یها، که مسئول عفونت4ورخلدریا سپاسیاب

 یماریو ب یسبروزیفسیستیک مبتلا به  مارانیدر ب

 از هیسو 20گرانولوماتوز مزمن است، نشان داد. 

ه مبتلا ب مارانیجدا شده از خلط ب بورخلدریا سپاسیا

ینتبه هشت آ تیاز نظر حساس یسبروزیفسیستیک 

( دیسپراک تیبدون فعالو دو نوع عسل )با و  کیوتیب

 یهاکیوتیبیبه آنت هاهیشدند. همه سو یغربالگر

 6کمتر از  یهامقاوم بودند، اما در غلظت شدهشیآزما

 Cooper et) حساس بودند عسلنسبت به ( v/v) درصد

al., 2000). یاهینمونه عسل از منابع گ 13 ن،یعلاوه بر ا 

 ا کلییشیاشرو  سودوموناس آئروژینوزایه مختلف بر عل

درصد  1و  5/2 ،5، 10مختلف ) یهادر غلظت

قرار گرفتند. تمام  شی( مورد آزمای/حجمیوزن

درصد، اثر  5/2 بالاتر از یهاغلظت یعسل برا یهانمونه

یا اشریشو  سودوموناس آئروژینوزا بر رشد یبازدارندگ

درصد  5/2 . تنها چهار نمونه در غلظتادندنشان د کلی

 5/2یر ز یهادر غلظت یتیفعال چیه. هنوز موثر بودند

 ,Wilkinson and Cavanagh) درصد مشاهده نشد

2005).    

ه عسل بسته ب ییایباکترضد تیذکر است که فعال انیشا

 ;Kumar et al., 2010) متفاوت است اریبس یاهیمنبع گ

Wilkinson and Cavanagh, 2005). یزمیه مطالعه 

دلالت بر  ران،یدر ا 2018در سال  همکاران و ینیجرهیش

سل با های عاین داشت که فعالیت ضد باکتریایی نمونه

ها فعالیت توجه به منشاء گل عسل متغیر است. آن

                                                           
4 Burkholderia cepacia 

ضدباکتریایی و آنالیز فیزیکوشیمیایی چهار نوع عسل 

شامل آویشن، زول، پونه و شوید را مورد بررسی قرار 

رای ب ها بیشترین فعالیت ضدباکتریاییدادند. مطالعه آن

به   Eryngiumنام علمیبا  بوقناقعسل گیاه زول یا 

متر میلی 11و  11، 14، 5/15ترتیب با قطر هاله عدم رشد 

شیگلا دیسانتری استافیلوکوکوس اورئوس ، علیه 
درصد  50در غلظت  شریشیا کلیباسیلوس سرئوس و ا

کمترین غلظت  حجمی/حجمی  را نشان داد و سطوح

( و کمترین غلظت باکتری MICمهارکنندگی )

( برای عسل های مورد آزمون در محدوده MBCکشی)

 Hizomiدرصد حجمی/حجمی گزارش شد ) 50-25/6

Shirejini et al., 2018   .) 

، 2016 سال در همکاران و یرقبادر مطالعه ای مشابه، 

فعالیت ضدباکتریایی و آنتی اکسیدانی چهار نمونه عسل 

آوری شده از کندوهای با منشاء گیاهی مختلف جمع

زنبور عسل واقع در استان گلستان واقع در شمال ایران را 

با میانگین قطر هاله  (Mapleبررسی کردند. عسل افرا )

ب یمیلیمتر به ترت 33/13و  33/14، 22، 33/20عدم رشد 

 ،استافیلوکوکوس اورئوس، شیگلا دیسانتریعلیه 

لیت بیشترین فعا اشریشیا کلیو  باسیلوس سرئوس

برای  MBCو  MICضدباکتریایی را نشان داد و سطوح 

( astragalus( و گون )Lindenعسل های افرا، نمدار )

درصد حجمی /حجمی گزارش  25/6-25در محدوده 

یدی و و فلاونوئ شد. عسل نمدار بیشترین محتوای فنلی

آنتی )خاصیت DPPHهای آزاد مهار رادیکال

اکسیدانی( را در بین نمونه های عسل نشان داد. آنها نتیجه 

سیدانی اکگرفتند که فعالیت ضدباکتریایی و آنتی

های عسل با توجه به منشاء گل و گیاه عسل متغیر نمونه

 (.   Bagheri et al., 2016است )
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C


  25. .................................................................... (کوهساری) .... عسل زنبور محصولات ضدباکتریایی فعالیت

 

 عسل ییایخواص ضدباکتر بر یمبن اشاره مورد. مطالعات 5جدول 

 نام محصول مطالعه از یاصل هدف آزمون مورد یهایباکتر یاصل جهینت کشور سال، سنده،ینو رفرنس

Kwakman et al., 2010 
، 2010 همکاران، و واکمن

 هلند

 درجه عسل از ییها غلظت در هایباکتر تمام
 معادل یقند محلول غلظت از کمتر ،یپزشک

 .شدند کشته عسل

 وسلوکوکیاستاف س،یلیسوبت لوسیباس
 یکل ایشیاشر ن،یلیسیاورئوس مقاوم به مت

رده، گست فیبتالاکتاماز با ط دکنندهیتول
مقاوم به  نوزایسودوموناس آئروژ

 ومیو انتروکوکوس فاس نیپروفلوکساسیس
 نیسینکوماامقاوم به و

 عسل یعسل درجه پزشک کشیباکتر نییتع

Mokaya et al., 2020 
، 2020 همکاران، و ایموکا

 ایکن

 ینه هانمو ییایضدباکتر تیفعال دییتا ضمن
عال ف یعسل بر محتوا ییایعسل، منشأ جغراف

 داشت.  ریآن تأث یستیز
 یکل ایشیاشر

 یهاکالیمهار راد ،یستیفعال ز باتیترک نیتخم
ضد  یهاتیو فعال یشگاهیآزما طیآزاد در شرا

نوع عسل به دست آمده از مناطق  16 ییایباکتر
 ایمختلف در کن ییایجغراف

 عسل

Cooper et al., 2002 ولز، 2002 همکاران، و کوپر 

 لیتوسط عسل منحصراً به دل هایمهار باکتر
گرم  یهایکوکس ی. براستین تهیاسمولار

حساس و  یهاهیشده، سو شیمثبت آزما
ه ب یمشابه تیحساس کیوتیبیآنت مقاوم به

 عسل نشان دادند.

 اورئوس مقاوم لوکوکوسیاستاف هیسو هجده
انتروکوک  هیو هفت سو نیلیسیبه مت

 یعفون یهااز زخم نیسیحساس به ونکوما
 نیسیونکوماانتروکوک مقاوم به  هیسو 20و 

 مارستانیب یطیاز سطوح مح

 یگرم مثبت دارا یهایکوکس تیحساس نییتع
 ها به عسلدر زخم ینیبال تیاهم

 عسل

Brudzynski and Lannigan, 

2012 

 نگان،یلانو  یبروژنسک
 کانادا، 2012

 2O2Hوابسته به دوز  کیواستاتیاثر باکتر
 است.

 ،یکل ایشیاشر س،یلیسوبت لوسیباس
 ن،یسیمقاوم به ونکوما سیفکال وسانتروکوک
یاورئوس مقاوم به مت لوکوکوسیاستاف

 نیلیس

 هیعسل عل کیواستاتیاثر باکتر سمیکانم
مقاوم به چند دارو شامل  ینیبال یهازولهیا
 دیشده از پراکس دیتول لیدروکسیه یهاکالیراد

 عسل دروژنیه

 عسل

Brown et al., 2020 
، 2020 همکاران، و براون

 انگلستان
 وسینترمدیسودو ا لوکوکوسیاستاف انوکام عسل ییایضدباکتر لیپتانس دییتا

سل ع ییزایماریبو ضد  ییاید باکترض تیفعال
 لوکوکوسیاستاف یهاهیمانوکا در برابر سو

 یکیبا تنوع ژنت وسینترمدیسودوا
 عسل

Badet and Quero, 2011 وزلندین، 2011 کوئرو، و بادت 

مانوکا ممکن است بتوانند عوامل  یهاعسل
را در پلاک دندان کاهش  یدهان یزایماریب

 یداندن لمیوفیوب بدهند و قادر به کنترل رس
 هستند.

 وساسترپتوکوک و موتانس استرپتوکوکوس
 نوسیسوبر

 یهادو نوع عسل مانوکا با قدرت ریتأث یبررس
 یهایترباک یبر رو ییایضدباکتر تیمختلف فعال

 دهان یزایماریبالقوه ب
 عسل
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Alandejani et al., 2009 
 همکاران، و یآلاندجان

 کانادا، 2009

 ییایباکتر یهالمیوفیدن ببر نیسل در از بع
 لوکوکوسیاستاف و نوزایآئروژ سودوموناس

 .است موثر اورئوس

 لوکوکوسیاستاف و نوزایآئروژ سودوموناس
 اورئوس

 یهالمیوفیعسل در برابر ب یشگاهیاثر آزما نییتع
و  نوزایآئروژ سودوموناسشده توسط  دیتول

 اورئوس لوکوکوسیاستاف
 عسل

Cooper et al., 2000 ولز، 2000 همکاران، و رکوپ 

 یبا الگوها ایسپاس ایبورخولدر یها زولهیا
 یهابه غلظت ،چندگانه یکیوتیبیمقاومت آنت

 نشان دادند. تیحساس ٪6عسل کمتر از 
 ایسپاس ایاز بورخولدر هیسو ستیب

به  ایسپاس ایبورخلدر یها زولهیا تیحساس نییتع
 عسل

 عسل

Wilkinson and Cavanagh, 

2005 

 کاواناگ، و نسونیلکیو
 ایاسترال، 2005

نمونه عسل  13 ییایضدباکتر تیفعال دییتا
ناس سودوموو  یکل ایشیشرا هیعل یمورد بررس

 نوزایآئروژ
 نوزایو سودوموناس آئروژ یکل ایشیاشر

عسل، در برابر  13 ییایضدباکتر تیفعال نییتع
 نوزایسودوموناس آئروژو  یکل ایشیاشر

 عسل

Hizomi Shirejini et al., 

2018 

 و ینیجرهیش یزمیه
 رانیا ،2018 همکاران،

 

های مورد عسل ییایاثـرات ضـدباکتر دییتا
 یهاونهنم ییایضدباکتر تیفعال نکهیآزمون و ا

 .تاس ریمتغ عسل گل منشاء به توجه با عسل

 ، ورئوسا لوکوکوسیاستاف ،یسانترید گلایش
 یکل ایشیاشر و سرئوس لوسیباس

 

 ییایمیکوشیزیف و ییایباکتر ضد تیفعال زیآنال
 مختلف یاهیگ منشاء با عسل نوع چهار

 عسل

Bagheri et al., 2016 
، 2016 همکاران، و یباقر

 رانیا

یتآن و ییایضدباکتر تیفعال دییتا ضمن
 یتهایفعال نیا عسل، یهانمونه یدانیاکس

 سلع اهیگ و گل منشاء به توجه با کیولوژیب
 است ریمتغ

 ،ورئوسا لوکوکوسیاستاف ،یسانترید گلایش
 یکل ایشیاشرو  سرئوس لوسیباس

 نمونه چهار یدانیاکس یآنت و ییایضدباکتر تیفعال
 مختلف یاهیگ منشاء با عسل

 عسل

Bagheri et al., 2017 
، 2017 همکاران، و یباقر

 رانیا

 منشاء به توجه با عسل ییایضدباکتر تیفعال
 تیفعال گلچند عسل و است ریمتغ گل

 یهاسلع با سهیمقا در یشتریب ییایضدباکتر
 .داشت گلتک

 ،ورئوسا لوکوکوسیاستاف ،یسانترید گلایش
 یکل ایشیاشرو  سرئوس لوسیباس

 چند با لگچند عسل ییایضدباکتر تیفعال سهیمقا
 گل تک عسل نوع

 عسل

Combarros-Fuertes et al., 

2020b 

 و فورتس کومباروس
 ایاسپان، 2020 همکاران،

 یمختلف عسل اثرات کاملاً مشابه یهانمونه
 کردند. جادیا هایبر باکتر

 به یکل ایشیاشرو  اورئوس لوکوکوسیاستاف
 بیو آس ییغشا لیعدم تعادل پتانس لیدل

عسل قرار  ینمونه ها ریتحت تاث ییغشا
دچار  اورئوس لوکوکوسیاستافگرفتند. البته 

 .شد هم یکیاختلال متابول

 یلک ایشیاورئوس و اشر لوکوکوسیاستاف
و  یبررس یبرا یتومتریپروتکل فلوس کیاعمال 
 ییایعمل ضد باکتر یهاسمیمکان فیتوص

 عسل یهانمونه
 عسل



  

 

در مطالعه ای در ایران  2017 سال درباقری و همکاران 

( فعالیت Multifloralگل )نشان دادند که عسل چند

گل کهای تضدباکتریایی بیشتری در مقایسه با عسل

(Monofloral داشت، بطوریکه در غلظت )درصد  50

میلیمتر  66/13و  16، 21، 22میانگین قطر هاله عدم رشد 

وکوس کاستافیلو، شیگلا دیسانتریعلیه به ترتیب 
وح و سط اشریشیا کلیو  باسیلوس سرئوس، اورئوس

MIC  وMBC  25برای نمونه های عسل در محدوده-

درصد حجمی /حجمی را گزارش کردند  25/6

(Bagheri et al., 2017 .)و  یحرارت اتیتقلب، عمل

توانند بر عملکرد ضد  یم یمدت همگ یطولان ینگهدار

 ,.Bucekova et al) بگذارند ریعسل تأث ییایباکتر

2020.) 

Combarros-Fuertes  سمیمکان( 2020)و همکاران 

کرده یها را بررسیسرکوب کننده عسل بر رشد باکتر

و  اشریشیا کلیی که وقت افتندیاند. آنها در

مختلف  یهادر معرض نمونه استافیلوکوکوس اورئوس

ی کپارچگی در یکیولوژیزیف راتییعسل قرار گرفتند، تغ

باعث اختلال  نی. عسل همچندهدمیرخ غشاء و قطبیت 

ه عنوان ب اورئوس لوکوکوسیفاستاعمده در  کیمتابول

-Combarros) شد هیاول یکیولوژیزیف امدیپ کی

Fuertes et al., 2020b.) 

و  Blaserعسل،  یرو ینیبال شاتیدر مورد آزما

 یهابا زخم یمتوال ماریکامل در هفت ب یهمکاران بهبود

از کردند.  گزارشرا  MRSAشده با  زهیکلون ایآلوده 

ها قبلاا کیوتیب یها و آنت کیسپتیآنت گر،یطرف د

 کن کنند هشینتوانسته بودند علائم مرتبط با عفونت را ر

(Blaser et al., 2007.) یگریمطالعه د ن،یعلاوه بر ا 

ه بار در هفت کینشان داده است که مصرف عسل حداقل 

 وباکترکیهلبه عفونت شانس ابتلا  یبه طور قابل توجه

سوء هاضمه  ماریب 150متشکل از  یرا در گروه یلوریپ

 ن،یهمچن (.Boyanova et al., 2015) دهد یکاهش م

مبتلا به زخم  ماریب 90شامل  ینیبال ییکارآزما کیدر 

 یجی، عسل بدون تابش گاما با کاهش تدریعفون یها

 Yousaf) همراه بود یهفته ا 4دوره  کیدر  یبار باکتر

et al., 2019.) 

 تیفعال یریگاندازه یبرا یمختلف یهامطالعات از روش

ها، روش نیترجیعسل استفاده کردند. را ییایباکترضد

در  الیسر یسازروش انتشار آگار و روش رقت

ر که د یبود. روش اول، در حال تریکروتیم یهاتیپل

 یهاتیاست، محدود عیبدون زحمت و سر ییکارا

از  یحجم خاص قرار دادن( مشکل در 1) دارد: یادیز

 تهیسکوزیو لیآگار به دل ینمونه محصول در چاهک ها

 فعال مانند به ی( مشکلات انتشار با اجزا2عسل، ) یبالا

وزن  یکه دارا داز،یو گلوکز اکس 1-نیفنسیعنوان د

( 3آگار هستند، ) کسیدر سراسر ماتر یادیز یکولمول

 جیبا نتا جینتا سهیا( مشکل در مق4کم، ) یریتکرارپذ

 تیفعال نیب زیدر تما یی( عدم توانا5) سندگان،ینو ریسا

روش دوم، سنجش  یکش. برایو باکتر کیواستاتیباکتر

یو باکتر( MIC) کیواستاتیباکتر تیفعال ال،یرقت سر

با  توانیشده را م یعسل بررس یهانمونه( MBCی )کش

 صورتبر خلاف روش اول به  کردیرو نیا ازاستفاده 

کند،  یروش ارائه م نیکه ا یکرد. تنها چالش نییتع یکم

 (.Szweda, 2017) عسل است یمحلول خروج هیته

 تیکه عسل فعال رسدیبه نظر م ها،افتهی نیبا توجه به ا

در برابر انواع  یاگسترده ییایضد باکتر

که  شده است شنهادیپ اتیدارد. در ادب هاسمیکروارگانیم

یم دیمقاومت در برابر عسل را بع ادجیا هایژگیو نیا

 کیباور است که عسل ممکن است  نیو بر ا سازد

یمقاوم به آنت یهایباکتر درمانمهم در  ینیکاربرد بال

وان استفاده از عسل به عن نیداشته باشد. همچن کیوتیب

 ها،کیوتیبیبرخلاف آنت ،یباکترعامل ضد کی
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رفه و مقرون به صندارد  مارانیب یبرا یمنف یعوارض جانب

در  (.Combarros-Fuertes et al., 2020a) است

 کیعسل ممکن است هنگام استفاده به عنوان  ت،ینها

 یمواد سم یمانند وجود برخ ییها تیدرمان، محدود

 نیکش ها در آن، و همچنآفت ایکش ها مانند علف

 ومیدیکلستر یندوسپورهااآن توسط  یاحتمال یآلودگ

 یو استانداردها ارهایمع تیرعا ن،یراداشته باشد. بناب

 یعامل درمان کیخاص هنگام استفاده از عسل به عنوان 

 نیهمچن (.Hermanns et al., 2019) مهم است اریبس

یآنت یاجزا یکردن که برا لیروش استر کی جادیا

( 1-نیفنسید داز،یعسل )گلوکز اکس ینیپروتئ الیباکتر

رسد روش یاست. به نظر م یباشد، الزام منیا

 Molan) باشد دوارکنندهیپرتو گاما ام ونیزاسیلیاستر

and Allen, 1996.) روش  کی یتوافق بر رو ن،یهمچن

عسل مهم  یکروبیمضد تیفعال نییتع یاستاندارد برا

شده در  یابیمحصول ارز تیفعال سهیاست که مقا

 کند.یمطالعات مختلف را آسان م

 ی کلیریگجهینت

 ییاهداف دارو یعسل برا یکندواز محصولات  استفاده

ا توجه ببشر قرار گرفته است.  یمورد بهره بردار ربازیاز د

های آنتی بیوتیکی و به گسترش روزافزون مقاومت

عوارض ناخواسته ترکیبات دارویی شیمیایی، گرایش به 

ترکیبات با منشاء طبیعی افزایش یافته است. محصولات 

جامعه بهداشت تواند نگرانی مختلف زنبور عسل می

به  نجایدر اجهانی را در این خصوص مرتفع سازد. 

عسل، زهر زنبور عسل، بره موم،  ییایباکترخواص ضد

 نیاز ا کیهر  پرداخته شد. الیگرده گل و ژل رو

مهار اعث ، بفعالستیز باتیمحصولات با وجود ترک

 اتشیآزما .شوندمیزا  یماریب ییایباکتر یهاهیسو رشد

صولات مح یو اثربخش یمنیا شیآزما یبرا یادیز ینیبال

یی ایباکتر یهایماریبی و عفون یهازخم یکندو بر رو

شود. یانجام م تیمختلف مانند گاستروانتر گوارشی

برخی  یو ضد التهاب ییایضد باکتر تیفعالعلاوه بر این 

و نقش درمان آکنه محصولات مانند زهر زنبور عسل در 

بیماریهای دهان و دندان ان در درمبره موم زنبور عسل 

 .تایید شده استهم و زخم و  پوستبرخی بیماری های 

عنوان زنبور عسل به یهااگرچه فرآورده ت،یدر نها

ر در نظ یو قو دوارکنندهیام ییایباکترضد یدهایکاند

اثرات نامطلوب  یبر رو دیبا ندهیکار آ شوند،یگرفته م

یدن انسان اعمال مب یرو ماایکه مستق یآنها زمان یاحتمال

 کند. دیتأک شود،یم زیتجو ای شود
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Abstract 

Honeybees, also known as the "golden insect", belong to the genus Apis and the main species 

used for pollination of crops is Apis mellifera. Honeybees are one of the most amazing and 

economically useful insects. The products of this beneficial insect have been used for thousands 

of years in many cultures to treat various diseases, and their therapeutic properties have been 

recorded in many religious texts such as the Holy Quran. One of the most important biological 

activities of these products is their antibacterial activity. Each of the bee products, due to the 

presence of bioactive compounds, inhibits the growth of pathogenic bacterial strains. Due to 

the increasing spread of antibiotic resistance and unwanted side effects of chemical 

pharmaceutical compounds, the trend towards compounds of natural origin has increased to 

inhibit the growth of pathogenic microorganisms. Honey, venom, propolis, pollen, and royal 

jelly contain many bioactive compounds that make them effective against a variety of 

pathogenic bacterial species. Many studies have separately investigated the antibacterial 

activity of each of these products. The aim of the present study is to refer to the antibacterial 

activity of all honeybee products including honey, bee venom, propolis, pollen, and royal jelly 

in a focused study with emphasis on the mechanism of antibacterial activity of these products. 
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