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Abstract 

Introduction: The use of cannabidiol oil supplement can control 

cardiovascular risk factors. Exercise can also be effective in the rehabilitation 

of heart attack by strengthening the heart tissue. Therefore, the purpose of this 

study was to investigate the effect of eight weeks of cannabidiol oil 

consumption and swimming exercise on the expression of AEA gene in heart 

tissue of rats suffering from myocardial infarction. 
Materials and methods: The present research was experimental. 25 rats with 

myocardial infarction were divided into five groups of 5 series: 1) healthy 

control, 2) MI, 3) MI + exercise, 4) MI + CBD, and 5) MI + exercise + CBD. 

Myocardial ischemia was induced by subcutaneous injection of isoproterenol 

(85 mg/kg intravenously) in myocardial infarction rats. The swimming training 

program was for eight weeks. The CBD supplement was given at a dose of 50 

mg/kg during eight weeks. The data of the research was analyzed by one-way 

ANOVA and Tukey's post hoc test (p≥0.05).  

Findings: AEA in the MI group had a significant decrease compared to the 

healthy control group (p=0.01). Compared to the MI group, only the MI group 

+ swimming + CBD supplement showed a significant increase in AEA 

(p=0.01). Compared to the MI group, only the MI+swimming+CBD 

supplement group showed a significant increase in AEA (p=0.01). 

Conclusion: Eight weeks of CBD oil consumption and swimming exercise can 

reduce heart tissue damage caused by isopretenol -induced myocardial 

infarction by increasing the expression of AEA. 
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 چکیده

ن .تمریل کند ری را کنتقمی تواند ریسک فاکتورهای قلبی عرو کانابیدیول نوغرستفاده از مکمل ا:قدمه و هدفم

دف از انجام این مطالعه . لذا هدز با تقویت بافت قلب  می تواند  در توان بخشی سکته قلبی موثر باشزشی نیور
صحرایی  موشهایبافت قلب AEA ان ژنیببر  و تمرین شنا کانابیدیول نوغرمصرف هفته  هشت ،بررسی اثر

 .دبو قلبی انفارکتوس مبتلا به

 (1سری 5گروه پنج در سکته قلبی وش صحرایی م سر 25 بود. تجربی تحقیق حاضر از نوع :امواد و روش ه

 ایالقتقسیم شدند.  CBDتمرین + + MI (5، و MI +CBD( 4تمرین ، + MI 3 )MI(2کنترل سالم 
 های موش در ،( وریدی داخل کیلوگرم/گرم میلی 85) ایزوپروترنول جلدی زیر تزریق با دکارمیو ایسکمی

 زودبا  شت هفتهطی ه CBDمکمل ..ه مدت هشت هفته بودنا بش یننامه تمررب .شد انجام میوکارد توسارکانف
و  ANOVAداده های پژوهش با آزمون آماری آنالیز واریانس یکطرفه  گاواز شد گرم کیلو بر مگر میلی 50

 (.p≤05/0آزمون تعقیبی توکی تجزیه و تحلیل شد )

در مقایسه با (. p=0.01) داشت مه کنترل سالنسبت به گرو معنی داری هشکا MIدر گروه AEA :یافته ها

 رد،  (.p=0.01ن داد )نشا AEAدر  معنی داریافزایش   CBD+ مکمل اشن+ MIنیز تنها گروه  MIگروه 
نشان داد  AEAدر معنی داری افزایش   CBD+ مکمل شنا+ MIنیز تنها گروه  MIروه ه با گمقایس

(p=0.01.) 

  AEAبیان  می تواند از طریق افزایش انشو تمرین  CBDوغن مصرف رهشت هفته :جه گیرییتنو بحث 

 شود ولونتط ایزوپرستو دهته  قلبی ایجاد شکسبافت قلب ناشی از  ش آسیب هسبب کا
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  مهدمق

را عامل اصلی حدود یک  (CV)عروقی –بیماری های قلبی 
یماری سوم از کل مرگ و میر در جهان می دانند و شامل تمام ب

،  ی قلبیوق کرونر ، نارسایی قلبی ، آریتممله عرقلب از ج های
طرفی بیماری های  زا.  شدباکته قلبی می ومیوپاتی و سیدرکا

رهای صنعتی و در کشو قلبی علل اصلی مرگ و میر در بیشتر
ل توجه و کاهش بهره حال توسعه بوده که منجر به ناتوانی قاب

ا ته قلبی یبیماری سک وری نیروی انسانی نیز شده است
د است میوکار نکروز یک وضعیت حاد (MIرکتوس میوکارد)انفا
مداوم خونرسانی به تقاضای نی یا یجه قطع ناگهاتنه در ک

ه ترین اشکال یکی از کشندین ( . همچن1میوکاردرخ می دهد)
بیماری ایسکمیک قلبی است که منجر به مرگ و میر و عوارض 

نی شت جهانجمن بهدامپوزیوم ابالا می شود . به تازگی س
WHO)) رگ ومیردرصد م 50یبا گزارش داده است که تقر 

( . سکته 2است)MI روقی مربوط بهقلبی عریهای مابه بی مربوط
قطع خونرسانی عروق کرونری  لشام کهقلبی شرایطی است 

یاز برای بر آوردن تقاضای میوکارد و در نتیجه محرومیت مورد ن
ت های قلبی می باف باعث تخریبواد مغذی وآن از اکسیژن و م

ی و لوژیکفیزیورات پاتوراه تغییبه هم شود . این تغییرات
بی شماری از جمله ترومبوز ، هایپرلیپدمی ،  اییمیبیوشی

شت رادیکال های آزاد و لیپید ها و آسیب و انبا پراکسیداسیون
 (. 3)یرات کمی درمیوکارد ایجاد می شودتغی

نوروبیولوژیک حفاظت شده  یستمیک س سیستم اندوکانابینوئید
 می ا کنترلود زنده رموج زهمئوستا ی دریدکل  است که عناصر

ن گیرنده های اوبه عن Gط با پروتئین .دو گیرنده مرتبکند
ی شده ای( تا کنون شناسCB2)2( و نوع CB1)1نوع  کانابوئید

اندوکانابینوئید مهم مورد مطالعه قرار تا به امروز دو  .(4)است
آراشیدونیل -2و  (Anandamide)اند آناندامیدگرفته 

 ینوئید هایانابه با  تزریق ک( هستند به طوری کAG-2)لیسرولگ
لت حامصنوعی به موش مشاهده شده است که انواع سنتزی  و 

مواد در  نه که تایید کننده اثر ایزدان سری سرخوی ز رفتارها
این ظرفیت را دارند که از طریق  AG-2و AEAتغییر رفتار است.

شناختی و   ارتفییر ربرای تغ CB1یست خود روی گیرنده آگون
اثر  BDNFنند ن ها ماروتروفیژنز  و سطح نوعاطفی،نرو

فزایش ه اند کن داده ااران نشاو همک اسپارلینگ .(5)ذارندگب
در افراد تمرین کرده به   AG-2نه  پلاسما AEAوجهی در قابل ت

 دیآناندام (.6)اتفاق می افتد دقیقه ای 45د دنیال یک تمرین حا
 یعروق یقلب ستمیس یهااز سلول یاریدر خون و در بس

 ال،یاندوتل یهادر سلول دی. وجود آناندامشودیم ییشناسا
در  نآ یی(، و تواناهاتیمونوسفعال ) یاژهاها و ماکروفنورون
 کیرا به  دیپیل نیا د،یلوئیو وان CB یهارندهیگ یسازفعال

 لیتبد یعروق یقلب ستمیبالقوه در س یستیز کنندهمیتنظ
یش منجر به افزا  دیآناندامداد  ننتایج تحقیقات نشا.کندیم
ران در بیماو کنترل فشار خون  عروق  شدنترات اکسید و شل نی

 (.8و7)می شودقی عروی فلب
عروقی،  -قلبی متابولیک، لعوام بر ورزشی ایفعالیته فواید
ان، محقق از ریبسیا که است شده جبوم ره،یغ و بیلتهاضدا

در  مهم یارسب غیردارویی ارابز به عنوان را ورزشی تمرین
 .ندکن پیشنهاد عروقی -قلبی بیماریهای درمان و پیشگیری
درمان  رد نیرومند ابزاری به عنوان شیورز تمرین اثربخشی

ی تجرب و بالینی شرایط در قلبی سکتۀ با مرتبط اریهایناهنج
 و رهاکومسار افزایش باعث شنا رزشو (.9)است شده شارگز

 بار مزمن یشافزا جبران ایرب قلبی های ولسل رشد
 یشزااف با عروقی قلبی های بیماری ، .شود می همودینامیک

 در ناسازگار بازسازی به جرمن هوازی تفیظر کاهش و فیبروز
میان برخی گزارش ها نشان می  زا.شود می قلبی یاه سلول

ز ت بدنی، رژیم غذایی مناسب نیز الیفعا ه بروعلا دهد که
توجه به ماهیت با  نیدار است. همچنویژه ای برخوراهمیت 

ن در استرس تمرینات ورزشی و چالش برانگیز بودن تاثیر آ
 ها و ضد التهاب ی رسد استفاده ازنظر م و التهاب، بهاکسیداتیو 

ر د اثانرزشی بتووی در کنار تمرینات ان های طبیعآنتی اکسید
 سالهای طی.(10)باشد راد داشتهب تری بر سلامت این افلومط

( CBD) کانابیدیل فیتوکانابینوئید درمانی پتانسیل به علاقه ، یرخا
Cannabi گیاه در ییعطب طور به که s  sat i va / i ndi ca ، 

 یافته افزایش ، شود می هشناخت جوانا ماری عنوان به معمولاً
 تعدیل روند در جمله از CBD که داد نشان لعهمطا چندین .است

 کننده شل ، پریشی روان ضد ، ضد ، تهابال ضد ، نیایم سیستم
آسیب  محافظت کننده در برابر  ایسکمی  میوکارد و و عضلات

روغن (.11).دارد نقش بصع از محافظتو مجدد جریان خون
CBD  نا ر فعالیت ورزشی شاد در کنمی توانبا اثرات ضد التهابی

ا ترکیب ب کاهش دهد اما تاکنون اثر ورزش شنا باسکته قلبی را 
CBD رد بررسی قرار نگرفته و نیاز ومعروق ت قلب و بر سلام

 ف ازهد شود یحساس مبه مطالعات بیشتر در این زمینه ا
 نوغرهفته مصرف  اثرات هشتررسی هدف ب ه حاضر باالعمط

CBD   بیان ژنبر Anandamide  لب موش های افت قدر ب
 بود. انتمرینات ش مراه ه هب قلبی انفارکتوس مبتلا به

 اه مواد و روش

 8سر رت نر نژاد ویستار  25 نوع تجربی بود.پژوهش حاضر از 
ل نتقاا شدند. پس ازیتو پاستور ایران خریداری هفته ای از انست

 12با در شرایط کنترل شده ات حیوان حیط جدیدها به م رت
صبح و  6ی شروع روشنای) ساعت تاریکی 12 ساعت روشنایی و



 انو همکار بلداجی صفیان

 52                                                                                                                    22-29(:11) 3؛ 1140تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

سانتی گراد(، و رطوبت  22±3دما ) ،(عصر 6خاموشی ع روش
 عدد رت در قفس تعداد پنج. نداری شددرصد( نگهد 45حدود )

 27ر د 25ابعاد توری و به  جنس پلکسی گلاس با درباز  هایی
ای نگهداری شدند که آزادانه به آب و  ونهه گمتر ب سانتی 43در 

 .باشندغذای استاندارد دسترسی داشته 

 القای سکته قلبی
 القاء منظور به محیط، با آزمایش ردوم تحیوانا سازگاری از پس 

 85 دوز با ایزوپروترونول، صحرایی، موشهای در قلبی سکته
 1 ) سالین نرمال در لولحم صورت به رمکیلوگ/میلیگرم
 به ساعت 24 فاصله به پیاپی روز دو مدت به( لیتر میلی/میلیگرم

 از سر 4 ریقزت از بعد روز یک  شد تزریق لدیزیرج رتصو
 القاء پس شدند جایگزین بلافاصله که شتنددا ریزش تناوایح

 ،منظور این به. شد نتعیی استاندارد پروتکلهای طبق قلبی سکته
 قلبی سکته از بعد روز دو شهاوم از تعدادی رندومی رتوص به

 با آنها چپ بطن زا قلب بافت های نمونه و شدند بیهوش
 وکسیلیناتهم یآمیز رنگ یاییهیستوشیم های فن از استفاده
 نشان سفیدرنگ مناطق ظهور و گرفت قرار موردبررسی ائوزین
 ئیدات قلب بافت در سکته از ناشی نکروزی آسیب دهنده

  .(12)دش

 طرح تحقیق  و گروه بندی
با توجه به   سکته قلبیبه مبتلا  سر موش صحرایی 25تعداد 

تصادفی ور به ط سکته قلبیبه  تحقیق شدند همگن سازی وارد
سکته  گروه، سکته قلبی گروه، سالم لترنک گروه: گروه 5به 

سکته  گروه و  CBD+ سکته قلبی گروه ، انش تمرین+قلبی
 . شدند تقسیم CBD+ شنا تمرین+لبیق

 CBDتهیه روغن 

 میلی 50 دوز با سالین نرمال محلول درCBD لیترروغن میلی 2
 (.13)شد تهیه  ا در تهرانشرکت سیگماز  گرم کیلو بر گرم

  شناینی پروتکل تمر
  30روز و روزی  3ه، هفته ای هفت 8 تمرین شنا کردن به مدت

ر در عدظهب 17ا ت 14اعت س یندقیقه  در یک زمان مشخص ب
( با درجه 150cm×90cm×70cm) ک تانک پلاستیکی با ابعادی

در و سایر گروه ها  شد. جام ان  C°1±28حرارت آب به میزان 
برای  نگهداری شدند.زمایشگاه آایط شرر د پروتکلای اجرمدت 

تمرین و مکمل  گروه تمرین و رینی، حیواناتتکل تماجرای پرو
مخصوص حیوانات ت شنا عالیام فنجا نحوه اب تهبه مدت دو هف

. در هفته اول که تحت عنوان هفته سازگاری  خواهد آشنا شدند

ت مدر روز اول، ن شنا اینگونه انجام  خواهد شد که دبود، تمری
دقیقه به  10لسه دقیقه بود و در روزهای بعد هر ج 10زمان شنا 

یک هفته ز ا وده خواهد شد به طوریکه بعدزمان شنا افز مدت
د و تا پایان دقیقه در روز رسی 30ش به نای موان شت زممد

 .(14)دقیقه ای حفظ  شد 30هفته هشتم این مدت زمان 

 Realبا روش  کولی بافت عضله قلببررسی مول

Time PCR 

 تخراجاس ابتدا ژن، بیان سطح در مولکولی های بررسی جهت
RNA پروتکل طبق ،بررسی مورد های گروه همه در ها بافت از 

برای این کار، میزان  .گرفت انجام( آلمان کیاژن،) زندهاس کترش
ساعت  24مدت  د و بهلاندا کیازول به نمونه ها اضافه ش 200

وتیوب در حالت یموجود در کرا ککوبه شد. پلاان -80در دمای 
لاندا  100زان ونه ها میور لیز نمو به منظ نیمه انجماد خرد شد

محلول حاصل، با . فه شدا اضاهدقیقه به آن 1کلروفرم به مدت 
دقیقه سانتریفیوژ گردید. مایع شفاف  10به مدت  12000دور 

شته و در بود به آرامی بردا RNAحاوی  وله کهقسمت بالایی ل
سی سی  1شده قرار داده شد.  DEPCیوب یکروتمیک 
دقیقه  1شفاف ریخته شد و به مدت   RNAروی وپانول برایزوپر

به  12000دور  نتریفیوژ بار ساها د نمونه هم زده شد. هببا دست 
 دقیقه قرار داده شد. سپس مایع رویی دور ریخته شد و 10مدت 
پس از  .اضافه گردید درصد 70سی سی الکل  1سوب آن روی ر

Vortex  با دور  دقیقه 10کردن، مخلوط در سانتریفیوژ به مدت
 پلاک در داخل گرفت. مایع رویی تخلیه گردید وقرار  7500
درجه بر  60آب مقطر لاندا  20شد. میزان خشک تیوب میکرو

 60 صفحه یدقیقه بر روی  5روی پلاک ریخته شد و به مدت 
ظت با خلوص و غل RNAاستخراج ز ا پسدرجه قرار داده شد. 

 cDNAاحل سنتز مورد مطالعه، مر ینمونه ها یبالا از تمام
رفت گ( انجام Fermentas, USAطبق پروتکل شرکت سازنده )

 یسیسنتز شده جهت انجام واکنش رونو cDNA سپس و
-NF بیان اندازه گیری سطوح معکوس مورد استفاده قرار گرفت.

kB  وA1HT-5 کمی  روشقلب از  بافت Pcr-time Real 
ای ام شد. طراحی پرایمرها بر اساس اطلاعات ژن هانج

Anandamide  و قلب بافت GAPDH ی در بانک ژنNCBI  و
-3-از ژن گلیسرآلدهید نجام شد.ن اروژماکشرکت توسط 

 به عنوان ژن کنترل استفاده  (GAPDH)فسفات دهیدروژناز 
محاسبه  ΔΔCT  2-میزان بیان ژن مورد نظر با فرمولگردید و 

ش شده الی پرایمرهای مورد استفاده درجدول زیر گزارتو .شد
 (. 2دول است )ج
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 اتوالی پرایمره -2جدول 

Accession Number Oligo sequence 5ˈ-3ˈ Gene name 

NM_031512.2 
F         5'  CATACGCTGACCCTAGCCTG 3' 

R        5' TTTCTTCAATCCGGTGGCGA 3' 
 

AEA 

XM_017593963.1 
F         5' AAG TTC AAC GGC ACA GTC AAG G 3' 

R     5' CAT ACT CAG CAC CAG CAT CAC C 3' 

GAPDH 

 

 روش تحلیل آماری  داده ها
 داده ها توصیفی رشگزا برای استاندارد انحراف و میانگین از

 مونآز با داده ها بودن نرمالتأیید  از پس. شد استفاده
 تفاوت بودن معنادار تعیین به منظور ، ف اسمیرنفکولموگرو
 آنالیز آزمون های از تحقیق، متغیرهای گروه های میانگین
 استفاده کیتو تعقیبی آزمون و (ANOVA) یکطرفه واریانس

 نرم افزار به وسیلۀ جمع آوری، از پس نیاز مورد اطلاعات. شد
 P≥05/0 حداقل معناداری سطح در 22 خۀنس SPSS آماری

 .شد جزیه و تحلیلت

 :ه هایافت
نتایج آزمون آنالیز واریانس یک راهه نشان داد تفاوت معنی 

 Ceramideو .AEA(p=0.008)نی ر بیان ژداری در مقادی
(p=0.01) سکته ی مبتلا به در بافت قلب موش های صحرای

که  وکی نشان داد،مون تعقیبی تهمچنین آز.جود داردقلبی و
AEAوه در گرMI نسبت به گروه کنترل  ی داریمعن کاهش

+ MIنیز تنها گروه  MIدر مقایسه با گروه (. p=0.01) سالم دارد
ن داد نشا AEA ردمعنی داری افزایش   CBD+ مکمل شنا

(p=0.01.)این در حالی بود که (. )شکل الف MI +و  شناMI +
CBD  و سالم وهرگ هبتغییرات معنی داری را نسبت MI  نشان

 (.P>0.05ادند )ند

 AEAژنی  تغییزات بیان بررسی  تهفه جتایج  تحلیل واریانس یکطرن -1جدول

 Pدار مق F غیرمت

AEA 108/5 008/0 

 

&&

**

0

0.001

0.002

0.003

0.004

0.005

0.006

    MI MI+CBD MI+   MI+CBD+   

A
EA

(R
el

at
iv

e 
ex

p
re

ss
io

n
)

 
&& 01/0 p≤، معنی دار کاهشMI سالمگروه  نسبت به 

**01/0 p≤، شنا+معنی دار افزایشCBD+MI  نسبت به گروهMI 

 شده است اف استاندارد نشان دادهانحر± ،داده ها به صورت میانگین لف پژوهشمخت یاهوهدر گر AEAان ژنی ح بیسطو -1شکل

 بررسیو  بحث
از مزایا را ارایه می دهد که برای فعالیت بدنی طیف وسیعی 

کنترل بسیاری از بیماری ها موثر است با این وجود مکانیسم 
ولی ولکسیرهای ماز مری هایی که ورزش سبب بهبود بسیا

ت.از ک نشده اسره در اثر بیماری می شود،به خوبی دتخربی شد
 MIو آسیب ها تخربی عضله قلب ناشی از این بیماری  جمله

 نوغرمصرف هفته  هشت ین مطالعه تعیین و اثردف از اهاست.
CBD   بیان ژنبر Anandamide   مبتلا  موشهایبافت قلب

یج پژوهش انتد.بو تمرینات شنا البه دنب قلبی انفارکتوس به
مراه با مصرف ها شنرین فته تمشت هکه هحاضر نشان داد 

قلبی  افتدر ب AEAبه افزایش معنی دار بیان ژن  CBDروغن 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/viewer.fcgi?db=nucleotide&id=158186735


 انو همکار بلداجی صفیان

 72                                                                                                                    22-29(:11) 3؛ 1140تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

 دینوئیاندوکاناب ستمیس..ی شودم MIتلا به مب ی صحراییموشها
حفاظت کننده است که عناصر  کیولوژینوروب ستمیس کی

 رندهیدو گ. کند یل مود زنده را کنتروجستاز مدر همئو یدیکل
 دینوئیکاناب یها ندهریعنوان گبه  G نیتئپرو مرتبط با

تابه  (15است)شده  ییتا کنون شناسا(CB2)2نوع و(CB1)1نوع
مهم که مورد مطالعه قرار گرفته اند:  دینوئیامروز دو اندوکاناب

-2سرولیگل لیدونیآراش-2به همراه  (AEA)دیآناندام

(AG)هستند زادرون دینوئیانابوکدوآند.AEA. رندهیبا اتصال به گ 
دن و فعال ش ونیلاسیباعث فسفور  CB2  یدینوئیکاناب یها
 میو ترم یث نوسازشده وباع PI3K/AKt/mTORریمس

به  AEAکه با اتصال یگرید ری.مس(16)ددگریم یقلب یسلولها
 Gi/PI3K/Raf/MEK1/2 ریگردد مس یفعال م CB2رندهیگ

 دهید بیآس یسلولها میو ترم ینجر به بازسازم تینها که در
دادند نشان  (2014)ینو و همکارانگالد.(17)گردد یلب مفت قبا

دگی بر روی تردمیل منجر به نماکه ورزش های هوازی حاد تا وا
نسبت به  AG-2و  AEAسطوح پلاسماییافزایش معنی دار 

و  ین گالدنو.همچن،(18)می شود ه کنترل در موش ها گرو
 که یک جلسه تمرینقیقی نشان دادند در تح( 2014)ان ارکمه

در موش  AG-2و  AEAر ش معنی داحاد موجب افزایتی ممقاو
یج تحقیق حاضر همسو با نتا که (19)های نر می شود

 تمسبه بررسی سی (1397).همچنین شریفی و همکاراناست
چ هی نشان داد کهکانابینوئید در مردان جوان پرداختند نتایج 

کوتاه مدت هوازی،بی هوازی و  ز روش های ورزشیا کدام
نابینوئید تم اندوکال سسری بر عوامدا یمتی اثر معنمقاو

همچنین رچلن و همکاران  در مطالعه ای بر روی ده ..(20)ندارند
درصد  72دقیقه دویدن ب شدت 30فرد  سالم نشان دادند که 

ار ضربان قلب بیشینه بر روی تردمیل باعث افزایش معنی د
گروه کنترل م  هگردش خون نسبت ب AG-2و  AEAسطوح 

فزایش همچنین هیمن و همکاران نشان دادند که ا(.21)شود
میزان آناندامید پلاسما  طی ورزش ممکن است ناشی از افزایش 

(  به عنوان عامل BDNFامل نوروتروفیک مشتق شده از مغز)ع
شادی طی ورزش ترویجی اثرات ضد افسردگی  و 

م .مشخص شد که سیستم اندوکانابوئید یکی از سیست(22)باشد
شدید  توسط  ورزشه به استرس می باشد که پاسخ دهند های 

ضر با پژوهش حا ییهمسو نیا(23)جسمانی تغییر می کند
 CBD در استفاده از مکمل توانیرا م نیشیپ یپژوهش ها

 رندهیگ کیو تحر یدینوئیاندوکاناب ستمیبر س ریدانست که با تاث
توان  یم.نموده است را فعال نگیگنالیس ریمس  CB2 یها
 یها و سلول یبقل ،بافتیه قلبت که در اثر سکتداش انیب نیچن

داده در  یرو یسلول بیشده،آس یسکمیاز قلب دچار ا هیآن ناح

 شیآزاد افزا یکالهایافته،رادیکاهش EAE انیسطح ب جهینت
اعمال گردد.حال  یحادث م یسلول بیتخر تیودر نها افتهی

خون و در  انیجر شیث افزااعب CBDمصرف روغن و  نیتمر
 یاه لکایطح رادس دان،کاهشیاکس یقرار دادن آنتدسترس 

 یسلولها یو باز ساز میترم جهیو در نت EAE انیب شیآزاد،افزا
ودیت های مطالعه حاضر تعداد پایین محدگردد یم یقلب

تی دریافذایی م غبه همراه کنترل دقیق رژیطالعه گروههای م
 Anandamideایزوفرم های ا توجه به نقش همچنین ب.شدمی با

عدم  یر پذیری آنها در ورزش،و تاث بیقل بازسازی سلول هایدر 
فرم های مختلف، استفاده از روش های اندازه ازه گیری ایزواند

مطالعات آتی  وت مانند وسترن بلات و الایزا درگیری متفا
و  شنان ـتمریـ هفتــهت هشسد نظر می ر به پیشنهاد می گردد.

بهبود هومئوستاز ریــق توانــد از ط، میCBDروغن مصــرف 
 افتیبب آسیکاهش  ثباع ،Anandamide،افزایشقلبی و

اد شده سکته قلبی ایجی از قلب ناشبافت  وافزایش بازسازی
 .ایزوپرتونول شودتوسط 

 نتیجه گیری:
م ای اثر هدار CBDروغن سد  تمرین شنا همراه با به نظر می ر

-در سیستم قلبی   افتیبب آسیکاهش بی بر وافزایی و مطل
می باشد از  زوپروترنولیاعروقی در مدل تجربی  سکته قلبی با 

ر یکدیگر برای کاهش امداخله در کن تفاده  از این دوساین رو ا
عصبی توصیه می ت سیستم زمان و هزینه های درمانی در اختلا

 .شود

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
آزاد اسلامی واحد  مطالعه حاضر در شورای پژوهشی دانشگاه

 اصفهان)خواسگان( مصوب شده است

 حامی مالی
 اضر حامی مالی نداشتمطالعه ح

 مشارکت نویسندگان
طراحی و ایده پردازی :خسرو جلالی،فرزانه تقیان،مصطفی 

ده ها مصطفی صفیان و خسرو اتحلیل د؛روش شناسی و صفیان
و  خسرو جلالی،فرزانه تقیان :نظارت و نگارش نهایی جلالی؛

 مصطفی صفیان

 ض منافع:رتعا
تعارض منافع  قد هرگونهافبنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر 

 بوده است
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