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Abstract 
Introduction: Impaired energy balance causes various diseases such 
as obesity, diabetes, etc. Many peptides are involved in regulating 
energy balance in the body, of which ghrelin is one of the most 
important. This study investigates the effect of endurance training and 
Pistacia Atlantica extract (Baneh) (as a plant rich in fatty acids) on 
ghrelin gene expression in the intestinal tissue of female rats. 

Materials and methods: In this experimental study, 20 adult female 
Wistar rats were selected and randomly divided into four groups: 1) 
saline control, 2) saline training, 3) Baneh control, and 4) Baneh + 
training. Groups 2 and 4 trained on a rodent treadmill for eight weeks 
(five days a week, each session for 60 minutes at a speed of 25 m / 
min with a zero slope) while groups 1 and 3 did not. Groups 3 and 4 
received Pistacia Atlantica extract and groups 1 and 3 received saline 
solution before exercise as a gavage (1 mg per gram of body weight). 
Rats were anesthetized and biopsied 72 hours after the last training 
session in the fasting state. Data were analyzed using a two-way 
analysis of variance and P<0.05 was considered significant. 

Findings: Eight weeks of aerobic training decreased ghrelin gene 
expression in rats intestinal tissue (P<0.001) but its expression 
increased in response to Pistacia Atlantica use (P<0.001). 

Conclusion: The use of a high-fat diet (Baneh extract) increased the 
expression of the ghrelin gene in intestinal tissue. Eight weeks of 
aerobic training moderated this increase. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Impaired energy balance causes various 
diseases such as obesity, diabetes, 
cardiovascular diseases, and so on. Many 
peptides are involved in regulating energy 
balance in the body, of which ghrelin is one 
of the most important (1). Ghrelin is a 28-
amino acid peptide that is expressed in the 
central and peripheral tissues including the 
hypothalamus, pituitary, liver, visceral fat, 
kidney, heart, immune cells, etc. (2). Ghrelin 
plays a vital role in energy balance 
homeostasis. Ghrelin increases food intake 
and obesity by transmitting a hunger signal 
from the peripheral environment to the 
central nervous system (5). It is also 
responsible for maintaining growth 
hormone secretion and energy homeostasis 
in vertebrates (5). Ghrelin has a variety of 
roles and functions such as its effect on 
eating disorders, gastrointestinal diseases, 
cardiovascular diseases, osteoporosis (8), 
and aging (9). Ghrelin expression and 
plasma levels can be affected by various 
factors such as fasting and re-nutrition, 
diets and nutritional conditions, and 
physical stress (13). In general, studies 
show that physical activity and the use of 
natural supplements are two important 
factors in altering the expression of genes 
and proteins (15). Research has shown that 
high levels of multiple polyunsaturated 
fatty acids in plant brains can lead to the 
loss of appetite and play a significant role in 
weight loss and plasma fats. Pistacia 
Atlantica (Baneh), an oilseed rich in 
antioxidants and unsaturated fatty acids, is 
a plant of the Anacardiaceae family (24). It 
has been shown that the leaf extract of this 
plant contain phenolic compounds that 
have high antioxidant properties and 
reduce the number of free radicals. These 
antioxidant compounds can also alter the 
expression of tissue genesand reducefree 
radicals in living human and animal tissues 
(25). It has been shown that pistachios are 
rich in fatty acids (31). Also, Baneh's 
analysis has shown that this plant has a lot 
of unsaturated fatty acids (24). Its useful 

fatty acid content is 22% higher than other 
pistachio species and its fatty acids can 
affect gene expression. Experimental 
studies have shown that a high-fat diet 
suppresses plasma ghrelin levels and their 
expression in the fundus and decreases 
ghrelin expression in the stomach in high-
fat mice (12). It has also been shown that 
consumption of Baneh extract in rats 
increased the expression of the ghrelin gene 
in liver tissue and visceral fat. Previous 
studies have been performed on the effect 
of exercise on ghrelin gene expression. A 
decrease in ghrelin gene expression in 
mononuclear cells has been reported after 
33 weeks of aerobic exercise (34). Fathi et 
al. showed an increase in ghrelin gene 
expression in the horseshoe muscle after 12 
weeks of intense endurance training. 
Ghanbari-Niaki et al. showed a decrease in 
ghrelin gene expression in gastric tissues in 
response to eight weeks of endurance 
training (36). Considering that there are no 

reports on the effects of Baneh (as a plant 
with high fatty acids) along with exercise on 
ghrelin gene expression in intestinal tissue, 
the aim of this study was to investigate the 
effect of eight weeks of endurance training 
and Baneh extract on ghrelin gene 
expression in the intestinal tissue of rats. 

 

Materials and Methods 
Twenty rats were randomly divided into 
control (n=10) and training (n=10) groups. 
Then each group was divided into two 
groups of saline and supplement. Therefore, 
the groups in the present study included 1) 
saline control, 2) saline training, 3) Baneh 
control and 4) Baneh training. Groups 2 and 
4 trained on a rodent treadmill for eight 
weeks, while groups 1 and 3 did not 
participate in any training and only ran on 
the treadmill for 15 minutes at 5 m/min to 
equalize the shock stress of the treadmill. 
Groups 3 and 4 received Pistacia Atlantica 
extract and groups 1 and 3 received saline 
solution before exercise by gavage (1 mg 
per gram of body weight). 72 hours after 
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the last training session and in the fasting 
state, the rats were anesthetized and their 
intestines were removed and immediately 
after washing with saline solution, they 
were placed in special tubes, frozen in 
liquid nitrogen, and transferred to the 
laboratory (24). Data were expressed using 
descriptive statistics as the mean and 
standard deviation. The differences 
between the groups were tested using a 
two-way analysis of variance and P <0.05 
was considered significant. 

 

Findings 
Analysis of intestinal ghrelin gene 
expression data showed that eight weeks of 
aerobic training significantly reduced 
ghrelin gene expression (P=0.001) while 
the use of Pistacia Atlantica extracts 
significantly increased it.  

 

Discussion 
In general, the present study showed that a 
period of endurance physical activity 
reduced ghrelin gene expression in the 
intestinal tissue of rats and Pistacia 
Atlantica extract had the opposite effect. In 
the present study, endurance training 
significantly reduced ghrelin gene 
expression; also a trend of increased 
relative expression of ghrelin was observed 
in animals treated with Pistacia Atlantica. 
No study has investigated the effect of 
endurance training and Pistacia Atlantica 
extract on ghrelin gene expression in 
intestinal tissue. It was shown that pistachio 
is rich in fatty acids (31). Also, Baneh 
analysis using the GC-MS method showed 
that this plant has a lot of unsaturated fatty 
acids. It was also shown that over 33 weeks, 
resistance training with 60-70% of a 
maximum repetition reduces the expression 
of ghrelin gene in peripheral blood 
mononuclear cells (34). Sahin et al. (2008) 
showed that consumption of linoleic acid 
(CLA) (gelatin capsules containing 600 mg 
of CLA per capsule) through receiving 1.8 g 
of CLA per day for 8 weeks slightly 
increased plasma ghrelin concentrations in 
obese women. (44). Prolonged high-fat 
diets have been shown to reduce plasma 
ghrelin levels (45). It has been shown that 

ghrelin mRNAs in the stomach are reduced 
in high-fat-fed mice due to decreased 
plasma levels in ghrelin (12). Another 
researcher found that rat gastric ghrelin 
mRNA expression increased during fasting 
with a high-fat diet (a high-fat diet 
containing 45% of total energy as fat) (46). 
As previous studies have shown, the type, 
amount, and duration of high-fat diet used 
can have different effects on ghrelin. Also, 
the type of tissue may cause differences in 
the results of the studies. It seems that the 
type of fatty acid and a high dose of Pistacia 
Atlantica extract used in the present study 
increased the expression of this gene in 
intestinal tissue. Regular physical activity, 
on the other hand, has a moderating effect 
on fatty acids and this effect may have 
modulated the increased expression of the 
ghrelin gene in intestinal tissue in the 
present study.  

 

Conclusion 
The findings of the present study showed 
that the use of Baneh extract (high-fat diet) 
increased the expression of the ghrelin gene 
in intestinal tissue and eight weeks of 
aerobic exercise moderated this increase. 
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 پژوهشیمقاله 

اثز َطت َفتٍ تمزیه استقبمتی َمزاٌ بب مصزف عصبرٌ پستٍ يحطی )بىٍ( بز بیبن صن 

  گزلیه ببفت ريدٌ مًش َبی صحزایی

 احمدآببدصبلح رحمتی

 ظ، ایزاىثذًی، ٍاحذ پزدیظ، داًؾگبُ آساد اعلاهی، پزدی یتتزثگزٍُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمٍ
ّبی هختلف اس جولِ ثز ّن خَردى تؼبدل اًزصی هَجت ثزٍس ثیوبری

ؽَد. پپتیذّبی ّبی للجی ػزٍلی ٍ غیزُ هیچبلی، دیبثت، ثیوبری
سیبدی در تٌظین تؼبدل اًزصی در ثذى ًمؼ دارًذ وِ گزلیي یىی اس 

  .(1) اعتّب تزیي آىهْن

 
 
 
 
 
 
 

 

ّبی هزوشی ٍ  ای اعت وِ در ثبفت اعیذآهیٌِ 28گزلیي یه پپتیذ 
هحیغی اس جولِ ّیپَتبلاهَط ّیپَفیش، وجذ، چزثی احؾبیی، ولیِ، 

  .(4-2)ؽَد  هیّبی ایوٌی ٍ غیزُ ثیبى  للت، علَل

 
 
 

 

 

 

 

 چکیدٌ

ؽَد. ّبی هختلفی هبًٌذ چبلی، دیبثت ٍ غیزُ هیثز ّن خَردى تؼبدل اًزصی هَجت ثزٍس ثیوبری :مقدمٍ ي َدف

ّب اعت. ایي هغبلؼِ اثز یه تزیي آىؼ دارًذ وِ گزلیي یىی اس هْنپپتیذّبی سیبدی در تٌظین تؼبدل اًزصی در ثذى ًم
ػٌَاى گیبّی غٌی اس اعیذّبی چزة(، ثز ثیبى صى گزلیي ثبفت  دٍرُ توزیي اعتمبهتی ٍ ػقبرُ پغتِ ٍحؾی )ثٌِ( )ثِ

 ًوبیذ.ّبی فحزایی هبدُ را ثزرعی هی رٍدُ هَػ

عَر تقبدفی ثِ چْبر  ثِ اًتخبة ٍزایی هبدُ ثبلغ ًضاد ٍیغتبر عز هَػ فح 20 تجزثی در ایي هغبلؼِ ريش َب:مًاد ي 

ثِ هذت ّؾت  4ٍ  2ّبی  ثٌِ تمغین ؽذًذ. گزٍُ+ ( توزیي 4ثٌِ ٍ وٌتزل ( 3( توزیي عبلیي، 2( وٌتزل عبلیي، 1گزٍُ 
هخقَؿ  اىًَارگزدهتز ثز دلیمِ ثب ؽیت ففز( رٍی  25دلیمِ ٍ عزػت  60ثِ هذت ّز جلغِ ّفتِ )پٌج رٍس در ّفتِ، 

ػقبرُ پغتِ ٍحؾی ٍ  4ٍ  3ّبی  توزیي ًذاؽتٌذ. گزٍُ 3ٍ  1ّبی جًَذگبى ثِ توزیي پزداختٌذ در حبلی وِ گزٍُ
 گزم ثِ اسای ّز گزم ٍسىیه هیلیوزدًذ ) هحلَل عبلیي را لجل اس توزیي ثِ فَرت گبٍاص دریبفت هی 3ٍ  1ّبی  گزٍُ

ثزداری  ثیَْػ ؽذُ ٍ ثبفت ی فحزاییّبًبؽتبیی، هَػ ٍضؼیت دری توزیٌی عبػت پظ اس آخزیي جلغِ 72ثذى(. 

 دار در ًظز گزفتِ ؽذ. هؼٌی P <05/0عزفِ آًبلیش ؽذًذ ٍ  ّب ثب اعتفبدُ اس آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ دٍ اًجبم ؽذ. دادُ

 <001/0ّبی فحزایی ؽذ )ّؾت ّفتِ توزیي َّاسی هٌجز ثِ وبّؼ ثیبى صى گزلیي در ثبفت رٍدُ هَػ :َبیبفتٍ

P( اهب ثیبى آى در پبعخ ثِ اعتفبدُ اس پغتِ ٍحؾی افشایؼ یبفت )001/0> P.) 

اعتفبدُ اس رصین غذایی پزچزة )ػقبرُ ثٌِ( ثبػث افشایؼ ثیبى صى گزلیي ثبفت رٍدُ ؽذ. اًجبم  :وتیجٍ گیزیبحث ي 

 ّؾت ّفتِ توزیي َّاسی ایي افشایؼ را تؼذیل ًوَد.

 1399هْز  10: تبریخ دریبفت

 1399 اثبى 28 تبریخ دايری:

 1399دی  6 تبریخ پذیزش:

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :َبی کلیدیياصٌ
 گزلیي، پغتِ ٍحؾی )ثٌِ(، 

 توزیي َّاسی، رٍدُ

 اًذىاس دعتگبُ خَد ثزای اعىي ٍ خَ

 همبلِ ثِ فَرت آًلایي اعتفبدُ وٌیذ
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 ظ، ایزاىثذًی، ٍاحذ پزدیظ، داًؾگبُ آساد اعلاهی، پزدی یتتزثگزٍُ  وطبوی:

 09190121871 تلفه:
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گزلیي ًمؾی حیبتی در ّوَعتبس تؼبدل اًزصی دارد. گزلیي ثب اًتمبل 
یه عیگٌبل گزعٌگی اس هحیظ پیزاهًَی ثِ عیغتن ػقجی هزوشی، 

. ّوچٌیي هغئَل حفظ (5)د ؽَ ثبػث افشایؼ هقزف غذا ٍ چبلی هی
. گزلیي (5)  داراى اعت ى رؽذ ٍ ّوَعتبس اًزصی در هْزُتزؽح َّرهَ

تَاى ثِ تأثیز آى  ّب ٍ ػولىزدّبی هختلفی دارد وِ اس جولِ هی ًمؼ
، (6)ّبی دعتگبُ گَارػ  ثز اختلال در غذا خَردى، ثیوبری

اؽبرُ  (9)ٍ پیزی  (8)، پَوی اعتخَاى (7)ػزٍلی  ّبی للجی ثیوبری
تَاًذ تحت تأثیز ػَاهل  وزد. ثیبى گزلیي ٍ عغح آى در پلاعوب هی

ّبی غذایی ٍ  ، رصین(10)جذد داری ٍ تغذیِ ه هختلفی هبًٌذ رٍسُ
 لزار گیزد. (15 -13)ٍ اعتزط جغوی  (12 ٍ 11)ؽزایظ غذایی 

دٌّذ فؼبلیت ثذًی ٍ اعتفبدُ اس  عَر ولی هغبلؼبت ًؾبى هی ثِ
ّب  ّب ٍ پزٍتئیي ّبی عجیؼی دٍ ػبهل هْن در تغییز ثیبى صى هىول

. تحمیمبت ًؾبى دادُ اعت وِ همبدیز ثبلای (23 -15)ثبؽٌذ  هی
تَاًذ  ًؾذُ چٌذگبًِ هَجَد در هغش گیبّبى هی اعیذّبی چزة اؽجبع

هٌجز ثِ اس دعت دادى اؽتْب ؽَد ٍ ًمؼ آؽىبری در وبّؼ ٍسى ٍ 
اس ای رٍغٌی عزؽبر ی ٍحؾی )ثٌِ( داًِ ّبی پلاعوب دارد. پغتِ چزثی
ی اوغیذاى ٍ اعیذّبی چزة غیزاؽجبع، گیبّی اس خبًَادُآًتی

ی ثزي ایي . ًؾبى دادُ ؽذُ اعت وِ ػقبرُ(24)اعت  1آًبوبردیبعِ
گیبُ حبٍی تزویجبت فٌَلی اعت وِ خبفیت ضذ اوغبیؾی ثبلایی 

ّبی آساد ًظیز عَپزاوغیذ، ادیىبلدارد ٍ ثبػث وبّؼ همذار ر
-ّبی آسهبیؾگبّی هی پیزٍوغیل، آلىَوغیل ٍ ّیذرٍوغیل در رٍػ

تَاًٌذ هٌجز ثِ تغییز  ؽَد. ّوچٌیي ایي تزویجبت ضذ اوغبیؾی هی
ی ّبی سًذُ ّبی آساد در ثبفتّبی ثبفتی، وبّؼ رادیىبل ثیبى صى

ًؾبى دادًذ وِ  2. گَریي ٍ ّوىبراى(30 -25)اًغبًی ٍ حیَاًی ؽًَذ 
. ّوچٌیي آًبلیش ثٌِ ًؾبى داد وِ (31)پغتِ عزؽبر اس اعیذ چزة اعت 

. همذار اعیذ (24) ایي گیبُ دارای اعیذ چزة غیزاؽجبع فزاٍاى اعت
ٍ  (32)ّبی پغتِ اعت درفذ ثیؾتز اس دیگز گًَِ 22چزة هفیذ آى 

 .(33 ٍ 30 -26)تَاًذ ثز ثیبى صى تأثیز ثگذارد  اعیذّبی چزة آى هی
هغبلؼبت تجزثی ًؾبى دادُ اعت وِ یه رصین غذایی پزچزة عغح 

ٍ ثیبى  (11) وٌذ گزلیي پلاعوب ٍ ثیبى آى را در فًَذٍط عزوَة هی
. ّوچٌیي (12) یبثٌذ ّبی پزچزة وبّؼ هی گزلیي در هؼذُ در هَػ

ّبی فحزایی ًؾبى دادُ ؽذُ اعت وِ هقزف ػقبرُ ثٌِ در هَػ
ثبػث افشایؼ ثیبى صى گزلیي ثبفت وجذ ٍ چزثی احؾبیی ؽذُ اعت 

در هَرد اثز توزیي ثز ثیبى صى گزلیي هغبلؼبت لجلی اًجبم ؽذُ . (15)
ّبی وبّؼ در ثیبى صى گزلیي را در علَل 3اعت. هگز ٍ ّوىبراى

. (34)ّفتِ توزیي َّاسی ًؾبى دادًذ  33ای خَى، هتؼبلت ته ّغتِ
ی ًؼلی را، افشایؼ در ثیبى صى گزلیي ػضلِ 4ٍ ّوىبراى فتحی

-. لٌجزی(35)ّفتِ توزیي اعتمبهتی ؽذیذ، ًؾبى دادًذ  12هتؼبلت 

وبّؼ در ثیبى صى گزلیي ثبفت هؼذُ را در پبعخ ثِ  5ًیبوی ٍ ّوىبراى
ثِ ایٌىِ  تَجِثب . (36)ّؾت ّفتِ توزیي اعتمبهتی ًؾبى دادًذ 

                                                 
1 Anacardiacea 
2 Gourine et al  
3 Mager et al (2008) 
4 Fathi et al (2009) 
5 Ghanbari-Niaki et al (2010) 

در هَرد اثزات ثٌِ )ثِ ػٌَاى گیبّی دارای اعیذچزة فزاٍاى( بت گشارؽ
هَجَد ثز ثیبى صى گزلیي ثبفت رٍدُ ّوشهبى ثب فؼبلیت ّبی ٍرسؽی 

ای  اثز یه دٍرُ ّؾت ّفتِ ثب ّذف ثزرعیپضٍّؼ حبضز ثبؽذ؛ ًوی
رٍدُ   تی ٍ ػقبرُ ثٌِ ثز ثیبى صى گزلیي در ثبفتتوزیي اعتمبه

 فَرت گزفت.ّبی فحزایی  هَػ

 

 َبريش مًاد ي 
عز هَػ فحزایی هبدُ ًضاد  20در ایي پضٍّؼ تجزثی : حیًاوبت

گزم( اس اًغتیتَ پبعتَر آهل تْیِ  135تب  125ٍیغتبر  )ثب داهٌِ ٍسًی 
 5گبُ، ّز ّبی فحزایی ثِ هحیظ آسهبیؾؽذًذ. پظ اس اًتمبل هَػ

تب  20وزثٌبت ؽفبف در هحیغی ثب دهبی عز هَػ در یه لفظ پلی
 -درفذ ٍ چزخِ رٍؽٌبیی 40تب  35گزاد ٍ رعَثت درجِ عبًتی 24

عبػتِ ًگْذاری ؽذًذ. حیَاًبت ثب غذای هخقَؿ  12تبریىی 
فَرت آساد در  ؽذًذ ٍ آة هَرد ًیبس حیَاًبت ًیش ثِجًَذگبى تغذیِ هی

گزفت ٍ توبم هلاحظبت اخلالی ثز اعبط ًغخِ  ّب لزاردعتزط آى
در هَرد وبر ثب حیَاًبت آسهبیؾگبّی  6اًتؾبر یبفتِ اًجوي هلی علاهتی

 هذ ًظز لزار گزفت.

عَر ّبی فحزایی ثِهَػ: بىدی ي اعمبل مداخلات وحًٌ گزيٌ

عز( تمغین ؽذًذ.  10عز( ٍ توزیي ) 10تقبدفی ثِ دٍ گزٍُ وٌتزل )
گزٍُ عبلیي ٍ هىول تمغین ؽذًذ. ثٌبثزایي  عپظ ّز گزٍُ ثِ دٍ

( 3( توزیي عبلیي، 2( وٌتزل عبلیي، 1ّبی هغبلؼِ حبضز ؽبهل گزٍُ
ثِ هذت ّؾت  4ٍ  2ّبی  ( توزیي ثٌِ ثَدًذ. گز4ٍُوٌتزل ثٌِ ٍ 

ّفتِ رٍی ًَارگزداى هخقَؿ جًَذگبى ثِ توزیي پزداختٌذ در حبلی 
رسؽی ؽزوت ًذاؽت ٍ فمظ گًَِ فؼبلیت ٍ در ّیچ 3ٍ  1ّبی وِ گزٍُ

دلیمِ ثب  15عبسی اعتزط ؽَن ًَارگزداى ثِ هذت  جْت ّوغبى
 4ٍ  3ّبی  رفتٌذ. گزٍُ هتز ثز دلیمِ رٍی ًَارگزداى راُ هی 5عزػت 

هحلَل عبلیي را لجل اس توزیي  3ٍ  1ّبی  ػقبرُ پغتِ ٍحؾی ٍ گزٍُ
 م ٍسىگزم ثِ اسای ّز گزیه هیلیوزدًذ ) ثِ فَرت گبٍاص دریبفت هی

ّبی فحزایی گزٍُ توزیٌی، ثذى(. لجل اس اجزای ثزًبهِ توزیٌی هَػ
ثِ هذت چٌذ رٍس ثب ًحَُ اًجبم فؼبلیت رٍی ًَارگزداى آؽٌب ؽذًذ. 
ثزًبهِ آؽٌبیی ؽبهل چْبر جلغِ راُ رفتي ٍ دٍیذى ثب عزػت پٌج تب 

دلیمِ ثَد.  10ّؾت هتز در دلیمِ ٍ ؽیت ففز درجِ ثِ هذت پٌج تب 
توزیٌی ؽبهل دٍیذى رٍی ًَارگزداى ثذٍى ؽیت ٍیضُ جًَذگبى ثزًبهِ 

رًٍذُ ثیي فَرت پیؼ ثبر ثِ ثَد وِ در آى توزیي ثب رػبیت افل اضبفِ
هتز در دلیمِ اجزا ؽذ. عَل  25تب  20دلیمِ ٍ ثب عزػت  60تب  15

هذت ثزًبهِ ّؾت ّفتِ ٍ در ّز ّفتِ پٌج جلغِ فؼبلیت اًجبم ؽذ 
ّب در اثتذای ّز جلغِ . ّوچٌیي ثزای گزم وزدى، آسهَدًی(24)

توزیٌی ثِ هذت ؽؼ دلیمِ ٍ ثب عزػت ّفت هتز در دلیمِ دٍیذًذ ٍ 
ّبی هىول، ػقبرُ  عزد وزدى ًیش ثِ ّویي ؽىل اًجبم ؽذ. گزٍُ

توزیي ّبی عبلیي هحلَل عبلیي را لجل اس  پغتِ ٍحؾی ٍ گزٍُ
 .(24)وزدًذ  دریبفت هی

                                                 
6 National Institutes of Health (NIH) 
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هیَُ ثٌِ اس ؽْزعتبى هیجذ ٍالغ در  :عصبرٌ پستٍ يحطی )بىٍ(

گیزی ؽذ آٍری ٍ ثب رٍػ حوذاى ٍ ّوىبراى ػقبرُاعتبى یشد جوغ

 45لیتز آة، ثِ هذت  هیلی 150ی ثٌِ ثب ر هیَُگزم پَد 10ّز  .(37)

دلیمِ جَؽبًذُ ٍ هحلَل ثِ دعت آهذُ پظ اس آًىِ ثِ دهبی اتبق 
ّبی رعیذ دٍ ثبر اس وبغذ فبفی ؽوبرُ چْبر ٍاتوي فبف ؽذ. گزٍُ

 200لیتز )حبٍی  توزیي ٍ وٌتزل ثٌِ، ػقبرُ ثٌِ را ثِ همذار دٍ هیلی
هیىزٍلیتز ثِ اسای ّز  10گزم ٍسى ) 200گزم هبدُ اٍلیِ( ثِ اسای هیلی

هذت ّؾت ّفتِ گزم ثِ اسای ّز گزم ٍسى( ثِ گزم ٍسى یب یه هیلی
عَر دّبًی دریبفت وزدًذ. گزٍُ عبلیي ًیش ثِ  )پٌج رٍس در ّفتِ( ثِ

 .(38)همذار ٍ رٍػ هؾبثِ ثب گزٍُ ثٌِ، عزم فیشیَلَصی دریبفت ًوَد 
عبػت پظ اس آخزیي جلغِ توزیٌی ٍ در ٍضؼیت  72: بزداری ببفت

ثز  گزمهیلی 5تب  3ٍعیلِ تزویجی اس سایلَسیي )ّب ثًِبؽتبیی هَػ
گزم ثز ویلَگزم ٍسى هیلی 50تب  30ویلَگزم ٍسى ثذى( ٍ وتبهیي )

لِ پظ اس ؽذ ٍ ثلافبفّب ثزداؽتِ ثذى( ثیَْػ ؽذًذ ٍ ثبفت رٍدُ آى
ّبی هخقَؿ لزار گزفت ٍ در ؽغتؾَ ثب هحلَل عبلیي در تیَح

 .(24)ًیتزٍصى هبیغ هٌجوذ ؽذًذ ٍ ثِ آسهبیؾگبُ هٌتمل ؽذ 

تَعظ ویت هخقَؿ  RNAتخلیـ : گیزی بیبن صن اوداسٌ

(AccuZol اًجبم ؽذ وِ اس )گزم ثبفت اعتفبدُ ؽذ. ثزای هیلی 100
هیىزٍلیتز  10ٍ  18یه هیىزٍلیتز الیگَ دی تی  cDNAعتتش 

RNA ّبی اتَولاٍ ؽذُ ثب ّن پیپت ؽذًذ. عپظ در در تیَحPCR 
گزاد ٍ ثِ هذت پٌج دلیمِ ًگْذاری ؽذًذ. درجِ عبًتی 70در دهبی 

ّب ثز رٍی یخ لزار گزفتٌذ ٍ ثِ ویت هخقَؿ عٌتش پظ اس آى تیَح

(Accu Power RT اضبفِ ؽذًذ ٍ عپظ )هیىزٍلیتز آة  12
RNAse Free ّبی جذیذ در ّب اضبفِ ؽذ. تیَحثِ آىPCR 
دلیمِ لزار گزفت  60گزاد ثِ هذت  درجِ عبًتی 42هؼوَلی در دهبی 

درجِ  95عبختِ ؽَد. پظ اس آى دهب ثزای پٌج دلیمِ ثِ  cDNAتب 
( اس Reverse transcriptaseگزاد ثزدُ ؽذ تب آًشین )عبًتی

گزاد درجِ عبًتی -20عبختِ ؽذُ در دهبی  cDNAثیي ثزٍد. 
هَرد اعتفبدُ لزار گیزد.  Real- time PCRًگْذاری ؽذ تب ثزای 

Real- time PCR ِاًجبم گزفت. ثزای  1ٍعیلِ دعتگبُ وزثتث
هیىزٍلیتز هبدُ عبیجزگزیي ویبصى را ثب پٌج  5/7گیزی ّز صى اًذاسُ

هخلَط ٍ یه هیىزٍلیتز آغبسگز  RNAse Freeهیىزٍلیتز آة 
هیىزٍلیتز اس  5/0رفت ٍ یه هیىزٍلیتز آغبسگز ثزگؾت ثِ ّوزاُ 

cDNA  1اضبفِ ؽذ. پزایوزّبی اختقبفی هَرد اعتفبدُ در جذٍل 
 Real-time PCRدعتگبُ ّب در گشارػ ؽذُ اعت. عپظ تیَح

-45ظ اس آى گزاد ثزای پٌج دلیمِ ٍ پدرجِ عبًتی 95ثب ثزًبهِ ؽبهل 
گزادی ثِ هذت پٌج ثبًیِ ٍ ثِ دًجبل آى در درجِ عبًتی 90عبیىل  30
ثزای تؼییي اًذاسُ گزفتٌذ.  ثبًیِ لزار 10گزاد ثِ هذت درجِ عبًتی 60

 .(41 -39)اعتفبدُ ؽذ  CTΔΔ-^2ثیبى صى ًغجی اس فزهَل 

ػٌَاى  ّب ثب اعتفبدُ اس آهبر تَفیفی ثِ دادُ: آوبلیش آمبری

اًحزاف اعتبًذارد ثیبى ؽذًذ. آسهَى ؽبپیزٍٍیله  ±هیبًگیي 
ّب اس تَسیغ عجیؼی ثزخَردارًذ ثٌبثزایي ثزای ًؾبى داد دادُ

ّب اس آهبر پبراهتزیه اعتفبدُ ؽذ. تفبٍت  ثزرعی تفبٍت ثیي گزٍُ

                                                 
1 Corbet 

عزفِ آسهَى ؽذ ٍ  دٍّب ثب اعتفبدُ اس آًبلیش ٍاریبًظ ُ ثیي گزٍ

05/0>P ؽذ. دار در ًظز گزفتِ هؼٌی 

 

 یبفتٍ َب
عغَح ثیبى صًی گزلیي در گزٍُ ّبی چْبرگبًِ تحمیك در ؽىل 

ّبی هزثَط ثِ ثیبى صى گزلیي تحلیل دادُارائِ ؽذُ اعت.  1
-ؼٌیعَر هوِ ّؾت ّفتِ توزیي َّاسی ثِثبفت رٍدُ ًؾبى داد 

ؽذُ اعت در حبلی ( P;001/0)داری ثبػث وبّؼ ثیبى صى گزلیي 
داری آى را  عَر هؼٌی وِ اعتفبدُ اس ػقبرُ پغتِ ٍحؾی ثِ

اعتفبدُ اس توزیي ثبػث  ، ّوچٌیي(P;001/0)افشایؼ دادُ اعت 
تؼذیل اثز ثٌِ در گزٍُ توزیي ثٌِ ًغجت ثِ وٌتزل ثٌِ ؽذُ اعت 

(001/0;P)  (.1)ؽىل 

 

 یبحث ي بزرس
عَر ولی پضٍّؼ حبضز ًؾبى داد وِ یه دٍرُ فؼبلیت ثذًی ثِ

ّبی فحزایی هَػ رٍدُاعتمبهتی ثبػث وبّؼ ثیبى صى گزلیي ثبفت 
در  ؽذ ٍ ػقبرُ پغتِ ٍحؾی اثز هؼىَط در همبثل ثب توزیي داؽت.

عَر لبثل تَجْی ثیبى صى گزلیي را  هغبلؼِ حبضز، فؼبلیت اعتمبهتی ثِ
حبضز ّوچٌیي رًٍذ افشایؼ ثیبى ًغجی گزلیي وبّؼ داد. در هغبلؼِ 

را در حیَاًبت تحت درهبى ثب پغتِ ٍحؾی هؾبّذُ ؽذ. در هغبلؼبت 
اًذوی ثِ ثزرعی اثز توزیي اعتمبهتی ٍ ػقبرُ پغتِ ٍحؾی ثز ثیبى 

ثب  2گَریي ٍ ّوىبراىصى گزلیي در ثبفت رٍدُ پزداختِ ؽذُ اعت. 
ِ پغتِ عزؽبر اس اعیذ ًؾبى دادًذ و  3اعتفبدُ اس رٍػ جی عی هظ

جی عی هظ . ّوچٌیي آًبلیش ثٌِ ثب اعتفبدُ اس رٍػ (31)چزة اعت 
 ًؾبى داد وِ ایي گیبُ دارای اعیذ چزة غیزاؽجبع فزاٍاى ؽبهل:

 7%(، وبرٍئَل2/0) 6وبرى-3%(، 1.94) 5%(، ثتبپٌیي70) 4آلفبپٌیي
 10%(، هبیزتٌَل9) 9%(، لیوًَي اوغبیذ15/2) 8ٌیي%(، اپَوغیپ18/2)
 13%(، آلفبفلاًذریي73/2) 12%(، عیتزال62/0) 11%(، لیوًَي31/5)
 22%( اعت. همذار اعیذ چزة هفیذ آى 3/0) 14%( ٍ ثتبهبیغزیي2/0)

.(32)ّبی پغتِ اعت درفذ ثیؾتز اس دیگز گًَِ

                                                 
2 Gourin  
3 GC-MS 
4 α-pinene 
5 β-pinene 
6 3-carene 
7 Carveol 
5 Epoxypinene  
9 Limonene oxide 
10 Myrtenol 
11 Limonene 
12 Citral 
13 α-phellandrene 
14 β-myrcene 

 رحمتی احمد آببد
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 Real-time PCRزّبی اختقبفی اعتفبدُ ؽذُ در هزحلِ پزایو :9جديل 

 مىبع اوداسٌ ببوک صن آغبسگز بزگطت آغبسگز رفت وبم صن

 GACAGCTTGATGCCA- ACA CAGGTTCCAGCTTCTTGA AB029433 191 (42) گزلیي

 TATCGGCAATGAGCGGTTCC AGCACTGTGTTGGCATAGAGG NM_031144 145 (43) ثتباوتیي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ّبی فحزایی ًز در ثِ دًجبل ّؾت توزیي َّاسی ٍ اعتفبدُ اس هىول پغتِ ٍحؾی. ثبفت رٍدُ هَػ تغییزات در ثیبى صى گزلیي :9ضکل 

** *001/0; P ّب ثب اعتفبدُ اس آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ دٍعزفِ آًبلیش ؽذُ اعت.دار ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل. دادُ تغییز هؼٌی   

 
ی ضٍّؾی دیگز ًؾبى داد وِ پغتًِتبیج حبفل اس جی عی هظ در پ

: 1ٍحؾی حبٍی اعیذّبی چزة غیزاؽجبع )ّگشاعذًَئیه اعیذ

( ٪3:28/49اوتبلغٌَیه اعیذ-9،: ٪2:86/28، پبلویتیٌیه اعیذ52/7٪
دٍرُ ( ًؾبى دادًذ وِ عی یه 2008ٍ ّوىبراى ) 4هبگز .(24)ثبؽذ هی

یه تىزار ثیؾیٌِ، دٍ تب  ٪70-60ای، ٍرسػ همبٍهتی ثب  ّفتِ 33
چْبر جلغِ توزیي در ّفتِ ٍ توزیٌبت َّاسی ثب تىزار حذالل چْبر ثبر 

، ثبػث وبّؼ ٪65 - 55دلیمِ در ّز جلغِ در  30در ّفتِ ٍ حذالل 
ای خَى هحیغی صى گزلیي  ّغتِ ّبی ته لبثل تَجْی در ثیبى علَل

( ًؾبى داد وِ هقزف اعیذ 2008ٍ ّوىبراى ) 5عْیي. (34)ؽَد  هی

 CLAگزم  هیلی 600ّبی صلاتیي حبٍی  ( )وپغَلCLAلیٌَلئیه )
در رٍس دریبفت  CLAگزم  8/1ّفتِ  8در ّز وپغَل( وِ ثِ هذت 

ؽَد، ثبػث افشایؼ اًذوی غلظت گزلیي پلاعوب در سًبى چبق  هی
. ًؾبى دادُ ؽذُ اعت اػوبل رصین پزچزة عَلاًی هذت، (44)ؽَد  هی

ٍ ّوىبراى  6. هَعگبرد(45)دّذ  هیشاى گزلیي پلاعوب را وبّؼ هی

                                                 
1 Hexadecenoic acid 
2 Palmitinic acid 
3 9-Octalecenoec acid 
4 Mager 
5 Sahin  
6 Moesgaard 

ّبی گزلیي  mRNAّبی هثجت ثزای  ( ًؾبى دادًذ وِ علَل2004)
ّبی تغذیِ ؽذُ ثب چزثی ثبلا ثِ دلیل  ر هؼذُ در هَػٍ گزلیي د

ٍ  7. آعبوبٍا(12)یبثٌذ  هیوبّؼ عغح پلاعوب در گزلیي وبّؼ 

گزلیي هؼذُ هَػ در  mRNA( دریبفت وِ ثیبى 2003ّوىبراى )
زچزة یبثذ )رصین پ داری ثب رصین غذایی پزچزة افشایؼ هی عَل رٍسُ

ّوبًغَر وِ اس هغبلؼبت . (46)ػٌَاى چزثی(  اًزصی ول ثِ ٪45حبٍی 
ًَع، همذار ٍ هذت هقزف رصین پزچزة  پیؾیي هؾخـ اعت 

داؽتِ ثبؽذ. ّوچٌیي  تَاًذ اثزات هتفبٍتی را ثز گزلیياعتفبدُ ؽذُ هی
ج در هغبلؼبت ثبؽذ. ثِ ًظز ًَع ثبفت ًیش هوىي اعت ػبهل تفبٍت ًتبی

هی رعذ ًَع اعیذ چزة ٍ دٍس ثبلای ػقبرُ پغتِ ٍحؾی اعتفبدُ 
ؽذُ در هغبلؼِ حبضز عجت افشایؼ ثیبى ایي صى در ثبفت رٍدُ ؽذُ 
اعت. فؼبلیت ثذًی هٌظن اثز تؼذیل وٌٌذگی ثز اعیذّبی چزة دارد ٍ 

بفت ّویي اثز هوىي اعت هَجت تؼذیل افشایؼ ثیبى صى گزلیي در ث
ّبی هغبلؼِ حبضز هی رٍدُ در هغبلؼِ حبضز ؽذُ ثبؽذ. اس هحذٍدیت

تَاى ثِ ػذم اًذاسُ گیزی عغَح پزٍتئیي گزلیي ثِ رٍػ ٍعتزى 
گیزی ثیبى صى یه رٍػ دلیك ثلات اؽبرُ ًوَد. گزچِ رٍػ اًذاسُ

ثِ پزٍتئیي هغوئي ثَد.  mRNAتَاى اس تجذیل ثبؽذ ٍلی ًویهی
َد جْت تبییذ یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضز، در ثٌبثزایي پیؾٌْبد هی ؽ

                                                 
7 Asakawa 
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ثلات ٍ هغبلؼبت اس رٍػ ّبی اًذاسُ گیزی عغَح پزٍتئیٌی ٍعتزى
 الایشا اعتفبدُ ؽَد. 

 

 وتیجٍ گیزی
رصین غذایی )پضٍّؼ حبضز ًؾبى داد اعتفبدُ اس ػقبرُ ثٌِ  یبفتِ ّبی

ثبػث افشایؼ ثیبى صى گزلیي ثبفت رٍدُ ؽذ ٍ اًجبم ّؾت ( پزچزة
 توزیي َّاسی ایي افشایؼ را تؼذیل ًوَد. ّفتِ 

 

 تطکز ي قدرداوی
ٍعیلِ ًَیغٌذُ اس سحوبت آلبی دوتز ػجبط لٌجزی ًیبوی ثذیي

ثبثلغز( تؾىز  -)اعتبد توبم فیشیَلَصی ٍرسػ، داًؾگبُ هبسًذراى
 ًوبیٌذ. هی

 
 
 
 

 ملاحظلات اخلاقی 

 پیزيی اس اصًل اخلاق پضيَص
ًغخِ اًتؾبر یبفتِ اًجوي هلی توبم هلاحظبت اخلالی ثز اعبط 

علاهتی در هَرد وبر ثب حیَاًبت آسهبیؾگبّی هذ ًظز لزار 
 گزفت.

 
 مبلی بمیح

 همبلِ تبهیي ؽذ.ُ ّبی هغبلؼِ حبضز تَعظ ًَیغٌذّشیٌِ
 

 مطبرکت وًیسىدگبن

 ایي همبلِ دارای یه ًَیغٌذُ اعت. 

 

 عفتعبرض مىب
ِ تؼبرك هٌبفغ هی همبلِ حبضز فبلذ ّزگًَُ ثٌبثز اظْبرات ًَیغٌذ

 ثبؽذ
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