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Abstract 
Introduction: Research and study on the therapeutic effects of plants 
as well as on people's acceptance of these plants has been considered. 
Chamomile (Matricaria Chamomile) is one of the most widely used 
plants in traditional medicine. Chamomile is one of the medicinal 
plants for which various effects have been mentioned in traditional 
and modern medicine. In this article, studies on the therapeutic effects 
of Chamomile have been reviewed. 
Materials and methods: In this study, valid scientific articles, since 
2000, on the pharmacological effects of Chamomile in Pubmed, ISI 
Web, Scopus, Google Scholar, SID and Magiran databaseshave been 
used, and Persian and English studies were intended in the search. 
Findings: In clinical and experimental studies, the therapeutic effects 
of this plant on the diseases of the gastrointestinal tract, 
neuropsychiatry, menstrual problems, anti-inflammatory, antiviral, 
antimicrobial, antioxidant, antispasmodic, analgesic and anticancer 
properties and wound healing have been proven. 
Conclusion: Matricaria Chamomile is recognized worldwide as an 
important medicinal plant. The various uses of this plant in the 
treatment of diseases from ancient times and its use in the 
pharmaceutical industry are the reason for its noticeable worthiness 
and valuable benefits in the world. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Chamomile (Matricaria Chamomile) is a 
common name that refers to different types 
of this plant. Chamomile is a prominent 
medicinal plant of the genus Chicory that 
has several genera and grows in different 
places. The aroma of the aerial parts of this 
plant has been considered since ancient 
times (1). Regarding the types of 
Chamomile in Iran and by matching the 
specifications mentioned in old and new 
sources and samples available in the Iranian 
pharmaceutical market, it seems that the 
general letters of chamomile can be 
equivalent to three genera Anthemis _ 
Tripleurospermum, Matricaria Contract (1). 
Chamomile has been consumed as a notable 
plant since ancient time. In ancient Egypt, it 
was considered as a gift from the gods and  
was suitable for treating fever. Galen 
describes it as a plant that smells like apples 
or berries. Its English name Chamomile is 
derived from the two Greek words 
"Chamos" meaning earth and "Melos" 
meaning apple which refers to the same 
subject (1). Its compounds include 
flavonoids, cesquiterpenes, coumarins and 
polystylenes. In particular, flowers contain 
large amounts of sugars, flavonoids, 
mucilages, phenylcarbonic acids, amino 
acids, choline, and salts. Chamomile has 
anticonvulsant, antispasmodic and 
analgesic properties. It has been shown in 
vitro and in vivo studies that chamomile has 
antifungal, antihypertensive, anti-allergic, 
hypoglycemic, immune modulating, and 
anti-cancer properties (6). In the present 
study, the results of the research on the 
application of therapeutic effects of 
chamomile in traditional and modern 
medicine are reported. 
 
Materials and Methods 
In this study, valid scientific articles, since 
2000, related to pharmacological effects of 
chamomile in Pubmed, ISI Web, Scopus, 
Google Scholar, SID and Magiran databases 
have been used, and English and Persian 
studies were considered in the search.  

Reduce menstrual cramps and 
reduce monthly bleeding  
Studies in recent decades have shown that 
chamomile stops cyclooxygenase and 
therefore stops the production of 
prostaglandins and leukotrienes which 
leads to the reduction of pain and 
inflammation. Najafi Mollabashi et al.'s 
study on 118 female students using the 
Premenstrual Syndrome Symptoms 
Screening Questionnaire (PSST) showed 
that consuming 250 mg of chamomile 
powder for seven days before menstruation 
leads to the reduction of  severity of PSST 
(reduction of the severity of physical and 
psychological symptoms). It seems that 
phytoestrogens in chamomile eliminate the 
negative effects of estrogen on endorphin 
concentration by binding to estrogen 
receptor sites and by reducing the effects of 
estrogen, and are effective in normalizing or 
improving mood (9). 
 
Sleep disorder 
A study by Abbasinia et al. on 
postmenopausal women suffering from 
sleep disorders showed that taking 
chamomile capsules containing 400 mg of 
chamomile extract twice a day for one 
month causes the reduction of their sleep 
disorders. This effect of chamomile is 
attributed to Apigenin in chamomile extract 
which has sedative and sleep-promoting 
properties (5). 
 

Wounds and burns 
Drugs that have moisturizing, anti-
inflammatory, antibacterial, and antioxidant 
effects are good choices for wound healing, 
and the compounds in chamomile extract 
have all of these effects. Stimulating effects 
of chamomile extract on leukocytes such as 
macrophages and B lymphocytes can be 
effective in treating skin inflammation and 
eczema (16). 
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Antibacterial activity 
All members of the chamomile plant, 
especially the leaves andherbs, has  a 
strong essential oil and includes a type of 
borneol alcohol, camphor and various 
types of terpenes. Its terpene and 
parthenoid compounds act as an 
antipathogen in the elimination of 
bacterial, fungal and pest infections (23, 
24). 
 
Depression and anxiety 
Chamomile is one of the proven anti-
anxiety herbs. Apigenin in chamomile 
extract is a ligand for the benzodiazepine 
receptor which acts as a sedative. The 
study of Kermanian et al. ondepressed 
patients with type 2 diabetes showed that 
consumption of chamomile tea has caused 
a relative reduction of depression in these 
patients (29). However, similar studies 
have shown the effect of chamomile in 
reducing the symptoms of this disorder 
during short-term use (31). 
 
Angiogenesis activity 
In the study of angiogenesis activity of 
chamomile extracts, it has been reported 
that luteolin and apigenin have the 
highest capacity in the formation of new 
blood vessels and it has been shown that 
these compounds are involved in the 
angiogenesis effects of methanolic extract 
(32). 
 
Office Night Disorder 
One study examined the topical effect of 
chamomile oil in reducing enuresis in 
children; in this study, patients used this 
oil topically under the abdomen for six 
weeks and the findings showed that the 
nocturnal enuresis was significantly 
improved (38). 
 
Effect on neuropathy 
In a number of studies, the effects of 
chamomile on pain caused by neuropathy 
have been investigated. In two separate 
studies, the effects of chamomile 
hydroalcoholic extract on pain induced by 
cisplatin and vincristine-induced 

peripheral neuropathy in mice were 
investigated and their effects were 
compared with morphine. The results of 
these two studies showed that chamomile 
extract significantly reduces the pain of 
neuropathy caused by cispaltin and 
vincristine (44, 45). 
 
Antioxidant activity 
Free radicals can cause toxic effects by 
causing toxic compounds such as 
inflammatory diseases, diabetes, heart 
and brain ischemia, cancer, 
immunodeficiency and aging in the 
human body. Phenolic compounds in 
chamomile have been found to act as 
antioxidants, scavenge free radicals, and 
prevent collagen degradation by 
superoxide anion radicals (47). 
 
Anti-inflammatory activity 
The anti-inflammatory effects of 
chamomile alcoholic extract were 
investigated by inhibiting serum protein 
coagulation and the results showed that 
chamomile has strong anti-inflammatory 
effects. This plant has many terpenoid and 
flavonoid compounds which have been 
proven to have strong anti-inflammatory 
effects (48). 
 
Conclusion 
In human and animal experiments, 
chamomile consumption has been 
effective in curing various diseases. 
Chamomile is a natural compound with 
strong anti-inflammatory and antioxidant 
properties. These properties of 
chamomile have led to its use in reducing 
pain, menstrual problems, depression, 
anxiety, nausea and vomiting.  
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 مروریمقاله 

 سنتی و هدرن طتدر ثبثونه هزوری ثز اثزات درهبنی 
 

 سپیده دولتی

 ٚصاست ثٟذاؿت دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی، تٟشاٖ، ایشاٖ تغزیٝ دفتش ثٟجٛد تغزیٝ جبٔؼٝ وبسؿٙبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هقدهه
ثبثٛ٘ٝ ٘بٔی ٔتذاَٚ اػت وٝ ثٝ ا٘ٛاع ٔختّف ایٗ ٌیبٜ اؿبسٜ داسد. 

 ٚ داسد جٙغ چٙذیٗ وٝ اػت وبػٙی تیشٜ ثبسص داسٚیی ٌیبٞبٖ اص ثبثٛ٘ٝ،
 اص ٞبي ٞٛایی ایٗ ٌیبٜا٘ذاْ خٛؽ سٚیذ. ثٛئی ٔختّف ٘مبط دس

ٔٛسد اػتفبدٜ ایٗ  . لؼٕت(1)اػت  ثٛدٜ تٛجٝ ٔٛسد لذیٓ ٞبيصٔبٖ
ٞبي اسدیجٟـت تب ٟٔش ٞبي آٖ اػت وٝ دس فبكّٝ ٔبٌٜیبٜ، وبپیتَٛ

ثبثٛ٘ٝ اص ٌیبٞبٖ ثٛٔی ٔٙغمٝ ٔذیتشا٘ٝ وٙٙذ. ٔبٜ، آٖ سا اص ػبلٝ جذا ٔی
 ا٘ذ.ي كغیش ٌضاسؽ وشدٜثٛدٜ ِٚی ٔٙـبء آٖ سا دس آػیب

 
 
 
 
 
 

ایٗ ٌیبٜ أشٚصٜ پشاوٙذٌی ٚػیؼی دس اسٚپب، آػیبي غشثی، آفشیمبي 
. دس (2)اػت ؿٕبِی، آٔشیىبي ؿٕبِی ٚ جٙٛثی ٚ اػتشاِیب پیذا وشدٜ 

دس  ٔٛسد ا٘ٛاع ثبثٛ٘ٝ دس ایشاٖ ثب ٔغبثمت دادٖ ٔـخلبت روش ؿذٜ
ٞبي ٔٛجٛد دس ثبصاس داسٚیی ایشاٖ، ثٝ ٘ظش ٔٙبثغ لذیٓ ٚ جذیذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

تٛاٖ ٔؼبدَ ثب ػٝ جٙغ ٞبي ػٕٛٔی ثبثٛ٘ٝ سا ٔیسػذ ٘بْٔی

Anthemis _ Tripleurospermum, Matricaria لشاس 
ثٝ ؿشح صیش ٔٛجٛد دس ثبصاس ٌیبٞبٖ داسٚیی ایشاٖ  ٞبيٌٛ٘ٝ. (1)داد 
 :اػت

 

 
 
 
 
 
 

 چکیده

تحمیك ٚ ٔغبِؼٝ دسثبسٜ اثشات دسٔب٘ی ٌیبٞبٖ ٚ اػتمجبَ ٔشدْ اص ایٗ ٌیبٞبٖ، ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌشفتٝ  :هقدهه و هدف

ػٙتی ٚ  عت دس وٝ اػت یداسٚی ٌیبٞبٖ اصجّٕٝ اػت. ٌیبٜ ثبثٛ٘ٝ یىی اص ٌیبٞبٖ پش وبسثشد دس عت ػٙتی اػت. ثبثٛ٘ٝ،
 اػت وٝ دس ایٗ ٔمبِٝ، ثٝ ثشسػی ٔغبِؼبت ا٘جبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ اثشات دسٔب٘ی ؿذٜ روش آٖ ثشاي ٔختّفی اثشات ٔذسٖ

 ثبثٛ٘ٝ پشداختٝ ؿذٜ اػت.

 ثٝ 2000دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٔمبلات ٔؼتجش ػّٕی دس ساثغٝ ثب اثشات فبسٔبوِٛٛطیه ثبثٛ٘ٝ، وٝ اص ػبَ  روش هب:هواد و 

 Pubmed ،ISI Web ،Scopus ،Google Scholar ،SID  ٚMagiranٞبي اعلاػبتی ثؼذ دس ثب٘ه
 اػتفبدٜ ؿذ ٚ دس جؼتجٛ ٔغبِؼبت فبسػی ٚ اٍّ٘یؼی ٔذ ٘ظش لشاس داؿت.

ٞبي دػتٍبٜ ٌٛاسؽ، اػلبة ٚ سٚاٖ، ٔـىلات لبػذٌی، دس ٔغبِؼبت ثبِیٙی ٚ تجشثی اثشات دسٔب٘ی دس ثیٕبسي :هبیبفته

ثشاي  ضذ اِتٟبة، ضذ ٚیشٚع، ضذ ٔیىشٚة، آ٘تی اوؼیذاٖ، ضذ اػپبػٓ، ضذ دسد ٚ ضذ ػشعبٖ ٚ ثٟجٛد صخٓخٛاف 
 ایٗ ٌیبٜ اثجبت ؿذٜ اػت.

ٌیبٜ ثبثٛ٘ٝ دس ػشتبػش جٟبٖ ثـٝ ػٙـٛاٖ ٌیـبٜ داسٚیـی ٟٔٓ ثٝ سػٕیت ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت.  :نتیجه گیزیثحث و 

اص لذیٓ ٚ اػتفبدٜ اص آٖ دس كٙبیغ داسٚیی دِیُ اسصؽ ٚ فٛایذ اسصؿٕٙذ  ٞبٔلبسف ٔختّف ایـٗ ٌیـبٜ دس دسٔبٖ ثیٕبسي
 لبثـُ تٛجـٝ آٖ دس د٘یب اػت.

 1399ٟٔش  30: تبریخ دریبفت

 1399دي  20 تبریخ داوری:

 1399ثٟٕٗ  28 تبریخ پذیزش:
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 اص دػتٍبٜ خٛد ثشاي اػىٗ ٚ خٛا٘ذٖ

 ٔمبِٝ ثٝ كٛست آ٘لایٗ اػتفبدٜ وٙیذ

 

 

2. شماره 9. دوره 9999 زمستان  و گیاهان دارویی تحقیقات در علوم ورزشی  



1- Anthemis :)دٔجشي ٞبثشي چٙذػبِٝ، ٌیبٞب٘ی )ثبثٛ٘ٝ سٚٔی 

 ٚ ػٕیك ٞبيؿىبف ٞب ثشي اي ثب لغؼبت ٔؼتغیّیثبس ؿب٘ٝ 2 -1 داس
 دس وپٝ ؿؼبػی ٌُ، پش ٚ ٘بٕٞجٙغ ٞبيٌُ داساي وپٝ. داس٘ذ ٔتٙبٚة

ٞبي ٌُ ٞبي وبوی داسد.ؿٛد. ٟ٘ٙج پِٛهٔی تٙه ا٘ـؼبثبت ا٘تٟبي
ٔیٜٛ  .ٞبي ٔیب٘ی صسد ِِٛٝ اػتؿؼبػی اغّت ثٝ سً٘ ػفیذ ٚ ٌُ

فٙذلٝ ٚاط ٔخشٚعی ٚ دس ٔمغغ ٔذٚس یب تمشیجب صاٚیٝ داس اػت وٝ ٌبٞی 
 .(3) ي ثشجؼتٝ اػتٞبدس ػغح ؿىٕی فـشدٜ، كبف یب داساي سٌٝ

2- Tripleurospermum ٌیبٞی یه ػبِٝ یب  (:)ثبثٛ٘ٝ دؿتی
اي ثب لغؼبت خغی ثبس ؿب٘ٝ 3-2ٞبي ثذٖٚ دٔجشي ػبِٝ، ثشي دٚ

سٌٝ، دس ساع فبلذ  3ثبسیه یب ٔٛییٗ، ٔیٜٛ فٙذلٝ وـیذٜ، داساي 
 .(3) ثبؿذٞشٌٛ٘ٝ صایذٜ ٟ٘ٙج ٌٙجذي تٛپش ٔی

3- Matricariachamomillavar.recutitaثبث( ٝ٘ٛ
 ٞبي داساي دٔجشي وٛتبٜ،ٌیبٞی یه ػبِٝ یب دٚ ػبِٝ، ثشي ٔؼغش(:

 12تب  6اي ثب لغؼبت خغی ثبسیه یب ٔٛییٗ. لغؼبت ثبس ؿب٘ٝ 2-3
ثشجؼتٍی  5ػذد خغی، ٔیٜٛ فٙذلٝ پٟٗ، دس ػغح ؿىٕی داساي 

 عِٛی، ٟ٘ٙج ٔخشٚعی تٛخبِی اػت.
4- Matricariachamomillavar.chamomilla 

ٞبي صي(: ٌیبٜ ػّفی یه ػبِٝ، ظشیف ثب ػبلٝ ٚ ثشي)ثبثٛ٘ٝ ؿیشا
ؿٛد. ایٍٙٛ٘ٝ داساي ٔجٕٛػٝ ٔٙـؼت اػت ٚ ثٛٔی جٙٛة ٔحؼٛة ٔی

ٞبي صسد ٔیب٘ی ٞبي ػفیذ وٙبسي ٚ ٌُٞبي ٔخشٚعی ؿىُ ثب ٌٌُُ
ٞبي ٞبي ػفیذ ٚ صسد جذاؿذٜ، ٕٞشاٜ ثب وپٝٚ تؼذاد صیبدي ٌُ

ٞبي ً ٚ ٘بصن اص ثشئخشٚعی ػبسي اص ٌُ ٚ ٘یض لغؼبتی ػجض س٘

اص ٚاطٜ  Matricariaٌیبٞی ٞؼتٙذ. ؿبیبٖ روش اػت وٝ ٚاطٜ 
ثٝ ٔؼٙی سحٓ ٌشفتٝ ؿذٜ وٝ دس لذیٓ ثشاي  Matrixلاتیٙی 
 .(3) اػتؿذٜ ٞبي ص٘بٖ اػتفبدٜ ٔیثیٕبسي

دس ٔلش  ٞبي لذیٓ ٔٛسد تٛجٝ ٚ ٔلشف ثٛدٜ اػت.ثبثٛ٘ٝ اص صٔبٖ
اي اص جب٘ت خذایبٖ ٚ ثشاي دسٔبٖ تت ٔٙبػت ثبػتبٖ آٖ سا ٞذیٝ

دا٘ؼتٝ ا٘ذ. جبِیٙٛع آٖ سا ٌیبٞی تٛكیف وشدٜ اػت وٝ ثٛیی ؿجیٝ 
اص دٚ وّٕٝ یٛ٘ب٘ی  Chamomileػیت یب ثٝ داسد. ٘بْ اٍّ٘یؼی آٖ 

"Chamos"  ٚ ٗثٝ ٔؼٙبي صٔی"Melos"  ثٝ ٔؼٙبي ػیت ٔـتك
اٖ ؿبُٔ  تشویجبت .(1) داسدٛضٛع اؿبسٜ ؿذٜ اػت وٝ ثٝ ٕٞیٗ ٔ
ٞب ٞؼتٙذ. ثٝ ٞب ٚ پّی اػتیّٗٞب، وٛٔبسیٗفلاٚ٘ٛئیذٞب، ػؼىٛئیتشپٗ

ٞب حبٚي ٔمذاس صیبدي لٙذٞب، فلاٚ٘ٛئیذٞب، ٔٛػیلاطٞب، عٛس خبف ٌُ
ٙذ. ٞب ٞؼتٕ٘هٚ اػیذٞبي فٙیُ وشثٙیه، اػیذٞبي آٔیٙٝ، وِٛیٗ، 

 apigenin-7-O-glucoside  ،apigeninفلاٚ٘ٛئیذٞب ٔب٘ٙذ

 ،luteolin-7-O-glucoside  ٚluteolin (flavones) ،
( ٚ ثؼیبسي دیٍش اص تشویجبت فّٙی flavonolsسٚتیٗ ٚ وٛئشػتیٗ )

)وٛٔبسیٗ(، اػیذ  herniarin  ٚumbelliferoneٔب٘ٙذ 
ػلبسٜ ثبثٛ٘ٝ یبفت وّشٚط٘یه ٚ اػیذ وبفئیه )فٙیُ پشٚپب٘ٛئیذٞب( دس 

ٔٛجٛد دس ػلبسٜ ثبثٛ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ِیٍب٘ذي   Apigenin.(4) ؿٛدٔی
ثبؿذ. دس ٘تیجٝ داساي اثشات ضذ اضغشاة ثشاي سػپتٛس ثٙضٚدیبصپیٗ ٔی

ؿٛد. ٚ آساْ ثخؾ اػت ٚ ثش خلاف دیبصپبْ ثبػث اختلاَ حبفظٝ ٕ٘ی

 داساي Quercetinٕٞچٙیٗ ثٝ دِیُ داسا ثٛدٖ تشویجی ثٝ ٘بْ 
 فؼبِیت ٟٔبسوٙٙذٌی ٔٙٛآٔیٗ اوؼیذاص داساي اثشات آساْ ثخـی اػت. اص

 اص ؿٛدٔی اػتفبدٜ خبسجی ٘یض اػتؼٕبَ ٞبيفشآٚسدٜ ػبخت دس ثبثٛ٘ٝ

 ٕٞٛسٚئیذ آ٘تی ٚ اٌضٔب ضذ وٙٙذٜ، ٞبي ٘شِْٛػیٖٛ ٚ پٕبدٞب دس جّٕٝ

 .(5) سٚدٔی ثىبس ٔٛ دٞٙذٜ تمٛیت ػٙٛاٖٝ ث آسایـی ٞبيفشآٚسدٜ دس ٚ
ثبثٛ٘ٝ داساي خٛاف ضذ تـٙج، ضذ اػپبػٓ ٚ ضذ دسد اػت. دس 

 ثبثٛ٘ٝ  ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ in vitro  ٚin vivoٔغبِؼبت 
داساي خبكیت ضذ لبسچی، ضذ فـبس خٖٛ، ضذ آِشطي، وبٞؾ لٙذ 

ٞبي آثی ٚ . ػلبسٜ(6) خٖٛ، تؼذیُ ػیؼتٓ ایٕٙی، ضذ ػشعبٖ اػت
ٞبي خـه تٟیٝ ؿذٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ اِىّی )ٔتبَ٘ٛ ٚ اتبَ٘ٛ( ثبثٛ٘ٝ اص ٌُ

ٞبي ٌیبٞی یب تٙتٛس ثیـتش دس ٔلبسف داسٚیی خٛساوی ٔب٘ٙذ دٔٙٛؽ
ؿٛد. دس حبَ حبضش ٔحجٛة تشیٗ ٔحلَٛ ثبثٛ٘ٝ دس حبَ اػتفبدٜ ٔی

یؾ اص ٔیّیٖٛ فٙجبٖ دس سٚص اػتفبدٜ ٘ٛػی چبي ٌیبٞی اػت وٝ ث
ثبثٛ٘ٝ ٌیبٞی اػت وٝ دس تٕبْ ٘مبط جٟبٖ ثٝ  .(7) ؿٛدٔلشف ٔی

سٚیذ. اص لشٖ پب٘ضدٜ ٔیلادي ثب ؿشٚع تحمیمبت كٛست خٛدسٚ ٔی
ٌؼتشدٜ ثش سٚي ایٗ ٌٛ٘ٝ ٚ تـخیق خلٛكیبت اػب٘غ، ٔٛاسد 

ؾ یبفتٝ اػت. ثٝ دِیُ ایٙىٝ وبٞؾ ایٗ ٌیبٜ اػتفبد٠ ایٗ ٌیبٜ افضای
ػبَ ٌزؿتٝ وبؿت ایٗ ٌیبٜ دس چٙذ وـٛس  30اص  خٛسٚ دس عجیؼت،

اسٚپبیی اص جّٕٝ فٙبِٙذ، چه ٚ اػّٛاوی، إِٓبٖ ٚ یٛ٘بٖ آغبص ؿذٜ اػت. 
ٞبي ِشػتبٖ، ؿٕبَ غشثی ا٘ذیٕـه، ثبثٛ٘ٝ دس ایشاٖ ثیـتش دس اػتبٖ

تش، ؿیشاص ٚ اعشاف تٟشاٖ یبفت خٛصػتبٖ، كبِح آثبد، ٞفتٍُ، ؿٛؿ
ؿٛد. وـت ثبثٛ٘ٝ دس ایشاٖ چٙذاٖ سایج ٘یؼت ثٝ عٛسي وٝ ػغح ٔی

ٞبي ػٕذ٠ تِٛیذ ٞىتبس ثٛدٜ ٚ اػتبٖ 12صیش وـت آٖ دس وـٛس حذٚد 
 ثبؿذوٙٙذ٠ آٖ، وٟىیّٛیٝ ٚ ثٛیشاحٕذ، ِشػتبٖ، تٟشاٖ ٚ ٕٞذاٖ ٔی

حبضش ٘تبیج تحمیمبت ا٘جبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ وبسثشد اثشات  دس ٔغبِؼٝ .(2)
 ؿذٜ اػت. عت ػٙتی ٚ ٔذسٖ ٌضاسؽدسٔب٘ی ٌیبٜ ثبثٛ٘ٝ دس 

 

 روش هواد و 
ٔؼتجش ػّٕی دس ساثغٝ ثب اثشات فبسٔبوِٛٛطیه بلات دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٔم

، Pubmed ٞبي اعلاػبتیثٝ ثؼذ دس ثب٘ه 2000ثبثٛ٘ٝ، وٝ اص ػبَ 
ISI Web ،Scopus ،Google Scholar ،SID  ٚ
Magiran  اػتفبدٜ ؿذ ٚ دس جؼتجٛ ٔغبِؼبت فبسػی ٚ اٍّ٘یؼی ٔذ

 ٘ظش لشاس داؿت.

 

 کبهص دردهبی قبعدگی و کبهص خونزیشی هبهبنه
 ص٘بٖ دس اختلالات تشیٗؿبیغ اص یىی دیؼٕٙٛسٜ یب دسد٘بن لبػذٌی

 .ثبؿٙذٔی ٔجتلا آٖ ثٝ ص٘بٖ دسكذ 93تب  60 ثیٗ وٝ عٛسي ثٝ اػت،
 اص ٘بؿی وٝ اػت ثذٖ دس پشٚػتبٌلا٘ذیٗ ػغح افضایؾ دسد ایٗ دِیُ

 فیجشٞبي حؼبػیت افضایؾ ٚ سحٕی ایؼىٕی سحٕی، ػضلات ا٘مجبم

دس ٔغبِؼبتی  .(8) ؿٛدٔی ٍِٙی دسد ثٝ ٔٙجش ٟ٘بیت دس وٝ ثبؿذٔی دسد
، ٔـخق ؿذٜ وٝ ثبثٛ٘ٝ ٔٛجت اػتي اخیش ا٘جبْ ؿذٜ ٞبوٝ دس دٞٝ

ٞب ٚ تٛلف ػیىّٛ اوؼیظ٘بص ؿذٜ ٚ دس ٘تیجٝ تِٛیذ پشٚػتبٌلا٘ذیٗ
وٙذ ٚ اص ایٗ عشق ثبػث وبٞؾ دسد ٚ ٞب سا ٔتٛلف ٔیِٛوٛتشیٗ

ٌشدد. اتشات ضذ اِتٟبثی ایٗ ٌیبٜ ثیـتش ثٝ ٚاػغٝ تشویجبت اِتٟبة ٔی
ثیضاثَِٛٛ )آِىبِٛئیذ ٌیبٞی( ٚ  ٔبتشیؼیٗ )آِىبِٛئیذ ٌیبٞی( ٚ

دختش  40جٙبثی ٚ ٕٞىبساٖ سٚي  ٔغبِؼٝ .(9) ثبؿذاوؼیذٞبي آٖ ٔی
 لبػذٌی، دٚساٖ اَٚ سٚصپٙج  ٚ لبػذٌی اص لجُ ٞفتٝ یه دا٘ـجٛ وٝ

 سنتی و هدرن طتدر ثبثونه هزوری ثز اثزات درهبنی 
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ٜ ٘ـبٖ داد ؛٘ٛؿیذ٘ذثبثٛ٘ٝ ثٝ ٔذت ػٝ ٔبٜ ٔی چبي فٙجبٖدٚ  سٚص ٞش
 پغ ٔذاخّٝ، ٌشٜٚ دس احؼبػبت سا ٚ ٍ٘شا٘ی وٝ چبي ثبثٛ٘ٝ ٔیضاٖ دسد،

داسي داؿتٝ وٙتشَ وبٞؾ ٔؼٙی ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت ٔبٜ یه ٌزؿت اص
 250) ٔذسع ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض ثٝ ٔمبیؼٝ تبثیش ٔفٙبٔیه اػیذ .(8) اػت

ٔیّی ٌشٔی( دس وبٞؾ دسد  400)ٔیّی ٌشٔی( ٚ وپؼَٛ ثبثٛ٘ٝ 
 ٔلشف اص لجُ ػبػت یه ٞبيصٔبٖ دس یٕبساٖدیؼٕٙٛسٜ پشداختٙذ. ث

 48 ٚ ػبػت چٟبس ػبػت، دٚ ػبػت،یه  ٞبيصٔبٖ ٚ داسٚ دٚص اِٚیٗ
 تؼییٗ ٔحُدس  سا خٛد دسد ؿذت داسٚ، دٚص اِٚیٗ ٔلشف اص ثؼذ ػبػت

وٝ اثش ضذ  د٘ـبٖ دا صد٘ذ. ٘تبیج ػلأت دسد دیذاسي ٔمیبع دس ؿذٜ

ثشخی ٔغبِؼبت ٞٓ  دس .(10) دسد ثبثٛ٘ٝ ثیـتش اص ٔفٙبٔیه اػیذ اػت
٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ وپؼَٛ ثبثٛ٘ٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔفٙبٔیه اػیذ 

ػٙذسْ پیؾ اص  .(11) ؿٛدضي ػبدت ٔبٞب٘ٝ ٔیثبػث وبٞؾ خٛ٘شی
ٞب اص آٖ لبػذٌی ٘یض یىی دیٍش اص ٔـىلاتی اػت وٝ ثؼیبسي اص خب٘ٓ

 يدا٘ـجٛ 118ثش٘ذ. ٔغبِؼٝ ٘جفی ٔلا ثبؿی ٚ ٕٞىبساٖ سٚي س٘ج ٔی
دختش ثب اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ غشثبٍِشي ػلائٓ ػٙذسْ پیؾ اص لبػذٌی 

(PSST٘ـبٖ داد )  ٔیّی ٌشْ پٛدس ثبثٛ٘ٝ ثٝ ٔذت  250وٝ ٔلشف
)وبٞؾ  PSSTٔٙجش ثٝ وبٞؾ ؿذت  ،سٚص لجُ اص لبػذٌی ٞفت

سػذ فیتٛ ؿٛد. ثٝ ٘ظش ٔیؿذت ػلائٓ جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی( ٔی
ٞبي ٌیش٘ذٜ ٞبي ٔٛجٛد دس ثبثٛ٘ٝ اص عشیك اتلبَ ثٝ ٔحُاػتشٚطٖ

اػتشٚطٖ ٚ وبٞؾ اثشات اػتشٚطٖ ٔٛجت ثشداؿتٝ ؿذٖ اثشات ٔٙفی 
س عجیؼی وشدٖ یب ثٟجٛد خّك ؿٛد ٚ داػتشٚطٖ ثش غّظت ا٘ذٚسفیٗ ٔی

 .(9) ٔٛثش ٞؼتٙذ

 

 اختلال خواة
ختلاَ خٛاة ثٝ اختلاَ دس اٍِٛي خٛاة یب تغییش دس سفتبسٞبي ٔشثٛط ا

ٞبي اِٚیٝ ثیٕبسي ؿٛد ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٘ـب٘ٝثٝ خٛاة اعلاق ٔی
ؿخق ٔجتلا ثٝ اختلاَ خٛاة ٕٔىٗ  .(12)ؿٛد ٔیسٚا٘ی ؿٙبختٝ 

ٞبي ٔـىُ دس ثٝ خٛاة سفتٗ، ثشخٛاػتٗ صٚدتش اص اػت یىی اص حبِت
ٔٛػذ اص خٛاة یب خٛاة ٘بپیٛػتٝ دس ٔیب٘ٝ ؿت سا تجشثٝ وٙذ ٚ ثٝ عٛس 

. (13) ثخؾ ٚ وبفی اص خٛاة خٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ وّی احؼبع سضبیت
خٛاة اػت؛ ثٝ لات ص٘بٖ یبئؼٝ ٘یض اختلاَ تشیٗ ٔـىیىی اص ؿبیغ

ٌضاسؽ دسكذ  65عٛسي وٝ ؿیٛع اختلاَ خٛاة دس ص٘بٖ یبئؼٝ تب 
ؿذٜ اػت ٚ یىی اص دلایُ اكّی ٔشاجؼبت ص٘بٖ یبئؼٝ ثٝ ٔشاوض 

شح اػت وٝ دسٔب٘ی اػت. اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ دس ثٟجٛد ایٗ اختلاَ ٔغ
ٔغبِؼٝ ػجبػی ٘یب ٚ ٕٞىبساٖ سٚي  .یىی اص ایٗ ٌیبٞبٖ ثبثٛ٘ٝ اػت

وٝ  ٘ـبٖ داد ،ثشد٘ذص٘بٖ دچبس یبئؼٍی وٝ اص اختلاَ خٛاة س٘ج ٔی
ٔیّی ٌشٔی ػلبسٜ ثبثٛ٘ٝ ثٝ كٛست  400ٔلشف وپؼَٛ ثبثٛ٘ٝ حبٚي 

دٚ ثبس دس سٚص ثٝ ٔذت یه ٔبٜ ٔٙجش ثٝ وبٞؾ اختلاَ خٛاة ایٗ 

ٔٛجٛد دس ػلبسٜ   Apigeninاػت. ایٗ اثش ثبثٛ٘ٝ ثٝ ص٘بٖ ؿذٜ 
خبكیت آسأجخـی ٚ وٕه وٙٙذٜ داساي ؿٛد وٝ ثبثٛ٘ٝ ٘ؼجت دادٜ ٔی

اي ٔـبثٝ ثب ٕٞیٗ دٚص ثبثٛ٘ٝ سٚي . ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ(5)ثٝ خٛاة اػت 
 .(14) دٜ اػتػبِٕٙذاٖ ثٟجٛد ویفیت خٛاة ػبِٕٙذاٖ سا ٘ـبٖ دا

خٛاة  ثشسػی تبثیش ثبثٛ٘ٝ ثش ویفیت دسٔغبِؼٝ ٔؼیٙی ٚ ٕٞىبساٖ 
ثیٕبساٖ دیبِیضي ثب اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ ٔمیبع اػتب٘ذاسد ؿذٜ ویفیت 

ٔیّی  400ؿشثت ثبثٛ٘ٝ ثٝ كٛست ٔلشف   ٘ـبٖ داد، خٛاة پیتضثشي

 .(15) ؿٛدثٟجٛد ویفیت خٛاة ٔیٌشْ دس سٚص ثبػث 
 

 سخن و سوختگی
 ثبوتشیبیی ضذ ضذاِتٟبثی، ٔشعٛة وٙٙذٌی، اثشات داساي وٝ داسٚٞبیی

 صخٓ تشٔیٓ جٟت ٔٙبػجی ٞبيا٘تخبة ثبؿٙذ،ٔی آ٘تی اوؼیذا٘ی ٚ

 ٕٞٝ اسايد ثبثٛ٘ٝ ػلبسٜ دس ٔٛجٛد تشویجبت وٝ ؿٛ٘ذٔی ٔحؼٛة

اثشات تحشیه وٙٙذٜ ػلبسٜ ثبثٛ٘ٝ سٚي  ثبؿذ.ٔی ٔزوٛس اثشات

تٛا٘ذ دس دسٔبٖ ٔی Bٞبي ٞب ٔب٘ٙذ ٔبوشٚفبطٞب ٚ ِٙفٛػیتِىٛػیت
ٔغبِؼٝ اثشاٞیٕی ٚ ٕٞىبساٖ  .(16) اِتٟبة پٛػت ٚ اٌضٔب ٔٛثش ثبؿذ

 وشْ ثب دٚ دسجٝ ػٛختٍی صخٓ پب٘ؼٕبٖیش وٝ ثٝ ثشسػی ٔمبیؼٝ تبث

دٞذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٘مشٜ؛ پشادختٙذ ٘ـبٖ ٔی ػِٛفبدیبصیٗ وشْ ٚ ثبثٛ٘ٝ
 ٔذت صٔبٖ تشٔیٓ ثب وشْ ثبثٛ٘ٝ وٕتش اص ػِٛفبدیبصیٗ ٘مشٜ اػت ٚ وشْ

 دسٔبٖ دس جبیٍضیٗ، عجیؼی دسٔبٖ یه ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ،ٔی ثبثٛ٘ٝ

ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٔغبِٝ  .(17) پیـٟٙبد ؿٛد ػغحی 2 دسجٝ ػٛختٍی
دیٍشي وٝ ثٝ ثشسػی تبثیش ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ ثبثٛ٘ٝ سٚي تشٔیٓ 

 دٞذ وٝٞبي كحشایی پشادختٝ ٘ـبٖ ٔیٞبي ػٛختٍی دس ٔٛؽصخٓ

 ثٟجٛدي تؼشیغ ػجت ثبثٛ٘ٝ، ٌیبٜ ٞیذسٚاِىّی ػلبسٜ ٔٛضؼی ٔلشف

 اثش ٔمبیؼٝثشسػی ٞٓ وٝ ثٝ یه  .(18) دؿٛٔی ػٛختٍی صخٓ

ٞبي دٞب٘ی دسكذ سٚي اِتیبْ صخٓ 2 وّشٍٞضیذیٗ ٚ ثبثٛ٘ٝ دٞب٘ـٛیٝ
 جٟت دٞب٘ـٛیٝ دٚ ٞشدٞذ وٝ ٘ـبٖ ٔی ،ٞب ا٘جبْ ؿذٜدس ٔٛؽ

تٛاٖ ثٝ وٙٙذ. ثٙبثشایٗ ٔیٔی ػُٕ ٔیضاٖ یه ثٝ تشٔیٓ سٚ٘ذ تؼشیغ
ي دٞبٖ ؿٛیٝ اص ػلبسٜ ثبثٛ٘ٝ ٘یض اػتفبدٜ وشد وٝ ایٗ اثش دس جب

  .(20 ٚ 19) ٔغبِؼبت دیٍش ٞٓ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت
 

 فعبلیت ضد ثبکتزی
ٔیىشٚثی اػت وٝ  یىی اص فٛایذ ٘ؼجت دادٜ ؿذٜ ثٝ ثبثٛ٘ٝ فؼبِیت ضذ

 ٞب ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ وٝ اػب٘غ ٚ ػلبسٜ ٔتبِ٘ٛی ثبثٛ٘ٝ٘تبیج ثشسػی

ٕـبْ اػـضبي ٌیبٜ ت .(22 ٚ 21) داساي اثش ضذ ٔیىشٚثی لٛي اػت
ٞـب داساي اػـب٘غ لـٛي ثـٛدٜ ٚ خلٛف ثشي ٚ ٌـُ ثبثٛ٘ٝ ثـٝ

ثبؿـذ. ٞـب ٔیؿبُٔ؛ ٘ٛػی اِىُ ثٛس٘ئَٛ، وـبٔفٛس ٚ ا٘ـٛاع تـشپٗ
ٞـبي تشپٙـی ٚ پبستٙٛئیـذي آٖ ثـٝ ػٙـٛاٖ یــه آ٘تی تشویـت

 آفبت ٘مؾ داسد ٞـبي ثبوتش یـبیی، لـبسچ ٚپبتٛطٖ دس سفـغ ػفٛ٘ـت

ٞبي ثبثٛ٘ٝ دس ثشاثش دٚ ثبوتشي اثش ضذ ثبوتشیبیی ثخؾ .(24 ٚ 23)
ٌشْ ٔٙفی اسصیبثی ؿذ وٝ ٘تبیج اثش ضذ ثبوتشیبیی آٖ اص عشیك اجضاي 
اكّی سٚغٗ ضشٚسي آٖ، اص جّٕٝ وٛٔبسیٗ، فلاٚ٘ٛئیذٞب، اػیذٞبي 

 .(25) ٞبي چشة تأییذ وشدفّٙی ٚ اػیذ
 

 و اضطزاة افسزدگی
ٞبي سٚا٘پضؿىی ٔحؼٛة تشیٗ ثیٕبسياضغشاة ٚ افؼشدٌی جضٚ ؿبیغ

تٛا٘ٙذ ٔضٔٗ یب ػٛد وٙٙذٜ ثبؿٙذ ٚ اغّت ؿٛ٘ذ. ٞش دٚ ثیٕبسي ٔیٔی
 57ه ثشسػی تٛا٘ٙذ ثٝ دسٔبٖ عٛلا٘ی ٔذت ٘یبص داؿتٝ ثبؿٙذ. دس یٔی

٘فش ثب  16٘فش داساي اضغشاة ٕٞشاٜ ثب افؼشدٌی ٕٞضٔبٖ،  19٘فشٜ، 
٘فش داساي اضغشاة ثٛد٘ذ وٝ تحت  22ػبثمٝ افؼشدٌی ٌزؿتٝ ٚ 

 دولتی
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لشاس ٌشفتٙذ وٝ ثشاي ثشسػی ٚضؼیت ایٗ دسٔبٖ ثب ػلبسٜ ثبثٛ٘ٝ 

( اػتفبدٜ HAM-Dثیٕبساٖ اص ٔمیبع ستجٝ ثٙذي افؼشدٌی ٕٞیّتٖٛ )
داسي دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد ثبثٛ٘ٝ ثبػث وبٞؾ ٔؼٙیؿذ وٝ ٘تبیج 

اختلاَ اضغشاة  .(26) ؿٛدٔیٔمیبع افؼشدٌی ٕ٘شات 
اػت وٝ تأثیشات ٔخشثی ثش اختلاَ اضغشاثی ؿبیغ  ، 1(GAD)فشاٌیش

شداٖ ایٗ اص ٔ ثشاثش ثیـتش ٌزاسد. ص٘بٖ دٚظشفیت ػّٕىشدي ثیٕبس ٔی

 GAD  وٙٙذ. یىی اص ٔؼیبسٞبي تـخیلی اكّیاختبُِ سا تجشثٝ ٔی
-ٍ٘شا٘ی ٔفشط ٚ وٙتشَ ٘بپزیش دسثبسٜ تؼذادي اص سٚیذادٞب یب فؼبِیت

ٞبػت وٝ افشاد ٔجتلا ثٝ ایٗ اختلاَ اص ٍ٘شا٘ی ثشاي ٔمبثّٝ ثب ٚلٛع 
 وٙٙذٞبي ٞیجب٘ی اػتفبدٜ ٔیسٚیذادٞبي ٔٙفی ٚ تغییشات دس ٚاوٙؾ

ٞبي دسٔب٘ی سٚاٖ تشیٗ سٚؽثبیذ تٛجٝ داؿت یىی اص سایج .(27)
، داسٚٞبي آساْ ثخؾ حبٚي ثٙضٚدیبصپیٗ GADدسٔب٘ی ثشاي ػلائٓ 

ثٝ ػٙٛاٖ یه دسٔبٖ وٛتبٜ ٔذت ٔٛثش  ٞباٌشچٝ ثٙضٚدیبصپیٗ اػت.
تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ ػذْ ٔی ٞباػت، أب اػتفبدٜ عٛلا٘ی اص ثٙضٚدیبصپیٗ

ٞب ٔٙجش ثٝ ػشوٛة تحُٕ ٚ تشن آٖ ؿٛد. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ثٙضٚدیبصپیٗ
ؿٛ٘ذ ٚ دس ٘تیجٝ ثؼیبسي ٘ؼجتبً غیش اختلبكی ثشاٍ٘یختٍی اتْٛ٘ٛ ٔی

ؿٛ٘ذ. ثبثٛ٘ٝ یىی اص ٌیبٞبٖ اص افشاد دچبس اختلالات ػلجی ؿٙبختی ٔی
ػلبسٜ  ٔٛجٛد دس  Apigeninثبثت ؿذٜ ضذ اضغشاة اػت وٝ 

ثبؿذ وٝ ثٝ ثبثٛ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ِیٍب٘ذي ثشاي سػپتٛس ثٙضٚدیبصپیٗ ٔی
ثخؾ تبثیش داسد. ٘تبیج ٔغبِؼٝ اي وٝ سٚي افشاد ثب ػٙٛاٖ یه آساْ

GAD  1500ٔتٛػظ تب ؿذیذ تحت دسٔبٖ ثب ػلبسٜ ثبثٛ٘ٝ ثٝ كٛست 
وٝ ػلبسٜ ثبثٛ٘ٝ  ٘ـبٖ دادٞـت ٞفتٝ ٔیّی ٌشْ دس سٚص ثٝ ٔذت 

ٔغبِؼٝ  .(28) ؿٛدٔی GADئٓ داس ثبِیٙی ػلاؼٙیثبػث وبٞؾ ٔ
٘ـبٖ  2وشٔب٘یبٖ ٚ ٕٞىبساٖ سٚي ثیٕبساٖ افؼشدٜ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

وٝ ٔلشف چبي ثبثٛ٘ٝ ٔٛجت وبٞؾ ٘ؼجی افؼشدٌی دس ایٗ  داد
ثشسػی اثش اسصیبثی ٔغبِؼٝ دس ٘تبیج یه  .(29) ثیٕبساٖ ؿذٜ اػت

، عٛلا٘ی ٔذت ثبثٛ٘ٝ ثشاي پیـٍیشي اص ػٛد اختلاَ اضغشاة ػٕٛٔی
ٔیّی ٌشْ )وپؼَٛ  1500٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف ػلبسٜ ثبثٛ٘ٝ ثٝ ٔیضاٖ 

سا اص  GADٞفتٝ ػلائٓ  26ثبس دس سٚص( ثٝ ٔذت  ػٝٔیّی ٌشْ  500
یضاٖ ػٛد سا ثٝ عٛس لبثُ تٛجٟی حذ ٔتٛػظ تب ؿذیذ وبٞؾ داد، أب ٔ

اِجتٝ  .(30)خغش اػت وبٞؾ ٘ذاد ٚ ٔلشف ثبثٛ٘ٝ دس عٛلا٘ی ٔذت ثی
ٔغبِؼبت ٔـبثٝ ٘یض اثش ثبثٛ٘ٝ سا دس وبٞؾ ػلا٘ٓ ایٗ اختلاَ دس صٔبٖ 

 .(31) ا٘ذاػتفبدٜ وٛتبٜ ٔذت ٘ـبٖ دادٜ
 

 فعبلیت آنضیوصنش
دٞذ ٚ ثٛػیّٝ ٞب سخ ٔیآ٘ظیٛط٘ض ٚ آستشیٛط٘ض دس ا٘ٛاع ٔختّف سي

ؿٛ٘ذ. آ٘ظیٛط٘ض ثٝ تٛػؼٝ ػشخ اي تٙظیٓ ٔیٞبي جذاٌب٘ٝٔحشن

ٞبي جب٘جی اص پیؾ ٔٛجٛد اؿبسٜ داسد وٝ افضایؾ جشیبٖ خٖٛ ثٝ سٌچٝ

ٍٞٙبٔی وٝ ٔؼیش اكّی ػبصد. ثٙبثشایٗ ثبفت پبئیٗ دػت سا ٕٔىٗ ٔی

جشیبٖ خٖٛ ٔؼذٚد ؿذٜ اػت ثٝ ػٙٛاٖ ثبصٌشدا٘ٙذٜ تضسیك خٖٛ ثبفت 

ٞب دسٖٚ ثبفت وٙذ. آستشیٛط٘ض یب ٔٛیشي صایی ثٝ تىثیش ٔٛیشيػُٕ ٔی

ٞبي تٛا٘ذ سٞبیؾ اوؼیظٖ ثٝ ػَّٛصایی ٔیاؿبسٜ داسد. ٔٛیشي

                                                 
1 Generalized Anxiety Disorder 

ٞبي لبسٜػ آ٘ظیٛط٘ض فؼبِیت دس ثشسػی ا٘فشادي ثبفت سا ثٟجٛد ثخـذ. 

وٝ ِٛتئِٛیٗ ٚ آپیظ٘یٗ ثبلاتشیٗ ظشفیت سا دس  ٌضاسؽ ؿذٜ اػتثبثٛ٘ٝ 

وٝ ایٗ  ٜ ؿذٜ اػتٞبي خٛ٘ی جذیذ داس٘ذ ٚ ٘ـبٖ دادایجبد سي

 . (32) ػلبسٜ ٔتبِ٘ٛی ٘مؾ داس٘ذاثشات آ٘ظیٛط٘ض تشویجبت دس 

 

 اثزات ضد دیبثت
ؿبیغ ٚ ٌؼتشدٜ لاَ ػٛخت ٚ ػبصي ّٔیتــٛع یــه اخــت دیبثــت

دس د٘یب اػت وٝ ثب افضایؾ لٙذ خـٖٛ ٘بؿی اص تشؿح ٘بوبفی یـب 
ٔٙذي اص ف ثٟشٜلاػّٕىـشد ا٘ـؼِٛیٗ ٕٞـشاٜ اػـت. ثشخلاَ اخـت

ٞبي دسٔب٘ی چٙذٌب٘ٝ ٔب٘ٙذ سػبیت سطیٓ غزایی، فؼبِیـت ثـذ٘ی ٔذاخّٝ
ٞبي ٞـبي داسٚیی ٔتذاَٚ، ثشسػیٔـٙظٓ، وٙتـشَ ٚصٖ ٚ دسٔـبٖ

ثٝ دیبثت  لایبٖاپیـذٔیِٛٛطي ؿـبٞذ سٚ٘ـذ سٚ ثـٝ سؿذ ػٛاسم دس ٔجت
اػت وٝ ایٗ أش ثٝ عجیؼـت پیچیذٜ ایٗ ثیٕبسي ٚ ػذْ پیشٚي وبُٔ 

غبِؼٝ دس چٙذیٗ ٔ .(33) ٌشددٞـبي دسٔب٘ی ثبص ٔیثش٘بٔـٝثیٕـبساٖ اص 
اي اثشات دس ٔغبِؼٝ. اثشات ضذ دیبثتی ٌیبٜ ثبثٛ٘ٝ ثشسػی ؿذٜ اػت

 922یؼٕیه ٚ آ٘تی اوؼیذاتیٛ ػلبسٜ ثشي ثبثٛ٘ٝ ثب دٚص ٞیپٌٛلا
ٞبي دیبثتی ؿذٜ سٚص تیٕبس دس ٔٛؽ 29ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ثٝ ٔذت ٔیّی

اػتشپتٛصٚػیٗ ثشسػی ؿذ. ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ػلبسٜ تٛ٘ؼت ثب 

پپتیذ ٚ ا٘ؼِٛیٗ سا ثٝ ػغحی ٘ضدیه حذ عجیؼی  -Cوض، ػغح ٌّٛ
داؿتٗ فؼبِیت ضذ دیبثتی ایٗ ٌیبٜ اص عشیك تؼذیُ  .(33)ثشٌشدا٘ذ 

PPAR فؼبِیت ٕٞچٙیٗ دس ثشسػی  .(34) ٞب ٚ ػبیش ػٛأُ اػت
شات ٔفیذي چبي ثبثٛ٘ٝ اث، ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ضذ چبلی چبي ثبثٛ٘ٝ

 2دس وٙتشَ لٙذ خٖٛ ٚ اػیذٞبي چشة دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 
خٖٛ چبي  ٌّٛوض وبٞٙذٜدس یه ٔغبِؼٝ حیٛا٘ی، اثشات  .(35)د سدا

ثبثٛ٘ٝ ثشسػی ؿذ ٚ ٔـخق ؿذ وٝ چبي ثبثٛ٘ٝ اثش وبٞٙذٜ ٌّٛوض دس 
ٔلشف سٚصا٘ٝ آٖ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ . ثٙبثشایٗ ٞبي دیبثتی داسدٔٛؽ

 تٛا٘ذ ثٝ عٛس ثبِمٜٛ دس وبٞؾ ػغح ٌّٛوض ثؼذ اص غزا ٔفیذ ثبؿذٔی

(36). 

 

 اختلال ضت ادارای
ؿت ادساي اختلاِی اػت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ دفغ ادساس ٔىشس دس ِجبع یب 

ص ٘ظش ػٙی ثٝ عٛس عجیؼی وٙتشَ ثؼتش دس ؿت دس وٛدوب٘ی وٝ ثبیذ ا
ثشسػی اثش  یه. (37) ؿٛدا٘ذ تؼشیف ٔیٔثب٘ٝ سا ثٝ دػت آٚسدٜ

ٔٛضؼی سٚغٗ ثبثٛ٘ٝ سا دس وبٞؾ ؿت ادساسي وٛدوبٖ ثشسػی وشدٜ 
دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثیٕبساٖ ثٝ ٔذت ؿؾ ٞفتٝ اص ایٗ سٚغٗ ثٝ  ؛اػت

اػتفبدٜ وشد٘ذ وٝ ٘تبیج ٘ـبٖ داد ؿت ی دس صیش ؿىٓ كٛست ٔٛضؼ
 .(38) ادساي تب حذ چـٍٕیشي ثٟجٛد یبفتٝ اػت

 

 هطکلات گوارضی
ٔغبِؼبت ٔتؼذدي ثٝ ثشسػی اثش ثبثٛ٘ٝ دس وبٞؾ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ 

سٚي ثیٕبساٖ ثٝ عٛسي وٝ ثشسػی ثشٞبٖ ٚ ٕٞىبساٖ وٝ  ؛ا٘ذپشداختٝ
٘ـبٖ دادٜ وٝ ٔلشف ػلبسٜ ثبثٛ٘ٝ دٚ  ،ؿیٕی دسٔب٘ی ا٘جبْ ؿذٜ اػت

-داس حبِت تٟٛع ٔیػبػت لجُ اص ؿیٕی دسٔب٘ی ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی

 سنتی و هدرن طتدر ثبثونه هزوری ثز اثزات درهبنی 
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دیٍشي وٝ ثٝ  ٔغبِؼٝ .(39) ٘ذاسدؿٛد ِٚی دس وبٞؾ اػتفشاؽ تبثیش 

سٚي تٟٛع ٚ اػتفشاؽ دٚساٖ  B6ٚ ٔمبیؼٝ تبثیش ثبثٛ٘ٝ، ص٘ججیُ 
٘ـبٖ دادٜ وٝ وٝ ٞش ػٝ تشویت ثبػث وبٞؾ  ،ثبسداسي پشادختٝ اػت

أب ٞیچىذاْ ثشتشي  ؛ؿٛدداسي دس حبِت تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ٔیٔؼٙی
اثش ضذ  ٔحممیٕٗٞچٙیٗ  .(40) داسي ثشاي ایٗ حبِت ٘ذاسدیٔؼٙ

بثٛ٘ٝ سا ثشسػی وشد٘ذ وٝ ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ تجٛیض ػلبسٜ اػٟبِی ث

 Matricariachamomillavar.chamomillaخٛساوی 
ٔیّی ٌشْ ثٝ اصاي ٞش ویّٛ ٌشْ  300ٚ  150ٞب ثب غّظت دس خشٌٛؽ

 اثشات ضذ اػٟبِی ٚ ضذ تشؿحی ٔـخلی داسد وٝ ٔىب٘ؼیٓ اثش آٖ

اثش  .(41) اػتا٘مجبضبت ٚ وبٞؾ غّظت یٖٛ پتبػیٓ  افضایؾ اِمبي
حفبظتی ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ثبثٛ٘ٝ ثش آػیت ٔخبعی ٔؼذٜ اِمب ؿذٜ 

ٞبي كحشایی تٛػظ ػٕیه ٚ ٕٞىبساٖ ا٘جبْ تٛػظ اتبَ٘ٛ دس ٔٛؽ
ؿذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثشسػی ٔبوشٚػىٛپی ٘ـبٖ داد وٝ تجٛیض خٛساوی 

ٞبي ذ ضبیؼبت ٔخبعی دس ٔؼذٜ ٔٛؽثبػث تِٛیدسكذ  82اتبَ٘ٛ 
ٔیّی ٌشْ ثٝ  500تب  400 ؿٛد ٚ پیؾ دسٔب٘ی ثب دٚصٞبيكحشایی ٔی

ػلبسٜ ثبثٛ٘ٝ ثٝ عٛس لبثُ تٛجٟی ثبػث اصاي ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ 
وبٞؾ صخٓ ٔؼذٜ ٘بؿی اص اتبَ٘ٛ ؿذ. اتبَ٘ٛ ثبػث افضایؾ لبثُ 

ٜ ثبثٛ٘ٝ ثٝ ؿٛد وٝ ػلبستٛجٟی دس ػغح ٔبِٖٛ دي آِذٞیذ ثبفت ٔی

 .(42) عٛس چـٍٕیشي ٔیضاٖ ٔبِٖٛ دي آِذٞیذ سا وبٞؾ داد
 

 اثز ضد اسپبستیک
داسي اثش ضذ اػپبػٓ  وٝ ثبثٛ٘ٝ ٞب ٘ـبٖ دادیه ثشسػی سٚي خشٌٛؽ

ٚ اػپبػِٕٛیتیه اػت وٝ ایٗ اثش اص عشیك ٔؼیشٞبي ٔختّف 
 . دس ٚالغ ایٗ اثش ثب ٔؼذٚد وشدٖ وب٘بَ ٞبيؿٛدػیٍٙبِیًٙ ایجبد ٔی

ٚ  NO، آصاد ػبصي His  ٚAChٞبي ٌیش٘ذٜفؼبَ ػبصي وّؼیٓ، 
 .(43) ؿٛدایجبد ٔی PKA2فؼبَ ػبصي 

 

 اثز ثز نوروپبتی
٘ٛسٚپبتی ٘ـٛػی اختـلاَ ػـلجـی اػـت وـٝ ثب افضایؾ حؼبػیت ٚ 

یشي اػلبة دػت ٚ پب ٕٞشاٜ اػت ٚ داساي ػلائٓ تحشیه پز
دس تؼذادي اص ٔغبِؼبت اثشات  .(44) ثبؿذحـؼی ٚ دسد ٔیوشختـی، ثـی

ٌیبٜ ثبثٛ٘ٝ ثش دسد ٘بؿی اص ٘ٛسٚپبتی ثشسػی ؿذٜ اػت. دس دٚ ٔغبِؼٝ 
٘بؿی اص ٘ٛسٚپبتی  جذاٌب٘ٝ اثشات ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ثبثٛ٘ٝ ثش دسد

ٔحیغی اِمب ؿذٜ تٛػظ ػیغ پبِتیٗ ٚ ٚیٗ وشیؼتیٗ دس ٔٛؽ ػٛسي 
ثشسػی ؿذ ٚ اثشات آٖ ثب ٔٛسفیٗ ٔمبیؼٝ ؿذ. ٘تبیج ایٗ دٚ ٔغبِؼٝ 
٘ـبٖ داد وٝ ػلبسٜ ثبثٛ٘ٝ ثٝ عٛس چـٍٕیشي ٔیضاٖ دسد ٘بؿی اص 
٘ٛسٚپبتی ایجبد ؿذٜ تٛػظ ػیغ پبِتیٗ ٚ ٚیٗ وشیؼتیٗ سا وبٞؾ 

 .(45 ٚ 44)ذ دٞٔی

 

 اکسیدانیفعبلیت آنتی

تٛا٘ٙذ ٔٙجش ثٝ اثشات ٞبي آصاد ثب ایجبد تشویجبت ػٕی ٔیسادیىبَ
ٞبي اِتٟبثی، دیبثت، ایؼىٕی لّجی ٚ ٔغضي، ٘بٔغّٛة اص لجیُ ثیٕبسي

ٕٙی ٚ پیشي دس ثذٖ ا٘ؼبٖ ؿٛ٘ذ. اص ایٗ سٚ اػتفبدٜ اص ػشعبٖ، ٘مق ای
ضشٚسي ثٝ  ٞب ثٝ ٔٙظٛس وٙذ وشدٖ ػشػت اوؼیذاػیٖٛاوؼیذاٖآ٘تی

صایی ثؼیبسي اص سػذ. اخیشا ثب پی ثشدٖ ثٝ ػٕیت ٚ ػشعبٖ٘ظش ٔی
-اوؼیذاٖٞبي ػٙتتیه تٛجٝ ٔحممبٖ ثٝ ؿٙبػبیی آ٘تیاوؼیذاٖآ٘تی

ؼی ٔؼغٛف ؿذٜ اػت. دس یه ٔغبِؼٝ ٞبي ٌشفتٝ ؿذٜ اص ٔٙبثغ عجی
اوؼیذا٘ی اػب٘غ ثبثٛ٘ٝ ثٝ سٚؽ تؼت آِفب وبسٚتٗ ثشسػی فؼبِیت آ٘تی

د وٝ اػب٘غ ثبثٛ٘ٝ لبدس اػت ثؼذ اص اؿذ ٚ ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ د
دسكذ( سا  5/82ٞبي آصاد )یـتشیٗ اثش ٟٔبسي ثش سادیىبَدلیمٝ ث 922

ثٝ  ثبثٛ٘ٝ ٞب، تشویجبت فّٙی ٔٛجٛد دسعجك یبفتٝ .(46) ٘ـبٖ دٞذ
ثش٘ذ ٞبي آصاد سا اص ثیٗ ٔیوٙٙذ، سادیىبَاوؼیذاٖ ػُٕ ٔیػٙٛاٖ آ٘تی

ٞبي آ٘یٛ٘ی ػٛپشاوؼیذ جٌّٛیشي ٚ اص تخشیت ولاطٖ تٛػظ سادیىبَ
 .(47) وٙٙذٔی

 

 التهبثییت ضدفعبل
اِتٟبثی ػلبسٜ اِىّی ثبثٛ٘ٝ ثٝ سٚؽ ٕٔب٘ؼت اص ا٘ؼمبد اثشات ضذ

-پشٚتئیٗ ػشْ ثشسػی ؿذٜ ٚ ٘تبیج ٘ـبٖ دادٜ ٌیبٜ ثبثٛ٘ٝ اثشات ضذ

اِتٟبثی لٛي داسد. ایٗ ٌیبٜ داساي تشویجبت تشپٙٛئیذي ٚ فلاٚ٘ٛئیذي 
جبت اِتٟبثی لٛي ایٗ تشویجبت ٘یض ثٝ اثفشاٚا٘ی اػت وٝ اثشات ضذ

دس یه ٔغبِؼٝ اثش ٚ ایٕٙی سٚغٗ ٔٛضؼی ثبثٛ٘ٝ دس .(48) سػیذٜ اػت
ٔـخق ؿذ وٝ سٚغٗ ثبثٛ٘ٝ  ٚ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آستشٚص صا٘ٛ ثشسػی ؿذ

ثبػث وبٞؾ دسد ثٝ دِیُ وبٞؾ اِتٟبة دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آستشٚص 
تٛا٘ذ ثب اػتفبدٜ یٗ، ػّٕىشد فیضیىی آٟ٘ب ٔیؿٛد. ػلاٜٚ ثش اصا٘ٛ ٔی

ٔضٔٗ یه ثیٕبسي پشیٛد٘تیت  .(49) ٔٛضؼی اص ایٗ سٚغٗ ثٟجٛد یبثذ
اِتٟبثی ٔخشة ؿبیغ پشیٛد٘تٛع اػت. ثیٛفیّٓ یه ػبُٔ حیبتی ثشاي 

-ٚاسٌب٘یؼٓٞبي ٔخشة پشیٛد٘تبَ اػت. ٔیىشؿشٚع ٚ ایجبد ثیٕبسي

ٞبي پشیٛد٘تبَ دس ثیٛفیّٓ ٔؼئَٛ آثـبس اِتٟبثی ایٕٙی دس ثبفت ٔیضثبٖ 
ؿٛد. اص ثیٗ ٞؼتٙذ وٝ ٔٙجش ثٝ اص ثیٗ سفتٗ ثبفت ٘شْ ٚ ػخت ٔی

ثشدٖ ػبُٔ ایجبدوٙٙذٜ، یؼٙی پلان ثبوتشیبیی، ٞذف اكّی ثشاي 
ثیٕبس دچبس  75ٞبي پشیٛد٘تبَ اػت. یه ثشسػی سٚي ٔذیشیت ثیٕبسي

ؿٛیٝ ثبثٛ٘ٝ ثٝ ٔذت  د٘تیت ٔضٔٗ ٘ـبٖ دادٜ وٝ اػتفبدٜ اص دٞبٖپشیٛ
یه ٔبٜ تبثیش خٛثی دس ثٟجٛد ایٗ ٔـىُ داؿتٝ اػت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه 
ٔىُٕ دس وٙبس دسٔبٖ غیش جشاحی پشیٛد٘تیت ٔٙبػت اػت وٝ ایٗ 
ثٟجٛدي ثٝ تبثیش ضذ اِتٟبة، ضذ ٔیىشٚثی، ضذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ، آ٘تی 

 .(50) دٞٙذٔیصخٓ ثبثٛ٘ٝ ٘ؼجت  اوؼیذاٖ ٚ خبكیت تشٔیٓ

 

 اثز ضد سزطبنی
تشیٗ ٔب٘غ افضایؾ أیذ تشیٗ ػّت ٔشي ٚ ٟٔٓػشعبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ

ثٝ ص٘ذٌی دس ٞش وـٛس جٟبٖ دس لشٖ ثیؼت ٚ یىٓ ؿٙبختٝ ؿٛد. عجك 

، ػشعبٖ 2015( دس ػبَ WHOثشآٚسدٞبي ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی )
وـٛس اص  91 ػبٍِی دس 70اِٚیٗ یب دٚٔیٗ ػّت اكّی ٔشي لجُ اص 

 .(51) وـٛس دیٍش ستجٝ ػْٛ یب چٟبسْ سا داسد 22وـٛس اػت ٚ دس  172
اػتفبدٜ اص ػلبسٜ ٌیبٞبٖ دس دسٔبٖ ا٘ٛاع ػشعبٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس 

ٞبي ٔتبِ٘ٛی ٚ وٝ ػلبسٜایٗ صٔیٙٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  اػت. دسٌشفتٝ 

وٕتشیٗ اثش ضذ پشِٚیفشاتیٛ سا سٚي  M. chamomillaآثی 
ٞبي عجیؼی داس٘ذ دس حبِی وٝ ثٝ عٛس لبثُ تٛجٟی ثش تٛا٘بیی ػَّٛ

ٔغبِؼبت  .(52) ٌزاسدٞبي ٔختّف ػشعب٘ی تأثیش ٔیثیِٛٛطیىی ػَّٛ
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 .M، تشویجی اص Aذ وٝ اوؼیذ ثیضاثَِٛٛ ٙدٞ٘ـبٖ ٔی

chamomillaُداساي اثش ضذ تىثیشي 5 -، ٕٞشاٜ ثب فّٛسٚساػی ،
ٔغبِؼٝ دیٍشي  .(53) اػتدس ػشعبٖ خٖٛ  K562دس سدٜ ػَّٛ 

ِی ثش اثشات ػٕیت ػّٛ M. chamomilla٘ـبٖ داد وٝ چبي 
اي ٘ـبٖ دادٜ اػت ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ .(54) ٞبي ػشعب٘ی داس٘ذػَّٛ

ٞبي ٔختّف ثب غّظت M. chamomillaػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی 
ٝ تٞبي ػشعب٘ی پؼتبٖ اثش ضذ تىثیشي ٚ ضذ ػٕی ٚاثؼسٚي ػَّٛ

 .(55) ػشعب٘ی داسد ٞبيثٝ دٚص سٚي ػَّٛ

 

 تداخلات دارویی
یه ٌضاسؽ دس خلٛف تمٛیت اثش ٚاسفبسیٗ ثب ٔلشف ثبثٛ٘ٝ ٚجٛد 

ثٙبثشایٗ ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٚاسفبسیٗ ثبیذ تٛجٝ داؿتٝ ثبؿٙذ وٝ اص  .داسد
 .(56) ایٗ داسٚي ٌیبٞی اػتفبدٜ ٘ىٙٙذ

 

 نتیجه گیزی
 ٞبيثیٕبسي ثٟجٛد دس ثبثٛ٘ٝ ٔلشف ا٘ؼب٘ی، ٚ حیٛا٘ی ٞبيآصٔبیؾ دس

 خٛاف ثب عجیؼی تشویت یه ثبثٛ٘ٝ. اػت ثٛدٜ ٔؤثش ٔتؼذدي

 ثبػثثبثٛ٘ٝ خٛاف  ایٗ. ثبؿذٔی لٛي اوؼیذا٘یآ٘تی ٚ ضذاِتٟبثی

دس وبٞؾ دسد، ٔـىلات ٔشثٛط ثٝ لبػذٌی،  آٖ ٔلشف وٝ اػت ؿذٜ
تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ٔٛسد ٘ظش لشاس ، اضغشاة، افؼشدٌی صخٓ ٚ ػٛختٍی،

تٛا٘ذ ثب تٛجٝ ثٝ اثشات ایٗ ٌیبٜ دس ٌیشد. ثٙبثشایٗ كٙؼت داسٚػبصي ٔی
 تِٛیذ ٔحلٛلات داسٚیی اص ایٗ ٌیبٜ اػتفبدٜ ٔفیذ وٙذ.

 

 حبهی هبلی
 .ٔمبِٝ تبٔیٗ ؿذٜ ٞضیٙٝ ٞبي ٔغبِؼٝ حبضش تٛػظ ٘ٛیؼٙذ

 

 هطبرکت نویسندگبن
٘مؾ داؿتٝ ٍ٘بسؽ ٚ ٚیشاػتبسي ٔمبِٝ حبضش  ؼٙذٜ دستٟٙب یه ٘ٛی

 .اػت
 

 تعبرض هنبفع
 ٔمبِٝ حبضش فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفغ ثٛدٜ اػت.ٜ ثٙبثش اظٟبس ٘ٛیؼٙذ
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