
نيمرخ بر  دارچين مصرف مكمل با همراه اینتروال شدیدتمرین  هشتتاثير بررسی 

 رت های چاق ليپيدی

  3زهرا پورشیخعلی  2زهرا نوروزی1*عباس فتاحی بافقی

 گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد یزد،دانشگاه آزاد اسلامی، یزد،ایران -1

 آزاد اسلامی، یزد،ایرانگروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد یزد،دانشگاه  -2

 گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد یزد،دانشگاه آزاد اسلامی، یزد،ایران -3

 چكيده

 رت های چاق نیمرخ لیپیدیین بر دارچ مکملمصرف  با همراه تمرین اینتروال شدیدتاثیر یك دوره : هدف از تحقیق حاضر بررسی هدف

 می باشد.

تمرین تایی )کنترل،10گروه  4به صورت تصادفی به  گرم 350تا  300وزنی ماهه با میانگین  3 رت چاق 40تعداد  روش شناسی تحقيق:

بر اساس پروتکل  اینتروالمکمل و تمرین  -( تقسیم شدند. گروه های تمرینعصاره دارچین-و تمرین عصاره دارچین، مکمل اینتروال شدید

لو گرم وعده،به ازای هر کی 5مکمل نیز هر هفته  –جلسه تمرین کردند.به گروه های مکمل و تمرین  5هفته هر هفته  6تمرین، به مدت 
ز ا گیری  خون بیهوش و ،ت ناشتاساعت بعد از آخرین جلسه تمرین، آزمودنی ها در حال 24گاواژ شد.  میلی گرم عصاره دارچین 50وزن بدن 

راف معیار و در سطح استنباطی از نحو ا میانگینتجزیه و تحلیل داده ها در سطح توصیفی از ازمون های  رمنظو به.رت ها  صورت گرفت 

 انجام شد (P≤05/0)داری  معنی سطح و در 26نسخه  spss ارفزا منراز  دهستفاا با هاداده  تحلیلو  آزمون آنوای دو راهه استفاده شد.تجزیه
اثر معنی داری بر تمام شاخص های نیمرخ  عصاره دارچینو مکمل  تمرین اینتروال شدیدیافته ها : نتایج تحقیق نشان داد که یك دوره 

 عصاره دارچینو مکمل  تمرین اینتروال شدیدرت های چاق دارد .از سوی دیگر اثر معنی داری در خصوص استفاده مجزا از  پلاسمالیپیدی 
 مشاهده نشد.  بر نیمرخ لیپیدی

 یتواند بعنوان راهکار یم دارچینو مکمل  یاستقامت نیتمرهمزمان از  استفادهرسد  یپژوهش حاضر به نظر م جیتوجه به نتا باگیری : نتیجه
 .شود گرفته نظر درچاق  افراد در یدیپیل مرخین یشاخص ها  بهبوددر جهت 

 نیمرخ لیپیدی، دارچین مکمل، تمرین اینتروال شدیدکلیدی : واژگان

 

  مقدمه:

مت عمومی در دنیای امروزی است. تغییر در شیوه زندگی و عادات غذایی مردم و تمایل آنها در استفاده لات سلاچاقی یکی از مهمترین مشک
 (.1)یافته و در حال توسعه شده است  از غذاهای چرب و کاهش فعالیت بدنی موجب گسترش روزافزون اضافه وزن در کشورهای توسعه

در بزرگسالان  ریمرگ و م یدهد  که عامل اصل یم شیرا افزا یعروق یقلب یماریب شیمدرن است و خطر افزا ریهمه گ یماریب كی یچاق
 شیافزا. است هیعامل خطر اول یدمیپیل سید کههستند  لیدخ یمرتبط با چاق بیماری های قلبی عروقی در پاتوژنز یعوامل متعدد. چاق است

 زاعوامل خطر( HDL)بالا یبا چگال نیپوپروتئیکاهش  ل نیو همچن (TG)دیریسیگل یو تر(LDL)کم یبا چگال نیپوپروتئیل(، TC)تام ترولکلس
است که ممکن است  یمرتبط با چاق كیمتابول تیوضع نیتر عیشا ،نییالتهاب مزمن با درجه پا . ایجادهستند بیماری های قلبی عروقی یبرا

در صورت وجود،  ،یدمیپیل سیاست که در آن د یمزمن پزشک یماریب كی یرو، چاق نیاز ا. شود یمرتبط با چاق یدمیپیل سیمنجر به د
  .(2)درمان است یبرا هیهدف اول

با چاقی و اضافه وزن  تواندو می چربی است لالاتوجود آمدن دیس لیپیدمی یا اخت ل بهلایبدنی از مهمترین د تحرکی و نداشتن فعالیتبی
 -های قلبیدهد، با بیماریهایی که در جهان رخ میدهد. بیش از دوسوم مرگعروقی را افزایش می-های قلبی باشد و خطر بیماری همراه

 (.3)تاس ارتباط در می شود، محسوب چاقی شاخص که بعنوان بدنی ۀ بودن میزان شاخص تود لاعروقی ناشی از با



وجه پژوهشگران فیزیولوژی ورزشی را به خود جلب کرده است تمرینات تناوبی با شدت های فعالیت ورزشی که اخیراً ت کی از پروتکلی

 در مورد تأثیر تمرینات. . این تمرینات شامل تکرارهایی از فعالیت با شدت بالا و زمان استراحت فعال با شدت بسیار پایین میباشد(HIIT)بالا

HIIT  حال افزایش نشان میدهد این نوع تمرین در مقایسه با تمرینات تداومی با شدت با حجم کم، شناخت کمی وجود دارد، اما شواهد در
 (.4د)شوث تحریك فیزیولوژیکی بیشتری میوجود زمان کمتر و حجم کلی تمرینی کمتر باع متوسط با

می سوزاند و اکسیداسیون  گزارش شده است که تمرین اینتروال با شدت بالا در مقایسه با تمرین تداومی با شدت متوسط کالری بیشتری را
 (.5)چربی را پس از فعالیت بیشتر افزایش می دهد و هم چنین هزینه انرژی آن بیشتر از فعالیت ورزشی یکنواخت)در حالت پایدار( است

وزن باعث تغییر  در زنان دارای اضافه اینتروال شدید هفته تمرین  32د دا نشان ایمطالعه لیپیدی پروفایل بر تناوبی تمرینات تأثیردرزمینه 
 (.6)شود می های آنتروپومتریك دار در پروفایل لیپیدی و شاخص معنی

 HDLدار  باعث افزایش معنی اینتروال شدید هفته تمرین 30 دندمردان سیگاری نشان دادر مورد  همچنین کوبا و همکاران در پژوهش خود 

 (.7)شود میHDL و نسبت کلسترول تام به
 در پایان تحقیق مشاهده شدکه  ت گرفتوزن صور بر روی دو گروه افراد جوان با وزن نرمال و دارای اضافه 2017ای دیگر در سال  طالعهم

 (.8)را تجربه کرده است TG و LDLکلسترول تام، پایینتری از  وزن سطوح  گروه دارای اضافه
 یبرا یو عمل دیجد یکردهایرو یررسبدر سطح جهان است،  ریمرگ و م یعروق هنوز علت اصل و قلبمرتبط با  یهایماریکه ب ییز آنجاا

دارند.  یسنتطب در ها، قدمت طولانی  هیممکن، ادو یدرمانروش های  یاریبس انیدر م. است یضرور یعروق یقلب زایکنترل عوامل خطر

درمان  یمورد استفاده برا یاهیگ یداروها نیتر یمیقد از یکیجات در جهان و  هیادو نیاز پرمصرف تر یک(ی Cinnamomum) نیدارچ
 لیتعد یالتهاب شیو پ یژن ضد التهاب میتنظ قیرا از طر یمنیا ستمیتواند عملکرد س یم نیدارچدر جهان است.  ها و التهاب ها یماریب یبرخ
 ینیو مطالعات بال هاشیزماآ مطالعه مشاهده شده است. نیآن در چند یاست و اثرات ضد التهاب نیفعال دارچ یماده اصل دینامالدئیس .کند

در درمان را  آن لیاز پتانس یقیدرک دقی از آن، مختلف یدوزهاکرده اند و با بکارگیری  یرا بررس یدیپیل لیبر پروفا نیاثرات دارچ ی،متعدد
 (.2)نشان دادند

نقش آن را در سلامت قلب و عروق ده اند که همگی کر یبررس ی خونچرب پروفایلبررا  نیدارچعصاره بالقوه  ریتأث ینیمطالعه بال نیچند
 مصرف کردند نیدارچعصاره  کهی دوسوکور که توسط وفا و همکاران  انجام شد، شرکت کنندگان یتصادف ییکارآزما كیکند. در  یروشن م

 (.3)نددکنترل مشاهده کربا گروه  سهیدر مقا را  یدریسیگل یتر و چگال کمکم  نیتئپوپرویل، را در کلسترول تام یکاهش قابل توجه
مکمل مصرف روزه  40دوره  كیپس از  یدیپیل یدر پارامترها ی رابهبود قابل توجه توسط خان و همکاران یا مطالعه ب،یترت نیبه هم
 (.9ند)نشان داد نیدارچ

  
به  عصاره دارچینهمچون  بکارگیری تمرینات بدنی همراه با مصرف گیاهان داروییبنظر می رسد نابراین بر اساس پیشینه پژوهش حاضر ب

بهبود اثرات چاقی از جمله نیمرخ لیپیدی اثر د در وضعیت سندروم متابولیکی و واند در ایجاد شرایط مطلوب و سودمنبتافزایی، دلیل اثر هم
نیمرخ لیپیدی بر  عصاره دارچینو مصرف  استقامتیسی تاثیر تعاملی و همزمان تمرینات همچنین خلأ علمی در زمینه بررمثبت داشته باشد. 

 پلاسمابر نیمرخ لیپیدی  عصاره دارچینهمراه با مصرف مکمل  تمرین اینتروال شدیدبررسی تأثیریك دوره  میباشد، لذا تحقیق حاضر با هدف
 رت های نر چاق انجام شده است.

 

 روش شناسی تحقيق
با وزن  سه ماهه ستارینر از نژاد و  رتسر  40شامل نمونه آماری تحقیق حاضر تجربی انجام شد.  کاربردی و به روش ش از نوعاین پژوه
ساده در چهار  یبه طور تصادفکه  شد هیهت زدیالملل  نیب سیدانشگاه پرد شیآزما واناتیح ریمرکز پرورش و تکثاز گرم  350تا  300متوسط 

 می( تقسn=  10( و گروه کنترل )n=  10)  نی+ مکمل دارچ نتروالیا نی(، تمرn=  10) نیدارچ (، مکملn=  10) نتروالیا نیگروه تمر
ها در رت .شد یابیارز(( متری)سانتمقعد تا ینیب طول بر میتقس)گرم( ها رت وزن سوم شهی)ر یل شاخص اساس بر ها رت یچاق شاخص .شدند

 درصد 45 حدود رطوبت و گرادسانتی 22±3دمای ، ساعت تاریکی  12ساعت روشنایی و  12شده نور، آزمایشگاه حیوانات در شرایط کنترل
های گروه آزمایش سازی با نوارگردان، ابتدا رتجهت آشناشدند.  آشنا نوارگردان روی فعالیت و جدید محیط با ایهفته 1 مدت به و نگهداری

درجه به فعالیت روی نوارگردان  صفرمتر بر دقیقه با شیب  10تا  6دقیقه در هر جلسه با سرعت  15تا  10جلسه(، به مدت  5هفته ) 1ه مدت ب
پرداختند تا با نوارگردان و الگوی دویدن روی آن آشنا شوند. سپس برای تعیین دقیق شدت تمرین، آزمون حداکثر سرعت دویدن با استفاده 

  .از نوارگردان به روش غیرمستقیم انجام شد



درصد  80تمرینات تناوبی شدید را که شامل دویدن با شدت  هفته و هر هفته پنج جلسه، 8تمرین به مدت  -های تمرین و مکمل گروه
دقیقه و شیب صفر درجه  20تا  10متر بر دقیقه(، زمان کل  5دقیقه گرم کردن) با سرعت  3حداکثر اکسیژن مصرفی روی نوارگردان پس از 

 -برای آشنایی رت ها گروه های تمرین و تمرین که(. لازم به ذکر است 1) جدول شماره بود را انجام دادند.خط(  10بر روی تردمیل حیوانات) 
دقیقه شروع به  10متر بر دقیقه، شیب صفر درجه و مدت زمان  5مکمل با تردمیل، به مدت یك هفته) قبل از شروع تمرینات(، با سرعت 
دقیقه افزایش  15جه و مدت زمان متر بر دقیقه، شیب صفر در 10فعالیت کردند که این تمرین در پایان دوره آشنایی با تردمیل به سرعت 

 (.10()1)جدولیافت می
 ، پروتکل تمرین تناوبی شدید1جدول شماره 

 
 مراحل تمرین                        

 

 مؤلفه تمرین      

 سرد کردن تناوب( 3) ینبدنه اصلی تمر گرم کردن

 یدتناوب شد

فته ست در ه 8دقيقه ای در هفته اول تا  2 ست 4) 

 (هر ست یک دقيقه استراحت بين هشتم با

 دقيقه 5 دقيقه 20تا  10 دقيقه 3 )دقيقه( ینزمان تمر

 درصد 60تا  50 درصد افزایش 10درصد و هر هفته  80 درصد 60تا  50 (max2VO) نیشدت تمر

 
گــرم از پــودر تهیــه شــده  24و ابتــدا پوســت درخــت دارچیــن بــا اســتفاده از آســیاب پــودر شــده جهت تهیه عصاره دارچین 

در و ســاعت در دمــای اتــاق نگهــداری  24حـل گردیـد. مخلـوط بـه دسـت آمــده بــه مــدت  96الـکل اتیلیـك طبـی % 20ccدر 
ده و بـر روی یـك مخلـوط شـ لدقیقـه کامـ 4ادامــه ترکیــب حاصــل بــا اســتفاده از دســتگاه همــزن مغناطیســی بــه مــدت 

 50 کاغـذ واتمـن کـه وزن اولیـه آنهـا یاداشـت شـد، صـاف گردیـد. کاغـذ و پـودر باقیمانـده بـر روی آن در دسـتگاه آون بـا حـرارت

ده وع 5هفته و هر هفته  6بمدت  عصاره دارچینو تمرین  عصاره دارچین گروه های.سـاعت خشـك شـد 5/1درجـه سـانتیگراد بـه مـدت 

 DMSO حلال رقیق سازی در از پسرا  عصاره دارچینگرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن  میلی 100 یك ساعت قبل از برنامه تمرینی 

ساعت پس از آخرین جلسه تمرینی، با تزریق  48ها تمام رت کردند.در یافت به صورت گاواژ درصد  15با غلظت ( دی متیل سولفوکساید)
هوش شدند. سپس گرم به ازای هر کیلوگرم( بیمیلی 4گرم به ازای هر کیلوگرم( و زایلازین )میلی 50ز کتامین )صفاقی ترکیبی ادرون
های ها انجام شد. نمونه خون به آرامی در جدار داخلی لوله آزمایش حاوی هپارین تخلیه شد. لوله، از قلب رت گیری به صورت مستقیمخون

دقیقه جهت جداسازی پلاسما  10دور در دقیقه به مدت  3000تریفیوژ قرار داده شد و دستگاه روی سرعت های دستگاه سانآزمایش در چاهك
گراد نگهداری شد. سطح لیپوپروتئین درجه سانتی -70منتقل و در فریزر  2توسط سمپلر به میکروتیوپ  پلاسماتنظیم شد. پس از سانتریفیوژ، 

پر چگال، لیپوپروتئین کم چگال، تری گلیسرید و کلسترول تام پلاسما به روش فتومتریك با استفاده از کیت تحقیقاتی شرکت پارس آزمون 
. به منظور تجزیه و تحلیل آماری در سطح امار توصیفی ازمیانگین گیری شدزنده اندازهمختص نمونه حیوانی و طبق دستورالعمل شرکت سا
به منظور تجزیه و تحلیل  ،آزمون شاپیرو ویلك با استفاده ازها بررسی نرمال بودن داده و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی پس از

استفاده شد. تمام  05/0کمتر از  سطح معناداری درطرفه و آزمون تعقیبی توکی دویز واریانس ها از آزمون آنالها و مقایسه بین گروهآماری داده

 .انجام شد 26نسخه  SPSS افزار آماریمحاسبات آماری با استفاده از نرم

 یافته ها
رت های نر چاق انجام  سماپلابر نیمرخ لیپیدی  عصاره دارچینو مکمل  تمرین اینتروال شدیدتحقیق حاضر با هدف بررسی اثر یك دوره 

و کمترین میانگین وزنی به گروه  مکملدر گروه در مرحله پیش آزمون شد. نتایج توصیفی تحقیق نشان داد که بالاترین میانگین وزنی 
جدول )در حالی که در پس آزمون گروه کنترل افزایش وزن و سایر گروه ها کاهش وزن را تجربه کردند تعلق داشت عصاره دارچین-تمرین

1 ) 

 
 : ميانگين و انحراف استاندارد وزن در گروه های تحقيق1جدول شماره 



 

 
حقیق با توجه به نتایج آزمون شاپیروویلك و اثبات توزیع نرمال داده ها از آزمون آنالیزواریانس دو راهه جهت بررسی اثر تعاملی متغیر های ت

سبب  عصاره دارچین_و تمرین عصاره دارچین، مکمل تمرین اینتروال شدیداستفاده شد. نتایج حاصل از تحقیق حاضر نشان داد هر سه متغیر 
 عصاره دارچینو مصرف همزمان مکمل  تمرین اینتروال شدیدبهبود تمام شاخص های نیمرخ لیپیدی شده است لیکن تنها استفاده همزمان از 

ی تری گلیسیرید، کلسترول تام و لیپوپروتئین کم چگال و افزایش معنی داری در سطح پلاسمابه طور معنی داری سبب کاهش سطح 

 (.2(. )جدول p≤0/05رت های چاق در مقایسه با گروه کنترل شد) پلاسمال لیپوپروتئین پر چگا
شاخص های  داشت اما لیپوپروتئین کم چگاللیسیرید و اثر معنی داری بر کاهش سطح تری گ اینتروال شدیداز سوی دیگر یك دوره تمرین  

سطح تری به تنهایی اثر معنی داری بر  عصاره دارچین. مصرف مکمل ندنداشت تغییرات معناداری لیپوپروتئین پر چگالکلسترول تام و 

 (.1()نمودار2)جدول (p≥0/05). گلیسیرید رت های چاق داشت اما بر سایر شاخص های نیمرخ لیپیدی تاثیر معناداری نداشت.
بر نیمرخ لیپیدی رت  نعصاره دارچیو مصرف مکمل دار تمرین اینتروال شدید به طور کلی نتایج پژوهش حاضر حاکی از اثر تعاملی معنی 

اثر هم افزایی بر بهبود شاخص های نیمرخ لیپیدی  عصاره دارچینو مکمل  اینتروال شدیداز تمرین  ق بود یا بعبارتی استفاده همزمانهای چا
 در رت های چاق داشته است که این تاثیر در گروه های تمرین و مکمل بصورت مجزا مشاهده نشد.

 
 
 
 
 

 مقایسه مقادیر شاخص های نیمرخ لیپیدی گروه های تجربی با گروه کنترل: 2جدول شماره 

 
 لیپوپروتئین کم چگال لیپوپروتئین پرچگال کلسترول تام تری گلیسیرید گروه ها

 P میانگین P میانگین P میانگین P میانگین

 *500/0 0/11±92/0 433/0 25/56±43/2 977/0 5/68±03/87 *010/0 6/86±60/62 تمرین

 755/0 06/13±64/1 131/0 12/55±58/2 985/0 3/73±32/62 *010/0 4/93±93/25 عصاره دارچين

 *420/0 37/11±19/2 *300/0 00/58±64/1 *048/0 4/65±43/37 *040/0 7/69±49/50  عصاره  -تمرین

 0 87/13±64/1 0 37/54±06/3 0 2/71±45/12 0 12/137±02/62  کنترل

 )دار معنی سطح( کنترل گروه با مقایسه :* علامت

 

 
 

 : مقایسه مقادیر شاخص های نیمرخ لیپیدی گروه های تجربی با گروه کنترل1نمودار شماره 
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کنترل تمرین دارچین تمرین دارچین

 بعد پژوهش قبل پژوهش گروه ها متغير

 

 وزن )گرم(

 00/380±11/15 50/372±59/13 کنترل

 25/341±66/7 00/375±86/8 تمرین

 00/350±34/5 25/386±05/9 دارچین

 00/300±67/12 25/341±45/12 دارچین تمرین+



 بحث
و در یك محیط  پلاسمابر نیمرخ لیپیدی  عصاره دارچینو مصرف مکمل  تمرین اینتروال شدیدپژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر یك دوره 

آزمایشگاهی و بصورت تجربی و کنترل شده بر روی رت های نر چاق انجام شد.نتایج تحقیق حاضر حاکی از معنی دار بودن استفاده همزمان 
 بر شاخص های نیمرخ لیپیدی بود. عصاره دارچینو مکمل  تمرین اینتروال شدید

ها  افتهی نیا سهیمقا رت های چاق شد. پلاسمابه طور معناداری سبب کاهش سطح تری گلیسیرید  عصاره دارچیندر تحقیق حاضر مکمل 

 (.12و11)مطابقت دارد.کرده اند را گزارش  نیدارچتوسط   TGکه  کاهش  یبا مطالعات یحد تا موجود، اتیبا ادب
 .کند یاضافه م  به تحقیقات قبلی در خصوص اثر دارچین ارزشمند هیلا كاستفاده شده در این تحقیق، ی دوز ژهیحال، پاسخ و نیا با

از  یگزارش کرده اند. برخ TGبر سطوح  نیدارچ ریرا در مورد تأث یمتناقض جیمطالعه نتا نیموجود، چند اتیها با ادب افتهی نیا سهیبا مقا

 یتحال، مطالعا نیبا ا(.13)هستند ترنییپا یدر دوزها ژهیو، بهTGدهنده اثر بالقوه کاهش همسو هستند و نشان یکنون یهاافتهیمطالعات با 

 زیمشاهده شده در متاآنال ی. ناهمگونکندیرا گزارش نم نیبا مکمل دارچ TGسطح  شیافزا یحت ای یقابل توجه ریتاث چیوجود دارد که ه
متناقض  جیکند که ممکن است به نتا یم دیتأک ینیارچد یشرکت کننده و احتمالاً فرمول ها یها یژگیمطالعه، و های طرح در تنوع بر ،یفعل

 کمك کند.
افزایش جذب گلوکز ث باع 3فعالیت آنزیم گلیکوژن سنتتاز کیناز و مهار از تآنزیم گلیکوژن سنتبا فعال کردن دارچین با این حال بنظر میرسد 

یون گیرنده انسولین شده که این امر منجر به سلافعال شدن گیرنده انسولین کیناز و مهار شدن دفسفری ثشود. همچنین دارچین باع می
شوند که این  شود. تمامی این اثرات منجر به افزایش حساسیت به انسولین می سیون گیرنده انسولین به میزان حداکثر میلارساندن فسفوری

 (.14)است طچربیهای خون مرتب حافزایش با بهبود سطو
اما تاثیر آن تنها بر تری گلیسیرید و لیپوپروتئین کم شاخص های نیمرخ لیپیدی تمام نیز علی رغم بهبود  تمرین اینتروال شدیداز سوی دیگر 

 چگال معنی دار بود 
( و با نتایج تحقیق کدخدا و همکاران) 16و15( ناهمسو)2000( و عبدی و همکاران)2023که این نتایج با نتایج تحقیق نقی زاده و همکاران) 

 (. 17( همسو بود)2022
های لیپولیز  ، افزایش حجم میتوکندری و به دنبال آن فعالیت آنزیممانند اینتروال شدید زجمله سازگاریهای مؤثر به دنبال فعالیتهای هوازیا

لیتهای شواهد حاکی از آن است که به هنگام انجام فعا .ی شودمافزایش توانایی کاتابولیسم چربیها به هنگام فعالیت ورزشی  ثباشد که باع می
ممکن است علت  لیپولیز را افزایش میدهند.یابد که این هورمونها میزان  مینی و هورمون رشد افزایش میلابدنی، میزان هورمونهای کاتکو

مؤثر است و با افزایش  HDL به VLDL در تبدیل لیپووپروتئین لیپاز آنزیم .باشد افزایش فعالیت آنزیم لیپووپروتئین لیپازHDL تغییرات 

 ، کلسترول را به ذرات LDL ه برلاوع (LACT) یابد. از طرفی، لیستین کلسترول آسیل ترانسفرازی افزایش م C-HDL فعالیت آن، سطح

HDL کند. ممکن است افزایش این آنزیم مسئول افزایش تبدیل می HDL ناشی از تمرین باشد. نشان داده شده است که LACT  به میزان
مکانیزم های دیگری مثل کاهش حساسیت به انسولین که  الات ورزشی افزایش داشته است، در این زمینه احتمزیادی در بعضی از تمرینا

 (.18)د تأثیرگذار باشدوانکند، میت های خونی ایجاد می تغییراتی در سطح چربی ها و لیپوپروتئین
 در رت دارچین و مصرف مکمل  تمرین اینتروال شدید نشان داد ترکیب در خصوص استفاده همزمان تمرین و مکمل نتایج مطالعه حاضراما 

های نیمرخ لیپیدی، ازجمله کلسترول تام، تری گلیسرید، لیپوپروتئین کم چگال و لیپوپروتئین پر چگال بهبود معنادار شاخصچاق سبب های 

بر بهبود سطوح تری گلیسرید، کلسترول ی تأثیر بسیار تمرین اینتروال شدیدو  عصاره دارچیندهد ترکیب عصاره این نتایج نشان می .شد
 عصاره دارچینافزایی اثرات تمرینات ورزشی و مکمل دارد که نشان از هم رت های چاقتام، لیپوپروتئین پر چگال و لیپوپروتئین کم چگال 

بر  عصاره دارچینمصرف عصاره  و تأثیرات مطلوب آنها بر نیمرخ لیپیدی است. مطالعات بسیار معدودی به بررسی تأثیر ُ تمرینات ورزشی و

 .اند پرداخته و مشابه مطالعه حاضر بهبود نیمرخ لیپیدی را گزارش کردهرت های چاق نیمرخ لیپیدی 
 بهبود شاخص های در مطالعه خود نشان دادند که هشت هفته تمرینات هوازی همراه با مصرف دارچین منجر به (2016)دانشور و همکاران 

LDL و HDL  ( 1390)و فروغی و همکاران  (1395)ی و همکارانبوه در تحقیقات محبولا. بع(19)ود یشبه دیابت نوع دو م لامبتدر مردان

در زنان  HDL و افزایش مقادیر LDLه کاهش مقادیر کلسترول، تری گلیسیرید، باه با مصرف دارچین منجر رهشت هفته تمرین هوازی هم
 (.21و20)دارای اضافه وزن گردید

ت اسـکلتی را برای اسـتفاده از لیپیدهـا افزایـش داده کـه ایـن امـر موجب لافعالیـتهـای ورزشـی، توانایی عضبا این حال، بـه نظـر میرسـد 

همچنین به نظر میرسد سازوکار دیگر اثربخشی تمرینات ورزشی بر بهبود نیمرخ لیپید به  .شـودسما مـیلاهـای پکاهـش سـطح چربـی
در این رابطه، مطالعات نشان داد تمرینات منظم ورزشی با افزایش فعالیت لیپوپروتئین . آنزیمی درگیر در متابولیسم لیپید مربوط باشدفرایند 



افزایش  و آنزیم سبب کاهش لیپوپروتئین کم چگال، تری گلیسیرید و کلسترولدو مرتبط است. این  لیپاز و آنزیم لسیتین کلسترول کلسترول
شوند. از سوی دیگر، آنزیم لیپوپروتئین لیپاز، کاتابولیسم لیپوپروتئین با غلظت خیلی کم و لیپوپروتئین کم چگال بعد ن پر چگال میلیپوپروتئی

 (.17)از فعالیت ورزشی را افزایش میدهد
سنتز و  عصاره دارچینبر نیمرخ لیپیدی می توان گفت  عصاره دارچینبر اساس مطالعات علمی، در خصوص مکانیسم احتمالی تاثیر مکمل 

فعال  نازیک نیپروتئ تیفعال تیکم و تقو یبا چگال نیپوپروتئیل رندهیسطح گ شیزوم را با افزا یپراکس تیو فعال یدیپیپروتئول نیترشح پروتئ
 یم یریجلوگ یچرب یسلول ها زیو تما ریتکثکند و از  یم میخون را تنظ یچرب جهیکند، در نت یمهار م لاتیآدن كیفسفر دیشده با اس

 (.22)کند
 ن،یکبد، بهبود مقاومت به انسول یچرب رانسیکل شیافزا ،یکبد یچرب دیشامل مهار تول می تواند عصاره دارچیناثر  یها سمیمکانهمچنین 

 (.23).باشد یکیژنت یاپ راتییتغ میو تنظ یچرب یدر سلول ها یبر آپوپتوز و اتوفاژ ریتاث ،ونیلاسیفسفور جیترو
 کسانیکردند  یمکه مصرف  یی. هر چند نوع غذاکرد اشارهموش ها  ییغذا میتوان به کنترل نکردن رژ یمحاضر  قیتحق یها تیاز محدود

 .نشد یریگ اندازه کرد مصرف موش هر که ییغذا زانیم اما بود،
 

  نتيجه گيری

های که در این تحقیق پیشنهاد و اجرا شد، تغییرات مطلوبی را در شاخص عصاره دارچین مکمل مصرفو تمرینات استقامتی استفاده همزمان از 
. بنابراین بنظر می رسد از این پروتکل می توان در جهت کاهش اثرات نامطلوب چاقی بر چاق ایجاد کرد رت های پلاسما نیمرخ لیپیدی

 نیز می باشد. بیشتری تحقیقاتنیاز به  ، هرچنداستفاده نمود پروفایل لیپیدی افراد چاق

 تقدیر و تشكر

 IR.IAU.YAZD.REC1402.28این پژوهش برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه ازاد اسلامی واحد یزد با کد اخلاق 
وهش ما را یاری نمودند بخصوص مدیریت آزمایشگاه حیوانات دانشگاه علوم پزشکی می باشد. بدینوسیله از تمام کسانی که در انجام این پژ

 شهید صدوقی یزد تشکرو قدردانی می شود.
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