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 چکٕدٌ

قدهطی   ظندا   ظندسگی  های مهاضت بط ظنسگی زض امیسواضی تأثیط این پػوهف با هسف اضظیابی

 بدط  کداضبطزی   هدای  پدػوهف  گدطو   زض هسف مٗیاض اؾاؼ بط پػوهف نوضت پصیطفته اؾت. این

 ها زاز  ماهیت مٗیاض اؾاؼ بط پیمایكی  های پػوهف گطو  زض ها زاز  گطزآوضی ظما  مٗیاض اؾاؼ

 2 پػوهف این زض  اَلاٖات گطزآوضی ابعاض تطین کمی اؾت. انلی پػوهف یک پػوهف مبنای و

مدوضز   َید   و( ظندا   ظنسگی های مهاضت و پطؾكنامة ظنسگی زض امیسواضی پطؾكنامة)  پطؾكنامه

 بط نیع پػوهف ابعاض پایایی اؾت. ای زضجه 5 لیکطت َی  یک پػوهف این پطؾكنامة زض اؾتفاز 

هدای   مهداضت  بدطای  و 76/0 امیدسواضی زض ظندسگی   پطؾكدنامة  بطای کطونباخ آلفای آظمو  اؾاؼ

ظندا  ؾطپطؾدت ذدانواز       قدام   پدػوهف  این آماضی جامٗة. اؾت ضؾیس  تأییس به 75/0 ظنسگی

 SPSS SAMPLEافدعاض   پدػوهف بدا اؾدتفاز  اظ ندط      این زض نمونه اؾت و حجم قهط انفها 

POWER ابدعاض  ای و ؾدهمیه  گیدطی  نمونده  پػوهف این زض گیطی نمونه قیو  و نفط 270 با بطابط 

 .اؾدت  SPSS & AMOS آمداضی  افدعاض  نط  پػوهف این ای پطؾكنامه اَلاٖات و تحلی   تجعیه

 حجدم  اظ آمدس   زؾت به نتایج تٗمیم و بطآوضز و متغیطها بین تأثیط وجوز ٖس  یا وجوز تٗیین بطای

اؾتفاز   پػوهف های فطيیه بطضؾی بطای ضگطؾیونی با متغیط پنها  مسل اظ آماضی جامٗة به نمونه

 ٖدعت ) هدای آ   ظندسگی و مللفده   زض های این پػوهف   امیسواضی گطزیس  اؾت. با توجه به یافته
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 ـ پددصیطی  مؿدوولیت  ظندسگی   اظ ضيدایت  ذوزاتکددایی  ظندسگی   اقدتیا   نفدؽ   بددط  (بیندی  ذدو

 های ظنسگی ظنا  ؾطپطؾت ذانواز   قهط انفها  تأثیط مٗنازاضی زاقته اؾت. مهاضت

 

 َبْ کلٕدْ ياصٌ

 ظنسگی  ظنا   قهط. های ظنسگی  مهاضت زض امیسواضی

 

 مقدمٍ ي بٕبن مسألٍ:

واقٗیتدی اجتمداٖی محؿدو      ظنا  ذوزؾطپطؾت یدا ؾطپطؾدت ذدانواض بده ٖندوا       

پدصیطتطین   قونس که امطوظ  زض تما  جوامٕ وجوز زاضز. این گطو  اظ ظنا  جدعو آؾدی    می

قدونس ظیدطا بدط اؾداؼ ت ؿدیم ن كدهای اجتمداٖی  ظندا           اقكاض اجتماٖی محؿدو  مدی  

نٓیدط ازاض  و حمایدت اظ اًٖدای    ؾطپطؾت ذانواض نؿبت به ؾایط ظنا  ن كهای متٗسزی 

ذانواز   تطبیت و مطاقبت اظ فطظندسا  کاض زض ذداضا اظ ذانده بدا زؾدتمعز پدایین ضا ایفدا        

ضوابدٍ   تیمحدسوز  بداییی ضا بده همدطا  زاضز.    یاؾتطؼ و مكدکلات ضواند   نماینس که می

 قدوز  ؾب  مدی  ی به زلی   بسبینی فطهنگی َطزقسگ  ناکاضآمس   یقبکة اجتماٖ  یاجتماٖ

و  ی ضوحدی هدا   یزض بطابدط آؾد    یٖدلاو  بدط مكدکلات اقتهداز     ظنا  ؾطپطؾت ذانواض

اظ  یمكدکلات فطاواند   آندا   ٖس  توجه بده  پصیط قونس که زض نوضت  نیع يطبه  یاجتماٖ

 یذدوب   بده ضا به همدطا  ذواهدس زاقدت.      یاظ ظنسگ تیو ٖس  ضيا ینیبسبناامیسی جمله 

ٖ  تیباتوجه به موقٗ طپطؾتؾ یمكاهس  قس  اؾت که ظنا  ب  یظندسگ  ٍیو قدطا  یاجتمدا

ضا  یناؾالم و افکداض ذوزکكد   یضفتاضها  یافؿطزگ  یاذتلایت ضوان  یاظ قب یذوز مؿائل

که فطز بتوانس  یا ؾاظگاضانه و مثبت به گونه یانجا  ضفتاضها ییتوانات ویت . کننس یتجطبه م

اؾدت   یاقسامات نیتط یاظ انول یکی  سیایضوظمط  کناض ب یظنسگ یها ها و يطوضت با چالف

 یهدا  و کؿد  مهداضت   یظندسگ  یناض آمس  بدا فكداضها  ک. زض این افطاز بایس انجا  گیطزکه 

که ظیط مجموٖة  مهاضت ظنسگی   بوز  اؾت یظنسگ تیواقٗ ظا یهمواض  برك  م ابله با آ 

ندس  اؾت و به ٖنوا  یکی اظ مهمتطین مؿائلی که بویػ  زض بین ظندا  ذوزؾطپطؾدت نیاظم  
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ضا  ضؾیس  بده قدطایٍ    مهاضتهای ظنسگی ضا1هانتطباقس.   بطضؾی و ت ویت اؾت  مُطح می

 گداظزا   و تدطی ضا تجطبده نمدوز    توا  ظندسگی موفد    زانس که با آموذتن آ  می بهتط می
و  2

 کده  هایی آگاهی و مهاضتها همة انس کطز  تٗطی  چنین ضا ظنسگی مهاضتهای( 1978)  3کمب 

قدغ  یظ  و   اجتمداٖی و  ذانوازگی تحهدیلی    ةزض چهداض ظمیند   و ثطنسمل ظنسگی یظمة

نوضت ه گیطی ب ها قاب  تٗطی  و انساظ  این ظمینه یک اظ هط که زض ای ه گونهانس.ب يطوضی

 و اندلی  مهاضتهدای  و ضوقدها   های ظندسگی  مهاضت.(30-28: 1391ٖینی باقنس)َاضمیا   

ای اظ  اضتهددا  مجموٖددهمه ایددن. اؾددت ؾدداظنس  و ؾددالم ظنددسگی یددک بددطای يددطوضی

 گیدطی ضفتاضهدای مثبدت و مفیدس     نس که ؾب  ؾاظگاضی ما با محدیٍ و قدک   ا ییها توانایی

جامٗه به ذوبی ایفدا   زض ضا ؾاظنس ن ف مناؾ  ذوز قازض می ضا ها ما قونس. این توانایی می

 ت مؿدائ  و هدا  انتٓاضا  ای بعنیم  باذواؾدته  زیگطا  لُمه یا و کنیم و بسو  آ  که به ذوز

 ؛بده ضو قدویم   ثطتطی ضولمكکلات ضوظانه ذهوناً زض ضوابٍ ذوز با زیگطا   به قک  م

ها که اکتؿابی و اغل  اظ َطید  آمدوظـ و تمدطین ایجداز و      به ٖباضت زیگط  این مهاضت

هدای ظندسگی ضوظمدط  توانمندس      قونس  افطاز ضا زض مواجهه بدا نیاظهدا و چدالف    ت ویت می

بط ؾُح احؿداؼ  َدطظ فکدط و     یمثبت طیها تأث مهاضت نیا(.38: 1398)کطامتی, ؾاظنس  می

ٖم  و ضفتاضنس   مطبوٌ به نحو یظنسگ یها ضفتاض افطاز جامٗه ذواهس زاقت. مهاضت  نحو

تدک افدطاز جامٗده     ضفتاض زض تدک  طییزض تغ تواننس یآموذته قونس م یملنوضت ٖ  و اگط به

 یهدا  اظ مهاضت یگطوه یظنسگ یها زض حالت ذال  مهاضت  .جامٗه قونس یباٖث اضت ا

آگاهانه  ح  مؿدائ   تفکدط    یطیگ مینس که افطاز ضا زض تهما یفطز نیب یها و مهاضت یضوان

و  تیطیمدس  گدطا   یبدا ز  یزضز ضوابٍ ؾالم  هم جازیو تفکط ذلا   اضتباٌ ملثط  ا یانت از

 یظندسگ  یهدا  . مهداضت کندس  یکمک مؾالم و مولس   ویق کیذوز با  یکناض آمس  با ظنسگ

 نیباقنس  همچند  گطا یمطبوٌ به ز یها تیفٗال ای یقره یها تیفٗال  ممکن اؾت زضباض

: 1395  کلینده ؾدالم اؾدتفاز  قدوز)     ٍیمحد  کید به  ٍیمح طییتغ زضها  ممکن اؾت اظ آ 
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2. Gazda 

3. Gazda & Campbell 
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زهدس مهاضتهدای ظندسگی ظندا  ذوزؾطپطؾدت زض حدس مُلدوبی         .مُالٗات نكدا  مدی  (33

  میددط و 1394 ٖاقددوضی و مٗمددطی1397  ندداٖمی 1398پددوض و همکدداضا ,نیؿددت.)فلاح 

مهاضتهددای اضتبدداَی پددایین   نساقددتن  (2015و همکدداضا   2 تامپؿددو 2015 1ٖٗبددسالملک

  موج  ضوی آوضز  این ظنا  بده فؿداز و   ئو م ابلة غیطمنُ ی با مؿا مهاضت ح  مؿأله

ضا زض ؾدُح   اجتمداٖی ظنانده  آؾدیبهای  انحطاف قس  و مكکلات تطبیتی فطظنسا  و قیؤ 

 ایدن  مهداضت ظندسگی    ثیطگدصاض بدط   أضو قناؾایی ٖوام  ت  اظ این ؛آوضز جامٗه به زنبال می

یکدی   امدطوظ   های ظنسگی    بط مهاضتٖلاوضؾس.  گطو  اظ افطاز جامٗه يطوضی به نٓط می

زض حد   اؾدت کده تدأثیط بؿدعایی      ضوانكدناذتی  یةؾطما ؾی اجتماٖیضوانكنا های اظ ؾاظ 

گدطا   مثبدت  اظ ضوانكناؾی  یهای ه  ظیطمجموٖؾطمایة ضوانكناذتی . ضفتاضی زاضز لاتمكک

هایف بدطای زؾدتیابی بده     های ظیط تبیین قس  اؾت: باوض فطز به توانایی اؾت که با ویػگی

های اکنو  و آینس    موف یت زض انجا  وْای  مٗین  ایجاز اؾنازهای مثبت زضباض  موف یت

هدای یظ  بدطای ضؾدیس  بده موف یدت و       نبال کطز  اهساف و پیگیدطی زاقتن پكتکاض زض ز

تحم  کطز  مكکلات و باظگكت به ؾُح مٗمولی ٖملکطز و حتی اضت ای آ  تا زؾتیابی 

ای اؾدت کده قدام      ( ایدن ؾداظ  زاضای ابٗداز چهاضگانده    29: 1391 3ها)لوتدانع  به موف یت

(ٖلیپدوض و  1399ضمحؿدنی) آوضی اؾت.جٗفطی پو بینی  امیدس و تدا    ذوزکاضآمسی ذوـ

(زض تح ی ات ذوز به این نتیجده زؾدت    1397( و قطیفی   و همکاضا ) 1392همکاضا ) 

اندس کده ابٗداز ؾدطمایة ضوانكدناذتی بدط مهداضت حد  مؿدأله و مهاضتهدای اضتبداَی             یافته

ها زض  های اذیط با َطح انوأ ؾطمایه آموظا  و زانكجویا  تأثیط زاضز.زض زهه کاضمنسا  زانف

توا  گفت یکی اظ  متغیطهای تاثیطگصاض بدط   نگط می لو  انؿانی و تؿلٍ ضویکطزهای مثبتٖ

امیدس    مٗت دس اؾدت   (2004)4پطیچدت های ضوانكدناذتی اؾدت.    مهاضتهای ظنسگی  ؾطمایه

: 1389)پطیچدت,  کنس   نیطویی هیجانی اؾت که تری  ضا به ؾمت مواضز مثبت هسایت می

                                                           
1. Malak-Abdul & Meyer   
2. Thompson, V & Aghajanian, A 
3. Lu Tanza 
4. Pricht 
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  امیس تمایلی اؾت که با انتٓاض وقؤ مثبت همدطا  اؾدت.  (1996) 1نٓط جنیا و قاو . اظ(28

زانس.  امیس ضا تمای  کلی به ؾاذتن آینس  و پاؾد مثبت به آینس  ازضاك قس  می(1998)2 نا

ذویف که همدطا     این ٖ یس  اؾت که امیس نگطقهای مثبت کلی به آینس بط(20010) 3میلع

گدطزز. زض تٗطید     مثبت اؾت ضا قام  مدی  بطای زؾتیابی به نتایج آتی تط تلاـ فٗاینهبا 

تدلاـ  این نگطـ بدا ندوٖی ضفتداض یٗندی       اذیط هطچنس امیس نگطـ محؿو  قس  اؾت

غیدط   ذلاقیتامیس ضا به (2012) 4اؾتنجطظ. بهتط همطا  اؾت  بطای زؾتیابی به آینس فٗاینه

 زانددس کدده امکددا  تبددسی  قددس  بدده واقٗیددت ضا زاضز    بینددی مددطتبٍ مددی  قابدد  پددیف 

(Schneiderhan,2013.) 

زاقتن هدسف  اضاز     فٗالی زانؿته که زض بطگیطنس ةنیع امیس ضا ذهیه(2005) 5نایسضؾا

  . اوبطای زؾتیابی به هسف  توجه به مواندٕ ضؾدیس  بده هدسف و تواندایی ضفدٕ آنهاؾدت       

تٗطید  کدطز  اؾدت: حالدت انگیعقدی مثبتدی کده اظ احؿداؼ          گونده امیسواضی ضا بده این 

ضیدعی بدطای زؾدتیابی بده      (بطنامده 2  ( ٖاملیت )انطغی مُٗوف به هدسف(  1آمیع:  موف یت

بنابطاین  امیسواضی اظ زو جعء تكکی  قدس   (؛47: 1397)اؾنایسضظ, هسف ناقی قس  اؾت 

ضیعی بطای زؾتیابی به هدسف . م هدوز اظ ٖاملیدت   زاقدتن اضاز       اؾت: ٖاملیت ؛ بطنامه

بنابطاین  امیسواضی  مؿتلع   ٖاملیدت یدا    ؛  اؾتموضز نٓط یا زلروا ةبطای زؾتیابی به نتیج

امیدسواضی     زهندس  نوٖی انطغی بطای تٗ ی  هسفهاؾت. ٖلاو  بط این  زیگط ٖنهط تكکی 

قناؾدایی    ضیعی بطای زؾتیابی به هدسف اؾدت کده نده تنهدا زضبطگیطندس       بطنامهگصضگا  یا 

به ٖبداضت زیگدط    ؛گیطز یهای متفاوت ضؾیس  به هسفها ضا نیع زض بط م هسفهاؾت  بلکه ضا 

مؿتلع  زاقتن اضاز  بطای نی  به موف یدت و نیدع  قناؾدایی  قدفاف ؾداظی و        امیسواضی

 .  (93: 1389)آقایی   ظضنسی, پیگیطی ضاههای یظ  بطای زؾتیابی به موف یت اؾت 

انساظی بطای آیندس   بده    توانس يمن ایجاز چكم توا  گفت امیسواضی زض ظنسگی می می

                                                           
1. Jenny &Shaw 

2. Nunn 

3. Mills 

4. Astnjrz 

5. Snyder 
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ب  آذطین آمداض  بینی ظنا  ملثط افتس.همانگونه که پیكتط آمس  َ ذوزاتکایی و ذوـت ویت 

میلیو  ظ  ؾطپطؾت ذانواض زض کكوض وجوز زاقدته کده ایدن     3  حسوز 95مطبوٌ به ؾال 

قوز که این آماض زض ؾال جاضی به  بینی می هعاض نفط بوز  و پیف 67آماض زض اؾتا  انفها  

بطضؾدی ٖوامد  مدلثط بدط مهداضت       زهدس   و این نكا  مدی  باقسهعاض نفط افعایف یافته  80

قدهط   تدط اؾدت. کدلا     ای اؾاؾی ظنسگی زض بین ظنا  ؾطپطؾت ذانواض قهط انفها  مؿأله

انفها  به ٖنوا  یکدی اظ قدهطهای پطجمٗیدت   اظ مهمتدطین قدهطهای ایدطا  اظ لحداِ        

اؾدت. زض   هدای قاذهدی بدوز     اقتهازی  فطهنگدی  اجتمداٖی و ؾیاؾدی زاضای ویػگدی    

های اذیط به زلی  گؿتطـ َلا  میعا  ظنا  ؾطپطؾدت ذدانواض زض اندفها  افدعایف      زهه

زض همین ضاؾتا هاضت ظنسگی پایینی بطذوضزاضنس. یافته اؾت  که با توجه به مُالٗات  اظ م

بدط   ندسگی پػوهف حايط به زنبال پاؾد به این ؾلال انلی اؾت که آیدا امیدسواضی بده ظ   

 نا  ؾطپطؾت ذانواض تأثیط زاضز؟   های ظنسگی ظ مهاضت

 

 مببوٓ تجزبٓ ي وظزْ:

هدای ظندسگی بده کداض بدطز        مهاضت یازگیطیمُالبی که زض  ةپایمهاضت ظنسگی:   -

ضفتداض    نوجوانا  اظ َطی  مكداهس  یازگیطی کوزکا  و  قوز اَلاٖاتی اؾت که اظ نحو می

 یظندسگ  یهدا  مهاضت "( ٖ یس  زاضز2013)1ومو  .آیس زؾت میه پیامسهای آ  ب زیگطا  و

و  یقازمان یقس  اؾت که بطا  یتٗط ییها و ضفتاضها ها  نگطـ زانف ها  ییٖنوا  توانا  به

ؾداظگاض   یظندسگ  یها تیفطز ضا قازض ؾاظنس با موف  نکهیتا ا قونس یآموذته م ازیظ تیموف 

 یظندسگ  یهدا  مهداضت   کندس  یمد  ا ید ب (1995)  2نگنبداخ یو. "گطززها مؿلٍ  قوز و بط آ 

اضتبداٌ بدا     یطید گ میقدسضت تهدم   فیاضت ا و ؾُح اضتباٌ  افدعا  طاینس که با ییها مهاضت

. مهداضت   طندس یگ یزضك ذوز و کاض کطز  زض گطو  موضز اؾتفاز  قطاض مد  یطیازگی گطا  یز

کده   قدوز  یگفتده مد   یفدطز  ا یو م ی/اجتماٖیضوان یها اظ مهاضت یبه گطو  بعضگ یظنسگ

اضتبداٌ   یَوض ملثط اتراش کننس   به یضا با آگاه ماتكا یبه افطاز کمک کنس تا تهم توانس یم
                                                           
1. Vernon, A  

2. Winkenbach 
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 یذدوز ضا گؿدتطـ زهندس و ظندسگ     یقره تیطیو مس یا م ابله یها بطقطاض کننس  مهاضت

 تدوا  گفدت     (.  زض مجمدؤ مدی  41: 1394)نیدک پدطوض,     ؾالم و بداضآوض زاقدته باقدنس   

و ضفتداض   یؾداظگاض  یهدا  نده یاؾدت کده ظم   ییها ییاظ توانا یا مجموٖه یظنسگ یها مهاضت

ن دف   یهدا  تیمؿدوول  ؾداظز  یفطز ضا قازض مد  ییتوانا نی. اآوضنس یضا فطاهم م سیمثبت و مف

انتٓاضات و  اظها ین گطا یو بسو  نسمه ظز  به ذوز و ز طزیذوز ضا بپص یو اجتماٖ یفطز

 یهدا  سگا ید ز پطزاظا   هینٓطها و  ؾاظما    . پاؾد زهس یبه قک  اثطبرك امؿائ  ضوظانه ض

گونداگو  ضا   یهدا  زاضنس و مهداضت  یظنسگ یها ذوز اظ مهاضت یبنس میزضباض  ت ؿ یمتفاوت

ذدوز   یبنس میت ؿ نیزض آذط 2003زض ؾال  ؿ یونیانس.  ها زض نٓط گطفته مهاضت نیا یبطا

مهداضت    یفدطز  ا ید کده قدام  اضتبداٌ و ضوابدٍ م     یکل ةَب   ؾه  یظنسگ یها اظ مهاضت

اؾدت اضائده کدطز  اؾدت      یقره تیطیمهاضت م ابله و مس  یو تفکط انت از یطیگ میتهم

 (.1397)نیاظی   احمسی, 

 پطزاظا  زیسگا  یازگیطی اجتمداٖی  و مهاضت ظنسگی: نٓطیه یازگیطی اجتماٖی ةنٓطی -

 ضفتاضتغییط های  ( مٗت سنس که زض فٗالیت1977)2بنسوضا ( و1987) 1ماننس ماهونی وآضنکوفه

یازگیطی اجتمداٖی   ةتحلی  گطزز. زض نٓطی تفکط فطز نیع بایس تجعیه و احؿاؼ و ازضاك و

فطاینسهای زضونی مكتطك ضفتاض فطز ضا کنتدطل   فطيی بطای این اؾت که ٖوام  محیُی و

پطزاظندس. اَلاٖدات یظ  ضا    مطز  به مكاهس  محدیٍ اجتمداٖی مدی   بط این اؾاؼ   کنس.  می

ظنندس تدا پدازاـ     ؾاظنس و بٗس زؾت به انترا  می اضاتی بطای ذوز میکننس. انتٓ کؿ  می

کننس و زض يمن احؿاؼ  بطؾاننس. اظ پیامسهای نامُلو  اجتنا  می محیُی ضا به حساکثط

پدطزاظز    له میأکه به ح  مؿ اؾتٖنهطی فٗال   انؿا    بنابطاینضيایت ذاَط می نماینس

طل زضوندی اؾدت امدا زض ٖدین حدال بده       ناح  کنتد  هوقمنس اؾت و زاضای اذتیاضات و

 (.  1389)ؾی  هاقمی, پصیطز  ثیط میأت اه های محیُی نیع حؿاؼ اؾت و اظ آ  موقٗیت

ٖ   تووضی انگیع  پیكدطفت و مهداضت ظندسگی: ا   -   عید انگ  یظ نٓدط ضوانكناؾدا  اجتمدا

هدسف اظ ذدوز نكدا      کید بده   یابیزؾدت  یاؾت که فطز بدطا  یو کوقك ا یاقت كطفت یپ

                                                           
1. Mahoney &Arencof 
2. Bandura 
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بینی و امیس به حطکت   انگیع  پیكطفت ضا بط اؾاؼ ذوـ الگوی (2008) 1زویکزهس.  یم

هدای ٖملکدطزی   های یازگیطی و هدسف گطایی  ضا به نوضت زو نؤ هسفهسف مبتنی بط

هدا و زاندف   ها  مهاضتهای یازگیطی  تأکیس بط افعایف تواناییمُطح کطز  اؾت. زض هسف

ها. چه  هاؾت نه افعایف آ  ط نكا  زاز  تواناییهای ٖملکطزی  تأکیس باؾت  اما زض هسف

زهدس؟ چدطا بًٗدی اظ افدطاز بده      های متفاوت ؾو  میگیطیچیع افطاز ضا به ؾمت جهت

های یازگیطی توجه زاضندس؟ چدطا بًٗدی اظ    های ٖملکطزی و بًٗی زیگط به هسفهسف

هدای ذدوز   اییای زیگدط زض ضقدس تواند   زاننس  ولی ٖدس  های ذوز ضا کافی میافطاز توانایی

د ضفتاض ضا مُطح کطز  اؾت که هسف ةها  زویک نٓطی کوقنس؟ بطای پاؾد به این ؾلال می

های بای ضا مكرم کطز. بط َب  این نٓطیه  بداوض افدطاز    توا  پاؾد ؾلالبط اؾاؼ آ  می

ذوز  الگوهدای   ةها نیع به نوبگصاضز؛ هسفها تأثیط میگطایی آ ها  بط هسفزض موضز پسیس 

 ةکننس. ایدن الگوهدای ضفتداضی توؾدٍ مح  دا  بده زو زؾدت        ضفتاضی متفاوتی ضا ایجاز می

هدای انگیعقدی   گیدطی انس که زض واقٕ اظ جهتالگوهای انُباقی و غیط انُباقی ت ؿیم قس 

 (Dweck  & Master, 2008 )قونسانُباقی و غیط انُباقی ناقی می

های یازگیطی ٖملکطزی نؿبت به هسفهای پصیط بوز  هسفبط آؾی  2اگط چه زویک

های ذدوز زاضندس  زض   قوز افطازی که اضظیابی مناؾبی اظ تواناییتأکیس زاضز  ولی متصکط می

 ـ بده   ؛ای ضا ذواهندس زاقدت  یافتده  نوضت زاقتن هسف های ٖملکطزی  ضفتاضهای ؾداظ

ضفتداض  هدای ٖملکدطزی    ٖباضت زیگط  وقتی که اٖتماز نؿبت به توانایی بای باقس  هدسف 

های بیكدتط زض آیندس  ت ویدت    این امط افطاز ضا بطای پیكطفت ؛کننسمساض ضا ایجاز می -تبحط

های یازگیطی  حتی اگط اٖتماز کمدی نؿدبت بده    کنس. اظ َطف زیگط  افطاز زاضای هسفمی

هایی بطای افعایف آ  ها و ضؾدیس  بده تؿدلٍ    به زنبال ضا   های ذوز زاقته باقنستوانایی

 (92: 1395کطیمی, ) گطزنسمی

تواننس بدط میدعا  تماید  پیكدطفت      نیع می افؿطزگی های ذل ی ماننس قازکامی وحالت

احتمدال بیكدتطی ضا بدطای قکؿدت زض یدک       ای که فطز افؿطز  مٗمویً گونهه ملثط باقس ب

                                                           
1. Doick 

2. Dweck 
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کندس  زض حدالی کده     بنابطاین تمای  کمتطی بطای ازامه تلاـ پیسا می ؛زهس موقٗیت قطاض می

ٗیدت زاقدته و حتدی گداهی اظ     تطی اظ موق های مثبت افطازی که ذل  بهتطی زاضنس اضظیابی

های ذدوز ضا اضظیدابی    تواننس توانایی بطنس ظیطا می ذوز قطاض گطفتن زض یک چالف لصت می

قونس آ  ضا به ٖنوا  ندوٖی تجطبده و    کننس. این افطاز حتی ظمانی که با قکؿت مواجه می

 .Coetzee,2011))کننس  تط با آ  بطذوضز می گیطنس و ضاحت یازگیطی زض نٓط می

کده   یگطفت که افطاز جهیاقسا  نموز و نت كطفتیپ  عیانگ تیزض با  ماه 1کله لنس مک

منسندس  نده بده     قطاض زاضنس  به تفدو  و اٖدتلا ٖلاقده    ییزض ؾُح بای كطفتیپ  عیانگ یبطا

ٖ   یفطهنگ یچو  اضظقها یبا ٖوامل كطفتیپ  عیوابؿته به آ   انگ یایمعا  یضوابٍ اجتمدا

زهدس   حیقدوز فدطز تدطج    یزض افدطاز باٖدث مد    ع ید انگ نیهمطا  اؾت. ا یتیتطب ینسهایفطا

 یسازهاید تدا زض انتٓداض بردت و اقبدال و ضو     طزید زؾت گه ؾطنوقتف ضا ذوز زض جامٗه ب

 .(110: 1395)کطیمی,  نامٗلو  باقس

 ییهدا  افتده یجوامٕ زاضز.  یو اقتهاز یاضتباٌ تنگاتنگ با ضقس اجتماٖ كطفتیپ  عیانگ 

 تید ؾاظز که کوقدف زض ضا  موف   یزؾت آوضز  ضوقن م  هکه مک کله لنس اظ چنس کكوض ب

ٗ  فیجامٗده بد   یو تٗال كطفتیافطاز زض ضا  پ ةجانب و مكاضکت همه ٖ  ةاظ توؾد  - یاجتمدا

و  ٍیکده ظندا  زض قدطا    افتندس ی( زض1964) 2فدطنج و ولؿدط   . طزید گ یندوضت مد   یاقتهاز

ٗ  بط یوازگذان یتهایمطبوٌ به موقٗ یها ع یانگ و  یو ٖلمد  یضهبدط  یهدا  تید ذدلاف موق

گطفدت   جده یفو  نت یها یانس. هافمن اظ بطضؾ بوز  یو بایتط كتطیب یها نمط  یزاضا یقغل

 :اؾدت  یزض وابؿدتگ  ؿیاضب اظیاؾت  ن ثطلظنا  م كطفتیپ ع یزض ضفتاض و انگ كتطیکه آنچه ب

 طنسیگ یقطاض م تیموضز حما كتطیقونس و ب یم  یتكو یو ناوابؿتگ یزذتطا  کمتط به آظاز

مهداضت و   جده ی. زض نتطندس یگ یفكاض قدطاض مد   طیجسا اظ مازضا  ذوز کمتط ظ یتیهو یو بطا

 .Coetzee,2011))آوضنس یزؾت نمه ب كطفتیپ یبطا یاٖت از کاف

بلکه واضز قدس  آنهدا    ؿت یزض ظنا  ن كطفتیپ  عیانگ یمكک  اؾاؾ 3هوضنط  سیٖ  به
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  عیضا ٖلاو  بط انگ یگطیز یعقیاؾت. مک کله لنس ٖوام  انگ تیجؿتن اظ موف  یبه زوض

 ؛و ضوابٍ اؾت یبه کؿ  زوؾت اظیکنس که هما  ن یم كنهازیظنا  پ یزض ضفتاضها كطفت یپ

 نیبا آنها. بطاؾاؼ ا یمیضوابٍ نم جازیو ا گطا یز تیحما  یبه کؿ  زوؾت  یاتم یٗنی

کده تٗداو     یُیواقٕ قدونس و زض قدطا   گطا یز طـیزاضنس که موضز پص  یافطاز تما  ع یانگ

زاوَلبانده بپطزاظندس.    یتهدا یو تفداهم وجدوز زاضز بده فٗال    یهمکداض  یةحاکم اؾت و ضوح

ٖ لباقگاهها  م تیاغل  به ًٖو  نسها هؿت ع یانگ نیا یکه زاضا یافطاز و  یؾؿات اجتمدا

 (1396)پاضؾا,  زاضنس. فیگطا یگطوه یتهایفٗال

 زض تنهدا  کده  نیؿدت  هیجدانی انفٗدالی   امیدس  اؾدنایسض  نٓطیة امیس : َبد  نٓطیدة    -

 به به وؾیلة آ   افطاز که اؾت قناذتی فطاینسی قوز بلکه پسیساض ظنسگی تاضیک های لحٓه

 فطایندسی  امیدس  او  نٓط اظ .کننس می هایكا  تلاـ هسف به یافتن زؾت بطای فٗال  نوضت

 هدا  آ  به ضؾیس  بطای کاضهایی کنس  ضا  می تٗیین ضا ذوز های هسف فطز آ   َی که اؾت

 کندس  مدی  حفّ مؿیط َول و زض  ایجاز کاضها ضا  این اجطای بطای ضا انگیع  یظ  و ؾاظز می

 . نٓطیة  امیس اؾنایسض زاضای ابٗاز ؾه گانه به قطح ظیط اؾت:   ( 108:1397)اؾنایسضظ, 

 ابٗداز  اظ یکدی  هدسف   و قس  بنا ها هسف يطوضت و اهمیت مبنای بط امیس نٓطیة -1

 هدسف  بده  زؾدتیابی  ؾمت به زهس  می انجا  فطز آنچه تما  ت طیباً نٓطیه اؾت. این کلیسی

 انجا  ضا آ  و آ  بطؾس به اؾت مای  فطز ذوز که اؾت هطچیعی قام  هسف  این و اؾت

 توانندس  مدی  و انس ضفتاضی هط محطك نیطوی ها هسف .کنس ایجاز یا تجطبه ضا آ  اینکه یا زهس

 امیدس   نٓطیدة  زض َطفدی   اظ تا بؿدیاض پیچیدس  باقدس.    ؾاز  حطکتی اظ گؿتطز   ای زامنه زض

 نعزیدک  تهدوض  یدا  هدسف  به زؾتیابی اظ ناقی مثبت  هیجا  .هیجاننس منبٕ انلی ها هسف

 یدا  هدسف  بده  زؾدتیابی  زض قکؿدت  اظ ناقی منفی  هیجا  که حالی اؾت؛ زض آ  به قس 

 ٖاَفدة  و هدسف  به زؾتیابی بین پیونس این وجوز به توجه با اؾت   آ  اظ قس  زوض تهوض

 یدافتنی  زؾت و آؾا  های هسف تٗیین ضاهکاض  بهتطین که بطؾس به نٓط ممکن اؾت مثبت 

 قُٗیدت  ٖدس   اظ میعاندی  که انس هایی هسف زنبال به مٗمویً ظیاز  زاضای امیس افطاز اما اؾت؛
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 هدای  هسف اظ زقواضتط انسکی که هایی هسف یٗنی باقنس؛ متوؾٍ زاقته زقواضی ؾُح ویا

 ذدوز  بده  ضا فدطز  هوقدیاض  تفکط تا باقنس زاقته کافی اضظـ بایس ها هسف . باقنس قا  قبلی

 کده  هدایی  هدسف  و قُٗیتندس  ٖدس   اظ م دساضی  زاضای های امیسواضانده   هسف .کننس مكغول

 که هایی هسف ؾوی  آ  نیؿتنس؛ اظ امیس نیاظمنس باقس  نس زض ها نس آ  به زؾتیابی احتمال

 نٓطیده   ایدن  َبد   ایدن   ؛ بنابط نیؿتنس امیس مؿتلع  نیع نفط باقس ها آ  به زؾتیابی احتمال

 هایی هسف یٗنی باقنس؛ پایساض و زهنس افعایف ضا فطز انگیع  که انس هایی ها آ  هسف بهتطین

 نعزیک  ای آینس  زض و زاضنس متوؾٍ زقواضی میعا  قونس  می زقی  مكرم نوضت به که

 (.1397:119)اؾنایسضظ,  پیونسنس می وقؤ به

 تواندایی  اظ ٖبداضت  تفکدط   هدسف ( اینگونده   به ضؾیس  مؿیطهای( گصضگا  تفکط -2

 ممکن که آنجا . اظ هسف اؾت ؾمت به مؿیطهایی ایجاز و قناؾایی بطای فطز قس  ازضاك

ٕ  بدا  م ابلده  بطای ظیاز  امیس افطاز زاضای قونس  مواجه قکؿت با ها َطح بطذی اؾت  مواند

 تنهدا  امیدس   ؾوزمنس آثاض که اؾت .قایا  شکط گیطنس می نٓط زض ضا گصضگا  چنسین احتمالی 

 زض کده  اؾدت  ازضاك نتیجدة ایدن   بلکده  نیؿت؛ ها گصضگا  ایجاز زض واقٗی توانایی اظ ناقی

 . کطز تولیس ضا هایی گصضگا  چنین توا  می لعو  نوضت

 زض فدطز  آوضز ِ زض حطکت به بطای انگیعقی بٗسی تفکط  تفکط ٖام  اینگونه -3

 انطغی تنها نه ضا ٖام  تفکط .اؾت هسف به بطای ضؾیس  گطفته قس  نٓط زض مؿیطهای

 تٗطید   هدسف  بده  زؾدتیابی  زض مهدمم بدوز    احؿاؼ بلکه بط هسف  متمطکع ضوانی

 نمایدا    "تدوانم  مدن مدی  "همچدو    هدایی  جمله زض هسف  بط متمطکع انگیع  .انس کطز 

 امیس نٓطیة َب  همچنین ضؾیس اؾت  انگیع  ذواهم به قبیه بؿیاض مفهو  قوز؛ این می

 افدعایف  متفداوت  قدیو   زو بده   )انگیدع  (ٖام   تفکط زضما   َول زض ضوانكناؾی  زض

 افدعایف  بدا  مؿدت یم   َوض غیدط  به و یا گیطز می قطاض هسف مؿت یم َوض به یا :یابس می

 .(128: 1397)اؾنایسضظ,  قوز می ت ویت گصضگا  تفکط
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 یتکدامل  ةمطحلد  نیزض اولد  سید ام کؿدو   یاض سگا ید اؾاؼ ز بط :1کؿو یاض یةنٓط -

و  سید ام یطید گ قدوز. قدک    یاٖتماز و زض بطابط ٖس  اٖتماز مُطح مد  ةجیانؿا  به ٖنوا  نت

 تید تجاض  اٖتمداز و امن  نیقوز و بدط اؾداؼ اولد    ینهاز  م ا یبن یانتٓاض زض زوضا  کوزک

 أؼید و  سید ام یجاز تجاض  بٗدس یآ  منجط به ا تیفیو ک هیتجاض  اول نیا؛ طزیگ یقک  م

کدوزك   کهی َوضه قوز ب یم جازیزض انؿا  ا یاظ هما  زوضا  کوزک یاٖتماز یقوز. ب یم

او ضا  یکؿد  یگداه  و ؿدت ین فیاظهدا ین یپاؾدرگو  كهیاَطاف هم یایقوز زن یمتوجه م

 یهدا  بده ندا    گدط یز لتیفًد  س ؾده یام  بجدع وز. اظ نٓدط او  نق یضا نم فیو نسا نسیب ینم

زض انؿدا    یسواضید ام یوجوز زاضز که  پطوضـ آنها منجط به اضت ا عین اقتیو ل اضاضاز  ابتک

 (.64:1396, کؿو یقوز) )اض یم

ٖ  یها هی: اظ جمله نٓطیاجتماٖ ةؿیم ا یةنٓط    بده     سید ام طید مدطتبٍ بدا متغ   یاجتمدا

اظ ذدوز تدا حدسی بده      یابید اضظزاضز که  یم ا یب هینٓط نیاؾت. ا یاجتماٖ ةؿیم ا سگا یز

ٖ  ةؿد یم ا یدة نٓط سینکته موضز تأک نیا ؛زاضز یبؿتگ گطا یبا ز ؿهیم ا و قدرم   یاجتمدا

 دكهید ض یابید اضظ نیذوز زاضز که ا یابیبه اضظ اظیانؿا  ن نگطیفؿت ٖت ازبوز. بده ا نگطیفدؿت

گدطزز کده زض    یم یتیناضيا ای تیباٖث بطوظ ضيا تیزاقته و زض نها گطا یبا ز ؿهیزض م ا

 ( .  1396, یقال یقوز )نفط یم یسواضیباٖث نكاٌ و ام تیواقٕ وجوز ضيدا

  

                                                           
1. Ericsson 
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 سوبن سزپزست خبوًار َِبْ مًجًد در حًس َبْ پضيَص ٔبفتٍ ّخلاص : 1جديل  
 یا پػوهكگط

 پػوهكگطا 

 پػوهكی های یافته ضوـ هسف تاضید

 آوضی تا  میعا  2019 1یین

 مطز و ظ  های ذانواز 

 ؾطپطؾت  زاضای

 بیكتط ؾطپطؾت ظنا  آوضی تا  متوؾٍ َوض به ای م ایؿه

 .اؾت مطزا  اظ

 و پوکو 

 2 ویسیاؾتیکا

 بین ضابُه بطضؾی 2018

 ؾطپطؾت جنؿیت

 ف ط ويٗیت و ذانواض

 پیمایكی

 (پطؾكنامه)

 ها ذانواز  زض ف ط میعا  افعایف زض که ٖواملی

 و اجتماٖی ٖوام : بط اؾت مكتم  زاضز وجوز

 زض ٖوام  این که قناذتی جمٗیت و اقتهازی

 قست با ظننس؛ ؾطپطؾت زاضای که هایی ذانواز 

 نیع زیگطی ٖوام  قام  که وجوز زاضز بیكتطی

 تأه   ويٗیت ؾن  مؿکن  ماننس قوز می

 تٗساز ٖوام . ذانواض تٗساز و اقتغال تحهیلات 

 تأثیطگصاضتطین تحهیلات  و ذانواز  اًٖای

 ؾطپطؾت  ظ  های ذانواز  ف ط میعا  زض ٖوام 

 های مطاقبت کاض تكریم چگونگی .قس قناذته

   آ  اضظقگصاضی و گیطی انساظ  با ح و  بسو 

 کاضهای انجا  بطای قس  نطف ظما  کاهف

 توظیٕ و کیفیت با های ظیطؾاذت تهیة با ظیطکی

 ظنا  بین ح و  بسو  های مطاقبت کاضهای مجسز

 قس  متمطکع جنؿیتی های کلیكه تغییط با مطزا  و

 اؾت.

پاتطیک و 

 3اؾتفا 

2016  

 ظنا  ؾطپطؾت ذانواض

 یها یماضیاظ ب  گطو   نیزضنس اظ ظنا  ا 75 مُالٗة کیفی

آنها با َلا   نیتط بطنس که ٖمس  یضنج م یضوان

زاضز که قام  اذتلایت  کینعز یهمبؿتگ

 یؿتطیو ه یيس اجتماٖ تیقره ی ٖاَف

 اؾت.

اجتماٖی ظنا  ؾلامت  2004 4کییعض

 ؾطپطؾت ذانواض

 پیمایكی

 (پطؾكنامه)

ؾلامت اجتماٖی ظنا  ؾطپطؾت ذانواض نیع 

توانس یکی اظ ابٗاز مهاضتهای ظنسگی ایكا   می

باقس که زض بط گیطنس  مكاضکت و پصیطـ و 

 انُبا  اجتماٖی و... باقس .

                                                           
1. line 
2. Pukooh and Vidiastika 
3. Patrick, C., Stephens, H., & Weinstein 
4
 Caesar 
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ضيایی و 

 همکاضا 

های  تأثیط آموظـ مهاضت 1396

ظنسگی بط امیسواضی 

مٗتازا  زض حال تطك 

کننس  به مطکع  مطاجٗه

 ضوانپعقکی ظاهسا 

 پیمایكی

 (پطؾكنامه)

های ظنسگی منجط به افعایف  زاز  آموظـ مهاضت

قوز. با  میعا  امیس زض افطاز زض حال تطك می

توجه به اینکه اضت ای امیس اظ ٖوام  باظزاضنس  

قوز زض  مهطف مجسز مواز اؾت  تونیه می

ك اٖتیاز   آموظـ مهاضت های مطاکع زضمانی تط

های آموظقی این افطاز گنجانس   ظنسگی زض بطنامه

 قوز.
 

ؾلُانی 

 محمسی

تأثیط آموظـ مٗنویت بط  1396

آوضی  ٖعت نفؽ و  تا 

ذوزاتکایی ظنا  

ؾطپطؾت ذانواض مُل ة 

تحت پوقف کمیته امساز 

اما  ذمینی )ض ( 

 قهطؾتا  نائین

 - آظمو  فیپ

 آظمو  پؽ

ٖعت نفؽ  ی آوض بط تا  تیآموظـ مٗنو ةبطنام

زاضز و  طیظنا  ؾطپطؾت ذانواض تأث ییو ذوزاتکا

وابؿته  یطهایغاظ مت کیهط یبطا طیثأت نیا

 .اؾت زاض امٗن 05/0پػوهف زض ؾُح کمتط اظ

 

کطمانی و 

 زیگطا 

 یها ضا  یاثطبرك یبطضؾ 1396

ظنا   یتوانمنسؾاظ

ؾطپطؾت ذانواض تحت 

 یؿتیپوقف بهع

 قهطؾتا  انفها 

 ةنام پطؾف

 ؾاذته مح  

انتٓاضات و توقٗات ی  ظنسگ یها مهاضت نیب

ظنا  ؾطپطؾت ذانواض  یبه ظنسگ سیام عا یم  ظنا 

 .وجوز زاضز یمٗنازاض ةآنا  ضابُ یو توانمنسؾاظ

 

 آٖم منهوض 

 مطیم و ظاز 

 تافته

 ؾطپطؾت ظنا  ضوایت 1394

 قازمانی موانٕ اظ ذانواض

 کیفی

 مهاحبة)

 و  ٖمی 

ؾاذتاض  نیمه

 یافته

 و نمایس می مساذله اینها ظنسگی زض قازمانی موانٕ

 تحمیلی و ذوزذواؾته َطزی به منجط نهایت زض

 گصقته نامناؾ  قطایٍ. قوز می آنها ظنسگی زض

 مبهم  ای آینس  اظ آقفته بینی پیف و حال و

 فطاهم قازمانی احؿاؼ کاهف بطای ضا بؿتطی

 قال  زض ضا ای م ابله ضاهکاضهای و کنس می

 و ضوحی فكاض و نابطابطی افؿطزگی احؿاؼ

 زض انهافی بی احؿاؼ به و زاز  قک  ضوانی

 اؾت قس  منجط اجتماٖی َطز و ذوز موضز

 اجتماٖی ٖوام  بطضؾی 1392 فطز بابایی

 پصیطی مؿوولیت بط ملثط

 ذانواض ؾطپطؾت ظنا 

 اظ ضيایت بوز   مازض ن ف اظ ضيایت احؿاؼ 

 اضتباٌ پصیطی مؿوولیت با زینی پایبنسی و ظنسگی

 باٖث تنها نه ظنسگی فكاضهای وجوز یٗنی زاضنس؛

 به  قوز  نمی پصیطی مؿوولیت میعا  کاهف

 میعا  ظنسگی  فكاضهای افعایف مواظات

 ذانواض ؾطپطؾت ظنا  بین زض پصیطی مؿوولیت

 .ضوز می بای نیع
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قناذتی که به َوض مؿت یم به اضتبداٌ امیدس و مهداضت     بایس گفت اگطچه تووضی جامٗه

ظنسگی بپطزاظز  مكاهس  نكس؛ اما با مطاجٗه به مباحدث ضوانكناؾدی اجتمداٖی اظ مجمدؤ     

س ان یها ای اظ توانایی های ظنسگی مجموٖه مهاضتتوا  نتیجه گطفت  مباحث مُطح قس  می

زهندس. زض نتیجده قدرم قدازض      مثبت و کاضآمس ضا افعایف مدی که قسضت ؾاظگاضی  ضفتاض 

قوز بسو  اینکه به ذوز یا زیگطا  نسمه بعنس مؿوولیتهای مطبوٌ بده ن دف اجتمداٖی     می

مدلثط ضوبدطو قدوز.     ظندسگی بده قدک      ها و مكکلات ضوظمط ذوز ضا بپصیطز و با چالف

. زض ی فدطزی اؾدت  مهاضت و تغییط زض نگدطـ و اضظقدها   موج  ایجاز مهاضتهای ظنسگی

اکثط متو   مهاضت  ظنسگی به ٖنوا  متغیطی مؿت   بط ؾایط ؾاحتهای ضواندی و اجتمداٖی   

گصاضز: اما زض تح ی  حايط بط ٖواملی اقداض  قدس  اؾدت کده بدط مهداضت        افطاز  تأثیط می

 ذدوز  که کؿی اؾت امیسواض فطز و زاضز نگط آینس  ماهیتی ظنسگی اثطبرف اؾت. امیسواضی

ٍ  زض ضا که فدطز  اؾت تنها چیعی امیسواضی .کنس می احؿاؼ نس آی زض ضا  بده  زقدواض  قدطای

می نمایسبده َدوضی کده َبد  نٓدط       ضهبطی آ  وؾیٕ مٗنای به ظنسگی هسف انلی ؾمت

 .نیؿدت  بدیف  مطز  متحطکی امیس  انؿا  بسو  و کنس می بطابطی مطگ با امیس قُٕ اؾنایسض 

 زض و زاقدته  ضویدا قدطاض   زض اکنو  که اؾت اهسافی ؾوی به ح ی ت امیسواضی  پ  ظز  زض

مٗندای   به واقٕ زض و بهتط آینس  و موف یت انتٓاض امیسواضی یٗنی .ضؾیس ذواهیم آ  به آینس 

 نیع ظنسگی به اقتیا  باقس  زاقته شهن وجوز و زل زض امیس اؾت. وقتی ظیؿتن بطای زلیلی

ٕ  اظ یکدی  امیسواضی به ٖنوا  انس. امیسواضیمللفة  زاقت.  باوض و امیس زو ذوا  وجوز  منداب

بیماضیهدای   زض قفابركدی  حتدی  و مكدکلات  بدا  و بطذدوضز  ؾداظگاضی  زض انؿا  ای م ابله

 مهدم  و انلی های ظمینه اظ که یکی اؾت این بط اٖت از .قوز می گطفته نٓط زض الٗلاا نٗ 

 بده  امیسواضی نؿبت وجوز قازی  و نكاٌ احؿاؼ ماننس ٖواَ  مثبت آمس  وجوز به زض

 امیدسواضی  ف دسا   بدا  افؿطزگی و ايُطا   نگطانی احؿاؼ و اؾت آینس  و ظنسگی ذوز 

تواندس بدط کنتدطل هیجانداتی نٓیدط ذكدم و        زاضز؛ بندابطاین امیدسواضی مدی    مؿت یمی ضابُة

زاندف و   ؾداظز بدا نگطقدی مثبدت     ز ضا قدازض مدی  پطذاقگطی و اؾتطؼ ملثط بدوز  و فدط  

ضا اضت ا بركس. زض بحث تودوضی انگیدع  پیكدطفت بدا بطزاقدت اظ      مهاضتهای ظنسگی ذوز 
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ؿیاض که ناقی اظ حؽ امیس پیكطفت ب  انگیع زیسگا  زویک و مک کله لنس  می توا  گفت 

   توانس زض افطاز موج  این قبی  ضفتاض قوز: به حطکت و پیكطفت اؾت می

زهندس.  اقدس انجدا  مدی   انگیعی ضا که احتمال موف یت زض آنها ب چالف تکالی  نؿبتاً-1

کاضهای بؿیاض ؾاز  به زلی  نساقتن چالف و تکالی  بؿیاض زقواض ضا به زلی  احتمال کدم  

 .موف یت زوؾت نساضنس

زهندس و  زض کاضهدا پكدتکاض اظ ذدوز نكدا  مدی      پیكطفت مٗمویً  افطاز زاضای انگیع-2

 .قونس به کاض می مٗتازقونس حتی بطذی  بیكتط اظ ؾایطین زض قغ  ذوز زضگیط می

کنندس ؾدُح آضظوی   موف یدت کؿد  مدی    ؿدیاض وقتی افطاز زاضای نیاظ به پیكطفت ب-3

تدط باقدس    زهنس و به کاضهایی که انسکی ضقابدت انگیعتدط و مكدک     ذوزقا  ضا افعایف می

 .کننس گطایف پیسا می

ای  تا اندساظ  هایی کاض کننس که  تمای  زاضنس زض موقٗیت ؿیاضافطاز زاضای نیاظ به پیكطفت ب-4

بندابطاین   ؛های ذوز اَمینا  زاضنس ظیطا تا حس ظیازی به توانایی ؛کاض کنتطل زاقته باقنس ةبط نتیج

 ؽ.موف یت باقنس تا ؾایط ٖوام  ماننس قان  کننس زهنس  ٖام  تٗیین ح مییتطج

 : مدل مفًُمٓ پضيَص1مدل 

 
 پضيَص َبْ فزضٍٕ

ظندا    ظندسگی  مهاضتهدای  بدط  ظندسگی  زض ضؾدس  امیدسواضی   نٓدط مدی    فطيیة انلی: به

 ؾطپطؾت ذانواز  قهط انفها  ملثط اؾت.

  ظنا  ؾطپطؾدت   ظنسگی مهاضتهای بط ضؾس  ٖعت نفؽ نٓط می  : به1فطيیه فطٖی

 ذانواز  قهط انفها  ملثط اؾت.
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  ظندا    ظندسگی  مهاضتهدای  بدط  ظندسگی  ضؾدس  اقدتیا    نٓط می  : به2فطيیه فطٖی

 ملثط اؾت. ؾطپطؾت ذانواز  قهط انفها 

  ظندا    ظندسگی  مهاضتهدای  بدط  اتکدایی  ضؾدس  ذدوز   نٓدط مدی   : به 3فطيیه فطٖی

 ؾطپطؾت ذانواز  قهط انفها  ملثط اؾت.

  ظندا    ظندسگی  مهاضتهدای  بدط  ظنسگی اظ ضؾس  ضيایت نٓط می  : به4فطيیه فطٖی

 ؾطپطؾت ذانواز  قهط انفها  ملثط اؾت.

  ظندا    ظندسگی  مهاضتهدای  بدط  پدصیطی  مؿدوولیت ضؾس   نٓط می  : به5فطيیه فطٖی

 ؾطپطؾت ذانواز  قهط انفها  ملثط اؾت.

  ظنا  ؾطپطؾدت   ظنسگی مهاضتهای بط بینی ضؾس  ذوـ نٓط می  : به6فطيیه فطٖی

 ذانواز  قهط انفها  ملثط اؾت.

 

 پضيَص  ريش

 پصیطفتده  ندوضت  متفداوتی  مٗیاضهدای  بده  توجه با پػوهف این زض قس  انترا  ضوـ

 مٗیداض  اؾاؼ بط کاضبطزی  های پػوهف گطو  زض هسف مٗیاض اؾاؼ بط پػوهف این اؾت؛

 و هدا  زاز  ماهیدت  مٗیداض  اؾاؼ بط پیمایكی  های پػوهف گطو  زض ها زاز  گطزآوضی ظما 

 پدػوهف  مؿأله یا مويؤ ذهونیات مٗیاض اؾاؼ بط کمی  پػوهف یک پػوهف مبنای

ٔ  اؾداؼ  بدط  تح ی ات انوأ مٗیاض اؾاؼ بط همروانی  یا همبؿتگی پػوهف یک  زاز  ندو

ٕ  ضوـ مٗیداض  اؾداؼ  بدط  اول   زؾت های زاز  با پػوهف یک  یدک  اَلاٖدات  آوضی جمد

 یدک  غضفدایی  میدعا   مٗیداض  اؾداؼ  بدط  و پطؾكدنامه   تکنیک اظ اؾتفاز  با میسانی پػوهف

  پطؾكدنامه  2 پدػوهف  این زض  اَلاٖات گطزآوضی ابعاض تطین انلی. اؾت پهنانگط پػوهف

 َید   اؾدت ( ظندا   ظندسگی  هدای  مهداضت  پطؾكدنامة  و ظنسگی زض امیسواضی پطؾكنامة)

 ابدعاض  پایدایی . اؾدت  ای زضجه 5 لیکطت َی  یک پػوهف این پطؾكنامة زض موضزاؾتفاز 

 و 76/0 ظندسگی  زض امیسواضی پطؾكنامة بطای کطونباخ آلفای آظمو  اؾاؼ بط نیع پػوهف

 قدام   پدػوهف  ایدن  آمداضی  جامٗة. اؾت ضؾیس  تأییس به 75/0 ظنسگی های مهاضت بطای
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 اظ اؾدتفاز   بدا  پدػوهف  ایدن  زض نمونه حجم اؾت  انفها  قهط  ذانواز  ؾطپطؾت ظنا 

 ایدن  زض گیدطی  نمونده  قدیو   و نفدط  270 بدا  بطابدط  SPSS SAMPLE POWER افدعاض  نط 

 پدػوهف  این ای پطؾكنامه اَلاٖات و تحلی   تجعیه ابعاض ای و ؾهمیه گیطی نمونه پػوهف

 بدین  تدأثیط  وجدوز  ٖدس   یدا  وجدوز  تٗیدین  بطای. اؾت SPSS & AMOS آماضی افعاض نط 

 مدسل  اظ آمداضی  جامٗدة  بده  نمونده  حجم اظ آمس  زؾت به نتایج تٗمیم و بطآوضز و متغیطها

 .اؾت گطزیس  اؾتفاز  پػوهف های فطيیه بطضؾی بطای پنها  متغیط با ضگطؾیونی

 ٖملیاتی متغیطهای پػوهف:تٗطی  نٓطی و 

که فدطز   ها ییٖباضت اؾت اظ آ  گطو  توانا یظنسگ یها مهاضتهای ظنسگی:  مهاضت-1

 نید ا .کندس  یمد  یاضید  یمرتل  ظندسگ  یها تیها زض موقٗ ملثط با کكمکف ةم ابل یضا بطا

ذدوز   ٍیفطهندگ و محد    جامٗه  ها انؿا  طیتا نؿبت به ؾا ؾاظز یها فطز ضا قازض م ییتوانا

ؾداظما   . کندس  ینمأضا تد  وزذد  یو ضواند  یؾلامت جؿدمان    کطز ٖم انه مثبت و ؾاظگاض

اضت دا و   طیزض مؿد  یظندسگ  یهدا  اؾت که آمدوظـ مهداضت   س یٖ  نیبط ا یبهساقت جهان

 نید ا اؾدت.  یو اؾاؾد  یاندل  ییمهاضت و توانا نیقام  چنس  ؾلامت افطاز بوز  فیافعا

  مهداضت تفکدط ذدلا      لهأحد  مؿد   ییتواندا  ی طیگ میتهم ییتوانا : ها ٖباضتنس اظ مهاضت

 ی فدطز  نیضوابدٍ بد   ییتواندا  ی همدسل  ییتواندا  ی ذوزآگاه ییتوانا ی تفکط انت از ییتوانا

 (.104: 2001) ؾاظما  بهساقت جهانی  جاناتیم ابله با ه ییتوانا

 تٗطی  ٖملیاتی:  

 خٕلٓ کم(-سٔبد : تعزٔف عملٕبتٓ متغٕز مُبرت سودگٓ در طٕف لٕکزت)خٕل1ٓجديل 
 فزدْ گزْ وظبرٌ خًد َبْ مُبرت اجتمبعٓ َبْ مُبرت

 قو  و تا  م اومت نساض . زچاض افؿطزگی و ايُطا  می قطایٍ و ٖوام  اجتماٖی بط ظنسگی من بؿیاض اثطگصاض اؾت.

گاهی فكاض ظنسگی آ  چنا  ظیاز اؾت که احتطا  گصاضز  به 

 گویم. ظما  بس میکنم و به ظمین و  زیگطا  ضا فطاموـ می

 زض ظنسگی هؿتم. لهأو ح  مؿ یطیگ میتهم ییتوانازاضای 

 گصاضی و تلاـ بطای ضؾیس  به آ  ضا زاض . توانایی هسف قازض نیؿتم به قطایٍ بهتط اجتماٖی زؾت یابم.

 قازض به کنتطل ذكم ذوز  نیؿتم.زض هنگا  ذكم گاهی اوقات  توانم با زیگطا  اضتباٌ بطقطاض کنم و منٓوض  ضا بفهمانم مٗمویً نمی



 177/ َبْ سودگٓ سوبن ضُز ...  تأثٕز امٕديارْ بز مُبرت

 

: امیس به ٖنوا  بركی اظ بٗس ضواندی  بدا مفهدو  و اضظـ ظندسگی مدطتبٍ      1امیسواض -2

 کنس . ظا توانمنس می های اؾتطؼ اؾت و افطاز ضا بطای ؾاظـ با موقٗیت

 .اؾت  ئانؿا  قا کیٖنوا     ذوز به یکه فطز بطا یاضظـ کل :ٖعت نفؽ

بطای ضؾدیس    کهذواهیس  که با چنا  قستی میضااقتیا  یٗنی چیعی : 2ظنسگی اقتیا  

اقدتیا  یدک   . زهیدس  که یظ  باقس هط قسض هم که َول بکكس انجا  مدی ضا به آ  هط کاضی 

حؽ زضونی و بؿیاض قسضتمنس اؾت که اگط کؿدی بتواندس آ  ضا زض ذدوز ایجداز کندس  بده       

 .  ذوز زؾت یابس توانس اظ موانٕ بعضگ ٖبوض کنس و به هسف ضاحتی می

قوز که زض آ  یدک فدطز زاضای    وزاتکایی به ٖنوا  یک باوض تٗطی  می: ذذوزاتکایی 

توانس ضفتاضهای موضز نیاظ بدطای موف یدت    و می اؾت های موضز نیاظ اؾتٗسازها و نلاحیت

 .کاضی ضا به مٗطو نمایف بگصاضز

 احؿاؼ ذطؾنسی کلی فطز اظ ظنسگی   ضيایت اظ ظنسگی:  

به ٖنوا  تٗهسی زضونی اظ ؾوی فدطز بدطای انجدا  مُلدو  تمدا       : 3پصیطی مؿوولیت 

 .هایی اؾت که به وی ؾپطز  قس  اؾت فٗالیت

بینی توجه قناذتی و ٖاَفی مثبت نؿبت به ذسا  جهدا   افدطاز  ذدوز      ذوـ:بینی ذوـ

انتٓداض   و  نمدوز    افکاض  ضفتاضها و ضویسازهاؾت که فطز بط اؾاؼ آ   ضویسازها ضا تفؿیط مثبدت 

 .  زاضز که با تلاـ ذوزـ اويأ بط وف  مطاز پیف ضفته و نتایج زلروا  به زؾت آیس

 تٗطی  ٖملیاتی:
 خٕلٓ کم(-: تعزٔف عملٕبتٓ متغٕز امٕديارْ در سودگٓ در طٕف لٕکزت)خٕلٓ سٔبد2جديل 

 گًٍٔ َب ابعبد
 14 ٖعت نفؽ

 8 اقتیا  ظنسگی
 10 ذوزاتکایی

 10 ضيایت اظ ظنسگی

 8 پصیطی مؿوولیت
 9 بینی ذوـ

                                                           
1. Hope in life 

2. E Cooper Smithnthusiasm  life 

3. Responsibility 
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 پضيَص َبْ ٔبفتٍ

 یظندسگ  یهدا  مهداضت  طید متغ1آمس  زض جدسول   زؾت به یپطاکنسگ یها با توجه به آماض 

( ضا بده ذدوز اذتهدال زاز  و بطابدط بدا      3بایتط اظ حس متوؾٍ جامٗه ) یاکتؿاب  نیانگیم

تدا   نیكدتط یفدو  ب  یهدا  گعاضـ قس  اؾت. با توجه به آماض  0.53 اضیبا انحطاف مٗ 3.10

 اذتهال زاضز به:   یبه تطت یظنسگ یها مهاضت طیمتغ یها زض مللفه نیانگیم نیکمتط

 یفطز یگط ذوز نٓاض  یها . مهاضت2 یاجتماٖ یها مهاضت .1

 آنَبْ  سودگٓ ي مؤلفٍ َبْ َبْ پزاکىدگٓ مزکشْ اس متغٕز مُبرت . آمبر3ٌجديل 

 (اجتمبعٓ َبْ مُبرت ي فزدْ گزْ وظبرٌ خًد َبْ مُبرت)

 اوحزاف معٕبر مٕبوگٕه تعداد زَبٕمتغ

 64/0 04/3 270 فطزی گطی نٓاض  ذوز های مهاضت

 83/0 16/3 270 اجتماٖی های مهاضت
 53/0 10/3 270 ظنسگی های مهاضت

 

 یزض ظندسگ  یسواضید ام طیمتغ  2آمس  زض جسول  زؾت به یپطاکنسگ یها با توجه به آماض 

( ضا به ذوز اذتهال زاز  اؾدت و بطابدط   3بایتط اظ حس متوؾٍ جامٗه ) یاکتؿاب  نیانگیم

تدا   نیكدتط یفو  ب یها گعاضـ قس  اؾت. با توجه به آماض  0.31 اضیبا انحطاف مٗ 3.49با 

  اذتهال زاضز به:  یبه تطت یزض ظنسگ یسواضیام طیمتغ یها لفهزض مل نیانگیم نیکمتط

اظ  تی. ضيدا 5   ینیب . ذوـ4. ٖعت نفؽ   3   یطیپص تی. مؿوول2  ییذوزاتکا .1

 یظنسگ ا ی. اقت6   یظنسگ

َبْ آن  َبْ پزاکىدگٓ مزکشْ اس متغٕز امٕديارْ در سودگٓ ي مؤلفٍ . آمبر4ٌجديل 

 بٕىٓ( خًش پذٔزْ، مسئًلٕت سودگٓ، اس رضبٔت خًداتکبٔٓ، سودگٓ، اضتٕبق وفس، )عشت
 اوحزاف معٕبر مٕبوگٕه تعداد زَبٕمتغ

 44/0 4/3 270 نفؽ ٖعت
 4/0 33/3 270 ظنسگی اقتیا 

 54/0 9/3 270 ذوزاتکایی
 4/0 36/3 270 ظنسگی اظ ضيایت

 43/0 55/3 270 پصیطی مؿوولیت
 69/0 37/3 270 بینی ذوـ

 31/0 49/3 270 امیسواضی زض ظنسگی
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 0.05تدط اظ   با توجه بده آظمدو  فدو  و ؾدُوح مٗندازاضی کلیدة متغیطهدا کده بدعضگ         

کننس و  یمتوا  اؾتنباٌ نموز که کلیة متغیطها اظ توظیٕ نطمال پیطوی  قس  اؾت  می گعاضـ

 های پاضامتطیک اؾتفاز  گطزز. زض این پػوهف بایس اظ آظمو 

 بًدن تًسٔع متغٕزَب. آسمًن کًلمًگزيف اسمٕزوف بزاْ بزرسٓ وزمبل 5جديل 
 کولموگطوف آظمو  مٗنازاضی ؾُح طهایمتغ

 اؾمیطان 

 نتیجة آظمو 

 ها توظیٕ نطمال زاز  13/0 ظنسگی های مهاضت

 ها توظیٕ نطمال زاز  21/0 امیسواضی زض ظنسگی

 

. مسل ضگطؾیونی با متغیط پنهدا  اظ تدأثیط امیدسواضی زض ظندسگی بدط مهاضتهدای       1مسل 

 ظنسگی بطای بطضؾی فطيیة انلی  

ظندا  ؾطپطؾدت ذدانواز      ظندسگی  مهاضتهای بط ظنسگی زض ضؾس  امیسواضی نٓط می به "

 "قهط انفها  ملثط اؾت

چندین   Amosعاضافد  با توجه به مسل ضگطؾیونی ؾاز  و ذطوجی اؾدتانساضز آ  زض ندط   

گعاضـ قدس  کده    52/0توا  اؾتنباٌ نموز که میعا  تأثیط متغیط مؿت   بط متغیط وابؿته می

 27/0آ  نیع بطابط بدا    R2این میعا  تأثیط  یک تأثیط با قست مناؾبی بوز  و يطی  تٗیین 

ظندسگی( توؾدٍ    زضنس واضیانؽ متغیط وابؿدته )مهاضتهدای   27اؾت که بیانگط آنؿت که 

زضندس اظ   27تدط   ظنسگی( تبیین قس  اؾت. بده ٖبداضت ؾداز     زض مؿت   )امیسواضی متغیط

ظنسگی اؾت. م دساض ؾدُح    زض ظنسگی مطبوٌ به متغیط امیسواضی ٖام  تغییطات مهاضتهای

 0001/0های ضگطؾدیونی نیدع بطابدط بدا      افعاض و زض کازض وظ  مٗنازاضی نیع زض ذطوجی نط 

تط بوز  و مٗنازاض بوز  ایدن تدأثیط ضا   کوچک 05/0ی گعاضـ قس  اؾت که اظ م ساض بحطان

کنس. به َوض کلی با توجه بده ذطوجدی آظمدو  بدوت اؾدتط        اظ لحاِ آماضی گعاضـ می

زضندسی مدسل زض    27) 27/0بطای ضوقن قس  مٗنازاضی یا ٖس  مٗنازاضی يطی  تٗیین 

گعاضـ قدس  و   0001/0جامٗة آماضی( چو  م ساض ؾُح مٗنازاضی زض این آظمو  بطابط با 

های حس پایین و حس بای نفط واقدٕ نكدس     کوچکتط اؾت و زض باظ  05/0اظ ؾُح ذُای 

تدأثیط متغیدط مؿدت   بدط متغیدط      )توا  اؾتنباٌ نموز که به َوض کلی ایدن اثدطات    اؾت می
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 مهاضتهدای  بط ظنسگی زض قوز؛ پؽ امیسواضی مٗنازاض اؾت و فطيیة فو  تأییس می (وابؿته

توا   تط می اؾت؛ به ٖباضت ؾاز  ملثط انفها  قهط ذانواز  ؾطپطؾت ظنا  بین زض ظنسگی

 بینی نموز. ظنسگی زض جامٗة آماضی پیف زض ضا بط اؾاؼ امیسواضی ظنسگی مهاضتهای

 
 

 َبْ رگزسًٕوٓ : خزيجٓ استبودارد يسن6جديل
 سطح معىبدارْ وقبط بحزاوٓ مقبدٔزاستبودارد ضدٌ َب متغٕز

 0001/0 38/8 52/0 ظنسگی مهاضتهای بط ظنسگی زض امیسواضی تأثیط

 

R: خزيجٓ استبودارد آسمًن بًت استزپ در ضزٔب تعٕٕه )7جديل
2) 

 سطح معىبدارْ حد ببلا حد پبٕٔه مقبدٔزاستبودارد ضدٌ

27/0 21/0 39/0 0001/0 

 

. مسل ضگطؾیونی با متغیط پنها  اظ تأثیط ٖعت نفؽ بط مهاضتهدای ظندسگی بدطای    2مسل 

 1بطضؾی فطيیة فطٖی 

ظندا  ؾطپطؾدت ذدانواز  قدهط      ظندسگی  مهاضتهدای  بدط  ضؾس  ٖعت نفدؽ  نٓط می به "

 "انفها  ملثط اؾت

چندین   Amosافدعاض  با توجه به مسل ضگطؾیونی ؾاز  و ذطوجی اؾدتانساضز آ  زض ندط   



 181/ َبْ سودگٓ سوبن ضُز ...  تأثٕز امٕديارْ بز مُبرت

 

 نفؽ( بط متغیط وابؿدته)مهاضتهای  توا  اؾتنباٌ نموز که میعا  تأثیط متغیط مؿت  )ٖعتمی

 ظندسگی  مهاضتهای بط قوز؛ پؽ ٖعت نفؽ ظنسگی(  مٗنازاض اؾت و فطيیة فو  تأییس می

تدوا    تدط مدی   اؾدت؛ بده ٖبداضت ؾداز      ملثط انفها  قهط ذانواز  ؾطپطؾت ظنا  بین زض

 بینی نموز. زض جامٗة آماضی پیف ضا بط اؾاؼ ٖعت نفؽ ظنسگی مهاضتهای

 
 

 َبْ رگزسًٕوٓ : خزيجٓ استبودارد يسن8جديل
مقبدٔزاستبودارد  َب متغٕز

 ضدٌ

وقبط 

 بحزاوٓ

سطح 

 0001/0 12/8 5/0 ظنسگی مهاضتهای بط نفؽ ٖعت تأثیط معىبدارْ

 

R: خزيجٓ استبودارد آسمًن بًت استزپ در ضزٔب تعٕٕه )9جديل
2) 

 سطح معىبدارْ حد ببلا حد پبٕٔه مقبدٔزاستبودارد ضدٌ

25/0 19/0 33/0 0001/0 

 

ضگطؾیونی با متغیط پنها  اظ تأثیط اقدتیا  ظندسگی بدط مهاضتهدای ظندسگی      . مسل 3مسل 

 2بطای بطضؾی فطيیة فطٖی 

ظندا  ؾطپطؾدت ذدانواز  قدهط      ظندسگی  مهاضتهای بط ظنسگی ضؾس  اقتیا  نٓط می به "

 "انفها  ملثط اؾت

چندین   Amosافدعاض  با توجه به مسل ضگطؾیونی ؾاز  و ذطوجی اؾدتانساضز آ  زض ندط   

ظنددسگی(  بددط متغیددط  اؾددتنباٌ نمددوز کدده میددعا  تددأثیط متغیددط مؿددت   )اقددتیا  تددوا مددی

 قدوز؛ پدؽ اقدتیا     مٗنازاض اؾت و فطيیة فدو  تأییدس مدی   43ظنسگی(   وابؿته)مهاضتهای

اؾدت؛ بده    مدلثط  انفها  قهط ذانواز  ؾطپطؾت ظنا  بین زض ظنسگی مهاضتهای بط ظنسگی
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زض جامٗدة آمداضی    ظندسگی  ط اؾداؼ اقدتیا   ضا ب ظنسگی توا  مهاضتهای تط می ٖباضت ؾاز 

 بینی نموز. پیف

 
 

 َبْ رگزسًٕوٓ : خزيجٓ استبودارد يسن9جديل
مقبدٔزاستبودارد  َب متغٕز

 ضدٌ

وقبط 

 بحزاوٓ

سطح 

 0001/0 25/7 43/0 ظنسگی مهاضتهای بط ظنسگی اقتیا  تأثیط معىبدارْ

 

Rتعٕٕه ):خزيجٓ استبودارد آسمًن بًت استزپ در ضزٔب 10جديل 
2) 

 سطح معىبدارْ حد ببلا حد پبٕٔه مقبدٔزاستبودارد ضدٌ

18/0 15/0 3/0 0001/0 

 

. مسل ضگطؾیونی با متغیط پنها  اظ تأثیط ذوزاتکایی بط مهاضتهدای ظندسگی بدطای    4مسل 

 3بطضؾی فطيیة فطٖی 

ظندا  ؾطپطؾدت ذدانواز  قدهط      ظندسگی  مهاضتهدای  بدط  اتکایی ضؾس  ذوز نٓط می به "

 "انفها  ملثط اؾت

چندین   Amosافدعاض  با توجه به مسل ضگطؾیونی ؾاز  و ذطوجی اؾتانساضز آ  زض ندط  

اتکددایی(  بددط متغیددط   تددوا  اؾددتنباٌ نمددوز کدده میددعا  تددأثیط متغیددط مؿددت  )ذوز   مددی

 قوز پؽ ذوزاتکدایی  مٗنازاض اؾت و فطيیة فو  تأییس می 57ظنسگی(   وابؿته)مهاضتهای

اؾدت؛ بده ٖبداضت     ملثط انفها  قهط ذانواز  ؾطپطؾت ظنا  بین زض ظنسگی مهاضتهای بط

 بینی نموز. زض جامٗة آماضی پیف ضا بط اؾاؼ ذوزاتکایی ظنسگی توا  مهاضتهای تط می ؾاز 



 183/ َبْ سودگٓ سوبن ضُز ...  تأثٕز امٕديارْ بز مُبرت

 

 
 

 َبْ رگزسًٕوٓ : خزيجٓ استبودارد يسن11جديل
مقبدٔزاستبودارد  َب متغٕز

 ضدٌ

وقبط 

 بحزاوٓ

سطح 

 0001/0 31/8 57/0 ظنسگی مهاضتهای بط اتکایی ذوز تأثیط معىبدارْ

 

R: خزيجٓ استبودارد آسمًن بًت استزپ در ضزٔب تعٕٕه )12جديل
2) 

 ؾُح مٗنازاضی حس بای حس پایین م ازیطاؾتانساضز قس 

32/0 27/0 41/0 0001/0 

 

. مسل ضگطؾیونی با متغیط پنها  اظ تأثیط ضيایت اظ ظنسگی بط مهاضتهای ظندسگی  5مسل 

 4فطيیة فطٖی بطای بطضؾی 

ظنا  ؾطپطؾت ذانواز  قهط  ظنسگی مهاضتهای بط ظنسگی اظ ضؾس  ضيایت نٓط می  به "

 "انفها  ملثط اؾت

چندین   Amosافدعاض  با توجه به مسل ضگطؾیونی ؾاز  و ذطوجی اؾدتانساضز آ  زض ندط   

ه ( بدط متغیدط وابؿدت   ظنسگی اظ ضيایتتوا  اؾتنباٌ نموز که میعا  تأثیط متغیط مؿت   )می

 بدط  ظندسگی  اظ قوز؛ پؽ ضيایت مٗنازاض اؾت و فطيیة فو  تأییس میظنسگی(  )مهاضتهای

اؾدت؛ بده ٖبداضت     مدلثط  اندفها   قدهط  ذانواز  ؾطپطؾت ظنا  بین زض ظنسگی مهاضتهای

زض جامٗدة آمداضی    ظندسگی  اظ ضا بدط اؾداؼ ضيدایت    ظندسگی  توا  مهاضتهدای  تط می ؾاز 

 بینی نموز. پیف
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 َبْ رگزسًٕوٓ استبودارد يسن: خزيجٓ 13جديل
مقبدٔزاستبودارد  َب متغٕز

 ضدٌ

وقبط 

 بحزاوٓ

سطح 

 0001/0 16/7 42/0 ظنسگی مهاضتهای بط ظنسگی اظ ضيایت تأثیط معىبدارْ

 

R: خزيجٓ استبودارد آسمًن بًت استزپ در ضزٔب تعٕٕه )14جديل
2) 

 ؾُح مٗنازاضی حس بای حس پایین م ازیطاؾتانساضز قس 

17/0 1/0 22/0 0001/0 

 

پدصیطی بدط مهاضتهدای     : مسل ضگطؾیونی با متغیط پنها  اظ تأثیط مؿدوولیت 6مسل قماض  

 5ظنسگی بطای بطضؾی فطيیة فطٖی 

ظنا  ؾطپطؾت ذدانواز  قدهط    ظنسگی مهاضتهای بط پصیطی ضؾس  مؿوولیت نٓط می  به "

 "انفها  ملثط اؾت

تدوا   چنین می Amosافعاض اؾتانساضز آ  زض نط با توجه به مسل ضگطؾیونی ؾاز  و ذطوجی 

 (  بدط متغیدط وابؿدته)مهاضتهای   پدصیطی  مؿدوولیت اؾتنباٌ نموز که میدعا  تدأثیط متغیدط مؿت  )   

 ظندسگی  مهاضتهدای  بط پصیطی قوز؛ پؽ مؿوولیت مٗنازاض اؾت و فطيیة فو  تأییس میظنسگی( 

 تدوا  مهاضتهدای   تط مدی  ٖباضت ؾاز اؾت؛ به  ملثط انفها  قهط ذانواز  ؾطپطؾت ظنا  بین زض

 بینی نموز. زض جامٗة آماضی پیف پصیطی ضا بط اؾاؼ مؿوولیت ظنسگی



 185/ َبْ سودگٓ سوبن ضُز ...  تأثٕز امٕديارْ بز مُبرت

 

 
 

 َبْ رگزسًٕوٓ : خزيجٓ استبودارد يسن15جديل
مقبدٔزاستبودارد  َب متغٕز

 ضدٌ

وقبط 

 بحزاوٓ

سطح 

 0001/0 01/7 4/0 ظنسگی مهاضتهای بط پصیطی مؿوولیت تأثیط معىبدارْ

 

R:خزيجٓ استبودارد آسمًن بًت استزپ در ضزٔب تعٕٕه )16جديل 
2) 

 سطح معىبدارْ حد ببلا حد پبٕٔه مقبدٔزاستبودارد ضدٌ

16/0 13/0 24/0 0001/0 

بینی بط مهاضتهای ظندسگی   : مسل ضگطؾیونی با متغیط پنها  اظ تأثیط ذوـ7مسل قماض   

 6بطای بطضؾی فطيیة فطٖی 

ظنا  ؾطپطؾت ذانواز  قهط انفها   ظنسگی مهاضتهای بط بینی ضؾس  ذوـ نٓط می به "

 "ملثط اؾت

چندین   Amosافدعاض  با توجه به مسل ضگطؾیونی ؾاز  و ذطوجی اؾدتانساضز آ  زض ندط   

 ( بط متغیط وابؿدته)مهاضتهای بینی ذوـتوا  اؾتنباٌ نموز که میعا  تأثیط متغیط مؿت   )می

 ـ   یمٗنازاض اؾت و فطيیة فو  تأییس م35ظنسگی(    مهاضتهدای  بدط  بیندی  قدوز؛ پدؽ ذدو

توا   تط می اؾت؛ به ٖباضت ؾاز  ملثط انفها  قهط ذانواز  ؾطپطؾت ظنا  بین زض ظنسگی

 بینی نموز. زض جامٗة آماضی پیف بینی ضا بط اؾاؼ ذوـ ظنسگی مهاضتهای
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 َبْ رگزسًٕوٓ : خزيجٓ استبودارد يسن17جديل
مقبدٔزاستبودارد  َب متغٕز

 ضدٌ

وقبط 

 بحزاوٓ

سطح 

 0001/0 16/6 35/0 ظنسگی مهاضتهای بط بینی ذوـ تأثیط معىبدارْ

 

R: خزيجٓ استبودارد آسمًن بًت استزپ در ضزٔب تعٕٕه )18جديل
2) 

 سطح معىبدارْ حد ببلا حد پبٕٔه مقبدٔزاستبودارد ضدٌ

12/0 09/0 17/0 0001/0 

 

 گٕزْ وتٕجٍ

 ظنا  ظنسگی های مهاضت بط ظنسگی زض امیسواضی تأثیط پػوهف حايط با هسف اضظیابی

نوضت پصیطفته اؾت  میانگین نمطات نكدانگط آ  اؾدت     انفها  قهط ذانواز  ؾطپطؾت

توا  گفت نتایج این  میظنا  زض حس مُلوبی اؾت؛ پؽ پصیطی  ذوزاتکایی و مؿوولیتکه 

ای پػوهكی اٖدلا   ه ( همروانی زاضز که زض یافته1394پػوهف با نتایج  احمسنیا و کام  )

 این که ضا ايُطابی و اؾتطؼ ؾُح مؿوول ذانواز   جایگا  زض گطفتن قطاض کطزنس؛ اگطچه

بده   اٖتمداز  ظندسگی   مؿوولیت پصیطـ   اؾت زاز  افعایف می کننس  تجطبه ظنسگی ظنا  زض

 و ذوز به تطی مثبت نگا  مطوض  به این ظنا   اؾت. کطز  پیسا نٗوزی ضونسی نیع آنها نفؽ

 نس.ا  کطز هایكا  پیسا توانایی

( همردوانی زاضز کده زض   1392هدای بابدایی فدطز)    همچنین نتایج این پػوهف با یافتده 

پصیطی ظنا  ؾطپطؾت ذانواض زضیافت   ٖدواملی   ثط بط مؿوولیتلبطضؾی ٖوام  اجتماٖی م



 187/ َبْ سودگٓ سوبن ضُز ...  تأثٕز امٕديارْ بز مُبرت

 

ظندسگی و   همچو  فكاضهای ظنسگی  احؿاؼ ضيایت اظ ن دف مدازض بدوز   ضيدایت اظ    

پصیطی اضتباٌ زاضنس؛ یٗنی وجوز فكاضهای ظنسگی نه تنها باٖدث   ینی با مؿوولیتپایبنسی ز

قوز  بلکه به مواظات افعایف فكاضهای ظندسگی  میدعا     پصیطی نمی کاهف میعا  مؿوولیت

 ضوز.  پصیطی زض بین ظنا  ؾطپطؾت ذانواض نیع بای می مؿوولیت

هایی  نی اؾت و یکی اظ ویػگیبی اظ َطف زیگط  امیس اظ مفاهیم بؿیاض نعزیک به ذوـ

زاضز. امیدسواضی یٗندی انتٓداض زاقدتن      اؾت که افطاز ضا به جؿدتجوی فدطزای بهتدط وامدی    

یٗنی زلیلی بطای ظیؿدتن. وقتدی امیدسواضی زض زل و شهدن وجدوز       ؛بهتط  موف یت و آینس

: 1396زاقته باقس  اقدتیا  ظندسگی نیدع وجدوز ذواهدس زاقدت )ضيدائی و همکداضا            

 .بوز مكاهس  قاب  مواضز این نیع پػوهف این زض (.189

با توجه به نتایج فو  و قطاض گطفتن ضيایت اظ ظندسگی و اقدتیا  بده ظندسگی زض     

کداضی   میدعا  پدایین ؾدلامت      ضؾس فكاضهای اقتهازی وبدی  های آذط به نٓط می ضز 

جؿمانی   حمایت اجتماٖی و ٖملکطز يٗی  ن كی که به زنبال تٗداضو ن كدی زض   

  ظنسگی   قوز و همچنین غط  قس  زض فٗالیتهای ضوظانه و ضوظمط ا  ایجاز میاین ظن

این گطو  اظ ظنا  ضا اظ ذوزقا  غاف  نمدوز  و ضيدایت آندا  اظ ظندسگی ضا کداهف      

 (1400تسینی و همکاضا  زهس ) می

های توانمنسؾاظی ظندا    بطضؾی اثطبركی ضا » ( نیع زض تح ی ی با ٖنوا  1396قجاونس)

هدا نكدا  زاز    پطزاذت و یافته« انواض تحت پوقف بهعیؿتی قهطؾتا  انفها ؾطپطؾت ذ

ظندسگی ظندا     زضهدای ظندسگی  انتٓداضات و توقٗدات ظندا   میدعا  امیدس         که بین مهاضت

 وجوز زاضز که با نتایج این تح ی  همروانی زاضز. یمٗنازاض ةؾطپطؾت ذانواض ضابُ

مٗت سنس: مٗنویت ماننس آگاهی اظ هؿتی یدا نیطویدی اظ   نیع (1400) قك ایی و همکاضا 

های مدازی ظنسگی بوز  و احؿاؼ ٖمی ی اظ وحست یا پیونس با کائندات ضا   فطاتط اظ جنبده

های مٗنویت بدوز  و بدا    آوضنس. افکاض مثبدت و ؾدرت ضویی  هط زو اظ مللفه به وجوز می

تواندس تدأثیط    گدا  مٗندوی مدی    تکیده .ؾلامت و م اومدت زض بطابدط اؾدتطؼ اضتبداٌ زاضندس     

و به همین ذاَط اؾت که زض بٗس ذدواض و شلید     گیطی زض بطابط اؾتطؼ زاقته باقس يطبه
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 کندس.  ها با توجه به نتایج به زؾت آمس  ذدو  ٖمد  مدی    نکطز  و مسیطیت ح  و بغى

( کیفیت ظنسگی ضا پنساضهای فطز اظ ويٗیت ظنسگی ذدوز  1993ؾاظما  بهساقت جهانی)

اهساف   موضزکنس  زض  ه محتوای فطهنگی و اضظـ ؾیؿتمی که زض آ  ظنسگی میبا توجه ب

بدا توجده بده    بندابطاین    ؛زاندس  ها می های آ  های موضز نٓط و نگطانی اؾتانساضزها و اولویت

   پدطزاظز  نٓا  اضظقی  کده بده بحدث اٖت دازی و اضظقدی مدی      قایس بتوا  گفت  بایمواضز 

گددطی و ٖددعت نفددؽ و  مهاضتهددای ذددوز نٓدداض  ثط بددطلتوانددس یکددی اظ ٖوامدد  مدد  مددی

تدوا    زض پایا  می .که با تح ی ات شکط قس  نیع همروانی زاضز باقس و ...  پصیطی مؿوولیت

های اجتماٖی اؾت. نساقتن امیس به ظنسگی یدا   امیس اظ ٖوام  زؾتیابی به موف یتگفت که 

ذوزکاضآمدسی پدایینی زاقدته    قوز که فطز احؿداؼ کداضایی و    پایین بوز  آ   موج  می

 ـ   هدای ذدوز بدطای پیكدطفت زض      باقس  ٖعت نفؽ او کاهف یابس و به ایدن تطتید  تدلا

 ظنسگی ضا بیهوز  بسانس  زض نتیجه موف یت های کمتطی کؿ  نمایس.

هدای   هدای مؿدتمط ظندا  اظ جملده مهداضت      اؾدتطاتػی  قوز با به کاضگیطی پیكنهاز می 

 پطزاذته قوز. م ابله با مكکلات و فكاضهای ظنسگی  نحوبه آموظـ اجتماٖی و ظنسگی  

 

 مىببع
های نامكدهوز زض ؾداظما  هدعاض  ؾدو . تهدطا :       (. ؾطمایه1389آقایی, مطیم, و مطجا  ظضنسی. )

 قناؾا . جامٗه

 لایؾده  ةضوا  تطجمد   یتحل یها هینٓط کؿو ؛یاض یقناؾ م سمات ضوا ( 1396). کی, اضکؿو یاض

 حؿن ظاز . تهطا : ن ف تابا  چا  قكم سیا  ؾٗیذساوضز

 (. ضوانكناؾی امیس تطجمة فطقاز بهاضی. تهطا : زانػ .1397اؾنایسضظ, چاضلع ضیک. )

. بطضؾی ضابُة ؾطمایة اجتماٖی و ؾطمایة جنؿی زض بین ظنا  قهط اندفها .  1396پاضؾا, اقسؼ. 

 زانكگا  آظاز اؾلامی: ضؾالة زکتطی ترههی.

 (.مبانی امیس و امیسزضمانی تطجمة بانو ٖن ایی. تهطا : زانػ .1389پطیچت, پطایؽ. )

(. اثطبركددی 1400مٗینددی ظاز , مجیددس. ) ؛آقامحمددسیا  قددٗطباف, حمیددس ضيددا ؛تددسینی, ٖبدداؼ

قدناذتی  تنٓدیم قدناذتی هیجدا   نگطاندی و       زضمدانی گطوهدی بدط بهعیؿدتی ضوا      بهعیؿتی

 , پػوهكی ظ  و جامٗه -ٖلمی ةفهلنام. آوضی ظنا  ؾطپطؾت ذانواض تا 
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 ة(. ن دف هدوـ اذلاقدی و ؾدطمای    1399تکلوی وضنیا . ) ,جٗفطی, ٖیؿی, پوضمحؿنی, قبازی

 .ضوانكناؾی نٓامی مةفهلنا بینی ؾطمایة اجتماٖی ؾطباظا  قناذتی زض پیف ضوا 

آمدوظا    های قرهیتی زاندف  ضابُة تفکط ذلا  و ویػگی(. “1389ؾی  هاقمی, فرطالؿازات. )

 .24-12 7 قماض  3های آموظقی زوض   مجلة نوآوضی” زذتط زبیطؾتانهای تهطا .

آوضی و هدوـ   (. ن ف بلدو٘ ٖداَفی  ذوزتدا    1397ضیگی  ٖلی و بؿاك نػاز  ؾوزابه. ) قطیفی

پدصیطی قدناذتی زض زانكدجویا      بینی ؾاظگاضی با زانكگا  با کنتطل انُٗداف  مٗنوی زض پیف

 .12 زانكگا  ٖلو  پعقکی قم ةمجل قاپوض اهواظ  یپطؾتاضی و مامایی زانكگا  جنس

(بطضؾی میعا  نكاٌ . )قازکامی( اجتماٖی زض بین مطز  قهط تهطا  و 1396نفطی قالی, ضيا. )

ٖوام  ملثط بط آ . تهطا : پػوهكدگا  فطهندگ  هندط و اضتباَدات وظاضت فطهندگ و اضقداز       

 اؾلامی.

 های ظنسگی . تهطا : نكط تطبیت. (مهاضت1391َاهط. )َاضمیا , فطهاز؛ ماظیاض ماهجویی و  فتحی 

(. بطضؾدی  1399مػگدا . ) طیؽ   آگدا  هد   ؛نیلا نطامی فطوقانی, ندفاضی نیدا   ؛ٖلیپوض, آذونسی

بط ؾلامت کاضقناؾا  قاغ  زض قدطکت   )PCI (ضوانكناذتی ةاثطبركی مسل مساذلة ؾطمای

 .ؾلامت کاض ایطا . ایطا  ذوزضو زیعل

هدای   (. اثطبركی باظی زضمانی آزلطی بط مهداضت 1399بهجتی اضزکانی. ) ,میطنالحفلاح, ضياپوض 

پدػوهف  . هدای ظمدانی   اجتماٖی کوزکا  زاضای اذتلال ايُطا  اجتماٖی: یک َطح ؾدطی 
 .های ضوانكناؾی اجتماٖی

(. تسوین مسل ؾاذتاضی ضاهبطزهدای  1400ٖبسالله. ) ,قفیٕ آبازی ٖلی ذلٗتبطی,  ؛قك ایی, زیوض

های اجتماٖی و ضوانكناذتی با میانجیگطی هوـ مٗنوی زض ظندا    ای بط اؾاؼ ؾطمایه م ابله

 .ظنا  ةنام پػوهف .ؾطپطؾت ذانواض

 (مهاضتهای ظنسگی زانكجویی. تهطا : انتكاضات ؾمت.1398کطامتی, محمسضيا. )

 (.انگیع  پیكطفت. تهطا : ذطزمنسا .1395کطیمی, ظهطا. )

(.مهاضتهددای ظنسگی تطجمددة قددهطا  محمددسذانی. تهددطا : ضؾددانة    1395کلینکدده, ال کددطیؽ. ) 

 ترههی چا  پنچم.

مطیم  -ٖلیطيا ت ی ظاز   -(. ؾطمایة ضوانكناذتی  تطجمة بهطوظ ضيایی منف 1395لوتانع, فطز. )

 کاهه. تهطا : نكط کاهه.

هدای ظندسگی بددط    ثیط آمدوظـ مهداضت  أ(. تدد1394. )ؾدٗیسی؛جمال   ٖاقدوضی,   هدطا؛ مٗمدطی, ظ 
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 .مسزکاضی اجتماٖی ةفهلنام. ذوزکاضآمسی و ٖملکطز ذانواز  زض ظنا  ؾطپطؾت ذانواض

 ـ ثیطآموظـ تا أت (.1394ناٖمی  ٖلی محمس.) بیندی و ضيدایت اظ    آوضی بط ؾلامت ضوا   ذدو

 .2نامة ضوانكناؾی مثبت ؾال اول قماض    پػوهفظنسگی ظنا  ؾطپطؾت ذانواض
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