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 چکیده

و زیست محیطی در طراحی فضاهای عمومی شهری و وجود نگرش صرفا امروزه عدم توجه به مسائل اکولوژیک 
شود.  زیست طبیعی شهرها و برهم خوردن نظم آن در فضای شهری میها باعث از بین رفتن محیط معمارانه در طرح

این امر به نوبه خود در طول زمان باعث از دست دادن هویت شهرها، کم شدن خوانایی و عدم راحتی برای ساکنین 
شهر خواهد شد و رابطه میان فضاهای عمومی و طبیعت را کمرنگ خواهد کرد. محله یوسف آباد به عنوان شناسنامه و 

قرار دارد. این محله از گذشته دارای فضاهای شهری با سطح تعاملات اجتماعی بالا  6هویت شهر تهران واقع در منطقه 
اند. هدف اصلی پژوهش پیش رو های شهری کاملا از بین رفتهتوسعه ها بوده که اکنون در اثرها و باغو محل وجود قنات

های اكولوژیك با استفاده از اصل پیوستگی میان فضاهای شهری و شناخت، تحلیل و طراحی محیطی زیرساخت
 باشد.آباد میطبیعت در محله یوسف

پرسشنامه میان ساکنین  256 ها از طریق توزیعباشد که دادهپیمایشی می-نوع پژوهش روش کمی روش پژوهش:

جهت بررسی تأثیر معیارهای فضاهای عمومی و پیوند با طبیعت در طراحی شهری اکولوژیک و تعیین درجه اهمیت هر 
 کدام از مؤلفه استفاده شده است. 

ترین ن مهمهای سبز به عنواها به ترتیب زیرساختترین مؤلفهترین و کم اهمیتها، پر اهمیتبراساس یافته ها:یافته

 باشند.می 5.43ترین شاخص با امتیاز و مشارکت به عنوان کم اهمیت 7.87شاخص با امتیاز 

ترین شاخص ترین شاخص و مشارکت به عنوان کم اهمیتهای سبز مهمنتایج نشان داد زیرساخت گیری:نتیجه

خص با عنوان پژوهش دست نیافته های مهم و مشآباد در حال حاضر به حد تعادل میان مؤلفههستند. محله یوسف
توان به وسیله پتانسیل فضاهای عمومی موجود در محله به یک طراحی شبکه اکولوژیک قابل توجه است و تنها می

 رسید.

 6طراحی اکولوژیک، فضاهای عمومی، طبیعت، یوسف آباد، منطقه واژگان كلیدی: 
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 مقدمه
-اي در تعامل با مؤلفهتمهاي پیچیدهــاكوسیس، شهرها

تغییرات درونی و ك بوده كه به ــهاي ارگانیك و غیرارگانی
ي لازم و ژرــان، خیصــی براي تأمین مواد وامكان تشــبیرون

ها و الگوهایی انهــاند .زبان محیط نشتهــدفع زایدات وابس
رویش گیاهی و شكل زمین را كه حامل معنا ، هانظیر آبراهه

كار ــاختارهاي پنهان نهفته در آن را آشــبوده و فرایندها و س
كند .در چنین بینشی منظر به عنوان م مىفراه، ازدســمی

شود كه ارتباط بین موزائیكی از عناصر پیوسته محسوب مى
 (.Goa et al, 2007دهد )افزایش میهاي شهري را زیستگاه

ی از ــتند كه یكــهرها نیازمند مداخلاتی نو هســروزه شــام
تی ــریزي براي حفظ تنوع زیسبرنامه، اــهترین آنمهم

، مسیرهاي سبز، عه حرایم سبزــ. حفاظت و توستــاس
راهكارهاي ، هاي طبیعیبز درون شهري و پاركــفضاهاي س

هرها ــتی درون شــیكی براي حفظ تنوع زیسژاكولو
(. از آنجایى كه ارتباط تنگاتنگى بین Bryant,2004هستند)

(. 1389با هویت وجود دارد )امین زاده، مناظر زیبا و مناظر 
پیوند مابین قطعات ، انعطاف پذیری و ایجاد نفوذپذیری

-بكهــهاي سبز و ایجاد شاختــترش زیرســهري با گســش

یكی و افزایش هویت ژیكی در تقلیل معضلات اكولوژهاي اكولو
ي (. سابقهBolund, 1999محیطی شهر نقش مثبتی دارد )

ي شهر و محیط زیست و مطرح شدن تأكید بر رابطه
هاي بین المللی محیط در مجمعـ موضوعى به نام شهر 

یك كه در ژچندان طولانی نیست .از جمله رویكردهاى اكولو
ت ــه بوده اســازان و معماران مورد توجــبینش شهرس

گ، مك هار، ى و مامفوردــامكك، اوارد و گدســبه هتوان  می
ت ــاره نمود كه در قرن نوزده و بیســلوییس و لئوپولد اش

این زمینه نمودهاند .با اینحال پایداري تلاشهاى بسیارى در 
اولین بار به طور موضوعى مهم و حیاتى در تعریف برانتلند در 

، قرارداد 1992شود. کنفرانس ریو در مطرح می 1987
نامه ، توافق1996، اسکان بشر تورین در 1987ماستریخ در 

های ونیز، موکائوکا، و برلین و اصفهان و بینیه 1997کیوتو در 
معیارها و و پس از آن، در تلاش برای تبیین  2000 در
یك ژتورالعملهاى پایدارى بوده اند دستیافت هاي اكولوــدس

یافته و ء هاى اخیر ارتقاهري نیز در دههــریزي شدر برنامه
هري در مطالعات ــیك به طراحی شژرویكرد اكولو، پس از آن

ته و با رار گرفــهاي اجراییاصول مختلف مدنظر قهژو پرو
از یك مشخصی تعریف شده است. ژهرگرایی اكولوــمعرفی ش

های اکولوژیک نقش فزاینده ای در ، شبکه1990اوایل دهه 
های اقتصادی اجتماعی و اکولوژیکی فضاهای باز ارتقا ارزش

یكی در اروپا و ژهاي اكولواند ایدة شبكهشهری داشته
رح شده و در بیستم مطمسیرهاي سبز در امریكا در اوایل قرن 

های سبز یا شهرها با نواحی طبیعی و جهت اتصال سیستم
(. Johnson & Hill , 2002جنگلی عملکرد داشته است )

شهر تهران با توجه به توسعه ناموزون و نامتعارف و فرسودگی 
نامناسب در سطح محلات قدیمی مانند یوسف آباد همواره 

نظر سبز را مشکلات عدیده ای در زمینه گسترش و توسعه م
با خود داشته است که این پژوهش در راستای دستیابی به 

های کارساز در زمینه طراحی اکولوژیکی راهبردها و سیاست
محله و همچنین پیوندی مطلوب میان طبیعت و فضای 

 گردد. مصنوع ارائه می
 

  بیان مسئله

 شهرها به مهاجرت و شهرنشینی فزاینده روند

 افت و شهرها زیست محیط کیفیت افت باعث متعاقباً

 عدم صورت است. در اکولوژیكی شدههای  بنیان شدید

 ادامه و اکولوژیكی فرایندهای بهبود منظور به کارا اقدام

 ناپایدارهای  فسیلی، فعالیتهای  سوخت از استفاده روند

 عظیمهای  چالش و هوایی و آب تغییرات به منجر بشر

توسعه  از جدیدی بعد به پرداختن شود. لزوم می انرژی
 و مدیریت هدف با زیست محیطی بعد عنوان تحت

 و تحولات به دهی جهت و طبیعی منابع نگهداری

 رضایت و نیازها تامین فناوری و و رشد ساختارهای

شود.  می احساس پیش از بیش نسل ها، همه مندی
 ابزاری اکولوژیكی، توسعه رویكرد با بنابراین شهرسازی

 ارتقای وها  شهر، فعالیت توسعه هدایت و کنترل جهت

 از استفاده رود. می به شمار شهر محیطیهای  کیفیت

 برای را فرصت هایی شهری توسعه در اکولوژیک رویكرد

 طریق این از که کاربردی اکولوژیكیهای  سیستم خلق

 شهریهای  محیط طبیعی، فرآیندهای توان می سیستم ها،

آورد  می پدید نمود ادغام یكدیگر با را انسانیهای  فعالیت و
 (.1393 مثنوی، و )کوخائی
 و ساخت مهم، شهرهای در جمعیت روزافزون رشد
 جهت شهری فضاهای کمبود رویه، بی سازهای

 روانی فشارهای به منجر نیازهای شهروندان به پاسخگویی

 این ساکنین روی بر شهری ماشینی زندگی اجتماعی و

 و فشارها که این عواملی از یكی است. شده شهرها

 ادراك منظر و کند می تشدید شهروندان برای را نارضایتی

احساس  نماید، می گر جلوه مخدوش را آنها توسط شده
 پایین بسیار کیفیت و نامناسب وضعیت از آنها ناخوشایند

 تبع به که باشد می شهر از نقاطی در شهری منظر و سیما

است. لذا  آمده بوجود شهری بالقوه فضاهای از فراموشی برخی
 محیطهای  توان از بهره گیری بدون شهرها ناموزون گسترش

 است. کرده مختل را طبیعت و شهر بین تعادل طبیعی،
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همچنین به نقل از دانشپور و چرخچیان در سال 
که امروزه جزء مهمترین هایی  ، یکی از محدودیت1386

شود،  می مسائل در زندگی شهرنشینی محسوب
گسستگی تدریجی فضاهای شهری با طبیعت است که 

بی روح، و آزرده تبدیل هایی  شهروندان را به انسان
ساخته است. از این رو طراحی و معماری فضاهای سبز 

و نیازهای طبقات ها  شهری که با علائق، خواسته
اجتماعی مختلف ساکن در شهرها هماهنگ باشد و 

رای تمامی طبقات را ببتواند آرامش، آسایش و زیبایی 
مدیریت شهری را های  فراهم سازد، یکی از مهمترین اولویت

دهد. چراکه انسان به عنوان مهم ترین عامل در  می تشکیل
پویایی فضاهای شهری نیازمند بستری مناسب جهت حضور 

 موثر در فضاهای شهری است.
های  انجام شده، از دغدغههای  لذا براساس بررسی

این است که در این محدوده با محدوده مطالعاتی 
و معابر روبرو هستیم که از عوامل ها  آلودگی در خیابان

توان به حمل  می آلوده کننده ی محیط در این محدوده،
 فرسوده و دودزا اشاره کرد.های  و نقل شهری و اتومبیل

 6بنابراین طبق شواهد محله یوسف آباد در منطقه 
نسبت به سایر محلات  تهران به دلیل تراکم جمعیتی بالا

منطقه، گسترش زندگی آپارتمانی، فشردگی فیزیکی محله، 
ناهمگونی و فرسودگی بصری، حذف تدریجی مراکز سکونتی 

خدماتی و تجاری، تردد سواره و حمل و های  به نفع فعالیت
دودزا و از رده خارج( و ... های  نقل عمومی نامناسب )اتوبوس

بصری و آلودگی زمین، در محله سبب افزایش اغتشاش 
صوتی، و آب و هوا، آلودگی زیست محیطی از طریق وجود 

و دفع نامناسب آن ها، مشکلاتی چون کاهش ها  زباله
تعاملات اجتماعی و به تبع آن انزوا، بی تفاوتی و کاهش 
حس تعلق و ... را در بین ساکنین محله شده است. بنابراین 

مونه موردی در صورت خلق فضاهای عمومی شهری در ن
)محله یوسف آباد تهران( که پیوند با طبیعت داشته باشد، و 

های  اقداماتی که سبب کاهش ضایعات و ایجاد خلق محله
تواند نمایانگر توسعه  می شود، می «تمیزتر، امن تر و سبزتر»

توسعه پایدار های  رویکرد اکولوژیک در راستای یکی از شاخه
ری از کیفیت محیطی بالا شهری باشد که به مفهوم برخوردا

 باشد. می در شاٌن مردم و شهروندان
 

 اهمیت و هدف پژوهش
 آثار علت به شهرها و مناطق شهریشان كلان نقش

 آثار تأثیرپذیری و تأثیرگذاری نظر از بالا تجمعی مسائل

 تهران است. اهمیت حائز بسیار محیطی منفی زیست

 است مواجه فراوانی مشكلات با شهر كلان منزلة امروز به

 با متناسب عملكردی و فضایی كالبدی، از ساختار كه

 و پایداریهای  شاخص با و نیست نیازش برخوردار

 ازدحام دارد. زیادی فاصلة استانداردهای زیستی

 به را آزاردهنده فضاهایی و نامناسب ناسازگارهای  كاربری

 باز و سبز فضاهای بغرنج وضعیت .است آورده وجود

 باز فضای و سبزهای  شبكه راه، )به صورت كافی و مناسب

كاركرد تعامل اجتماعی( از جمله معضلات در  با سبز
 در است. آن محیطی زیست و تامین کیفیت زندگی

 چارچوب در شهری توسعة جدید شرایطی نظریات چنین

 نظر اجماع با نوینهای  حل راه منزلة پایدار به توسعة

 حلی راه تنها منزلة به و شده رو المللی روبه بین جامعة

 آثار كاهش برای تلاش در مشاركت جهانی سبب كه

 سوی از شود می و شهرنشینی جمعیت گسترش منفی

حمایت شده است )یاوری،  دنیا شهرهای كلان همة
1382.) 
 همچون مفاهیمی به راستاضرورت دارد که این در

 توجه جدی طور به اكولوژیك و شهر شهری سبز شبكة

لذا  .رود می كار به مفهوم این به برای رسیدن و است شده
امروزه مفهوم شهرها بدون مسائل زیست محیطی و 
فضاهای سبز موثر در اشکال گوناگون آن دیگر قابل 

های  تصور نیست. پیامدهای توسعه شهری و پیچیدگی
موجودیت فضای سبز و ها  معضلات زیست محیطی آن

کرده اند. شهرها گسترش آن برای همیشه اجتناب ناپذیر 
ها  تمرکز فعالیت و زندگی انسانهای  به عنوان کانون

برای اینکه بتوانند پایداری خود را تضمین کنند چاره 
نقش اساسی ها  پیکره یگانه شهرها در متابولیسم آن

تواند اختلالات جدی در حیات  ها می دارند که کمبود آن
به  شهری به وجود آورد. توجه به مسائل زیست محیطی

طور عام شبیه بیان کننده مفهوم اکولوژیک شهرها به 
 شمار میرود.

فضاهای زیست محیطی هم از دیدگاه تامین نیازهای 
زیست محیطی شهرنشینان و هم از نظر تامین سرزندگی 

اکولوژیک، حس تعلق و تعامل های  و شبکه زیرساخت
اجتماعی )مشارکت شهروندان( جایگاهی در خور اهمیت 

منجر به توسعه پایدار محلی در محدوده مورد دارد که 
 شود بپردازد. می نظر

 

 اهداف پژوهش
 هدف کلان 

های  محیطی زیرساخت طراحی و تحلیل شناخت،
پیوستگی میان فضاهای  اصل از استفاده با اكولوژیك

  تهران محله یوسف آباد شهری و طبیعت، در
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 اهداف جزئی یا فرعی 
بصری محدوده ارتقاء کیفیت زیست محیطی و  (1

 مطالعاتی جهت تقویت اکولوژیک شهری یوسف آباد

تضمین پایداری زیست محیطی و بهره برداری  (2
 کارآمد از محدوده یوسف آباد

ارتباط و پیوند میان فضای شهری و طبیعت جهت  (3
بهبود کیفیت زیست  ساماندهی محدوده مطالعاتی و
 محیطی و اکولوژیک محدوده 

سازگار با اکولوژیک و  هایدستیابی به سلسله طرح (4
 زیست محیطی جهت ساماندهی محله یوسف آباد تهران.

 محدوده مطالعاتی اكولوژیك اصلی و الگوهای ساختار بهبود (5

 شهروندان. زندگی كیفیت سطح افزایش نهایت در و

 

 ادبیات پژوهش
 اکولوژیک

اکولوژیک را به معنای مطالعه روابط »فرهنگ معین، 
ها  و طرز زندگی آنها  و عادتموجودات زنده با محیط 

(، و از سویی دیگر، در فرهنگ 1388)فرهنگ معین، 
آکسفورد، این گونه بیان شده است: شاخه ای از زیست 

با یکدیگر و ها  شناسی که به مطالعه رابطه بین سازمان
  (.OxfordDictionary, 2002پردازد ) می محیط اطرافشان

واژه اکولوژی از لغت  ،انجام شدههای  با توجه به بررسی
به معنی بستر زیست، مسکن یا خانه و « Oikos» یونانی 
به معنی شناخت، تشکیل شده است، بنابراین « logos» پسوند 

نام گذاری، مفهوم اکولوژی، بررسی محل زندگی  از نظر ریشه و
موجودات زنده است و علم اکولوژی به علم روابط بین موجودات 

پردازد و بدین علت است که بقای  می هازنده و محیط زیست آن
گردد. بر این  می موجودات زنده به همین محیط زیست بر

زمانی که زیست شناسی بسیار نا  19اساس، اکولوژی در قرن 
شناخته تر از امروز بود، مطرح شد . تعریف اولیه و اصلی 

باشد که اکولوژی را به عنوان مطالعه می مختص هکل ،اکولوژی
 (Haeckel, 1940ین سازمانها با محیط بیان کرد )ارتباط ب
 

 طراحی اکولوژیک
ترکیب دو واژه طراحی و  ،طراحی اکولوژیک

پارسی، به دلیل های  باشد. در فرهنگ نامه می اکولوژیک
طراحی اکولوژیک موضوع نسبتا جدیدی  اینکه مبحث

واژه طراحی  تعریف مشخصی موجود نمی باشد. ،میباشد
آکسفورد به معنای یک طرح یا نقاشی، برای در فرهنگ 

نشان دادن نگاه و عملکرد یا کارکرد از یک ساختمان، 
باشد.  می پوشاک و یا هرچیزی، قبل از آنکه ساخته شود،

واژه اکولوژیک در همان ماخذ عبارتست از : شاخه ای از 

علم زیست شناسی که با روابط موجودات زنده نسبت به 
یزیکی خود در ارتباط است یکدیگر و با محیط ف

(Oxford Dictionary, 2002 .) 
استینر از اولین کسانی است که تعریف روشنی در 
خصوص طراحی اکولوژیک ارائه کرده است. به اعتقاد وی 

استفاده از دانش در  های طراحی اکولوژیک شامل روش
مورد چگونگی تاثیرات متقابل ما و محیط زیستمان برای 

یا و فضاها با مهارت و هنرمندی میباشد فرم دادن به اش
(Steiner, 2002 سپس در تداوم گسترش آن در سال .)

و چند نفر از دوستانش در  ، ریچارد رجیستر1975
دانشگاه برکلی، اکولوژی شهری را به عنوان یک سازمان 
غیرانتفاعی برای "بازسازی شهرها در تعادل با طبیعت" 

 (.Roseland, 1991تاسیس کردند )
 

 فضاهای عمومی
با اینکه فضاهای عمومی را در ادوار مختلف تاریخی 
در همه شهرها محسوس بوده است اما معنای واقعی آن 
در اواخر قرن نوزدهم در انگلستان و ایالات متحده از 

 :Jayakody,et alمحبوبیت زیادی برخوردار شد )

رشد کرد هایی  ( و قرن بیستم در پس تئوری2018
(White: 1991  مرگ و زندگی در شهرهای بزرگ .)

آمریکا، جین جیکوبز که فضاهای عمومی را فضاهای 
محله که برای زندگی های  و پیاده روها  روزمره و خیابان

شهری ضروری است و مناطق شهری برای تشویق 
استفاده از چنین فضاهایی طراحی شوند. و ویلیام وایت 

اجتماعی در ای ه که فضاهای عمومی را به عنوان مکان
(، از Jayakody,et al: 2018در نظر گرفت )ها  شهر

مطرح شده بودند. فضاهای عمومی های  جمله تئوری
های  شوند و ویژگی می شفافیت زیست محیطی محسوب

(. PPSگیرد ) می آن با شرایط اجتماعی و روانی شکل
راحت -1داند که  می فضاهای عمومی را شامل فضاهایی

مردم را برای شرکت -3سترس هستند قابل د-2هستند 
(. Adams: 2014کنند ) می خود جذبهای  در فعالیت

عمومی های  همه فضاهای عمومی از میدان بتنی تا پارک
هر کدام نقش خود را دارند و فضاهایی ها  و خیابان

چسبانند. ساین فضاهای  می هستند که شهر را به هم
ط زیست و عمومی را کف تعاملات اجتماعی، کیفیت محی

داند که باعث وقوع رویدادهای مختلف و  می رفاه ذهنی
 Singhشود ) می روزمره مردم در یک شهرهای  فعالیت

et al: 2017.) وجود دارند که ترکیب ها  برخی مکان
رسمی و کاربر، عمومی، کیفیت عمومی، متعلق به همه 
شهروندان و رفاه فردی و اقلیمی، امنیت و ایمنی، 
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کارایی  ،ی، هماهنگی با طبیعت، انرژیانعطاف پذیر
(. Madani-Pour: 2008اوست )های  انسان و فعالیت

کرمونا در کتاب فضاهای عمومی خود فضاهای عمومی را 
کند که از سه قسمت تشکیل شده  می محیطی معرفی

 است:
 مجموعه ای از قطعات کوچک ( 1
 که فضاهای مختلف دارای آن ستندهایی  کیفیت( 2
اجتماعی، اقتصادی و های  وسیعی از زمینهطیف ( 3

 :Carmona et alفیزیکی فضایی یا زمینه عمل )

2008) 
با توجه به تعاریف متعدد از فضاهای عمومی و 

فضاهای های  تمامی مشخصه ،خاص و عامهای  ویژگی
عمومی در راستای ارتقاء کیفیت زندگی در زمینه 

فیزیکی و اجتماعی، اقتصادی، زیست محیطی، های  مؤلفه
پایداری های  معنایی برجسته است و بر اساس مؤلفه

(Jayakodi: 2018)  ( باید عنوان کرد که 1)نمودار
فضاهای عمومی به عنوان یک استراتژی مهم جهت 

 :Rafeean et alقابل استفاده هستند )ها  پایداری شهر

2011.) 
 

 

کیفی فضاهای عمومی در مدل های  مؤلفه :1نمودار 
  1392دار)گلکار،مکان پای

توان فضای عمومی را چنین  می به طور خلاصه
از محیط هایی  تعریف کرد: فضای عمومی شامل قسمت

طبیعی و مصنوع است که مردم به راحتی به آنها 
دسترسی دارند و مشتمل بر فضاهای شهری گوناگونی 
چون، خیابان ها، معابر، میادین، سیتی هال ها، مال ها، 

و هرگونه ها  مذهبی، سواحل و کنارهمراکز تجاری و 
توانند جهت  می فضای تجمعی هستند. از نظر فعالیتی

تامین یک فعالیت ویژه طراحی و برنامه ریزی شوند و یا 
آنکه مانند میادین وپلازاها دارای تنوع کالبدی و فعالیتی 
و در نتیجه اجتماع پذیری بیشتر باشند و این فضاها 

ند که در زیربه آن اشاره شده دارای ابعاد مختلفی هست
 (. PPS, 2019( )2است )نمودار 

 

 فضاهای عمومی و سلامت شهروندان
سلامت به معنای کامل رفاه فیزیکی، روانی و 

 Healthاجتماعی و نه صرفا فقدان بیماری یا فاجعه )

organization: 2006 با در نظر گرفتن برخوردهای .)
های  ارات و تجربهچند گانه مختلف فضاهای شهری، انتظ

توان به رابطه بین کیفیت فضاهای شهری  ها می واقعی آن
(. چرا که محیط Bency et al: 2003و سلامتی پی برد )

زیست بخش جدایی نا پذیر از زندگی انسان است و 
کیفیت آن نقش مهمی در سلامتی شهروندان 

(. سلامت انسان با کیفیت محیط CABE: 2009دارد)
انسان مربوط به های  ت زیرا علت بیماریبسیار نزدیک اس

 (.Bency et al: 2003وضعیت محیط زندگی اوست )
از لحاظ ارضای فضایی و از لحاظ ها  برخی از ویژگی

سلامتی و بهداشت بسیار مهم هستند. تمامی فضاهای 
شهری بر سلامتی و کیفیت تأثیر گذارند و این به

 
 (www.pps.orgاصلی کیفیت فضاهای عمومی شهری )های  مؤلفه: 2نمودار 

http://www.pps.org/
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شواهد به طور  استفاده و عملکرد فضا مرتبط است .
 وسیع عمومیهای  دهد که محیط می فزاینده ای نشان

توانند استرس را کاهش دهند، ورزش را تشویق و  می
کیفیت زندگی به سلامت را بهبود بخشند و به طور کلی 
کنند بستگی  می شرایط محیطی که افراد در آن زندگی

که هایی  دارد. یک حیط با کیفیت بالا از نظر ویژگی
ممکن است فیزیکی، اجتماعی یا نمادین باشد و رضایتی 
را به همراه داشته باشد. اگر از فضاهای شهری به عنوان 

های  توان گفت که آسایشگاه می آسایشی یاد کنیممحیطی 
 :Bency et alبخشند ) می شهری کیفیت هوا را بهبود

2003.) 
 

 فضای طبیعی و فضای خلق شده 
محیط فیزیکی طبیعت، عنصر سازنده فضای شهری 
 و نخستین بستری است كه در آن محیط مصنوع شکل

محیط شهری، نتیجه تعامل های  گیرد. برخی از كیفت می
است.  و میان كنش انسان و فضای فیزیکی طبیعت

فرآیندهای اجتماعی در طول زمان، فضای انسانی را با 
های  كنش متقابل با این فضای طبیعی خلق كرده و جنبه

فضای های  ویژه فضای انسانی، با برهم كنش میان ویژگی
طبیعی و خصیصه اجتماعی مردمی كه آن را اشغال و 

شود. تنوع در فرم فیزیکی و  می دگرگون كرده اند، تعیین
طبیعی، به نوبه خود بر كیفیت فضای شهری های  كیفیت

تأثیر گذارده و در فرایند تاریخی پدید آمدن شهرها، به 
شکل نمادین به كارگرفته شده اند. فضاهای خلق شده 
نیز لایه هایی از محیط خلق شده و اشکال اجتماعی اند 
که فضاهای طبیعی را دگرگون ساخته و روی آن جای 

ن انباشته شده و همگی در کنار گرفته و با گذشت زما
 (. 96: 1392سازند )رزاقی،  می هم فضاهای شهری را

 

 طبیعی، ساختارهای اکولوژیکی سالمهای  اندام
های  موردنیــاز اندامهای  یکــی از مهم تریــن شــاخصه

به عنــوان ها  طبیعــی درون شــهری، ســلامت آن
از طریــق شــناخت زنــده و پویــا اســت. های  اکوسیســتم

و درک عملکردهــای یــک اکوسیســتم در بســتر ها  ارزش
تــوان از حضــور و خدمــات  می طبیعــی خــود

طبیعــی در محیــط شــهری های  اکوسیســتمی ایــن اندام
ـی کیفــی و  ـه ارزیابـ ـرد؛ بنابرایــن توجــه بـ بهــره بـ

نظــور بازیابــی به مها  ســنجش ســلامت اکوسیســتم
تــوان و حیــات ســالم اکولوژیکــی آن هــا، ضــروری 

تا  1970های  در سالها  اســت. مفهوم سلامت اکوسیستم
در قالب تعریفی نه چندان روشن و مبتنی بر  1980

نهفته اکولوژیکی مطرح و به تدریج تکامل یافت. های  ارزش
 این گونه تعریف( حیات سالم اکولوژیکی را 1980راپاپورت )

ترتیب و سازمان سیستم، توان و قدرت ترمیم آن و »کند:  می
ـم فشــار و اســترس و  همین طــور وجــود نداشــتن علائـ
تــوان اکوسیســتم در تأمیــن عملکردهــای ضــروری و 

ـرای پایــداری حیــات آنهای  کیفیت به « کلیــدی بـ
در صــورت ثبــات و عبارتی دیگــر یــک اکوسیســتم را 

پایــداری، دوام ســازمان و ترکیــب فضایی، توان خود 
توان  می ساماندهی و خودترمیمی آن در مقابل فشار،

 ,Rapport, Costanza et alاکوسیستمی سالم دانست ) 

(. سـلامت اکولوژیـک، به طـور ضمنـی برخـی از 1998
دگی در را ماننـد پیچیها  شـاخص اکوسیسـتمهای  ویژگی

سـاختار و عملکـرد، تنوع گونه هـا، چرخـه مـواد غذایـی و 
رژی و تعادل در فرآیندهـا را به عنـوان ارزش ذاتی در  انـ

ه ایـن  می فرضها  و برنامه ریزیها  سیاسـت کند. دسـتیابی بـ
درروند سیاسـت گذاری، ها  و در نظر گرفتن آنها  ارزش

گی و توان زیسـت سـلامت اکوسیسـتم ها، احیای سـرزند
 را بـه همـراه خواهد داشـت. بر این اسـاسها  پذیـری آن

تـوان تعریفی از سـلامت اکوسیسـتم به عنوان مفهومی  می
ا در نظـر گرفتن ارزش و ادراک انسـان ها  میان رشـته ای و بـ

اکوسیسـتم سـالم، به عنوان »در فرآیند طراحی ارائه کرد 
پایـدار، کاراکترهـا، ترکیـب اکولوژیکی  -واحـد اجتماعی

سـاختاری و عملکردهـای خـود را در طـول زمان حفظ 
کـرده و به واسـطه حیات اکولوژیکی سـالم خود، ارزش 
اقتصادی و مطلوبیت اجتماعی را به همراه خواهد داشت 

(Muñoz-Erickson, Aguilar-González et al. 2007.) 
شـیوه ای عملی سـلامت اکوسیسـتم، چارچوبی تئوریک و 

طبیعی های  برای نظارت و ارزیابی شـرایط کیفی اکوسیسـتم
ر اسـاس معیارهـا و ارزش های  و تغییریافته توسـط انسـان، بـ

گذارد. از طرفی ایـن ارزیابی در  می موردتوافق در اختیـار
سـاماندهی و احیای مناظر تغییر یافته به واسطه تأثیرات 

اکولوژیکی و اجتماعی صورت های  انسان، باید بر اساس ارزش
 ,Rapport, Costanza et al. 1998, Yadavگیرد )

Sharma et al. 2015) 
 

 پیشینه پژوهش
تا  1890پیشینه موضوع پژوهش برمی گردد بین سالهای 

که پاتریک گدس بیش از همه در مورد مفاهیم اکولوژی  ،1925
شهری به تحقیق و نظریه پردازی پرداخته است. در این دوره 
نظریات مربوط به هماهنگی و وابستگی بین "شهر و ناحیه" در 

شهری مورد توجه قرار گرفت. های  شهر و استفاده از زمین
اجتماعی عقاید پاتریک گدس در زمینه "لزوم هماهنگی زندگی 
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شهری را به خود جلب های  در شهرها" به شدت نظر تئوریسین
مختلف اکولوژی شهری بیش از پیش اعتبار های  کرد و جنبه

یافت. دنباله مطالعات پاتریک گدس به وسیله محققین معروف 
این رشته نظیر: مارك جفرسن، پاتریک ابرکرومبی و لوئیز 

ی در مطالعات شهری و یابد و مسیرهای تازه ا می مامفور ادامه
 شود. می اکولوژی شهری نشان داده

 سال در ملل سازمان توسط بار اولین اکوسیتی مفهوم

کنفرانس سازمان  1972در نشست سال  .شد مطرح 1971
ملل متحد در استکهلم که در زمینه ی محیط زیست انسانی 
برگزار شد، مشکل تخریب و زوال محیط زیست مطرح شد. اما 

اجلاس زمین در »طول کشید تا توافق جهانی در بیست سال 
و اعلامیه ریو به  21حاصل شد و در دستور کار « ریودوژانیرو

خواست تا برای ها  تصویب رسیدند. اعلامیه ی ریو از دولت
توسعه ی پایدار اقداماتی را انجام دهند و به جای برخورد 
جداگانه با موضوع حفاظت محیط زیست، آن را به عنوان 

 (.UN,1992شی جدایی ناپذیر از فرایند توسعه بدانند )بخ
 از یکی (Richard Register)رجیستر همچنین ریچارد

-Eco)سیتی -اکو واژه تعریف به که بود اولین نویسندگانی

City) آینده برای شهرهایی ساخت :برکلی اکوسیتی" کتاب در 

 Eco-city Berkeley: Building cities for a) "سالم ای

healthy future) در ادامه در سال  .کرد کمک 1987 سال در
در کنفرانسی در مورد شهرهای اروپایی بیانیه ای در  1994

خصوص پایداری محیط زیست منتشر شد که منشور آلبورگ 
 این در تحقیق در نهایت پیشینة (.EC,1994نام گرفت )

 درس می اروپا در دوم جنگ جهانی از پسهای  سال بهها  حوزه
 و گرفت. قرار توجه مورد مشخص صورت علم به اكولوژی كه

 طراحان و یافته علم، گسترش جهان در سرعت به آن مفهوم

 علم این از شهرها و طراحی گسترش برای معماران و شهری

 طی ( 2012 ) همكاران و زولاس كه چنان اند، جسته بهره

 طریق از كه خدمات اكوسیستمی كه كردند عنوان تحقیقاتی

 مزایای و سالم محیط توانند می است، شده ارائه سبز زیرساخت

 كنند. فراهم را آن در ساكن مردم روانی برای و جسمی سلامت

 بهبود را اقتصادی و اجتماعی منافع تواند می سالم زیست محیط

 tzoulas etآن دسته از جوامع نیز کمک کند ) به و دهد

al.,2012.) جدید،  ای رشته بین مفهوم منزلة به منظر اكولوژی
دهد  می ارائه را حفاظتیهای  روش و نظریات مفاهیم، از بسیاری

(jaafari et al., 2013در .) از رهیافت استفاده اخیرهای  دهه 

دانش مسئله محور  منزلة به سرزمین سیمای اكولوژی
(makhdoum, 2008نقش ) محیط بهبود كیفیت در مهمی 

 منطقة در است. دنیا داشته مختلف شهرهای در شهری، زیست

 بر باز فضاهای ریزی امریكا برنامه ویرجینیای ایالت در روناك

 در مردمی استفادة و سیمای سرزمین اكولوژی دیدگاه اساس

 حفاظت برای و گرفت صورت ریزی فرایند برنامه مراحل تمامی

 از كه شد ارائه مدیریتی راهكارهای باز كیفیت فضاهای ارتقای و

 اكولوژیكی،های  حریم از حفاظت یا ایجاد به توان ها می آن لةجم

 پوشش خاص، حفظهای  مكان مجاور اراضی تغییر كاربری

كرد  اشارهها  رودخانه در سطحیهای  آب روان تصفیة گیاهی و
(pekha, 1997.) اكولوژیك شهرسازیهای  نمونه دیگر از 

 از قدیمی نچیانگ نا كرد. اشاره چین نانچیانگ شهر به توان می

 داشته رشد بسیاری اخیرهای  سال در كه است هایی شهر ترین

 دیدگاه این شهر سبز فضای جامع ریزی برنامه منظور به و

 و پایداری برای بالابردن و استفاده سرزمین سیمای اكولوژی
 باز و سبز فضاهای بهها  اتصال آن شهر، درون سبز فضای كارایی

 همچنین، (.jim and chen, 2003)شد  پیشنهاد شهر بیرون

 طرح در كه است ژاپن ترین شهرهای بزرگ از ساپورو شهر

 یابی مكان بر علاوه است شده شهر سعی این سبز فضای جامع

 به نیزها  رودخانه حریم از سبز، و فضاهایها  پارك سیستماتیك

 استفاده یكدیگر به سبز فضاهای اتصال سبز برای شبكة منزلة

 توجه و تفرجگاه ایجاد اكولوژیك، شرایط همچنین، بهبود .شود

 طرح این در تلفیق برای فرهنگی - طبیعیهای  به ویژگی كامل

 (. بنفشهasakawa et al.,2004جامع لحاظ شده است )

 ارائه ی" عنوان با ای مقاله در ه.ش( 1381همكارانش) و شفیعی

 رعایت اصول با رودکناری مناطق در احیاء و طراحی الگوهای

 طراحی جهت هایی توصیه ارائه ی ضمن "منظر اکولوژیكی

 وها  پتانسیل درنظرگرفتن لزوم بر شهر در اکولوژیک محیط
 شهری محیط طراحی در گوناگون مناطق اکولوژیک خصوصیات

اصول  از را هرفضا اقلیمی خصوصیات به توجه و نموده تاکید
 محمدرضا و کوخائی نماید. طاهره می معرفی شهری طراحی

 محیطی طراحی" عنوان با پژوهشی طی ه.ش( 1393) مثنوی

 اصل از استفاده شهری با منظر اکولوژیکهای  زیرساخت

 زندگی کیفیت ارتقای منظور به (AWOPانشعابات) با پیوستگی

 اکولوژیکهای  به زیرساخت توجه تاثیر شناخت بر سعی "شهری

 کوششی در و نموده شهری زندگی کیفیت بروی منظر طراحی در

 در اکولوژیک طراحی که رویكرد است رسیده نتیجه این به مدون

 طراحیهای  روش مهمترین از یكی شهری منظرهای  زیرساخت

 حاضر قرن در شهر توسعه ی پایدار به رسیدن در شهری
 خواهد هایی ریزاقلیم مجموعه ایجاد نگرش این حاصل و باشد می

 شهر معضلات تمامی سازدکه می زنده اقلیم یک شهر از که بود

 سعی پژوهش این نماید. در می دفع خود بخود را قرن این ماشینی
 جهت مناسب راهی به محیطی زیست نگرشی با شود می

محله یوسف آباد  بصری کیفیت افزایش آن تبع به و ساماندهی
 یافت. دست پایدار و سازگار طرحی به آن موجب به دست تهران
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 (1399مورد انتظار از فضاهای عمومی در جهت پیوند با طبیعت )نگارندگان، های  : معیارها و شاخص3نمودار 

 

 روش پژوهش

با استفاده از روش تحقیق اسنادی و مطالعاتی و 
موردی های  شناخت بر نمونهکتابخانه ای و.... و همچنین 

و اجرا شده در سطح جهانی و محلی به صورت علمی و 
تحت تأثیر و تأثیر گذار های  عملی، تمامی عوامل و مؤلفه

برشهرها و فضاهای شهری و پیوند و ارتباط طبیعت با 
های  با ویژگیها  استخراج شد که ارتباط این سنجهها  آن

گردید و در فضاهای عمومی شهری روشن و منطبق 
جهت اندازه گیری کمی و مناسب با هایی  قالب شاخص

این اصول در راستای دستیابی به  روند پژوهش ارائه شد.
طراحی مطلوب تر و احترام به حقوق شهروندی در جهت 

عمومی و همچنین اولویت های  افزایش کیفیت مکان
بندی اصول و معیارهای مهم بنا به درخواست و نوع 

و ها  به پرسشنامه و همچنین مؤلفه پاسخ ساکنان
موجود در دیدگاه نظریه پردازان های  و شاخصها  سنجه

عملی و اجرا شده جمع آوری های  و پژوهشگران و پروژه
 گردیده است.

های مورد بررسی،  با توجه به ماهیت موضوع و مؤلفه
رویکرد، رویکرد حاکم بر این پژوهش روش توصیفی ـ 

ز ابزار پرسشنامه است. علاوه براین، پیمایشی با استفاده ا
های نظری و دقت در گردآوری  منظور تقویت پایه به

های مطالعه اسناد و مدارک، نیز استفاده  اطلاعات از روش
شد. سپس با در نظر گرفتن شرایط جغرافیایی، محیطی، 
اجتماعی و فرهنگی محدوده مورد مطالعه متغیرها یا 

کید بر پیوند اکولوژیکی های فضاهای شهری با تأ معرف
محله مورد مطالعه در ابعاد زیبایی  شهر و طبیعت

شناسی، زیست محیطی، اجتماعی و عملکردی و ارتباط 

، حجم نمونه 2آن با کیفیت فضایی تعیین گردید. جدول
ای با استفاده فرمول کوکران  به روش تصادفی طبقه

 256مشخص شد. از طریق فرمول مذکور تعداد 
برای محله یوسف آباد تعیین گردید، هم پرسشنامه 

چنین پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ در محیط 
SPSS  محاسبه گردید. در این بررسی برای  86/0حدود
های آمار  ها و آزمون فرضیات از روش و تحلیل داده  تجزیه

توصیفی و استنباطی مانند توزیع فراوانی، تحلیل عامل 
مون فریدمن و کای اسکوتر، ، آزTتأییدی، آزمون

  .شده است  رگرسیون و تحلیل واریانس استفاده
 

 محله یوسف آباد
قدیمی و معروف های  محله یوسف آباد یکی از محله

باشد. این منطقه از نظر  می 6شهر تهران، واقع در منطقه 
موقعیت قرارگیری در حوزه میانی و مرکزی شهر تهران 

، از سمت 3منطقه  واقع شده که از سمت شمال به
و از  2از غرب به منطقه  ،12، 11، 10جنوب به مناطق 

گردد. این محله از غرب به بزرگراه  می محدود 7شرق 
کردستان و از شرق به خیابان ولی عصر و از شمال به 
بزرگراه شهید همت و از جنوب به خیابان شهید گمنام 

گردد. اراضی یوسف آباد از سمت شمال به  می محدود
محله ونک و از سمت شرق به عباس آباد و امیر آباد 

کالبدی منطقه های  شود. از مهم ترین ویژگی می محدود
، قرارگیری در مرکز تهران و استقرار مهم ترین 6

 خدماتی با مقیاس منطقه ای و ملی –اداری های  کاربری
 باشد.  می
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 له یوسف آباد: موقعیت مح1نقشه 

 

 بافت شهری 
ه ای شدی نبنداستخور اساختاای محله ی و بافت شهر

ار پدیدان تهری نبنداستخوی اكالبدل ثیر تحوأست كه تحت تا
ع و نوس ساامنطقه بر ای محله ی وت. بافت شهرـسه ادـش

وت دارد. ایگر تفدبه نقطه ای نقطه از فضا ده از ستفااماهیت 
منطقه همانند ی مركزو لی ـــصی اهان خیابار محو.در 
د بعادر اتفكیكی ت قطعا ازیعی ـــسومنه دار ـــلیعصن وخیابا
ون برده رــبافت فشرت وــبه صد را كه خود دارد جووت ومتفا
های  گسسته برون گرا پارکبافت دهند. می ن اــنشا گر

پارکینگ بیهقی در منطقه از جمله پارک ساعی و یا مجموعه 
خطی دارای بافت های  دو شکل پراکنده و ترکیبی با راسته

های  فشرده نیز هستند. استخوانبندی محله یوسف آبادو محله
شهری تحت تأثیر سازمان یابی های  اطراف مانند سایر مقیاس

فضایی ناشی از فضاهای باز و مجراهای ارتباطی است که خود 
محله و شهر، به طوری که متأثر الگوی توسعه تدریجی 

مرکزیت، قدمت و جهت توسعه ضرورت احداث مسیرهایی که 
بتواند ارتباط این عناصر ساختار فضایی شهری وقت را تأمین 
کند، است. برآیند کلان حاصل از شناخت سازمان فضایی 
محدوده یوسف آباد و حومه تفاوت عمده استخوانبندی بافت 

دهد. به  می مال را نشاناز شرق به غرب و از جنوب به ش
طوری که ساختار استخوانبندی فضایی اصلی در محدوده 

جنوبی یوسف آباد به صورت شبکه ای شطرنجی های  محله
بوده که به تدریج )با توجه به بستر طبیعی و شیب زمین( به 

 کند. می شکل شعاعی با ضعف در روابط افقی در شمال تغییر
 
 

 فضایی کالبدی و -ساختاریهای  ویژگی
توان بر اساس رشد تدریجی اش و بر  می ساختار یک بافت را

اساس مفاهیم لینچی مورد بررسی قرار داد، که این مفاهیم شامل 
باشد که محله را در طول زمان به  می گره، لبه، راه، نشانه و حوزه

هم دوخته و تکمیل نموده اند. این مفاهیم بر اوضاع کلی محله و 
در ذهن ناظرین، به ها  لبه گذارند. می ن تأثیربر مقیاس انسانی آ

گیرند. و مرز دو قسمت از  می صورت مصنوعی و طبیعی شکل
باشند که مبدأ و  هایی می نیز کانونها  کنند. گره می بافت را تداعی

کنند. که ممکن است این گره  می مقصد حرکت ناظران را تداعی
یا تنها یک یک نقطه با خاطره عمومی برای ساکنین باشد و 

توانند محل تمرکز باشد و اهمیت آت  می تقاطع باشد. همچنین
به سبب تراکم پاره ای از امور و خصوصیات در مکانی خاص باشد، 
مانند یک گوشه از خیابان یا به اصطلاح پاتوق و یا یک میدان که 

نقطه عطفی در ها  از چهار سمت مسدود باشد. گاهی این گره
 و نقطه مهم و کانونی محله به شمار گردند می محله محسوب

های  ارائه شده مهم ترین نقاط و گرههای  آیند. با توجه به نقشه می
نیز از مهم ترین ها  نشانه محله یوسف آباد مشخص شده است.

شوند با این تفاوت که برعکس گره،  می عناصر شهری محسوب
جنبه ها  ممکن نیست. تعدادی از این نشانهها  نفوذ به درون آن

محلی دارند و بسیاری نیز در مقیاس شهری قابل تشخیص 
به این  باشند. می نیز تحت تأثیر رشد و توسعه بافتها  هستند. راه

معنا که قدمت و جهات توسعه از عوامل ضروری جهت احداث 
مسیرها هستند. همین امر در محله یوسف آباد سبب شکل 

ان ولیعصر و پس ارتباطی شرق به غرب از خیابهای  گیری شبکه
از آن جنوب به شمال شده است. خیابان ولیعصر مهم ترین 

 باشد.  می محله خیابان تأثیرگذار بر
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 نقاط شاخص 
محله یوسف آباد به دلیل وسعت و قدمتش، نقاط کانونی  

و مراکز جمعیتی متفاوتی دارد. اولین و مهم ترین و قدیمی 
 فرهنگ ترین آن به جهت موقعیت قرارگیری آن، میدان

های  متنوعی جهت برطرف کردن نیازهای  باشد. کاربری می
در این میدان وجود ها  ساکنین و گذراندن اوقات فراغت آن

دارد. مهم ترین دلیل کاهش کیفیت فضایی این گره تداخل 
 حجم زیاد ترافیکی در این میدان است. 

دومین گره مهم در این محله، یک گره مذهبی است 
باشد.  می مسجد جمکران محله یوسف آبادکه نزدیک به 

ساکنین همچنین برای برطرف نمودن نیازهای خود به 
کنند. این گره به جهت آنکه بار  می این محل مراجعه

دارد از کیفیت ها  ترافیکی کمتر نسبت به سایر گره

فضایی مطلوب تری برخوردار است. یکی دیگر از مهم 
 باد، پارک شفقموجود در محله یوسف آهای  ترین گره

باشد. وجود فضاهای سبز مطلوب، فضای کافی و  می
عمومی مناسب برای اقشار گوناگون اجتماع از مهم ترین 

باشند. به دلیل وجود فرهنگسرای  می آنهای  ویژگی
شفق، و پذیرش روزانه افراد مختلف، تا حدودی از 
کیفیت عمومی فضای این گره کاسته است. میدان اسد 

ک مرکز تعاملات اجتماعی مهم در مرکز آبادی نیز ی
های  کند. که فضای سبز میانی و فعالیت می محله عمل

تجاری اطراف، آن را تبدیل به یک گره پویا و با ارزش 
توان به پارک ساعی  می مهمهای  از دیگر گره نموده است.

 و بازار قزل قلعه اشاره کرد.

  
 : میدان و خیابان اسد آبادی1تصویر 

 (1399)نگارندگان، 
 
 

  
 

 : میدان فرهنگ، پارک قزل قلعه، پارک ساعی2تصویر 
 (1399)نگارندگان،  
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 تجزیه و تحلیل داده ها
شده از های جمع آوری در این فصل داده

 کسبه و ساکنین محلهنفر از  256ها که بین پرسشنامه
گیرد. توزیع شد مورد تجزیه و تحلیل آماری قرارمی

ها بدست آمد، جمع اطلاعاتی كه از اجرای پرسشنامه
گذاری و وارد رایانه شد و با استفاده از نرم افزار آوری، كد

مورد تجزیه و تحلیل قرار  21نسخه  1اس.پی.اس.اس
به طور کلی مطالب در ادامه این فصل در چهار  گرفت.

  شود؛بخش ارائه می
های پایایی پرسشنامه بخش اول: در این بخش تحلیل

 شود.( بررسی میReliabilityتحقیق )
بخش دوم: با به کارگیری آمار توصیفی نظیر میانگین، 

د فراوانی و نمودارهای دایره انحراف معیار، فراوانی و درص
های عمومی جمعیت نمونه ای به توصیف ویژگیو میله

   ایم.پرداخته
 2بخش سوم: با استفاده از آزمون تی یک نمونه مستقل

هریک از عوامل اثرگذار بر باز طراحی اکولوژیک فضاهای 
عمومی در راستای پیوند با طبیعت در نمونه مورد 

 شد.مطالعه بررسی خواهند 
 

 شناختی نمونه های جمعیت توصیف ویژگی
هایی هستند که به منظور خلاصه آمار توصیفی روش

-ها مورد استفاده قرار میهای بزرگی از دادهکردن دسته

گیرند. یکی از کاربردهای آمار توصیفی آن است که با 
های جمیعت استفاده از چندین شاخص و نمودار ویژگی

-انندگان قابل درک و فهم میمورد بررسی را برای خو

های توصیفی کند. در این قسمت با استفاده از شاخص

)فراوانی، درصد فراوانی، میانگین، انحراف معیار( سعی 
های جمعیت شناختی نمونه مورد شود تا ویژگیمی

 بررسی مشخص گردد. 
 

 : توزیع جمعیت نمونه بر اساس جنسیت1 جدول
 درصد فراوانی جنسیت

 08/53 246 مرد

 92/46 110 زن

 100 256 مجموع
 

 سنی : درصد توزیع جمعیت نمونه بر اساس گروه2 جدول

 درصد گروه سنی )سال(

30-20 2/8 

40-30 3/44 

50-40 2/40 

 4/7 50بالاتر از 

 100 مجموع

 (1399)نگارندگان، منبع: 

 
حاکی از آن است که بیشتر  (2)اطلاعات جدول 

سال سن 40تا  30ها بین درصد آن 3/44پاسخگویان یعنی 
درصد  2/8سال،  50تا  40درصد بین  2/40اند داشته

 سال 50درصد نیز بالاتر از  4/7سال و  30تا  20پاسخگویان بین 
  اند.سن داشته

آماری های  (، مقادیر توصیفی داده3در جدول ) 
هجده گانه تعیین شده پرسشنامه  های مربوط به شاخص

آماری به گونه ای است های  آورده شده است. نتایج داده
های  که بیشترین شاخص مربوط به شاخص )زیرساخت

و کمترین میانگین نیز مربوط به  41/3سبز( با مقدار
 باشند.  می 54/2شاخص )مشارکت( با میانگین 

 
 تعیین شده درمحدوده محلههای  : مقادیر توصیفی شاخص3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین تعداد نام شاخص شاخص

 735/0 20/3 5 1 256 خوانایی اول

 692/0 19/3 5 1 256 حس زمان دوم

 936/0 22/3 75/4 1 256 غنای حسی سوم

 893/0 89/2 5 12/1 256 رنگ تعلق چهارم

 654/0 59/2 5 1 256 پوشش گیاهی پنجم

 589/0 84/2 5 1 256 پاکیزگی ششم

 745/0 91/2 5 1 256 انرژی تجدید پذیر هفتم

 851/0 10/3 5 1 256 حضور در طبیعت هشتم

 901/0 99/2 83/4 1 256 آسایش اقلیمی نهم

 635/0 00/3 5 1 256 امنیت دهم

 691/0 54/2 5 01/1 256 مشارکت یازدهم

 819/0 13/3 5 1 256 همه شمولی دوازدهم

 763/0 01/3 5 1 256 ایمنی سیزدهم

 911/0 58/2 5 1 256 نفوذپذیری چهاردهم
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 انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین تعداد نام شاخص شاخص

 589/0 97/2 92/4 1 256 اختلاط کاربری  پانزدهم

 684/0 41/3 5 1 256 های سبز زیرساخت شانزدهم

 766/0 02/3 5 23/1 256 های آبی  زیرساخت هفدهم

 718/0 33/3 5 1 256 سرزندگی هجدهم

 (1399)نگارندگان، منبع: 
 

 های استنباطی پژوهشداده
تعیین شده با مقدار های  ( مقایسه شاخص4جدول )

شود که  می دهد. مشاهده می ( را نشان3متوسط )عدد 
غنای حسی، های  به دست امده برای شاخص Tمقادیر 

انرژی تجدیدپذیر، آسایش اقلیمی، مشارکت  رنگ تعلق،
 معنی دار و منفی>P 05/0و همه شمولی در سطح 

در ها  شود که سطح این شاخص می باشند، لذا نتیجه می
درصد کمتر  95محدوده محله مورد پژوهش با اطمینان 

به دست  Tباشد. همچنین مقدار  می از سطح متوسط
، پوشش خوانایی، حس زمانهای  آمده برای شاخص

پاکیزگی، حضور در طبیعت، امنیت، ایمنی،  گیاهی،
سبز، های  نفوذپذیری، اختلاط کاربری، زیرساخت

معنی >P 05/0آبی و سرزندگی در سطح های  زیرساخت
شود که  می باشند و این یعنی نتیجه می دار و مثبت

در محدوده مورد پژوهش با ها  سطح این شاخص
 باشد.  می متوسطدرصد بیشتر از سطح  95اطمینان 

 

بر اساس تحلیل عاملی ها  بندی شاخصرتبه 
 تأییدی

تعیین های  ( میانگین رتبه بندی شاخص4جدول )
دهد  می شده را مبتنی بر مدل رتبه بندی فریدمن نشان

شود که مقادیر آماری آزمون کای اسکوتر  می و مشاهده
 معنی دار>P 05/0بوده که در سطح  471/619برابر با 

درصد  95شود در سطح اطمینان  می باشد، لذا نتیجه می
تعیین شده، از نظر های  تفاوت بین رتبه شاخص

باشد. بر این اساس شاخص  می پاسخگویان معنی دار
در اولویت  ،87/7سبز( با میانگین رتبه های  )زیرساخت

در اولویت پنجم  43/5اول و مشارکت با میانگین رتبه 
 قرار دارند.

 
 تعیین شده با مقدار متوسط در محدوده محلههای  : مقایسه میانگین شاخص3جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد شاخص
 3-مقدار ازمون 

T معنی داری درجه آزادی 

 001/0 380 59/5 735/0 20/3 256 خوانایی

 001/0 380 62/2 692/0 19/3 256 حس زمان

 003/0 380 -48/9 936/0 22/3 256 غنای حسی

 001/0 380 -21/3 893/0 89/2 256 رنگ تعلق

 001/0 380 31/3 654/0 59/2 256 پوشش گیاهی

 001/0 380 21/4 589/0 84/2 256 پاکیزگی

 001/0 380 -14/6 745/0 91/2 256 انرژی تجدید پذیر

 001/0 380 20/4 851/0 10/3 256 حضور در طبیعت

 001/0 380 -51/3 901/0 99/2 256 آسایش اقلیمی

 001/0 380 45/3 635/0 00/3 256 امنیت

 001/0 380 -10/2 691/0 54/2 256 مشارکت

 001/0 380 -41/3 819/0 13/3 256 همه شمولی

 001/0 380 30/3 763/0 01/3 256 ایمنی

 003/0 380 13/3 911/0 58/2 256 نفوذپذیری

 001/0 380 41/5 589/0 97/2 256 اختلاط کاربری

 001/0 380 71/7 684/0 41/3 256 های سبز زیرساخت

 001/0 380 80/4 766/0 02/3 256 های آبی زیرساخت

 001/0 380 14/2 718/0 33/3 256 سرزندگی

 (1399)نگارندگان، منبع: 
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 تعیین شده در محدوده محلههای  شاخص: رتبه بندی 4جدول 

 رتبه میانگین رتبه شاخص
 آزمون

 معنی داری درجه ازادی کای اسکوتر تعداد

 2 27/7 اول

256         471 /679            9                      001/0 

 3 20/7 دوم

 7 57/6 سوم

 13 97/5 چهارم

 15 49/5 پنجم

 10 32/6 ششم

 8 55/6 هفتم

 17 45/5 هشتم

 6 71/6 نهم

 5 10/7 دهم

 18 43/5 یازدهم

 9 50/6 دوازدهم

 16 48/5 سیزدهم

 14 95/5 چهاردهم

 11 23/6 پانزدهم

 1 87/7 شانزدهم

 4 14/7 هفدهم

 12 12/6 هجدهم

 (1399)نگارندگان، منبع: 

 
 رگرسیونآزمون 

جهت بررسی ارتباط بین متغیرها در این تحقیق، از  
ضریب همبستگی استفاده شده است. تحلیل همبستگی 

توان درجه ای که  می آماری است که به وسیله آن ابزار
یک متغیر به متغیر دیگر، از نظرخطی مرتبط است اندازه 
گیری کرد. همبستگی را معمولًا با تحلیل رگرسیون به 

برند. همبستگی معیاری است که برای تعیین  می کار
شود. در تعریفی دیگر،  می میزان ارتباط دو متغیر استفاده

اینگونه بیان گردیده که هدف از مطالعة همبستگی 
ممکن است شناسایی یک رابطه یا نبود آن، به کارگیری 

(. تحلیل 1387باشد )خاکی،ها  روابط در انجام پیش بینی
کند تا درک کنیم  می به ما کمک متغیره رگرسیون چند

که چه اندازه از واریانس متغیر وابسته توسط مجموعه ای 
باشد. اگر بخواهیم قابل تبیین میها  کنندهاز پیش بینی

ها  بدانیم که در میان مجموعه ای از پیش بینی کننده
کدام یک بیشترین اهمیت را در تبیین واریانس دارد و 

 ر دارد و همین طور تا آخر،کدام یک در درجه دوم قرا
توانیم یک تحلیل رگرسیون چند متغیری را انجام  می

 (. 1390دهیم )سکاران،
  
 

آزمون رگرسیون چند متغیره و سنجش تاثیر هر 
اثرگذار بر طراحی اکولوژیک فضاهای یک از عوامل 

 عمومی با تأکید بر پیوند با طبیعت

روی  به منظور پیش بینی تاثیر همزمان چند متغیر
شود. در  می یک متغیر از رگرسیون چند متغیره استفاده

این پژوهش نیز به جهت سنجش تاثیر هر یک از عوامل 
اثرگذار بر طراحی اکولوژیک فضاهای عمومی با تأکید بر 
پیوند با طبیعت از روش رگرسیون خطی چند متغیره 

 استفاده شد. 
 

 معادله رگرسیونی چند متغیره 
در رگرسیون چند متغیره نیز باید فرض خطی بودن  

رابطه بین متغیرها برقرار باشد. نتایج آزمون رگرسیون در 
جداول زیر آورده شده است. پس از انجام آزمون به 

اولین خروجی آزمون رگرسیون  Spssکمک نرم افزار 
باشد که این جدول به بررسی  می خطی، جدول زیر

ا و ضریب تعیین تعدیل ضریب همبستگی بین متغیره
 پردازد.شده می

 
 
 



 دهنو بایفر و یزهرا خدائ 

 

84 

 

 دوازدهمسال 

 چهل و سومشماره 

 1399 پائیز

 

 

 

 ( :خلاصه مدل رگرسیون 5جدول )
سطح خطای 

 برآورد استاندارد

تعیین ضریب 
 هتعدیل شد

 مدل همبستگی ضریب تعیین

0619/0 615/0 616/0 819/0 1 

 (1399)نگارندگان، منبع: 

 
 ANOVAجدول بعدی این آزمون مربوط به جدول  

 دهد. می را مورد بررسی قراراست که که برازندگی مدل 

 (: تحلیل واریانس آزمون رگرسیون 6جدول )
 F سطح معنی داری مدل

 13.915 0.000 رگرسیون

 (1399)نگارندگان، منبع: 
 

درسطح  Fتوجه به معنی داری مقدار آزمون  با
توان نتیجه گرفت که  می 05/0خطای کوچک تر از 

تغییرات متغیرهای مستقل ذکر شده قادر به بیان 
باشند.  می شاخص طراحی اکولوژیک فضاهای عمومی

باشد، که این می coiefficientsخروجی بعدی، جدول 
 دهد. می جدول میزان تاثیر متغیر در مدل را نشان

نتایج آزمون بین چهار مؤلفه در قالب سه جدول   
ضریب همبستگی، ضریب  5بالا ارائه گردیده، در جدول 

تعیین، ضریب تعیین تعدیل شده و خطای برآورد، در 
تحلیل واریانس رگرسیون، به منظور بررسی  6جدول 

 7قطعیت وجود رابطه خطی بین متغیرها، و جدول 
دار ثابت برای نتیجه آزمون، ضریب رگرسیون و مق

-تشکیل معادله رگرسیونی که دو متغیـــر تشکیل می

 دهند به نمایش درآمده است. 
مقدار  به توجه شود با می همانگونه که مشاهده  

های  تمامی مؤلفه ،05/0از  سطح معنی داری کمتر
"زیبایی شناسی"، "زیست محیطی"، "اجتماعی"، 

بین فضاهای درصد اطمینان در پیوند  95"عملکردی"، با 
عمومی و طبیعت در نمونه مورد مطالعه تاثیر مثبت و 
مستقیمی داشته اند. که با توجه مقادیر ضریب بتا 

(Beta برای هر شاخص، میزان تاثیر هر شاخص در )
 افزایش شاخص تاب آوری به ترتیب زیر بوده است:

 (0.562عملکردی ) (1
 (0.429زیست محیطی ) (2
 (0395زیبایی شناسی ) (3

 (0.383)اجتماعی  (4

 

 نتیجه گیری و پیشنهادات
کیفی و کمی پژوهش های  براساس تجزیه و تحلیل  

و فضاهای عمومی شاخص  مشخص شد که تعدادی نقاط
به صورت راه، گره و نشانه در محله یوسف آباد وجود 
دارند که محل تعاملات اجتماعی، مذهبی، سرگرمی و 

به تفریحی، مذهبی، اقتصادی و... هستند که همگی 
ها  توان آن می صورت شبکه ای متصل به هم قرار دارند و

به عنوان یک استخوانبندی طراحی یک شبکه  را
اکولوژیک در راستای آوردن طبیعت به قلب محله است. 
در این میان اعمال معیارهای عملکردی، زیست محیطی، 
زیبایی شناسی و اجتماعی به ترتیب، در دستیابی به 

 ی و طبیعت نقش مهمی را ایفااختلاط فضاهای عموم
این معیارها تبیین های  کنند که از مهمترین شاخص می

سبز به منظور آماده سازی و نگه داری از های  زیرساخت
 باشد. می طبیعت و فضاهای عمومی به طور همزمان

طبق نتایج به دست آمده از تمامی فصول پژوهش بر 
کمی و کیفی و در نهایت استخراج مدل های  ادهاساس د

توان گفت که در گذشته  می اصول طراحی مفهومی و
شهرها و طبیعت همواره به هم گره خورده اند و نسبت 
به هم بی ربط نبوده اند. اما امروزه این ارتباط کمرنگ 
شده و همان مقدار عناصر طبیعی که در شهرها وجود 

د. اما در این میان فضاهای دارند در حال نابودی هستن
توانند  می عمومی در شهرهاهای  شهری و مکان

 خوبی برای بازگشت دوباره این ارتباطهای  پتانسیل
و  باشند. محله یوسف آباد که در گذشته نماد طبیعت

تفرج بوده و با داشتن عناصر طبیعی تاریخی 
 

 : ضرائب بدست آمده از آزمون رگرسیون7جدول 

 داریسطح معنی 
 ضرایب غیر استاندارد ضرایب استاندارد شده

 Beta Std. Error B متغیر

 )ثابت( 0.619 0.051 -  

 زیبایی شناسی 0395 0.069 0.749 0.000 

 زیست محیطی 0.429 0.084 0.740 0.000 

 اجتماعی 0.383 0.066 0.684 0.001 

 عملکردی 0.562 0.087 0.519 0.012 

 (1399)نگارندگان، منبع: 



 ...عتیشهر و طب وندیبر پ دیبا تأک یعموم یفضاها کیاکولوژ یطراح 

85 

 

 دوازدهمسال 

 چهل و سومشماره 

 1399 پائیز

 

 

 

 

تواند با احیاء این عناصر  می همواره مورد توجه بوده است
 عمـومی هـای   به هویت گمشده خود با استفاده از مکـان 

و هـا   فراوان در درون خـود بـازگردد. از ایـن میـان، لکـه     
توانند نقش مهمی در  می و کرویدورهای شاخصها  دالان

بازگشت و پیوند با طبیعت ایفا کننـد کـه بـا اسـتفاده از     
گیاهان بومی، درختان، گل ها، آب، سنگ و... ارتجاع بـه  

شود. در نظر گرفتن یک شبکه سبز بـا   می گذشته پدیدار
پایداری اجتماعی و زیست محیطی و حتی اقتصـادی بـه   

کند. برای مثال دسترسی از یک  می تقویت این امر کمک
یعی مانند خیابـان ولـی عصـر بـه میـادین و      کرویدور طب

تواند یک استخوانبندی طبیعی را  می مرکزیهای  شریان
پیاده و گسـترش  های  نمایان سازد که از طریق دسترسی

نوین های  حرکت پیاده و با استفاده از عناصر و تکنولوژی
جهت تقویت این امر مانند مسیرهای دوچرخه، حمـل و  

آن تشکیل شود که به تمـامی   نقل عمومی و... فرم اصلی
نقاط محله سرایت کرده و به واسطه آن علاوه بر حضـور  
طبیعت به افزایش سطح تعاملات اجتمـاعی در فضـاهای   

 عمومی نقش مهمی را ایفا کند.
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