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 چکيده

اين مقاله با هدف تعيين خصوصيات شناختي سالمندان مقيم آسايشگاه کهريزک تهران  مقدمه و هدف پژوهش:

هاي شناختي صورت  هاي ادراکي شناختي سالمندان با استفاده از نقشه هاي اساسي و ويژگي منظور دريافت داده به
شناخت متغيرهاي هاي تأثيرگذار در ادراک و شناخت فضا توسط سالمندان و  در پي شناخت شاخص گرفته است و

 هاي شناختي است. تأثيرگذار در ادراک فضا با استفاده از نقشه

صورت مطالعه موردي  و به روش تحقيق توصيفي و از نوع همبستگي استپژوهش حاضر ازلحاظ ماهيت،  روش پژوهش:

اسنادي براي گردآوري اطلاعات، از روش ميداني و مشاهده جهت سنجش وضع  -اي از شيوه کتابخانه .شده است انجام
 شده است. هاي پژوهش استفاده هاي شناختي جهت گردآوري دادهموجود و از ابزار مصاحبه و تکنيک نقشه

بيشتر از گروه مردان و نوع دهد ميانگين عناصر شناختي درک شده گروه زنان  هاي پژوهش نشان مي يافته ها: يافته

زمان اقامت تأثيري  نقشه شناختي ترسيمي از نوع عناصر فضايي در گروه زنان بيشتر از گروه مردان است. افزايش مدت
زمان اقامت در نوع نقشه شناختي عناصر متوالي ارتباط  هاي شناختي نداشت؛ مدت در تعداد عناصر درک شده در نقشه

 زمان اقامت نقشه شناختي از نوع عناصر متوالي افزايش يافت. دتمثبت داشت. با افزايش م
دهنده مکاني براي خاطرات افراد است. ايجاد  هاي شناختي نشان شده در نقشه غالب فضاهاي شناخته نتيجه گيري:

هاي  اييگذارد. بهتر است قبل از کاهش توان يادماندني بيشتر بر شناخت ساکنان از محيط زندگي تأثير مي فضاهاي به
 شناختي سالمندان، فضاهاي شناختي را بهبود بخشيم.

 هاي شناختي ادراک فضا، سالمندان، معماري، نقشه واژگان كليدي:
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 مقدمه
معناي ذهني افراد از يک فضا يا به عبارتي ادراک 

تر نسبت به تحولات فرم و  فضا داراي پيشينه طولاني
رو، عدم درک کليت محيط توسط  عملکرد فضاست. ازاين

عملکرد آن و ساز عدم همخواني فرم، با  ناظر، زمينه
توقعات فضايي فرد در برقراري تعامل با فضا خواهد شد 

دار شدن نقش فضا در منظر مخاطب  که سبب خدشه
هاي معماري امروز مشهود است  گردد. آنچه در عرصه مي

هاي مختلف ادراک در فضاست. تعامل افراد با  ضعف لايه
فضاهاي فيزيکي در ارتباط متقابل قرار دارند، جايي که 

گيرد و تأثير  محيط تحت تأثير قرار مي -ستم شخصسي
گذارد. با توجه به اين نکته، اين  بر رفتار انسان مي

دهد که چگونه ساکنان سالمند، فضاي  پژوهش نشان مي
کنند. انسان از طريق فرآيندهاي  زندگي خو را ادراک مي

شده  شناختي ادراک و شناخت با محيط ساخته روان
د. نقشه شناختي الگوي فردي ما از کن ارتباط برقرار مي

کنيم و اطلاعاتي را  جهاني است که در آن زندگي مي
دهد که بازتاب خاطرات و تصورات ذهني فرد  نشان مي

است. يکي از مباحث مهم و ضروري که در معماري بايد 
به آن توجه داشت، فرايند احساس، ادراک و شناخت 

هموار  محيطي است که تجربه مکان را براي انسان
واره  منزله يک طرح ادراک انسان از يک مکان به سازد. مي

شود و درواقع اين  در حافظه بلندمدت او ثبت مي
واره، ابزاري تجربي براي درک کسب اطلاعات از  طرح

. براي (Knez, 2003, p. 52)محيط پيرامون است 
ساخت فضاهاي سازگار با نيازهاي ادراکي ـ رفتاري 

خت صحيح و دقيق رابطه انسان و کاربران بايد شنا
ديگر، در طراحي محيطي  عبارت محيط به دست آورد. به

شناخت رابطه بين عناصر و شکل محيط و تأثير آن بر 
کننده  سطوح مختلف رفتاري، احساسي و ادراکي استفاده

از محيط داراي اهميت خاصي است. پديده سالمندي 
هد شد سيري طبيعي است که هرکسي با آن مواجه خوا

هاي جسمي و  هايي در توانايي تبع آن دگرگوني و به
رواني انسان رخ خواهد داد که مستلزم -نيازهاي روحي

توجهات خاص خود است. بر طبق آمار و ارقام موجود، 
روند سالمندي در ايران رو به افزايش بوده که بهبود 

هاي علم پزشکي  وضعيت اجتماعي، اقتصادي و پيشرفت
ومير و افزايش اميد به زندگي و رشد  باعث کاهش مرگ

جمعيت سالمندان و تغييراتي در هرم جمعيتي کشور 
با توجه به تغييرات چشمگيري که در  .شده است

رواني انسان در زمان  -هاي فيزيولوژيکي و روحي ويژگي
شود که سالمندان  شود سبب مي سالمندي ايجاد مي

ديگر  اي متفاوت از گونه محيط پيرامون خود را به
هاي سني ادراک کنند. لذا اين پژوهش به دنبال  گروه

درک چگونگي ادراک فضاي سالمندان با استفاده از 
باشد. اين پژوهش از دو جنبه حائز  هاي شناختي مي نقشه

دهد  اهميت است: اول، از جنبه نظري، اين امکان را مي
تا شواهد ديگري از اين استدلال که پيکربندي مکاني 

هاي شناختي است،  ي براي شکل دادن نقشهريشه اصل
شناختي،  ارائه شود. دوم، از جنبه تجربي، ديدگاه روش

شناختي  دهد تا با استفاده از روش اين امکان را مي
عنوان يک روش مؤثر براي چگونگي ادراک فضايي بهره  به

برد. اهميت بازنمايي ذهني از پيکربندي فضايي تاکنون 
ناخته مانده است. ارتباط ميان در مطالعات شناختي ناش

عناصر کالبدي و ادراک فضايي سالمندان با يکديگر 
ضرورت توجه به نقش مخاطبين فضا را در امر ساخت 

رو، آنچه در  سازد. ازاين فضايي محيط عيان مي -کالبدي 
هاي پيش روي  عنوان يکي از چالش ارتقاء کيفيت فضايي به

يگاه مخاطبين فضا در شود جا طراحان، مورد غفلت واقع مي
منظور يافتن اقدامات متقابل مؤثر در  ادراکات فضاست. به

سالي، لزوم  برابر مشکلات اجتماعي چندبعدي ناشي از کهن
هاي شناختي فضاي  هايي براي بهبود توانايي انجام پروژه

هاي  زندگي در عصر حاضر براي افراد مسن با توانايي
باشد. پژوهش حاضر در  شناختي نسبتاً کم، حائز اهميت مي

هاي تأثيرگذار در ادراک و شناخت  پي پاسخ به شاخص
سالمندان از محيط پيرامون خود و سنجش ميزان آگاهي 

  باشد. سالمندان از محيط زندگي خود مي
 

 مباني نظري پژوهش
 شناخت

هاي شناختي در  گيري نقشه فرايند يادگيري با شکل
تي مربوط به نقشه شناخ گيرد. ذهن انسان صورت مي

 باشد. ترجيحات و ادراکات در ماتريس فضايي مي

اي از اطلاعات کيفي و فضايي در نقشه شناختي  مجموعه
گيري افراد در زمينه فضايي را فراهم  امکان تصميم

رفتار فضايي افراد متأثر از تصاوير ذهني از  .نمايد مي
شده افراد از شهرها  هاي شناختي ارائه نقشه .محيط است
هاي فردي و  ها و تفاوت ها بيانگر شباهت يا ساختمان

گروهي در چگونگي ادراک و شناخت فضا و فواصل و 
شناخت در  هاي نقش بسته در حافظه ما هستند. جهت
گيري تصاوير ذهني، جايگاه مهمي دارد، زيرا متأثر  شکل

شخصيتي، روحي، فرهنگي و از بسياري از عوامل ذهني، 
گيري و  اجتماعي است که در ادراكات بعدي، تصميم

باشد. شناخت به عقيده  رفتار شخص در آينده مؤثر مي
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اصطلاحي عمومي است که دربرگيرنده  2شير و 1لارنس
هاي تصور، ادراک، قضاوت و  ها و شيوه انواع سبک
 رسد حاصل تعامل فرهنگ و باشد. به نظر مي استدلال مي

هاي شناختي از  بيولوژي شناخت است، يعني توانايي
سو وابسته به انسجام زيستي مغز و کل ارگانيزم و از  يک

سوي ديگر به تجربه دنياي اجتماعي و فيزيکي است و 
در تعامل با نهادهاي پيچيده اجتماعي و تمرين مستمر، 

(10، 2130)براتي و سليمان نژاد، .شود سازمان داده مي
  

 ها گيري و مدل شناختي: فرايند، شکل هاي نقشه
هاي شناختي فرايندي است که در آن  تهيه نقشه

انسان اطلاعات مربوط به موقعيت نسبي و وضعيت 
کند، ذخيره  محيط کالبدي را کسب کرده، رمزدار مي

کند. عنوان  آورد و رمزگشايي مي نمايد، به ياد مي مي
وانشناسي هاي مختلفي از قبيل ر نقشه شناختي در دانش

شناسي، جغرافيا،  محيطي، روانشناسي اجتماعي، انسان
ريزي شهري، طراحي شهري و  مطالعات شناختي، برنامه

گيرد.  صورت گسترده مورداستفاده قرار مي معماري به
هاي رواني هستند که تمامي  هاي شناختي، ساخته نقشه

گيرند که فرد را قادر به  فرايندهاي دروني را در برمي

کاري اطلاعات درباره ماهيت محيط  ب و دستاکتسا
 (.Long, 2008, 4سازد ) فضايي مي

 
 هاي شناختي بر اساس نظريات اپليارد نقشه

هاي شناختي  (، با توجه به انواع نقشه2390اپليارد )
دريافتي که بر روي ساکنان ونزوئلا انجام داده بود، 

بندي کرد. بر اساس  هاي شناختي را طبقه نقشه
گروه اصلي عناصر  1ها عمدتاً در  ندي اپليارد نقشهب طبقه

هاي منفرد،  ها( يا عناصر فضايي )ساختمان متوالي )جاده
تر از  هاي کامل اند. نقشه شده بناهاي ديدني( تشکيل

هاي  کنند. در نقشه ترکيبات هر دو عنصر استفاده مي
اند و اتصالات  وضوح به هم متصل شده متوالي قطعات به

ها اغلب  هاي عناصر فضايي، قسمت د. در نقشهغالب بودن
شدند و اتصالات ظاهراً اتفاقي  روي نقشه پراکنده مي

ها، چهار زيرگروه  بودند. در هر يک از اين نوع نقشه
هاي  بندي انواع نقشه مشخص گرديده است، طبقه

شده است  نشان داده 2شناختي در جدول 
(Appleyard, 1970: 106) دليل . لازم به ذکر است

مطرح نمودن نظريات اپليارد در اين بخش، استفاده از 
هاي شناختي سالمندان در  نظريات وي در تحليل نقشه

 باشد. پژوهش حاضر مي
 

 بندي نقشه شناختي توسط اپليارد  : طبقه2جدول 
 هاي عناصر متوالي نقشه هاي عناصر فضايي نقشه

 

 

 قطعه قطعه پراکنده

  

 زنجير موزاييک

 

 

 شاخه و حلقه متصل

 

 

 مشبک طرح دار

 (Appleyard, 1970: 104)منبع: 
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بندي اپليارد، شناخت از طريق نقطه  بر اساس طبقه
بندي شد. بر  شده طبقه عنوان يک مفهوم تصفيه و خط به

ها و  هاي نوع خط که تمرکز بر راه اين اساس نقشه
مکان محور هاي نوع نقطه که از نوع  مسيرها دارد و نقشه

 هستند تفکيک شدند.
 

 پيشينه تحقيق
با توجه به گستردگي مطالعات صورت گرفته در 

 1هاي شناختي، جدول  حوزه ادراک فضا و نقشه
هاي مرتبط با پژوهش در حوزه ادراک  بندي ديدگاه جمع

 کند. هاي شناختي و سالمندان را بيان مي فضايي، نقشه

 هاي شناختي  هاي مرتبط با پژوهش در حوزه ادراک فضايي و نقشه بندي ديدگاه جمع :2جدول 

 (2002مأخذ: )نگارندگان، 

 هاي شناختي و ادراک فضا نقشه روش نوع اثر سال انديشمند

 مقاله 1491 تولمان
 تئوري لينچ،

 تکنيک نقشه شناختي 

ها و تأثير متقابل محيط در  ترسيم نقشه شناختي موش
 ,Tolman)ها پرداخت.  شده به موش مسيريابي آموزش داده

1948) 
  (Lynch, 2004)نشانه، راه، لبه، گره  کروکي، مصاحبه کتاب 1491 لينچ

 سازي سازي، شبيه مدل مقاله 1492 دي جونگ
 De)ها، مباني روانشناسي  تصاوير مناطق شهري و ساختار آن

Jonge, 1962) 

 هاي شناختي، مصاحبه نقشه مقاله 2391 استي -داونز

بازنمايي شناختي شامل مراحل: اکتساب، رمزگذاري، 
 ,Downs  &Stea)باشد  سازي، فراخواني و رمزگشايي مي ذخيره

1973). 

   2396 نيسر

يافته، ساختاري فعال و شناختي است و درون  اي جهت واره طرح
کند  کننده بوده و کيفيت آن را تجربه تعيين مي فرد ادراک

(Neisser, 1976). 

 مقاله 1491 اپليارد
شناخت هاي طرح،  نقشه

 ها )شبه آزمايش( ويژگي

هاي  بندي نقشه مسير، گره و نقاط، مناطق، نشانه، لبه، دسته
 (Appleyard, 1978)شناختي 

 مقاله 1411 و پژداک اوانز
 تئوري لينچ،

 تکنيک نقشه شناختي 
 Evans)هاي اطلاعاتي  هاي شناختي از ساير نقشه بازنمايي نقشه

& Pezdek , 1980) 

 مشاهده مقاله 2330 لويت -کوييپرز
در آگاهي از ساختار فضا، يکپارچگي مشاهدات و ساختار فضايي 

 .(Kuipers  &Levit, 1990)ادراک کاربرد دارد 

 نقشه شناختي مقاله 2330 کيچين

عات محسوس و لاآوري و اصلاح اط رمزگذاري، جمعفرآيند 
گيري آن، فرد فرم محيط را  باشد و هنگام شکل شده مي تجربه

 .(Kitchin, 1997)نمايد  راحتي ادراک مي به

 تز 1444 کيم

سازي،  سازي، شبيه مدل
هاي شناختي  مصاحبه، نقشه

 و کروکي

پيکربندي فضايي، انسجام فضايي و رفتار مکاني: نقش فهم 
گيري تجربه فضايي؛ ابزار ساختار بخشيدن،  معماري در شکل

وسيله ترسيم کروکي  تفسير اطلاعات از طريق بازنمايي محيط به
(Kim, 1999) 

 مقاله 2112 نگرو
 تئوري لينچ،

 تکنيک نقشه شناختي 

نما، کنتراست زياد بين لبه جلويي ابنيه با خيابان، تأکيد  عناصر
 (Negro, 2003) .بر عنصر نشانه

 مقاله 2119 ارايدين
 تئوري لينچ،

 تکنيک نقشه شناختي 

مراتب و  هاي پيچيدگي، گوناگوني، پيوستگي، سلسله کيفيت
 (Eraydin, 2007) يکپارچگي را در محيط بررسي نمود

 تز 2111 لانگ
سازي،  سازي، شبيه مدل

 مصاحبه

هاي عيني و ذهني محيط شهري: نحو فضايي،  روابط بين ارزيابي
 (Long, 2008)هاي شناختي و خوانايي شهري  نقشه

 مقاله 2112 و هوله کاونبرگ
 تئوري لينچ،

 تکنيک نقشه شناختي 

دسترسي به تسهيلات عمومي و پياده، ايمني ترافيک، آشنايي با 
 ,Kwon & Jeong)شناختي  محيط، عوامل اجتماعي و زيبايي

2018) 

 سازي سازي، شبيه مدل تز 1021 جونپنگ لائوس
تنوع ادراکي فرهنگي در پردازش اطلاعات تصويري  چگونگي

(Lao, 2013)  

 تئوري لينچ مقاله 2119 سفري -مهدزر
SPSS- Space Syntax 

 .راه، لبه، محدوده، وحدت و هندسه فضايي در محيط
(Mahdzar & Safari, 2014) 

 تز 1020 گيلين کوپه

سازي، مشاهده،  مدل
، سازي، مصاحبه شبيه

 هاي شناختي نقشه

و چگونگي ادراک فضاي بازديدکنندگان و  به درک تجارب
هاي تراست  هايي که معاني جديدي از مکان در سايت شيوه
2نشنال

 کند. هاي شناختي ايجاد مي با استفاده از تحليل نقشه 
(Cope, 2014)  

مونيک پيوا، رافالا 
 و ويلاروکو سوبرال

هاي شناختي،  تکنيک نقشه مقاله 1025
LTCI 1 

زيست در مسکن جمعي  چگونگي ادراک سالمندان و محيط
(Monique Paiva, Rafaela Sobral, & Villarouco, 2015)  

 سازي، مصاحبه مدل تز 2112 مريم تاجور
در  خانواده، پشتيباني اجتماعي و وضعيت سلامتي سالمندان

  (Tajvar, 2015) تهران

 مصاحبه، مشاهده تز 1029 جان براون
 ساختمان سازگار آينده براي سالخوردگي در محل رفتن به خانه

(Brown, 2016)  
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 زکآسايشگاه کهري :2تصوير 

 (kahrizakcharity.comمأخذ: )

 
 سايت پلان مجموعه کهريزک  :1تصوير 
 (2002مأخذ: نگارندگان، )

 
 معرفي بستر موردمطالعه

سالمندان کهريزک در انتهاي بلوار دکتر آسايشگاه 
شده است. اين آسايشگاه در سال  حکيم زاده تهران واقع

گذاري شد مجموعه کهريزک با وسعت  بنيان 2151
ترين  زيربنا بزرگ 200.000مترمربع زمين و  010.000

 باشد. آسايشگاه ايران مي

 
 جامعه آماري

سال تشکيل  00-60پژوهش حاضر را سالمندان  
دهند که داراي هوشياري عمومي و توانايي حرکتي و  مي

همچنين تمايل به مشارکت و سطح بالاي عملکرد 
ادراکي و شناختي هستند. اعضاي اين گروه بدون مشکل 

کنند؛ باتوجه به آمار ارئه شده   توانند ارتباط برقرار  مي

نفر، جوان،  2950توسط مسئولين کهريزک تعداد 
آسايشگاه كهريزك هستند که  ميانسال و سالمند مقيم

نفر از اين تعداد شامل سالمندان مي باشد از اين  2050
نفر  153نفر کاملا وابسته به تخت بودند و  515تعداد 

 296داراي اختلالات شناختي و حرکتي بودند. لذا تعداد 
سالمند طبق آمار ارائه شده توسط مجموعه، شرايط 

حجم نمونه از شرکت در پژوهش را داشتند.  محاسبه 
طريق فرمول کوکران به طريق زير ميسر است. با 

 جايگذاري مقادير فوق در فرمول کوکران داريم:

  
     

           
     

بنابراين حجم نمونه موردنياز براي اين پژوهش برابر 
 باشد. نفر مي 210
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 روش تحقيق
اين پژوهش ازلحاظ ماهيت کاربردي و ازلحاظ روش 
توصيفي از نوع همبستگي است که نتايج حاصل از آن 

تواند منجر به افزايش تجربيات حسي و پاسخ دهنگي  مي
بيشتر مناظر، از طريق شناسايي و توجه به فرايند ادراک 

جهت انجام  .و عوامل تأثيرگذار در ادراک منظر، شود
مطالعات سنجش وضعيت، از روش مشاهده و بازديد 

صورت که در محدوده  است؛ بدين شده ميداني استفاده
موردمطالعه از سالمندان خواسته شد که نقشه شناختي 

هاي دريافتي  محيط پيرامون خود را ترسيم کنند، کروکي
از سالمندان بر اساس نوع آگاهي و شناخت با استفاده از 

هاي شناختي اپليارد  بندي انواع نقشه جدول طبقه
هاي  ي و کروکيبندي شدند. ترسيم تصاوير ذهن دسته

اوليه براي آگاهي از چگونگي ادراک فضا و شناخت 
ها و  سالمندان از پيرامون محل سکونتشان است. کروکي

شده بر اساس نوع شناخت  آوري هاي شناختي جمع نقشه

هاي  بندي گرديدند و سپس ويژگي در دو گروه طبقه
زمان  شناختي افراد مسن بر اساس سن، جنسيت و مدت

سه و تحليل شدند. سن و تعداد عناصر اقامت مقاي
ها )نقاط و خطوط( جهت بررسي  شده در نقشه مشخص

اند.  وتحليل قرارگرفته همبستگي با يکديگر مورد تجزيه
و  MS Excel ،SPSSوتحليل آماري با استفاده از  تجزيه

هاي مورداستفاده در اين  نمودار پراکنش انجام شد. آزمون
دو نمونه  tاستقلال، آزمون پژوهش شامل آزمون کاي دو 

 باشد. مستقل، همبستگي پيرسون و اسپرمن مي
 

 هاي تحقيق بحث و ارائه يافته
هاي مربوط به  ها و خروجي آوري داده پس از جمع

هاي  ي اطلاعاتي که از نقشه هاي شناختي، بايد کليه نقشه
وتحليل قرار  آمده مورد تجزيه دست شناختي سالمندان به

 در انتها نتايج حاصله را استخراج نمود.  گيرد تا بتوان

 
  بندي اپليارد ها بر اساس دسته بندي نقشه هاي شناختي ترسيمي سالمندان و طبقه نمونه نقشه :1جدول 

 هاي عناصر متوالي نقشه هاي عناصر فضايي نقشه
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 (2002، مأخذ: )نگارندگان، هاي توصيفي متغيرهاي کمي پژوهش آماره :0جدول 
 واريانس انحراف معيار ميانگين حداکثر حداقل دامنه تعداد متغير

1212/9 21 1 24 121 تعداد عناصر  21194/2 119/21 

00/05 91 2 92 210 مدت اقامت  15951/10 169/020 

63/6 00 60 10 210 سن  50001/0 621/10 

 (2002)مأخذ: نگارندگان، 
 

 : آزمون ناپارامتري براي نرمال بودن متغيرها، 5جدول 

 تعداد متغيرها
آماره   بيشترين اختلاف Z 

اسميرنف-کولموگروف  

داري  سطح معني
 منفي مثبت مطلق تقريبي )دوطرفه(

 1/299 1/9741 089/- 1/070 1/089 120 مدت اقامت

 1/0571 1/334 098/- 1221/ 1221/ 120 تعداد عناصر

 (2002)مأخذ: نگارندگان، 
 

  هاي توصيفي مربوط به مدت اقامت برحسب نوع نقشه ترسيمي عناصر فضايي و متوالي : برخي از آماره6جدول 

 انحراف از ميانگين انحراف معيار ميانگين تعداد نوع نقشه متغير

 مدت اقامت
 2/04105 14/71822 36/0385 52 عناصر فضايي

 2/82303 23/27931 43/1176 68 عناصر متوالي

 (2002)مأخذ: نگارندگان، 
 

 تحليل استنباطي
هاي پژوهش از  براي بررسي برخي از فرضيه

شود؛ اما قبل از استفاده  هاي پارامتري استفاده مي آزمون
ناپارامتري ها، لازم است با استفاده از آزمون  از اين روش
اسميرنف، از نرمال بودن ميانگين نمرات هر -کلموگروف

عنوان يک آزمون  يابيم. اين آزمون به متغير اطمينان مي
هاي کمي است. هنگام بررسي  تطابق توزيع براي داده

ها فرض صفر مبتني بر اينکه توزيع  نرمال بودن داده
شود؛  % آزمون مي5ها نرمال است در سطح خطاي  داده

تر يا مساوي  داري آزمون بزرگ ابراين اگر سطح معنيبن
ها نرمال خواهد بود. براي  به دست آيد، توزيع داده 05/0

صورت زير تنظيم  هاي آماري به آزمون نرماليته، فرض
 شود: مي

داري آزمون براي متغيرهاي  چون سطوح معني
( )ستون آخر جدول( از مقدار 0تحقيق در جدول )
بيشتر است، پس نرمال بودن  05/0خطاي آزمون يعني 

تأييد  05/0ميانگين نمرات متغيرها در سطح خطاي 

هاي  منظور تحليل فرضيات از آزمون گردد؛ بنابراين به مي
 شود. پارامتري استفاده مي

 
دهد که ميانگين مدت اقامت براي  نشان مي 6جدول 

قبل از بررسي اين فرضيه  عناصر متوالي بيشتر است.
ي برابري واريانس مدت اقامت در سطوح نوع ابتدا بايست

نقشه بررسي شود. بدين منظور از آزمون ناپارامتري لوين 
 شود. استفاده مي

 
 مقايسه واريانس مدت اقامت در سطوح نوع نقشه :9جدول 

 سطح معناداري Fآماره آزمون 

513/53 111/1 

 (2002)مأخذ: نگارندگان، 
 

معناداري دهد که چون سطح  نشان مي 9جدول 
کمتر است پس  05/0( از خطاي 002/0آزمون )مقدار 

فرض برابري واريانس مدت اقامت در سطوح نوع نقشه 
شود؛ بنابراين براي آزمون ميانگين از حالت  تأييد نمي

 گردد. نابرابري واريانس استفاده مي
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  نتايج آزمون مقايسه ميانگين مدت اقامت در نقشه عناصر فضايي و متوالي :0جدول 

 شاخص
 مقدار

 آماره آزمون

درجه 
 آزادي

 سطح
 داري معني

اختلاف 
 ميانگين

انحراف معيار 
 اختلاف ميانگين

% براي اختلاف 53فاصله اطمينان 
 ميانگين

 حد بالا حد پايين

در ميانگين مدت اقامت اختلاف 
 عناصر فضايي و متوالي

-2/032 114/317 /0440 -7/07919 3/48359 -13/97994 -/17843 

 (2002)مأخذ: نگارندگان، 
 

  : ضريب همبستگي بين مدت اقامت و تعداد عناصر3جدول 
ها شاخص متغير  تعداد عناصر 

 مدت اقامت

 122/1 ضريب همبستگي پيرسون

 911/0 داري سطح معني

 210 تعداد

 (2002)مأخذ: نگارندگان، 
 

با توجه به اينکه سطح معناداري آزمون )مقدار 
 0کمتر است بنابراين جدول  05/0( از خطاي 000/0

دهد ميانگين مدت اقامت برحسب نوع نقشه در  نشان مي
سطح خطاي پنج درصد تفاوت معناداري دارند. با افزايش 

نقشه شناختي از نوع عناصر متوالي افزايش مدت اقامت 
زمان اقامت در  يابد. در ادامه به بررسي ارتباط مدت مي

هاي  آسايشگاه و تعداد عناصر درک شده در نقشه
 پردازيم. شناختي مي

داري  چون مقدار سطح معني 3با توجه به جدول 
بيشتر است،  05/0( از ميزان خطاي 911/0آزمون )

متغير مدت اقامت و تعداد عناصر درک بنابراين بين دو 
 هاي شناختي ارتباط معناداري وجود ندارد. شده در نقشه

در ادامه به بررسي ارتباط جنسيت با تعداد عناصر 
دهد که  نشان مي 20جدول  پردازيم. درک شده مي

 .ميانگين تعداد عناصر درک شده براي زنان بيشتر است
واريانس  دهد که فرض برابري نشان مي 22جدول 

شود؛ بنابراين  تعداد عناصر در سطوح جنسيت تأييد نمي
براي آزمون ميانگين از حالت نابرابري واريانس استفاده 

 گردد. مي

 
 هاي توصيفي جنسيت و تعداد عناصر برخي آماره :20جدول 

ميانگين انحراف از انحراف معيار ميانگين تعداد جنسيت متغير  

 تعداد عناصر
 777551/ 5/33061 12/3830 47 زن

 294481/ 2/51601 4/9452 73 مرد

 (2002)مأخذ: نگارندگان، 
 

 (2002، مأخذ: )نگارندگان، مقايسه واريانس تعداد عناصر در سطوح جنسيت :22جدول 
 سطح معناداري Fآماره آزمون 

10/091 /0020 

 (2002)مأخذ: نگارندگان، 
 

 (2002نتايج آزمون مقايسه ميانگين تعداد عناصر در سطوح جنسيت، مأخذ: )نگارندگان،  :21 جدول

 شاخص
 مقدار

 آماره آزمون

درجه 
 آزادي

 سطح
 داري معني

اختلاف 
 ميانگين

انحراف معيار 
اختلاف 
 ميانگين

% براي 53فاصله اطمينان 
 اختلاف ميانگين

 حد بالا حد پايين

تعداد عناصر ميانگين اختلاف 
 در سطوح جنسيت

8/946 59/362 /0010 7/43777 /831441 5/77427 9/10128 

 (2002)مأخذ: نگارندگان، 
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 مقايسه فراواني نوع نقشه شناختي برحسب جنسيت :21جدول 

 
 نوع نقشه

 کل
 عناصر متوالي عناصر فضايي

 جنسيت
 47 18 29 زن

 73 50 23 مرد

 120 68 52 کل

 
با توجه به اينکه سطح معناداري آزمون )مقدار 

( 22کمتر است بنابراين جدول ) 05/0( از خطاي 002/0
دهد بين تعداد عناصر درک شده و جنسيت  نشان مي

ارتباط معناداري وجود دارد و تعداد عناصر درک شده 
ادامه ارتباط جنسيت باشد. در  ها بيشتر از آقايان مي خانم

 و نوع نقشه شناختي موردبررسي قرار گرفته است.

جهت بررسي يکساني فراواني نوع نقشه شناختي در 
دو گروه زنان و مردان از آزمون کاي اسکوئر استفاده 

 شود. مي
در زنان فراواني نقشه عناصر  21با توجه به جدول 

صر فضايي و براي مردان نيز فراواني نقشه از نوع عنا
 باشد. متوالي بيشتر مي

 
 آزمون يکساني فراواني نقشه شناختي در دو گروه :20جدول 

ها شاخص  

919/11 آماره کاي دو  

 2 درجه آزادي

111/1 سطح معناداري آزمون  

 (2002)مأخذ: نگارندگان، 
 

چون مقدار سطح معناداري  20با توجه به جدول 
توان  مياست  05/0( کمتر از خطاي 002/0آزمون )

نتيجه گرفت بين جنسيت و نوع نقشه شناختي ارتباط 
ها نقشه شناختي از نوع عناصر  معناداري وجود دارد. خانم

فضايي و آقايان نقشه شناختي از نوع عناصر پيوسته 
 )متوالي( بيشتري ترسيم کردند.

 

 گيري و ارائه پيشنهادات نتيجه
هاي شناختي  منظور بررسي ويژگي اين مطالعه به

سالمندان و چگونگي ادراک محيط زندگي سالمندان 
شده است. براي بهبود  مقيم آسايشگاه کهريزک انجام

توانايي شناختي سالمندان، استفاده از توانايي باقيمانده 
 60سالمند  210شناختي و جسمي فرد ضروري است. از 

ساله خواسته شد تا ادراک و شناخت خود از محل  00تا 
يم کنند. در اين ميان، متغيرهايي زندگي خود را ترس

زمان اقامت و  مانند جنسيت، نوع نقشه شناختي، مدت
 وتحليل قرار گرفت. تعداد عناصر شناختي مورد تجزيه

 

 زمان اقامت در ادراک فضاي سالمندان هاي آماري تأثير جنسيت و مدت بندي نتايج حاصل از تحليل جمع :2نمودار 
 (2002)مأخذ: نگارندگان، 

زمان مدت

 اقامت

 ارتباط مثبت

 نقشه شناختی عناصر متوالی•

 تمایل به مشارکت و تعاملات اجتماعی•

 نقشه شناختی از نوع عناصر متوالی•

 اثربی
 تعداد عناصر درک شده•

 ارتباط مثبت جنسیت

 مردان نقشه شناختی از نوع عناصر متوالی•

 زنان نقشه شناختی از نوع عناصر فضایی•

 تعداد عناصر درک شده زنان بیش از مردان•
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 هاي شناختي نتايج حاصل از نقشه :25جدول 

 جنسيت هاي شناختي عناصر نقشه
 هاي ترسيمي سالمندان شباهت

 سال 06-01 سال 06-06

 زنان و مردان نشانه محور

هاي اقامتي، سردر، ساختمان  ساختمان
ها،  ها، عناصر طبيعي مانند درخت کارگاه

 نما، مسيرهاي حرکتي حياط فضاي سبز، آب

ساختمان اقامتي، حياط و عناصر آن، 
ها با عملکرد شاخص، نشانه داراي  نشانه

 نما تمايز ارتفاعي، آب

 مردانزنان و  مسير محور

طور مشترک مسيرها بر اساس ترتيب  به
هاي روزانه در طول روز همراه با  فعاليت

 شده تصوير ذهني از ساير فضاهاي تجربه

بر مسيرهاي طي شده براي  تکيه
 بر تجربه هاي روزانه و تکيه فعاليت

 (2002)مأخذ: نگارندگان، 
 

هاي شناختي بر اساس جنسيت بيانگر  تحليل نقشه
شده در  آن بود که تعداد عناصر درک شده و اشاره

هاي شناختي در گروه زنان بيشتر از مردان بوده  نقشه
طور که در بخش  است اين به دليل آن است که همان

مباني نظري به آن اشاره شد، ذهن زنان غالباً نشانه محور 
ها و  وري در قالب ساختمانهستند و اين نشانه مح

نما، سردر و  عناصر شاخص در فضا مانند درختان، آب
هاي شناختي مورداشاره قرار  هاي شاخص، در نقشه المان

گرفتند. اين در حالي است که مردان عناصر کمتري را 
هاي خود مورداشاره قراردادند و بيشتر  در نقشه

اي هاي فضاها و مسيره تمرکزشان در ترسيم ارتباط
ارتباطي بوده است. جنسيت در نوع نقشه شناختي 

زمان  ترسيمي نيز تأثير داشته است، با افزايش مدت
اقامت نقشه ترسيمي از نوع عناصر پيوسته افزايش يافت 

رغم تصور پژوهشگر مبني بر افزايش تعداد عناصر  و علي
زمان اقامت، مشخص شد که  درک شده با افزايش مدت

يري در تعداد عناصر درک شده زمان اقامت تأث مدت
پردازان  نداشت. در بخش پيشينه پژوهش ديدگاه نظريه

مختلف پيرامون نقشه شناختي پرداخته شد و بيان شد 

بندي  هاي شناختي بر اساس دسته بندي نقشه که دسته
بندي اپليارد  شده است، بر اساس دسته اپليارد انجام

شه شناختي گروه اصلي يعني نق 1هاي شناختي به  نقشه
از نوع عناصر فضايي و نقشه شناختي عناصر متوالي 

هاي شناختي در  بندي نقشه شوند و دسته بندي مي تقسيم
هاي تيپ  گروه بر اساس شباهت 1هر يک از اين 

بندي شدند، بر اين  شده توسط اپليارد گروه هاي ارائه نقشه
اساس مشخص شد که زنان بيشتر نقشه شناختي از نوع 

ضايي ترسيم کردند و اکثريت مردان نقشه عناصر ف
شناختي از نوع عناصر متوالي ترسيم کردند. با توجه به 

هاي شناختي  بندي نقشه مطالبي که اپليارد در تقسيم
هاي شناختي از نوع عناصر فضايي عمدتاً  ارائه داد، نقشه

تصوير ذهني بر اساس عناصر اطراف و توجه بيشتر به 
هاي  باشد، مردان در محيط ميجزئيات محيط پيرامون 

ناآشنا در هنگام مسيريابي کمتر دچار استرس و اضطراب 
ها ناآشناست به  شوند و در زماني که محيط براي آن مي

پردازند.  جستجو در محيط براي شناسايي محيط مي
نمايي  همچنين مردان از طريق اطلاعات فضايي و بزرگ

 ردازند.پ صورت ذهني به تشخيص مسير مي ها به آن

 

 هاي شناختي سالمندان عوامل مؤثر بر ادراک و نقشه :1نمودار 
 (2002مأخذ: نگارندگان، )

 های شناختی سالمندانعوامل مؤثر در ادراک و نقشه

 عوامل بیرونی

 عوامل کالبدی

 عوامل درونی

 جنسیت مدت اقامت

 تصویر ذهنی و ادراک شناختی
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هاي شناختي از نوع عناصر فضايي  افرادي که نقشه
کنند عمدتاً در پيدا کردن مسير با مشکل  ترسيم مي
شوند و اضطراب فضايي بالاتري دارند، غالباً  روبرو مي

دارند و ذهن نشانه محور دارند و اطلاعات را  تجربه بر تکيه
هاي  کنند. افرادي که نقشه صورت پراکنده بيان مي به

کنند عمدتاً  شناختي از نوع عناصر پيوسته ترسيم مي
هاي جديد، بزرگنمايي  تمايل به جستجو در محيط

اطلاعات، حفظ موقعيت دارند؛ حافظه ذهني اين افراد بر 
 اطات بين فضاها است.اساس مسير و ارتب

 افراد توسط محيط شناخت مورد در آينده تحقيقات

 هايتفاوت به سالمندان بايد ويژه طراحي در سالخورده،

 مورد پژوهش اين در که سن به مربوط ادراکي شناختي

 منجر که هاييويژگي و گرفته نظر در گرفت قرار ارزيابي

 را گردد مي سالمندان منظر از فضايي مطلوبيت به

 به بيشتري توجه بايد اين، بر دهند. علاوه قرار موردتوجه

 که باشد داشته شهري هايمحيط ريزيبرنامه و طراحي

 افزايش مسن افراد براي را مکاني گيريجهت تواندمي

 طبيعي، سازيمحوطه تاريخي، ديدني نقاط دهد.

 بيشتر مستقيم دسترسي و بالا کاربري با هاييساختمان

 تسهيل را سالمندان براي شهري خوانايي است ممکن

 که شناختي هاينقشه تجربي تکنيک از استفاده .کند

 و شد ايدئال اپليارد توسط و شد مطرح لينچ توسط

 محيطي از کاربر درک استخراج دنبال به يافت، توسعه

 واقعي هايويژگي بنابراين است، کرده تجربه که است

خواسته از شواهدي همچنين و کندمي شناسايي فضا را
 متعددي متغيرهاي ايدئال، هايکند. محيطمي ارائه را ها

 به خود هايتداعي از توليدشده ترسيمي تصاوير از که را

 به کاربران تجربيات از همچنين و محيط با هاايده خودي

 از کارگيريبه در تواندمي و کندمي بيان آيد، مي دست

 .باشدمؤثر  آمده دست به هايخروجي
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