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In the contemporary era, sustainable architecture has emerged as a novel paradigm in 

design and construction, emphasizing the creation of a balanced and harmonious 

coexistence between human-made structures and the natural environment. Within this 

framework, the precise identification and comprehensive analysis of bioclimatic 

components play a pivotal role in achieving sustainability goals. This study focuses on 

Tehran, Iran’s metropolitan capital, as a prime example of cities with highly variable 

climates, to investigate and map these critical components. The primary objective of 

this research is to identify, analyze, and evaluate the influence of climatic factors—

including solar radiation, wind patterns, temperature fluctuations, and humidity 

levels—on the design and performance of sustainable architecture in Tehran. 

Employing a mixed-methods approach that integrates qualitative and quantitative 

research methodologies, climatic data for Tehran are collected via meteorological 

stations and climate simulation software, followed by systematic analysis. 

Additionally, case studies of sustainable architectural projects in Tehran are examined 

through literature reviews and expert research. The findings of this study are intended 

to serve as a comprehensive, practical guide for architects, urban planners, and 

policymakers in designing and constructing sustainable structures tailored to Tehran’s 

unique climate. Such efforts are expected to yield significant reductions in energy 

consumption, thereby curbing greenhouse gas emissions and mitigating environmental 

pollution. Furthermore, by improving air quality and optimizing water resource 

management, this approach promises to enhance public health and urban livability. 

Ultimately, this research represents a critical step toward advancing sustainable 

architecture and fostering environmentally compatible urban development in 

metropolitan Tehran. 
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Extended Abstract

Introduction 

The literature of sustainable architecture has its roots in the works of pioneering figures such 

as Victor Olgyay, who emphasized the importance of climatic considerations in building design 

in his book "Design with Climate." In recent decades, with the growing awareness of 

environmental issues, sustainable architecture has emerged as an essential approach in urban 

design. Numerous studies have explored the impact of climate on sustainable architecture, 

including investigations into climate-responsive design strategies across different geographical 

regions. In Iran, research efforts have also focused on sustainable architecture and climatic 

design, emphasizing indigenous and traditional solutions tailored to various local contexts. 

However, there remains a significant need for case studies in Iran's major cities, particularly in 

Tehran, which faces unique climatic challenges. This research aims to address this gap by 

examining the bioclimatic components specific to Tehran and proposing strategies for 

sustainable architectural design in the city. Focusing on Tehran—a metropolis characterized by 

diverse and variable climate conditions—the study investigates and redefines these climatic 

elements. Given Tehran’s unique geographical position and diverse climatic conditions, the 

design of structures that are adaptable to these factors is essential. The primary objective of this 

research is to identify and analyze the climatic factors influencing sustainable architecture in 

Tehran and to understand their effects on design practices. The findings are intended to serve 

as a guideline for architects and urban planners in developing sustainable, climate-responsive 

structures that mitigate energy consumption and environmental pollution while enhancing the 

quality of life for residents. Ultimately, this study contributes to the realization of sustainable 

architecture and environmentally compatible urban development in Tehran. 

Methodology 

This research adopts an applied objective and possesses a descriptive-analytical nature, utilizing 

both qualitative and quantitative methods based on the examination of climatic data and library 

studies. In the quantitative section, climatic data of Tehran, including temperature, humidity, 

solar radiation, and wind flow, are collected and analyzed through meteorological stations and 

climate simulation software. In the qualitative section, case studies of sustainable architecture 

in Tehran are examined using a review methodology and analysis of previous research. This 

mixed approach facilitates comprehensive and precise findings concerning the identification of 

bio-climatic components and the formulation of sustainable architectural design strategies. 

Ultimately, the SWOT and QSPM models are employed to prioritize the research strategies. 

Results and discussion 

The findings derived from the analysis of climatic data indicate that Tehran possesses an arid 

to semi-arid climate characterized by significant fluctuations in temperature and humidity 

throughout the year. These climatic conditions present both challenges and opportunities for 

the implementation of sustainable architectural design in the city. The climatic challenges in 

Tehran—including extreme temperature variations, air pollution, water resource scarcity, and 

urban heat island phenomena—highlight the necessity for innovative approaches in 

architectural and urban planning. Conversely, these conditions also harbor considerable 

potential benefits. Climate-responsive building and urban space design can substantially reduce 

energy consumption, improve air quality, and enhance thermal comfort for inhabitants. This 

research employs both qualitative and quantitative methodologies to conduct a detailed analysis 

of wind patterns, associated temperature variations, and other climatic factors. Such analysis 

facilitates the development of architectural and urban design strategies that optimize natural 

ventilation, thereby decreasing reliance on mechanical HVAC systems. Additionally, 

examining the impact of solar radiation on ambient temperatures enables the design of shading 

devices and other thermal control elements. Given Tehran’s low precipitation levels and relative 
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humidity, building designs do not require extensive rain protection measures; however, 

attention must be paid to the adverse effects of dry air on thermal comfort and air quality. 

Implementing climate-responsive design solutions—such as natural ventilation, shading 

devices, and high thermal mass building materials—can significantly improve thermal comfort 

conditions and mitigate the negative impacts of low humidity. These strategies collectively 

support sustainable urban development by leveraging the city’s climatic characteristics to 

enhance environmental quality and energy efficiency. 

Conclusion 

Today, the importance of integrating climate resilience into architectural design—particularly 

in adapting to future climate variability and developing strategies to withstand abrupt 

environmental events such as dust storms and sudden temperature fluctuations—has become 

essential for ensuring the sustainability and functionality of urban spaces. Analyzing long-term 

climate trends and forecasting future climatic changes can play a pivotal role in guiding the 

development of resilient architectural solutions, especially in countries like Iran that are 

vulnerable to the long-term impacts of climate change. Consequently, the incorporation of 

advanced technologies and data-driven design methodologies can facilitate the creation of built 

environments that not only meet current needs but are also capable of addressing forthcoming 

climatic challenges. This comprehensive approach ensures that architecture in Tehran remains 

adaptable to present climatic conditions while maintaining robustness and efficiency in the face 

of anticipated environmental transformations. 
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 تهران.

متعادل و سازگار  یستیزهم یجادو ساخت، بر ا یدر طراح یننو یمیپارادا عنوانبه یدار،پا یدر عصر حاضر، معمار
 یهاجامع مؤلفه یلتحل و یقراستا، شناخت دق ین. در انمایدیم یدتأک ستیزطیمحو  یانسان یهاسازه ینب
شهر تهران، تمرکز بر کلان پژوهش، با ین. اکندیم یفاا یداریدر تحقق اهداف پا یمحور ینقش اقلیمی،یستز

 ینا ی. هدف اصلپردازدیها مفهمؤل ینا یو بازشناس یبه بررس یر،متغ یمبا اقل یبارز از شهرها یانمونه عنوانبه
باد، دما و رطوبت،  نیاجر ید،از جمله تابش خورش یمی،عوامل مؤثر اقل یرتأث یابیو ارز یلتحل یی،وهش، شناساپژ

شامل  یبی،ترک یکردیاز رو یریگراستا، با بهره یندر شهر تهران است. در ا یدارپا یو عملکرد معمار یبر طراح
 یافزارهاو نرم یهواشناس هاییستگاها یقشهر تهران از طر یمیاقل یهاداده ی،و کم یفیک یقتحق یهاروش

در شهر تهران با  یدارپا یمعمار یمورد یهانمونه ین،. همچنگرددیم یلو تحل یآورجمع یمیاقل سازییهشب
پژوهش،  ینل از احاص یج. نتارندیگیمقرار  یموردبررسمتخصصان  یقاتتحق یاستفاده از روش کتابخانه و بررس

و  یطراح یدر راستا گذاراناستیو س یمعماران، طراحان شهر یبرا یجامع و کاربرد ییراهنما عنوانبه تواندیم
 یرمنجر به کاهش چشمگ تنهانهامر،  ین. ایردقرار گ مورداستفادهتهران  یمبا اقل ناسبو مت یدارپا یهاساخت سازه
بلکه با بهبود  گردد،یم محیطییستز هاییو آلودگ یاگلخانه یو متعاقباً کاهش انتشار گازها یمصرف انرژ

. در نمایدیم انییشا ککم یزسطح سلامت و رفاه شهروندان ن یمنابع آب، به ارتقا ینهبه یریتهوا و مد یفیتک
شهر در کلان ستیزطیمحسازگار با  یو توسعه شهر یدارپا یمؤثر در جهت تحقق معمار یپژوهش، گام ینا یت،نها
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 مقدمهمقدمه
به اهدافشان است.  یابیدست منظوربه( محیطییستها )زانسان یبرا یفراهم کردن مکان یزیکی،مرکز ف یکدر ساخت  یهدف اصل
 یند. اگر فرآگیردیقرار م یماقل یرمکان خاص، تحت تأث یکخاص در  یزیکیبا شکل ف شدهساخته یطمح یک عنوانبهساختمان 

 اقلیمییستز یشود. طراح یانسان هاییتمنجر به تداخل فعال تواندیم یماقل یرتأث یرد،بگ یدهرا ناد یمیساختمان ملاحظات اقل یطراح
ال حاضر، تعداد . در حگیردیطرح در نظر م یک یسنجامکان یرا در بررس یو روابط انسان یماست که اقل یدارپا یکرداز رو یمفهوم

 یطراح ینددر فرآ یدارپا یکردیرو عنوانبه اقلیمییستبه استفاده از مفهوم ز دمنمعماران جوان، علاقه یژهوبهاز طراحان،  اییندهفزا
 & Zr) نشان نداده است یساختمان یاتدر عمل یتوجهقابل یجنتا ی،طراح یندمفهوم در فرآ ین، کاربرد احالینبااخود هستند. 

Mochtar, 2012.) 
در  یبا انرژ یبا انسان و سازگار یسازگار ،زیستیطمحبا  یبه سازگار یابیدست یبرا یاتیح یاستراتژ یک اقلیمییستز امروزه

 یساکنان بستگ یاقتصاد یتو قابل یها، سبک زندگو کاربرد به انتخاب یمصالح، نوآور ی،ساختمان یاست. الگوها شدهساخته یطمح
 یموجود، هم در عمل معمار یهاساختمان یدارمجدد پا یطراح یر،اخ یهادر طول دههدر این راستا (. Bera & Nag, 2022) دارد

 یابیبه ارز یازاست، اما ن اقلیمییستز یطراح یهبر دانش اصول اول یامر مبتن ینکرده است. اگرچه ا یداپ یتو هم در آموزش، اهم
 ییکارا اقلیمی،یستز یطراح هاییاستراتژطورکلی به(. Alexandrou et al, 2022) دارد یزها نساختمان یعملکرد انرژ یکم

صاحبان ساختمان  یاصل یزهانگ عنوانبهکه  هاآن یاقتصاد یایحال، مزا یناند. با اها ثابت کردهساختمان یداریخود را در بهبود پا
از جمله  یبه عوامل مختلف یراز یستهنوز مشخص ن شود،یها در نظر گرفته مدر ساختمان هایییاستراتژ ینگنجاندن چن یبرا

 (.Elaouzy & El Fadar, 2023) دارد یکشورها بستگ یبه انرژ یسطح دسترس
این رویکرد، با هدف  .تأکید دارد زیستیطمحها با رویکردی نوین در طراحی و ساخت، بر همزیستی سازه عنوانبهمعماری پایدار، 

گیری از اصول و راهکارهای ها، به دنبال بهرهو ارتقای کیفیت زندگی انسان زیستیطمحها بر کاهش تأثیرات منفی ساختمان
، نقشی حیاتی در تحقق پایداری اقلیمییستزهای در این میان، شناخت دقیق مؤلفه(. Edwards, 2010است )سازگار با طبیعت 

بر  یتوجهقابلها، شامل عواملی مانند تابش خورشید، جریان باد، دما و رطوبت، تأثیر این مؤلفه(. Olgyay, 1963کند )ایفا می
 ی،در معمار یننو هاییو فناور یمیدانش اقل یقتلف طورکلیبه (.Watson & Labs, 1983) ها دارندطراحی و عملکرد ساختمان

و سازگارتر باشند و با  ترمقاوم یمیاقل ییراتکه نسبت به تغ آوردیفراهم م ییهاساخت ساختمان یرا برا یدیجد یهافرصت
 یتمانند تهران، اهم یتبزرگ و پرجمع یدر شهرها یژهوبه یکرد،رو ینهر منطقه هماهنگ شوند. ا یو اقتصاد یفرهنگ یازهاین
 کند. یفاآن ا محیطییستشهر و کاهش اثرات ز یداریدر بهبود پا یمؤثرنقش  تواندیاست، چرا که م یافته اییژهو

، اهمیت توجه به عوامل «طراحی با اقلیم»ادبیات معماری پایدار، ریشه در آثار پیشگامانی چون ویکتور اولگیای دارد که در کتاب 
ی، معماری پایدار محیطهای اخیر، با افزایش آگاهی نسبت به مسائل زیستدهه در .ها را مطرح کرداقلیمی در طراحی ساختمان

مطالعات متعددی در زمینه تأثیر اقلیم بر معماری پایدار انجام . است شدهمطرحیک رویکرد ضروری در طراحی شهری  عنوانبه
در ایران نیز، . پردازندشده است، از جمله تحقیقاتی که به بررسی راهکارهای طراحی اقلیمی در مناطق مختلف جغرافیایی می

که به بررسی راهکارهای بومی و سنتی طراحی اقلیمی در  نه معماری پایدار و طراحی اقلیمی انجام شده استتحقیقاتی در زمی
های اقلیمی که با چالش تهران یژهوبهشهرهای ایران، ، نیاز به مطالعات موردی در کلانحالینباا .پردازندمناطق مختلف ایران می

در شهر تهران و  اقلیمییستزهای ، با هدف پر کردن این خلاء، به بررسی مؤلفهشود. این پژوهشخاصی روبرو است، احساس می
شهری با کلان عنوانبهاین پژوهش، با تمرکز بر شهر تهران،  .پردازدارائه راهکارهایی برای طراحی معماری پایدار در این شهر می

پردازد. تهران، با موقعیت جغرافیایی خاص و شرایط اقلیمی متنوع، نیازمند ها میاقلیم متغیر، به بررسی و بازشناخت این مؤلفه
هدف اصلی این پژوهش، شناسایی و تحلیل عوامل مؤثر اقلیمی و تأثیر . ست که با این شرایط سازگار باشندهایی اطراحی سازه

تواند راهنمایی برای معماران و طراحان شهری در حی معماری پایدار در شهر تهران است. نتایج این پژوهش، میها بر طراآن
های به کاهش مصرف انرژی و آلودگی تنهانهاین امر،  کههای پایدار و متناسب با اقلیم تهران باشد راستای طراحی سازه

شود. در نهایت، این پژوهش، گامی در جهت دگی شهروندان نیز منجر میکند، بلکه به ارتقای کیفیت زنکمک می محیطییستز
 .در شهر تهران است زیستیطمحتحقق معماری پایدار و توسعه شهری سازگار با 
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 پژوهش نظری مبانی و پیشینه
قلیمی در طراحی اهای زیستمحیطی و تغییرات اقلیمی، بازشناسی و ادغام مؤثر مؤلفههای فزاینده زیستدر مواجهه با چالش

رود. شهری همچون تهران، به شمار میویژه در کلانناپذیر برای تحقق توسعه پایدار شهری، بهمعماری پایدار، ضرورتی اجتناب
ای منجر به کاهش چشمگیر مصرف انرژی و متعاقباً کاهش انتشار گازهای گلخانه تنهانهها با رویکردی اقلیمی، طراحی ساختمان

 .نمایدگردد، بلکه با بهبود کیفیت هوا و مدیریت بهینه منابع آب، به ارتقای سطح سلامت و رفاه شهروندان نیز کمک شایانی میمی
 طوربهتواند ، می3های سبزو بام 2، تهویه طبیعی1کارگیری راهکارهای طراحی اقلیمی، از جمله طراحی خورشیدی غیرفعالبه

گیری از تابش خورشید برای گرمایش ها را افزایش دهد. طراحی خورشیدی غیرفعال، با بهرهوری انرژی ساختمانبهره یتوجهقابل
داخل ساختمان، نیاز به دهد. تهویه طبیعی، با ایجاد جریان هوا در های فسیلی را کاهش میو روشنایی ساختمان، نیاز به انرژی

ها، به بهبود های سبز، با کاهش اثر جزیره گرمایی شهری و جذب آلایندهرساند و بامهای تهویه مکانیکی را به حداقل میسیستم
که با اقلیم منطقه سازگار بوده و اثرات  علاوه بر این، استفاده از مصالح ساختمانی بومی و بازیافتی .کنندکیفیت هوا کمک می

نماید. این مصالح، علاوه بر کاهش مصرف انرژی ها ایفا میمحیطی کمتری دارند، نقش مهمی در تحقق پایداری ساختمانزیست
در نهایت، طراحی اقلیمی، با رویکردی  .کنندونقل، به حفظ منابع طبیعی و کاهش تولید پسماند نیز کمک میدر فرآیند تولید و حمل

های ها و محیط طبیعی است. این رویکرد، با در نظر گرفتن ویژگیزیستی سازگارانه بین ساختمانیجاد همجامع و یکپارچه، به دنبال ا
 زیستیطمحها بر کاهش اثرات منفی ساختمان منظوربهگیری از راهکارهای نوآورانه و دانش بومی، اقلیمی هر منطقه، به دنبال بهره
 است: شدهپرداختهادامه به بررسی واژگان تخصصی این حوزه  . درباشدها میو ارتقای کیفیت زندگی انسان

کند. طراحی پایدار، به ایفا می رویکردی جامع در طراحی و ساخت، نقش مهمی در تحقق توسعه پایدار عنوانبهپایداری، : پایداری
تواند به کاهش تأثیرات منفی است. طراحی پایدار، می زیستیطمحهای دنبال ایجاد تعادل بین نیازهای انسان و محدودیت

 (.Vale & Vale, 2013) ها کمک کندو ارتقای کیفیت زندگی انسان زیستیطمحها بر ساختمان
کند. طراحی مناسب ها ایفا میمنبع اصلی انرژی، نقش حیاتی در طراحی اقلیمی ساختمان عنوانبهتابش خورشید، : تابش خورشید

تواند به کاهش مصرف انرژی برای گرمایش و سرمایش کمک ا، با توجه به زاویه تابش خورشید در فصول مختلف، میهساختمان
ها را وری انرژی ساختمانتواند بهرههای جنوبی و جرم حرارتی، میهای خورشیدی غیرفعال، مانند پنجرهکند. استفاده از سیستم

ها را ژی ساختمانمصرف انر %30تواند تا ها میاند که طراحی مناسب پنجرهداده مطالعات نشان(. Givoni, 1998دهد )افزایش 
 (.ASHRAE, 2017) کاهش دهد

ها، نقش مهمی در ایجاد آسایش حرارتی دارد. طراحی مناسب عاملی مؤثر در تهویه طبیعی ساختمان عنوانبهجریان باد، : جریان باد
تواند به بهبود تهویه طبیعی و کاهش مصرف انرژی برای تهویه مطبوع کمک کند. می ها، با توجه به جهت و سرعت باد،ساختمان

 & De Dear) ها را افزایش دهدتمانوری تهویه طبیعی ساختواند بهرهاستفاده از بادگیرها و سایر عناصر طراحی اقلیمی، می

Brager, 2002 .)رای تهویه مطبوع را کاهش دهدمصرف انرژی ب %50تواند تا تحقیقات نشان داده است که تهویه طبیعی می 

(Nicol & Humphreys, 2002.) 
ها دارد. طراحی مناسب بر طراحی و عملکرد ساختمان یتوجهقابلترین عوامل اقلیمی، تأثیر یکی از مهم عنوانبهدما، : دما

ایش و سرمایش کمک کند. رژی برای گرمتواند به کاهش مصرف انتغییرات دمایی در فصول مختلف، می ها، با توجه بهساختمان
 ها را افزایش دهدوری حرارتی ساختمانتواند بهرهکننده طبیعی، میهای خنکاستفاده از مصالح با ظرفیت حرارتی بالا و سیستم

(Szokolay, 2008 .)ها انرژی ساختمانمصرف  %20تواند تا اند که استفاده از مصالح با ظرفیت حرارتی بالا میمطالعات نشان داده
 (.Evangelisti et al., 2015) را کاهش دهد

کند. طراحی مناسب ها ایفا میعاملی مؤثر در آسایش حرارتی، نقش مهمی در طراحی اقلیمی ساختمان عنوانبهرطوبت، : رطوبت
مصرف انرژی برای تهویه  تواند به بهبود آسایش حرارتی و کاهشها، با توجه به میزان رطوبت در فصول مختلف، میساختمان

                                                           
1 Passive Solar Design 
2 Natural Ventilation 
3 Green Roofs 
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 ها را افزایش دهدوری رطوبتی ساختمانتواند بهرهگیر طبیعی، میساز و رطوبتهای رطوبتمطبوع کمک کند. استفاده از سیستم

(Fanger, 1970.) 
یمی ایفا ها، نقش مهمی در طراحی اقلعاملی مؤثر در عملکرد حرارتی ساختمان عنوانبهمصالح ساختمانی، : مصالح ساختمانی

تواند به کاهش مصرف انرژی برای گرمایش و کنند. استفاده از مصالح با ظرفیت حرارتی بالا و ضریب انتقال حرارت پایین، میمی
 (.Crawford, 2011) ها را افزایش دهدتواند پایداری ساختمانسرمایش کمک کند. استفاده از مصالح بومی و بازیافتی، می

کنند. ها ایفا میر طراحی اقلیمی ساختمانعناصری مؤثر در کاهش تابش خورشید، نقش مهمی د عنوانبهها، بانسایه :هابانسایه
تواند به کاهش مصرف انرژی برای سرمایش ها، با توجه به زاویه تابش خورشید در فصول مختلف، میبانطراحی مناسب سایه

 & DeKay) ها را افزایش دهدساختمان تواند پایداریان و گیاهان، مید درختهای طبیعی، ماننبانکمک کند. استفاده از سایه

Brown, 2001.) 
ها هری، نقش مهمی در طراحی اقلیمی ساختمانشعناصری مؤثر در کاهش اثر جزیره گرمایی  عنوانبههای سبز، بام: های سبزبام

ر مناطق شهری کاهش دهند. دمای هوا را د یتوجهقابل طوربهتوانند های سبز، با تبخیر آب و ایجاد سایه، میکنند. بامایفا می
 (.Getter & Rowe, 2006) هوا و کاهش مصرف انرژی برای سرمایش کمک کنند توانند به بهبود کیفیتهای سبز، میبام

کند. ها ایفا میتمانقلیمی ساخاعاملی مؤثر در ایجاد آسایش حرارتی، نقش مهمی در طراحی  عنوانبهتهویه طبیعی، : تهویه طبیعی
تواند به بهبود تهویه طبیعی و کاهش مصرف انرژی برای تهویه ها، با توجه به جهت و سرعت باد، میطراحی مناسب ساختمان

 ها را افزایش دهدوری تهویه طبیعی ساختمانتواند بهرهمطبوع کمک کند. استفاده از بادگیرها و سایر عناصر طراحی اقلیمی، می

(Liddament, 1996.) 
قش مهمی در طراحی رویکردی مؤثر در کاهش مصرف انرژی، ن عنوانبهطراحی خورشیدی غیرفعال، : طراحی خورشیدی غیرفعال

 یتوجهقابل طوربهتواند ها، میبانو سایه های جنوبی، جرم حرارتیکند. استفاده از عناصری مانند پنجرهها ایفا میاقلیمی ساختمان
 (.Mazria, 1979) مصرف انرژی برای گرمایش و سرمایش را کاهش دهد

کند. طراحی ها، نقش مهمی در تحقق پایداری ایفا میرویکردی جامع در طراحی ساختمان عنوانبهطراحی اقلیمی، : طراحی اقلیمی
سازگار با طبیعت است. طراحی اقلیمی،  گیری از اصول و راهکارهایاقلیمی، با توجه به شرایط اقلیمی هر منطقه، به دنبال بهره

 (.Watson & Labs, 1993) نرژی، بهبود کیفیت هوا و مدیریت منابع آب کمک کندتواند به کاهش مصرف امی
ها، نقش مهمی در طراحی اقلیمی ایفا ی ساختمانعاملی مؤثر در کاهش مصرف انرژ عنوانبهوری انرژی، بهره: وری انرژیبهره
وری انرژی تواند بهرهمصرف، میهای روشنایی کمهای حرارتی و سیستمهای خورشیدی، عایقده از سیستمکند. استفامی

 (.Perez-Lombard et al., 2008) ها را افزایش دهدساختمان
ا ایفا هها، نقش مهمی در طراحی اقلیمی ساختمانعاملی مؤثر در کیفیت زندگی انسان عنوانبهآسایش حرارتی، : آسایش حرارتی

تواند به ایجاد آسایش حرارتی در فصول مختلف کمک ها، با توجه به شرایط اقلیمی هر منطقه، میکند. طراحی مناسب ساختمانمی
 (.ASHRAE, 2017) کند

ای مؤثر در افزایش دمای هوا در مناطق شهری، نقش مهمی در پدیده عنوانبهجزیره گرمایی شهری، : جزیره گرمایی شهری
تواند ر عناصر طراحی اقلیمی، میهای سبز و سایها، با استفاده از بامکند. طراحی مناسب ساختمانها ایفا میقلیمی ساختمانطراحی ا

 (.Rosenfeld et al., 1998) به کاهش اثر جزیره گرمایی شهری کمک کند
کند. ها، نقش مهمی در تحقق پایداری ایفا میرویکردی مؤثر در طراحی اقلیمی ساختمان عنوانبهمعماری بومی، : معماری بومی

 هایی سازگار با اقلیم و فرهنگ هر منطقه استگیری از دانش و تجربیات بومی، به دنبال طراحی سازهمعماری بومی، با بهره

(Oliver, 2006.) 
های که در پژوهشطوریخارج از کشور صورت گرفته است به ل وهای متنوعی در داخدر رابطه با موضوع پژوهش، پژوهش

در  یرفعالفعال و غ یدیخورش هاییادغام استراتژ»( در پژوهش خود تحت عنوان 2025) 1خارج از کشور چورک و همکاران
عملکرد  یابیارز به« TDARTاز پروژه  هاییینش: بخشکیمهن یوهواآبمثبت در  یمدولار با انرژ یمسکون یهاساختمان

                                                           
1 Chorak et al 
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رفعال را همراه یفعال و غ یدیخورش هاییستمکه س اندپرداخته، TDARTبالا، خانه  یانرژ یوربا بهره یساختمان مسکون یک
. با استفاده از کندیادغام م خشکیمهن یوهواآبخالص مثبت در  یبه تعادل انرژ یابیدست یبرا اقلیمییستز یبا طراح

-یو رفتار رطوبت یشسرما یش،گرما یی،روشنا هایینهخانه در زم ی، عملکرد انرژDialux Evo و EnergyPlus یافزارهانرم
 یتمطالعه را تقو یناناطم یتکرد و قابل ییدو عملکرد ساختمان را تأ یراحت ین،ساکن یترضا وتحلیلیهتجزشد.  یابیارز یحرارت

در  یانرژ ینهمسکن با مصرف به یبرا پذیرمقیاسو  یحل عمل راهیک عنوانبهرا  TDARTخانه  یلپتانس هایافته یننمود. ا
 خانهیشنمامطالعه با  ین. ادهدیارائه م یدارپا وسازساخت یمدل قابل تکرار برا یکو  کندیبرجسته م یقاگرم شمال آفر یوهواآب

TDART کندیم یبانیپشت مراکش یدارمثبت خالص، از ابتکارات مسکن پا ینوآورانه و با مصرف انرژ یهنمونه اول یک عنوانبه 
( 2024) 1یاژو آل یژش .دهدیمشابه ارائه م یوهواآبسبز در  یسازساختمان هاییوهش یجترو یرا برا یارزشمند هایینشو ب

است. در حال حاضر،  یشدر حال افزا سرعتبه یدر آلبان یدجد وسازساخت یتقاضا برااند که اشاره کردهدر پژوهش خود 
 یناش یصنعت هاییتو هم از قابل یشده درجا هستند که هم از طرز فکر سنت گرییختهستون ر-یرت یهاها، طرحسازه ترینیجرا
 یو از نظر فناور شدهساخته یع، سرصرفهبهمقرون هایتمانبه ساخ اییندهفزا یازن ی،آلبان ی، با رشد اقتصادحالینباا. شوندیم
روش با  ین. ادهدیارائه م یحلراه کند،یرا در محل مونتاژ م ساختهیشپ یهامدولار، که ماژول وسازساختوجود دارد.  یشرفتهپ

به سمت  ییرو نشانگر تغ کندمی ینهو منابع را به دهدیرا کاهش م محیطییستهمسو است، اثرات ز اقلیمییستز یاصول طراح
 یبودن انرژ صرفهبهمقروننقش سطح  یبه بررس خود مطالعه( در 2023) 2و الفدار یالعوز. تاس وسازساختدر صنعت  یداریپا

 یکردادغام هفت رو یاثربخش ین،بنابرا؛ دنپردازیم اقلیمییستز یطراح هاییدر گنجاندن استراتژ ییآب و هوا یطو شرا
ناخالص  یدتول یی،آب و هوا یطمشترک در شش مکان مختلف در سراسر جهان با شرا یساختمان مسکون یکدر  اقلیمییستز

 یارهایو بر اساس مع یدتول EnergyPlusافزار با استفاده از نرم یهر استراتژ یج. نتاشودیم یابیبرق متفاوت ارز یمتو ق یداخل
 یطراح هاییاکثر استراتژ رایکه ب دهدینشان م هایافته. شودیم یابیارز محیطییستو ز یاقتصاد ی،انرژ یدیکل
بالا ( EPGDP) یناخالص داخل یدبرق به تول یمتکه نسبت ق شودیحاصل م یدر مناطق یسود اقتصاد ینبالاتر اقلیمی،یستز

مناسب با استفاده از اندازه  یف،با تخف یهدوره بازگشت سرما ینتر(. در واقع، کوتاهیستن صرفهبهمقرون یکه انرژ ییجا)است 
سال( به  17.1سرد ) یوهواآبدر  یحرارت یقسال( و عا 04.0/13.0بالاتر ) EPGDPگرم/معتدل با نسبت  یوهواآبدر  یشهش

هزار  04.14در مناطق گرم/سرد با حداکثر  یحرارت یقبا ادغام عا یارزش خالص فعل یشترینب ین،. علاوه بر اآیدیدست م
 هاییاستراتژ ین،. علاوه بر اآیدیهزار دلار( به دست م 32.7معتدل ) یوهواآبدر  جرهبازشو پن یهزار دلار و طراح 73.76دلار/
 اقلیمییستز یطراح یایمطالعه مزا ین. ادهندیو کاهش انتشار کربن را نشان م یدر انرژ توجهقابل ییجو، صرفهشدهیبررس
ادغام  یدر خانوارها برا یزهانگ یجاددر ا یزن یقیتشو یهاو برنامه بخشییآگاه هایینوجود، کمپ ین. با اکندیم ییدرا تأ

( 2020) 3برا و ناگ هستند. یاست، ضرور صرفهبهمقرون یکه انرژ یدر مناطق یژهوبه یشان،هادر ساختمان یدارپا هاییاستراتژ
 یادر شرق هند متمرکز بود. پرسشنامه ییروستا یساحل هاییطدر مح ینههزکم یهامسکن اقلیمییستز هایلفهمؤ یبر بررس به

( داده شد، درک شهرییمهو ن ییدورافتاده، روستا ییروستا عنوانبه شدهیبندروستا )طبقه 15دهنده از پاسخ 1300که به حدود 
ها مسکن ینرا ب یتفاوت معنادار اقلیمییستابعاد ز یآمار وتحلیلیهتجز. ادرا نشان د یمسکون یطاز مسائل مختلف مح هاآن

 یرویپ یمحل هاییوهاغلب از ش یدر مناطق ساحل ییدورافتاده و روستا ییمناطق روستا ینههزکم یگل یهانشان داد. خانه
مختلف  یهادسته اییسهمقا یابیارز یبرا را هاییینشب ی،نظرسنج یندر ا شدهدادهابعاد مختلف پوشش  ین،. علاوه بر اکنندیم

 .فراهم کرد یمسکون یواحدها
بر  یانسان یشآسا یطشرا یابیارز»( در پژوهششان تحت عنوان 1404بسطامی جو و افضلی )های داخل کشور نیز، در پژوهش

بر اساس  یانسان یشآسا یلو تحل یبررسبه « سخت( یس یستی: شهر توری)مطالعه مورد اقلیمییستز یهااساس شاخص
سخت  یشهر س یوکلیماییب یطشرا یابیارز یروش برا ینو کارآمدتر ینمؤثرتر یینتع یبرا اقلیمییستز یهاها و شاخصمدل

گرم تا  یطاز شرا یوکلیمایی،سخت در طول سال با داشتن تنوع ب ینشان داد که س هایبررس دادند وقرار  یسهو مقا یموردبررس

                                                           
1 Xhexhi & Aliaj 
2 Elaouzy & El Fadar 
3 Bera & Nag 
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خارج است و با آغاز فصول بهار  اقلیمییستز یشفصول زمسـتان و تابسـتان از محدوده آسا یبرخوردار است؛ ط یخنک یاربس
 یکنزد یانسان یشآسا یطسخت به شرا یس یم( و گرما به سـرما )آبـان( اقلـینگذار از سرما به گرما )فرورد یهادر ماه ییزو پا

در  یدشگرو گر یطیمح هاییتانجام فعال یفصل برا ینبهتر ی،انسان یشفرد آسامنحصربه یط. در مجموع بهار با شراشودیم
آن  زو بعد ا یفشار عصب یکر،ب یهامنطقه موردمطالعه، روش ییآب و هوا هاییژگیبا توجه به و ینسخت است. همچن یس

 یتتر و از قابلسخت مناسب یشهر س یوکلیماییب یطشرا یابیدر ارز اقلیمی،یستز یهاشاخص یگرروش ترجونگ نسبت به د
 یدر معمار یتفرهنگ و هو یهابازشناخت مولفه»( در پژوهش خود تحت عنوان 1403بهنام ) ند.هست برخوردار یبالاتر یناناطم
فرهنگ و هویت در معماری بومی در جزیره کیش و ارتباط معماری  یهابه بررسی مولفه« یشک یره: جزینمونه مورد یبوم

بازشناخت و  ن پژوهش نشانگر این است که. نتایج ایتحلیلی پرداخته است -صورت توصیفیبومی با فرهنگ و محیط طبیعی به
تواند به توسعه پایدار و حفظ هویت فرهنگی منطقه کمک کند. های فرهنگی و هویتی در معماری بومی کیش میحفظ مولفه

هویت  افزاید، بلکه به تقویت حس تعلق وتنها به زیبایی و کارایی بناها میهای معاصر، نهها در طراحیگیری از این مولفهبهره
سایر مناطق با معماری بومی خاص  عنوان الگویی برایتواند بهشود. این پژوهش میبومی در میان ساکنان نیز منجر می

 یرانیا یمعمار یفمؤثر در بازتعر یهاشاخص»( در پژوهششان تحت عنوان 1403همکارانش ). طهرانی و مورداستفاده قرار گیرد
 هاییافتهشانون  یکو تکن یبا روش دلف یلیتحل -یفیبا استفاده از روش توص« یعتستدار طبسازگار و دو یستز یعنوان معماربه
 یعتسازگار و دوستدار طب یستز یو معمار یرانیا یسنت یکاررفته در معماراصول به یانمعنادار م یهماهنگ یکپژوهش  یکم

و چرخه عمر  یطبا مح یکننده، سازگارتوجه به فرهنگ مصرف ی،و فرهنگ یکه در ابعاد اجتماع داد نشان هایبررس ینایافتند 
و  یمتوجه به اقل محیطییستو در ابعاد ز یارش؛ن سازیینهو به یریپذفرهنگ قناعت، انعطاف ی،در ابعاد اقتصاد ختمان؛سا

 یانمونه توانیرا م یرانا یبوم یمعمار دهدیمدر این تحقیق نشان  آمدهدستبهنتایج قرار دارند.  یتمصالح بوم آورد در اولو
از محصول به  یشب یرانیا یاخت. معمارنسرآمد ش یمعمار یهدر چارچوب نظر یعتسازگار و دوستدار طب یستز یمعمار یکاز 
 یبا نگاه« چرخه عمر ساختمان»سوداگرانه و سود موقت به  یکرداز رو یشو ب« بودن ینهبه»از ارزان بودن به  یشب ،«یندفرآ»

بر حضور  یرگذارتأث ییفضا یهامولفه یلتحل»( در پژوهشان تحت عنوان 1402گوهری و همکاران ) .نگرندیم ارچهیکپجامع و 
در جهت روشن  یشینپ یالگوها یبازخوانبه  «: بازار اصفهانینمونه مورد یرشکلی؛روابط غ یهبر پا یتجار یفضاها یریپذ

نحو  یکدر کنار تکن یلیتحل -یفیدر فضا با استفاده از روش توص یو نحوه حضور و یارتباط انسان با معمار ینمودن چگونگ
از  ی،شهر یعملکردها یاز آنجا که نقاط کانون ،پژوهش ینا. در نتیجه اندپرداخته« مپ دپس» افزاردر نرم سازییهفضا و شب

 یمعامل(، تراکم و تنوع؛ تعم ینرتعنوان مهم)به یبرخوردار است، با توسعه دسترس یو تراکم حرکت یوندیپدرجه هم ینبالاتر
 یجادا ی،که حاصل آن رونق بخش گرددیفراهم م یعناصر شهر یانم یهمبستگ یجادو ا یرپذبه ساختار شهر امکان یوندیپهم

 یبر رابطه معمار یمرور»( در پژوهش خود تحت عنوان 1397دلفانیان و همکاران ) ست.ا در فضا یریو حضورپذ یسرزندگ
 یاز دوره آمار یقبه اهداف تحق یابیدست یبرا« : شهر نوشهریمورد مطالعات ی،حرارت یشآسا یهاشاخص یبا بررس یمو اقل یبوم
 یمیگروه اقل ییشناسا یشده است. برابهره گرفته یفیتوص-یلینوشهر به روش تحل ینوپتیکس یستگاه( ا1977-2016ساله ) 40

 حرارتی یشمحدوده آسا یینتع یشده و برااستفاده یکو نمودار آمبروتروماز فرمول دمارتن، آمبرژه  یمنطقه و طول دوره خشک
آمده مشخص شد که شهر نوشهر عملبه هاییبهره گرفته شده است. با بررس 4 یو ماهان 3 یوانیگ ی،اولگ یهااز شاخص

سرد، چهار ماه راحت و دو  یسرد و کم یهوا یشش ماه از سال دارا یی،لحاظ آب و هواو به باشدیفرامرطوب م یماقل یدارا
 یریگراستا قرار دارند، لذا بهره یکمنطقه در  یبوم یها با معمارآمده از شاخصدستبه یهااست. دستورالعمل یماه گرم و شرج

عنوان ( در پژوهششان تحت 1394) یرزاییمکامیابی و  .شودیم یشنهادشده پاثبات ییعنوان الگوبه یبوم یمعمار یاز الگوها
با استفاده از آمار سازمان  «سرد و خشک مشهد یم: اقلینمونه مورد یحرارت یهابر اساس شاخص یمبا اقل یمعمار یقطبت»

 یجنتا پرداختند. مشهد یماقل وتحلیلیهبه تجز یمیاقل یهاروش با (2014تا  1984ساله )از سال  30دوره  یکدر  یهواشناس
سرد و خشک قرار گرفته است. هدف  یمدما و بارش باران نشان داد که مشهد در اقل انیزو م یکآمده از نمودار آمبروترومدستبه

تبع و به یونیاوانز و گ ی،اولگ ی،ماهان یحرارت یشآسا یهاشهر مشهد با استفاده از شاخص یمیاقل یطشرا یمقاله بررس یناز ا
 باشد.یم یدارو توسعه پا یو معمار یماقل یشترب یسازگار ینهمناسب در زم یشنهادهایراهکارها و پ یآن بررس
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 پژوهشپژوهش  روشروش  وو  موادمواد
 یهاداده یسربر بر یهبا تک یو کم یفیبه روش ککه  باشدیم یلیتحل-یفیتوص یتماه یو دارا یپژوهش به لحاظ هدف کاربرد ینا

 یدشهر تهران، شامل دما، رطوبت، تابش خورش یمیاقل یهاداده ی،است. در بخش کم شدهیگردآور یاخانهکتابو مطالعات  یمیاقل
 یفی،. در بخش کشوندیم حلیلو ت یآورجمع یمیاقل سازییهشب یافزارهاو نرم یهواشناس هاییستگاها یقباد، از طر یانو جر
. گیرندیقرار م یموردبررس یشین،پ یقاتتحق یو بررس یدر شهر تهران، با استفاده از روش مطالعات یدارپا یمعمار یمورد یهانمونه

 یطراح ایو ارائه راهکاره اقلیمییستز یهابازشناخت مؤلفه ینهدر زم یقجامع و دق یجبه نتا یابیامکان دست یبی،ترک یکردرو ینا
 شدهپرداختههای پژوهش بندی استراتژیبه اولویت QSPMو  SWOT. در نهایت با استفاده از مدل سازدیرا فراهم م یدارپا یمعمار
 است.

 

 موردمطالعهمحدوده 
از  یکیو  یتختپا عنوانبه، شهرکلان یناباشد. شهر تهران واقع در مرکز کشور میدر این پژوهش، کلان موردمطالعهمحدوده 

 یاییجغراف یتمواجه است. موقع یستزیطو مح یماقل یهادر حوزه یمتعدد یها، با چالشکشور یمراکز شهر ترینیتپرجمع
 یدنوسانات شد کهمنطقه شده است  یندر ا یمیالبرز، منجر به تنوع اقل هایکوهرشته یدر بخش جنوب یریو قرارگ فردمنحصربه
باشد و از میدر تهران  محیطییستمسائل ز ینتراز مهم یشهر یگرما یرهجز یدهو پد یکمبود منابع آب یط،مح یهوا یدما، آلودگ
 یمعمار یراستا، طراح یندر ا. کرده است تریشمشکلات را ب ینا ی،شهرساز رویهیب شو گستر یتجمع یندهرشد فزا طرفی با

شهر موقعیت جغرافیایی این کلان .کند یفاا یمؤثرها نقش چالش ینا یمنف یامدهایدر کاهش پ تواندیم یدارو پا یمسازگار با اقل
 است: شدهدادهنشان  1در شکل شماره 

 

 
 موردمطالعهنقشه محدوده  -1شکل 

 (1404)ترسیم: نگارندگان، 

 

 هایافته ارائه و بحث
 یزانم، یمینمودار اقل، یدتابش خورشهای شهر تهران و به تفکیک شاخصاقلیمی کلانهای زیستدر ادامه به بررسی ویژگی

 است: شدهپرداخته یکرومتریکنمودار سا ی؛رطوبت نسب، یبارندگ

 تابش خورشید

، امکان طراحی و اجرای موردمطالعه، تحلیل دقیق سطوح حرارتی در منطقه شدهارائهتوزیع دمایی  1شماره  با توجه به نمودار
با رنگ قرمز، که بیانگر دماهای بالا هستند، نیازمند اتخاذ تدابیر  شدهمشخصسازد. نواحی راهکارهای اقلیمی مؤثر را فراهم می

باشند. در های سبز، و مصالح ساختمانی با ظرفیت حرارتی بالا میهای مناسب، بامبانکاهش بار حرارتی، مانند استفاده از سایه
گیری از تابش مستقیم خورشید برای اند، پتانسیل بهرههای زرد و آبی نشان داده شدهتر، که با رنگمقابل، مناطق با دمای پایین
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های خورشیدی غیرفعال، مناسب، استفاده از جرم حرارتی، و سیستم های جنوبی با ابعادباشند. طراحی پنجرهتأمین گرمایش را دارا می
هایی با مصرف انرژی بهینه و از جمله راهکارهای پیشنهادی در این مناطق هستند. این تحلیل دقیق، امکان طراحی ساختمان

 .سازدسازگار با شرایط اقلیمی منطقه را فراهم می
 

 
 تابش خورشید -1نمودار 

 (1404، نگارندگان)منبع: 

 

 نمودار اقلیمی

 مورداستفادهابزاری قدرتمند در تحلیل اقلیمی  عنوانبهتوان الگوهای وزش باد و دماهای همراه آن را با توجه به نمودار ارائه شده، می
قرار داد. این تحلیل، اطلاعات ارزشمندی را در خصوص جهت و شدت باد در طول سال و همچنین تغییرات دمایی مرتبط با آن 

ها نسبت به جهت گیری ساختماندهد که برای طراحی معماری و شهرسازی پایدار، از اهمیت بسزایی برخوردار است. جهتارائه می
های تهویه مکانیکی، از جمله کاربردهای کلیدی این تحلیل هویه طبیعی و کاهش نیاز به سیستمگیری از تبهره منظوربهوزش باد، 

سازد. ها و سایر عناصر کنترل حرارتی را فراهم میباناست. همچنین، بررسی تأثیر تابش خورشید بر دمای هوا، امکان طراحی سایه
طراحی کنند که  یاگونهبهها و فضاهای شهری را کند تا ساختماندر نهایت، این تحلیل، به معماران و طراحان شهری کمک می

 .آسایش حرارتی ساکنین را در طول سال تأمین نموده و مصرف انرژی را به حداقل برسانند
 

 
 نمودار اقلیمی -2نمودار 

 (1404)منبع: نگارندگان، 
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 میزان بارندگی

متر است. میلی 218متر و مجموع بارندگی سالانه میلی 1.18، میانگین بارندگی ماهانه در شهر تهران شدهارائههای با توجه به داده
های دی، فروردین، بهمن و ویژه در ماهدهد که بیشترین میزان بارش در فصل زمستان و اوایل بهار، بهالگوی بارندگی نشان می

شود. های تیر، مرداد و شهریور، مشاهده میویژه در ماهدر فصل تابستان، بهکمترین میزان بارندگی  کهیدرحالدهد، اسفند رخ می
بارش در این وهوای خشک و کمدهنده آبمتر، نشانمیلی 1.3به میزان  یورماهشهراین الگوی بارندگی، با کمترین میزان بارش در 

پایین است و این امر منجر به خشکی هوا  یرکلطوبهفصل است. در نتیجه، رطوبت نسبی هوا در تهران به دلیل کمبود بارش، 
ها در تهران نیازی به توجه ویژه به محافظت در برابر باران ندارد، اما شود. با توجه به میزان پایین بارندگی، طراحی ساختمانمی

هکارهای طراحی اقلیمی، باید به اثرات منفی خشکی هوا بر آسایش حرارتی و کیفیت هوا توجه کرد. در این شرایط، استفاده از را
تواند به بهبود شرایط آسایش حرارتی و کاهش اثرات ها، و مصالح ساختمانی با ظرفیت حرارتی بالا، میبانمانند تهویه طبیعی، سایه

 .منفی خشکی هوا کمک کند

 

 
 نمودار میزان بارندگی -3نمودار 

 (1404)منبع: نگارندگان، 

 
 رطوبت نسبی

تراز با درجه حرارت، باد و تابش خورشید، با توجه به اهمیت رطوبت نسبی هوا در طراحی معماری و شهرسازی، این عامل هم
ای مستقیم با درجه حرارت دارد و احساس گیرد. رطوبت هوا، رابطهقرار می موردتوجههای اساسی اقلیمی، یکی از مؤلفه عنوانبه

، حفظ تعادل رطوبت در محدوده مشخص، حالینبااگیرد. تحت تأثیر این دو عامل قرار می یتوجهبلقا طوربهآسایش حرارتی انسان، 
آن،  ازحدیشبرطوبت، منجر به ایجاد هوای شرجی و اشباع شده و کاهش  ازحدیشباز اهمیت بالایی برخوردار است؛ زیرا افزایش 

 کنددر فصل زمستان، احساس سوز سرما را تشدید می یژهوبه
درصد است. متوسط حداکثر رطوبت نسبی، که در ساعات  5/39گین رطوبت نسبی در شهر تهران های ارائه شده، میانبر اساس داده
 2/29 دهد،( رخ می12:30درصد و متوسط حداقل رطوبت نسبی، که در ساعات میانی روز ) 8/49دهد، ( رخ می6:30اولیه صبح )

 .درصد، ثبت شده است 16های خرداد و مرداد، به میزان ی در ماهدرصد است. بالاترین میزان رطوبت نسب
شود. تر از حد نرمال است و این امر، منجر به خشکی هوا می، پایینیطورکلبهدهد که رطوبت نسبی در تهران، این آمار نشان می

صل تابستان، پایین بودن رطوبت نسبی، ، در فحالینبااکند. در فصل زمستان، احساس سوز سرما را تشدید می یژهوبهاین خشکی، 
یک  عنوانبهتوان از رطوبت، ، مییگردعبارتبه؛ کندتعدیل دمای بالای هوا فراهم می منظوربهفرصتی را برای استفاده از رطوبت 

 .ها و فضاهای شهری در فصل تابستان بهره بردکننده طبیعی، در طراحی ساختمانعامل خنک
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 نمودار رطوبت نسبی -4نمودار 

 (1404)منبع: نگارندگان، 

 
 نمودار سایکرومتریک

های تهویه مطبوع، ابزاری قدرتمند در تحلیل شرایط هوای مرطوب، نقش اساسی در طراحی سیستم عنوانبهنمودار سایکرومتریک، 
کند. این نمودار، با نمایش روابط بین پارامترهای مختلف هوا، از جمله دما، ها ایفا میزدایی و گرمایش و سرمایش ساختمانرطوبت

سازد. با توجه به اقلیم خشک و قیق شرایط هوای محیط را فراهم میرطوبت نسبی، رطوبت مطلق و نقطه شبنم، امکان ارزیابی د
دمایی و رطوبتی در طول سال مشخص  توجهقابلهای سرد و نوسانات های گرم و خشک و زمستانخشک تهران، که با تابستاننیمه
های این آسایش حرارتی در ساختمانهای تهویه مطبوع و ایجاد شرایط شود، استفاده از نمودار سایکرومتریک در طراحی سیستممی

کند تا با در نظر گرفتن شرایط اقلیمی خاص ای برخوردار است. این نمودار، به طراحان و مهندسان کمک میشهر، از اهمیت ویژه
 .دهای تهویه مطبوع کارآمد و متناسب با نیازهای ساکنین را طراحی و اجرا نماینتهران، سیستم

 

 
 یکرومتریکنمودار سا -5نمودار 

 (1404)منبع: نگارندگان، 
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شهر تهران و شناسایی وضعیت آن، به بررسی نقاط قوت، ضعف، فرصت و تهدیدها اقلیمی کلانپس از بررسی وضعیت زیست
 است: شدهدادهنشان  1است که نتایج این بررسی در جدول شماره  شدهپرداخته

 

 شهر تهراناقلیمی کلانزیستنقاط قوت، ضعف، فرصت و تهدیدهای  -1 جدول

 عنوان نقاط

 قوت

 یرانا یسنت یدر معمار یمیاقل یطراح ینهوجود دانش و تجربه در زم

 یدیخورش یانرژ یژهوبه یدپذیرتجد هاییاز انرژ یریگبهره یبالا پتانسیل

 یدارپا یمعمار ینهمتخصصان و پژوهشگران فعال در زم وجود

 یدارپا یهاساختماناستفاده از  یمردم برا یندر ب ینسب تمایل

 ضعف

 یدارپا یمعمار ینهو مقررات جامع در زم ینکمبود قوان

 یدارپا یمعمار یایعموم مردم از مزا یکاف یآگاه عدم

 ریداپا یمعمار یاز راهکارها یبرخ یاجرا یبالا هزینه

 در کشور یکاف اندازهبهوجود مصالح  عدم

 فرصت

 یدارپا یو مصالح ساختمان یدپذیرتجد هاییانرژ ینهدر زم یننو هاییتوسعه فناور

 یدارپا یمعمار یهااز پروژه یدولت هایحمایت

 محیطییستنسبت به مسائل ز یجهان یآگاه افزایش

 یمیاقل یطراح ینهدر زم یدانش بوم توسعه

 تهدید

 دما یشو افزا یمیاقل ییراتتغ

 کمبود منابع آب

 یداریو عدم توجه به اصول پا یشهر رویهیب توسعه

 روز یهایبه تکنولوژ یو عدم دسترس یاقتصاد یهامیتحر

 (1404، های پژوهشیافته)منبع: 
 

در مرحله اول به شناسایی عوامل درونی شامل نقاط قوت و ضعف و عوامل بیرونی شامل نقاط فرصت و تهدید پرداخته شد. شناسایی 
دانشگاهی صورت گرفته و سپس اقدام به تشکیل ماتریس ارزیابی عوامل درونی و بیرونی شده  نظرانصاحباین عوامل توسط 

داخلی و ماتریس ارزیابی عوامل خارجی از فهرست محیط است که ماتریس ارزیابی عوامل داخلی از فهرست نقاط قوت و ضعف 
و عوامل بیرونی در  2امل درونی در جدول و ارزیابی عو SWOTاست. عوامل  شدههیتهنقاط فرصت و تهدید محیط خارجی، 

 است: شدهارائه 3جدول 
 

 وضعیت عوامل درونی -2جدول 

 امتیاز وزنی یبنددرجه وزن (Sنقاط قوت )

 390/0 3 130/0 یرانا یسنت یدر معمار یمیاقل یطراح ینهوجود دانش و تجربه در زم -1

 512/0 4 128/0 یدیخورش یانرژ یژهوبه یدپذیرتجد هاییاز انرژ یریگبهره یبالا پتانسیل -2

 492/0 4 123/0 یدارپا یمعمار ینهمتخصصان و پژوهشگران فعال در زم وجود -3

 366/0 3 122/0 یدارپا یهااستفاده از ساختمان یمردم برا یندر ب ینسب تمایل -4

 760/1 - 503/0 جمع

 امتیاز وزنی یبنددرجه وزن (Wنقاط ضعف )

 246/0 2 123/0 یدارپا یمعمار ینهو مقررات جامع در زم ینقوانکمبود  -1

 125/0 1 125/0 یدارپا یمعمار یایعموم مردم از مزا یکاف یآگاه عدم -2

 264/0 2 132/0 یدارپا یمعمار یاز راهکارها یبرخ یاجرا یبالا هزینه -3

 117/0 1 117/0 در کشور یاندازه کافوجود مصالح به عدم -4

 752/0 - 497/0 جمع

 (1404، های پژوهشیافته)منبع: 
 

 است. 512/2وزنی عوامل داخلی برابر با  بوده و مجموعه امتیاز 1، جمع وزن عوامل داخلی )قوت و ضعف( برابر با 2مطابق جدول 

امتیاز با  یدیخورش یانرژ یژهوبه یدپذیرتجد هاییاز انرژ یریگبهره یبالا یلپتانساست که:  آمدهدستبهبرای عوامل داخلی نتایجی 
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وجود متخصصان و پژوهشگران فعال نقاط قوت بوده و در بین سایر عوامل بالاترین نمره را کسب کرده است.  نیترمهم 512/0وزنی 
دومین نقطه قوت محسوب شده است. در ارزیابی عوامل داخلی علاوه بر نقاط  عنوانبه 492/0یدار با امتیاز وزنی پا یمعمار ینهدر زم

 یبرخ یاجرا یبالا ینههز، شودیمی ریگجهینتی که از مجموعه عوامل ضعفنقطه نیترمهمقوت بایستی نقاط ضعف نیز بررسی گردد؛ 
کمبود  بعدازآنبیشترین نمره را کسب کرده است و است که در بین سایر نقاط  264/0از وزنی با امتییدار پا یمعمار یاز راهکارها

 .ردیگیمقرار دارد که این عامل در جایگاه دوم جای  246/0یدار با امتیاز وزنی پا یمعمار ینهو مقررات جامع در زم ینقوان
 

 وضعیت عوامل بیرونی -3جدول 

 امتیاز وزنی یبنددرجه وزن (oنقاط فرصت )

 528/0 4 132/0 یدارپا یو مصالح ساختمان یدپذیرتجد هاییانرژ ینهدر زم یننو هاییتوسعه فناور -1

 381/0 3 127/0 یدارپا یمعمار یهااز پروژه یدولت هایحمایت -2

 375/0 3 125/0 محیطییستنسبت به مسائل ز یجهان یآگاه افزایش -3

 540/0 4 135/0 یمیاقل یطراح ینهدر زم یدانش بوم توسعه -4

 824/1 - 519/0 جمع

 امتیاز وزنی یبنددرجه وزن (Tنقاط تهدید )

 242/0 2 121/0 دما یشو افزا یمیاقل ییراتتغ -1

 260/0 2 130/0 کمبود منابع آب -2

 107/0 1 107/0 یداریو عدم توجه به اصول پا یشهر رویهیب توسعه -3

 246/0 2 123/0 روز یهایبه تکنولوژ یو عدم دسترس یاقتصاد یهامیتحر -4

 855/0 -  جمع

 (1404، های پژوهشیافته)منبع: 
 

 679/2ز وزنی عوامل خارجی برابر با بوده و مجموعه امتیا 1، جمع وزن عوامل خارجی )فرصت و تهدید( برابر با 3مطابق جدول 
و تهدیدها )عوامل خارجی(  هافرصتی نقاط بندتیاولوو با توجه به جداول نتایج حاصل از  شدهانجام هایابیارز. در این مرحله باشدیم

یمی اقل یطراح ینهدر زم یتوسعه دانش بوم وجود دارد، شامل مواردی نظیر: این زمینهیی که در هافرصت نیترمهمدهد که نشان می
یدار پا یو مصالح ساختمان یدپذیرتجد هاییانرژ ینهدر زم یننو هاییتوسعه فناورفرصت و   نیترمهم عنوانبه 540/0با امتیاز وزنی 
است:  شدهمشخصتهدیدهایی که در این زمینه وجود دارد نیز  نیترمهماند. دومین فرصت انتخاب شده عنوانبه 528/0با امتیاز وزنی 

 ییراتتغو  باشدیمو اولین تهدید  نیترمهم عنوانبه 246/0با امتیاز وزنی  روز هاییبه تکنولوژ یو عدم دسترس یاقتصاد هاییمتحر
های پژوهش به در ادامه برای تعیین موقعیت استراتژی در جایگاه دوم تهدیدها قرار دارد. 242/0با امتیاز وزنی  دما یشو افزا یمیاقل

 است: شدهدادهنشان  2است که در شکل شماره  شدهپرداختهاستراتژیک  اقدام و موقعیت ارزیابی ترسیم ماتریس
 

 
 ماتریس ارزیابی موقعیت و اقدام استراتژیک -2شکل 

 (1404، های پژوهشیافته)منبع: 

۱.۰

۱.۵

۲.۰

۲.۵

۳.۰

۳.۵

۴.۰

۱.۰ ۱.۵ ۲.۰ ۲.۵ ۳.۰ ۳.۵ ۴.۰
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. ردیگیم، مجموع امتیاز وزنی عوامل درونی در خط افقی و مجموع امتیاز وزنی عوامل بیرونی در خط عمودی قرار 2مطابق شکل 
وع امتیاز وزنی عوامل است و مجم 512/2 . مجموع امتیاز وزنی عوامل درونیدهدیممحل برخورد این دو خط راهبرد بهینه را نشان 

یی که با استفاده از تکنیک سوات و ماتریس هالیتحلو  هایابیارز، توجه به آمدهدستبهاست. بر طبق نتیجه  آمدهدستبه 679/2بیرونی 
کنیک صورت گرفت، در مرحله ترسیم مختصات، بیشترین کشیدگی در هر سمت که بیانگر، راهبرد مربوط به آن سمت ارزیابی این ت

ای این پژوهش، راهبرد تهاجمی گفت که بهترین راهبرد بر توانیمتمایل دارد بنابراین  SOراهبرد  طرفبهاست. در نتیجه کشیدگی 
که با توجه به موقعیت قرارگیری راهبردها در طوریاست، به شدهپرداختهپس از شناسایی موقعیت قرارگیری به تدوین راهبردها است. 
 نشان داده شده است: 4در جدول شماره  (یحداکثر )تهاجم-استراتژی حداکثر، SO بخش

 
 های پیشنهادی پژوهشاستراتژی -4 جدول

 (Sنقاط قوت ) عنوان

ت
ص

فر
ا )

ه
O) 

 (SOی رقابتی/ تهاجمی )هااستراتژی

1SO یدارپا یو مصالح ساختمان یننو هاییاز فناور یریگبا بهره یدارپا یمعمار یهاتوسعه پروژه 

2SO یساختمان یهاها در پروژهآن یجو ترو یدارپا یدر معمار یننو هاییتوسعه فناور یمتخصصان و پژوهشگران برا یلاستفاده از پتانس 

3SO یمیاقل یدر طراح یو توسعه دانش بوم یدپذیرتجد هاییبا تمرکز بر انرژ یدارپا یمعمار یهااز پروژه یتحما 

4SO یننو هاییو فناور یدارپا یهاساختمان یایوساز درباره مزامردم و فعالان صنعت ساخت یاندر م بخشییو آگاه یآموزش یهابرنامه یجو ترو یجادا 

 (1403های نویسندگان، )یافتهمرجع: 
 

شود که نتایج می پرداخته QSPMها با استفاده از ماتریس بندی آنپیشنهادی پژوهش، به اولویت یهااستراتژیپس از تدوین 
 است: شدهدادهنشان  5مرتبط، در جدول شماره 

 

 QSPMماتریس امتیازدهی  -5 جدول

 1SO 2SO 3SO 4SO وزن عوامل استراتژیک
AS TAS AS TAS AS TAS AS TAS 

 قوت

S1 130/0 3 39/0 3 39/0 2 26/0 3 39/0 

S2 128/0 3 38/0 2 26/0 2 26/0 3 38/0 

S3 123/0 4 49/0 3 37/0 2 25/0 2 25/0 

S4 122/0 2 24/0 1 12/0 3 37/0 4 49/0 

 ضعف

W1 123/0 1 12/0 2 25/0 3 37/0 2 25/0 

W2 125/0 1 13/0 3 38/0 3 38/0 4 50/0 

W3 132/0 4 53/0 1 13/0 2 26/0 2 26/0 

W4 117/0 3 35/0 2 23/0 1 12/0 2 23/0 

 فرصت

O1 132/0 3 40/0 4 53/0 3 40/0 4 53/0 

O2 127/0 4 51/0 3 38/0 4 51/0 3 38/0 

O3 125/0 2 25/0 1 13/0 1 13/0 4 50/0 

O4 135/0 4 54/0 4 54/0 4 54/0 4 54/0 

 تهدید

T1 121/0 3 36/0 1 12/0 3 36/0 3 36/0 

T2 130/0 3 39/0 2 26/0 2 26/0 2 26/0 

T3 107/0 1 11/0 3 32/0 3 32/0 1 11/0 

T4 123/0 3 37/0 3 37/0 3 37/0 4 49/0 

 923/5 - 135/5 - 769/4 - 560/5 - - جمع

 (1403های نویسندگان، مرجع: )یافته

 

 باشد:به شرح زیر میتهاجمی  یهااستراتژیبندی اتخاذ ، اولویت5با توجه به جدول شماره 
 یدارپا یهاساختمان یایوساز درباره مزامردم و فعالان صنعت ساخت یاندر م بخشییو آگاه یآموزش یهابرنامه یجو ترو یجادا -1

 ،یننو هاییو فناور
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 ،یدارپا یو مصالح ساختمان یننو هاییاز فناور یریگبا بهره یدارپا یمعمار یهاتوسعه پروژه -2
 ،یمیاقل یدر طراح یو توسعه دانش بوم یدپذیرتجد هاییبا تمرکز بر انرژ یدارپا یمعمار یهااز پروژه یتحما -3
 یهاها در پروژهآن یجو ترو یدارپا یدر معمار یننو هاییتوسعه فناور یمتخصصان و پژوهشگران برا یلاستفاده از پتانس -4

 .یساختمان
 

 پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه

شهر در کلان یدارپا یمؤثر بر معمار اقلیمییستز یهامؤلفه یلو تحل یبه بررس ی،جامع و چندوجه یکردیپژوهش، با اتخاذ رو ینا
وزش باد و تابش  ی،از جمله دما، رطوبت، بارندگ یمی،عوامل اقل یرتأث یابیو ارز یقدق یبازشناس ی آن. هدف اصلپردازدیتهران م

که  دهدینشان م یمیاقل یهاداده یلحاصل از تحل هاییافتهاست.  یشهر یها و فضاهاساختمان دو عملکر یبر طراح ید،خورش
ها چالش یمی،اقل یطشرا یندر طول سال است. ا یو رطوبت ییبا نوسانات قابل توجه دما خشکیمهخشک و ن یمیاقل یتهران دارا
تهران، از جمله نوسانات  یمیاقل یها. چالشکندیم یجادشهر ا ایندر  یدارپا یمعمار یطراح یرا به طور همزمان برا ییهاو فرصت

و  یمعمار ینوآورانه در طراح یکردهایضرورت اتخاذ رو ی،شهر ییگرما یرهجز یدههوا، کمبود منابع آب و پد یدما، آلودگ یدشد
 یها و فضاهاساختمان ی. طراحستنهفته ا یطشرا یندر ا یزن یقابل توجه یها، فرصتحال ین. با اسازدیرا آشکار م یشهرساز

کمک  ینساکن یحرارت یشآسا یهوا و ارتقا یفیتبهبود ک ی،مصرف انرژ یربه کاهش چشمگ تواندیم یمی،اقل یکردیبا رو یشهر
 یرهمراه آن، و سا یوزش باد، دماها یالگوها یقدق یلبه تحل ی،و کم یفیک یقتحق یهاپژوهش، با استفاده از روش ینکند. ا

 یعیطب یهکه از تهو سازدیفراهم م یارا به گونه یشهر یها و فضاهاساختمان یامکان طراح یل،تحل ین. اپردازدیم اقلیمیعوامل 
هوا، امکان  یبر دما یدتابش خورش یرتأث یبررس ین،. همچنیابدکاهش  یکیمکان یهتهو هاییستمبه س یازمند شده و نبهره ینهبه

در تهران،  یو رطوبت نسب یبارندگ یینپا یزان. با توجه به مسازدیرا فراهم م یکنترل حرارت رعناص یرو سا هابانیهسا یطراح
و  یحرارت یشهوا بر آسا یخشک یبه اثرات منف یدبه محافظت در برابر باران ندارد، اما با یژهبه توجه و یازیها نساختمان یطراح

 یحرارت یتبا ظرف یو مصالح ساختمان ها،بانیهسا یعی،طب یهمانند تهو ی،میاقل یطراح یهوا توجه کرد. استفاده از راهکارها یفیتک
 یتوجه به سازگار یتاهم ین،علاوه بر اهوا کمک کند.  یخشک یو کاهش اثرات منف یحرارت یشآسا یطبه بهبود شرا تواندیبالا، م
 ییراتاز جمله گرد و غبار و تغ ی،ناگهان یمیاقل یدادهایمقاوم در برابر رو یو توسعه راهکارها یندهدر آ مییاقل ییراتبا تغ یمعمار
 یمیاقل غییراتت بینییشبلندمدت و پ یروندها یاست. بررس یضرور یشهر یفضاها ییو کارا یداریدما، در جهت حفظ پا یناگهان

بلندمدت  یراتکه در معرض تأث یرانمانند ا یخصوص در کشورداشته باشد، به یندهآ هاییطراح یتدر هدا یدینقش کل تواندیم
منجر به  تواندیم یشرفته،پ یهابر داده یمبتن یطراح یهاو روش یننو هاییادغام فناور ین،بنابرا؛ قرار دارد ییآب و هوا ییراتتغ

دارا  یزرا ن یندهدر آ یمیاقل یهامقابله با چالش ییاناهستند، بلکه تو یکنون یازهاین یشود که نه تنها پاسخگو اهاییتوسعه فض
سازگار است، بلکه در برابر تحولات  یفعل یمیاقل یطدر تهران نه تنها با شرا یکه معمار کندیم ینجامع، تضم یکردرو ینباشند. ا

 .ماندب یرو مقاوم و کارآمد باق یشپ
مؤثر  میتهران، گا یممتناسب با اقل یشهر یها و فضاهاساختمان یطراح یبرا یکاربرد یپژوهش با ارائه راهکارها ینا یت،در نها

ها که در زیر به آن شودیشهر تهران محسوب مدر کلان یستز یطسازگار با مح یو توسعه شهر یدارپا یدر جهت تحقق معمار
 اشاره شده است:

 یمقابل تنظ هایافکنیهو سا یدیخورش یهاپانل ها،بانیهسا یو اجرا ی: طراحیو عناصر کنترل حرارت هابانیهاز سا یریگبهره 
منطقه، به  یقدق یمیاقل هاییلبا توجه به تحل ی،تابستان یجهت کاهش بار حرارت یو تجار یمسکون یهاساختمان یبر رو

 .یسازخنک بامرتبط  یمنظور کاهش مصرف انرژ
 ساختمان و  یریگبر اساس جهت یعیطب یهتهو هاییاستراتژ : توسعهیریکننده تبخخنک هاییستمو س یعیطب یهتهو یجترو

 یهاو ساختمان یعموم یدر فضاها یریکننده تبخخنک هاییستماز س یریگباز در کنار بهره یهاها و پنجرهپلهراه یطراح
 .یدر مصرف انرژ ییجوو صرفه یکیمکان یهتهو هایسیستمبه  یجهت کاهش وابستگ ی،و مسکون یادار
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 یها براساختمان یتفرم و موقع یغالب در تهران و طراح یبادها یلباد غالب: تحل یریگها بر اساس جهتساختمان یطراح 
 یریها و نحوه قرارگکننده، شامل توجه به ارتفاع ساختمانخنک هاییستمبه س یازو کاهش ن یعیطب یهاز تهو یریگبهره

 .یخارج یها و جدارهاپنجره
 یینپا یانتقال حرارت یببا ضر یمناسب: انتخاب مصالح ساختمان یحرارت هاییقبالا و عا یحرارت یتظرف استفاده از مصالح با 

در  یها، که منجر به کاهش مصرف انرژها و کفسقف یوارها،کاهش انتقال حرارت در د یکارآمد برا یحرارت هاییقو عا
 .شودیمختلف م یهافصل

 ها جهت ساختمان یبر رو یدیخورش یشو گرما یکفتوولتائ یها: نصب سامانهیدیخورش یانرژ هاییستماز س یریگبهره
 .یلیبرق فس یهابه شبکه یتهران و کاهش وابستگ یدیخورش یبالا یلآب، با توجه به پتانس یشبرق و گرما ینتأم

 بهبود  یی،گرما یرههش اثر جزکا یها براسقف یسبز رو یسبز و فضا یهابام سازییاده: پیمیسبز و عناصر اقل یهاتوسعه بام
 .در سطح شهر یستیز یفیتو ارتقاء ک یحرارت یقعا

 ی،شهر یها و فضاهاپسماند در ساختمان یافتو باز یکتفک هاییستمپسماند: استقرار س یریتو مد یافتباز هاییستمس یجترو 
 .محیطییستشده و کاهش اثرات زدفن یهابه منظور کاهش زباله
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