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Abstract 

Introduction: The aim of the present study was to investigate the 

effectiveness of multimedia teaching on increasing the social skills of 

students with externalizing psychological disorder. 

research methodology: The research method was quasi-experimental. In 

this study, 30 students suffering from externalizing disorder were selected by 

available sampling method in Shahrood city, and they were trained in 10 

sessions using a multimedia training program. The tools of the current 

research were Achenbach questionnaire, social skills questionnaire and 

multimedia training package. To analyze the findings, covariance test was 

used (P ≥ 0.05). 

Findings and Conclusion: The results of covariance analysis indicated the 

effectiveness of multimedia teaching on increasing the social skills of 

students with manifest psychological disorder. (P≥0.05). 

Therefore, it is recommended that the education system put this style of 

multimedia education on the agenda. 
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 چکیده

 یاجتماع یهامهارت یشبر افزا ایآموزش به روش چندرسانه یاثربخش بیینتهدف پژوهش حاضر  :مقدمه و هدف

 . بود نمودبرون شناختیآموزان با اختلال رواندانش

 به بتلام آموزدانش 30 در این مطالعهبه تجربی بوده است. ژوهش از نوع شپروش  :پژوهش یروش شناس

ستفاده از برنامه آموزش در دسترس در شهرستان شاهرود انتخاب شدند، و با ا گیریروش نمونه به نمودبرون اختلال
های رسشنامه مهارتپابزار پژوهش حاضر پرسشنامه آخنباخ، جلسه مورد آموزش قرار گرفتند.  10در  ایچندرسانه

واریانس استفاده شد کها از آزمون جهت تجزیه و تحلیل یافته ای بود.اجتماعی و بسته درمانی آموزش چند رسانه

(05/0 ≥P.) 

 یاجتماع یهاهارتم شیبر افزا یا¬آموزش به روش چندرسانه یاثربخشنتایج تحلیل کواریانس حاکی از  :هایافته

 .(P≤05/0) ده است.بو دنمو¬برون یآموزان با اختلال روانشناختدانش
 قرار دهد. ای را در دستور کارچندرسانهگردد تا نظام آموزش و پرورش این سبک آموزش توصیه میلذا 
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  مهدمق
و خدمات مرتبط نیاز دارد  2ی آنها به آموزش ویژهیا استتتانایی کستتانی هستتتند که شتتکوفایی استتتعدادهای بالقوه 1افراد با نیازهای ویژه     

(Kauffman & Hallahan, 2005عه های ویژه دانشهای دانش(. یکی از زیرمجمو یاز با ن تاری آموزان  با مشتتتکلات رف آموزان 

 Hosseinشتتتود )ای، و اختلال ستتتلوی میالی، اختلال نافرمانی مقابلهفعنمود استتتت که شتتتامل اختلال نارستتتایی توجه/ بیشبرون

Khanzadeh, 2019 .)ازحد، محدودیت میدان توجه و اجبار درونی برای انجام کار )تکانشتتگری( ستته خصتتیصتته اختلال تحری بیش

ی تشتتتخیصتتتی و آماری طبق تعریفی که در پنجمین راهنما (.Milanifar, Behrouz, 2017استتتت )فعالی ارستتتایی توجه/ بیشن

 نافرمانی/ رفتار عصتتبانی، /پذیرالگویی باثبات از خلق تحریک یک صتتورتبهای، شتتده استتت اختلال نافرمانی مقابلههای روانی ارائهاختلال

رفتارها که، این شتتودض ضتتمن اینکشتتد هاهر میطول می ماه 6 حداقلحداقل چهار علامت اختصتتاصتتی که به مدت  با جوییجدلی و کینه

شانی قابلفراوان شد و پری سب با سن، جنس و فرهنگ فرد متنا ست که با  شغلی ملاحظهتر از آن چیزی ا صیلی و  ای در زمینه اجتماعی، تح

ای از رفتارهای مستمر و مکرر ویژگی اصلی اختلال سلوی مجموعه. (American Psychiatric Association,1994) ایجاد کند

ست که هنجارهای اجت سیم میماعی یا حقوق دیگران را نقض میا صلی تق شگریض رفتار ( 1شوند:  )کنند. این رفتارها به چهار گروه ا پرخا

( خرابکاریض  رفتاری که به تخریب و آستتیب املای 2دهدض )رستتاند یا آنها را در خطر آستتیب قرار میپرخاشتتگرانه که به دیگران آستتیب می

صی منجر می صو شیادی، یا دزدیض و )دزدیض حیله گویی،دروغ( 3شودض )خ شکنیض نقض قوانین )مال نقض قوانین راهنمایی قانون( 4گری، 

شدید به وجود آورند و در انواع محیط صیلی فرد نقص  شغلی، یا تح شوند )مالاً در رانندگی(. این رفتارها باید در عملکرد اجتماعی،  ها دیده 

سماً اختلال به  سه یا جامعه( تا ر سلوی، رفتارهای معرف آن حداقل باید خانه، مدر شخیص اختلال  ساب آیند. برای ت شته  12ح ماه وجود دا

 (.Ganji,at al. 2011باشد )

دهند که رفتارهایی را بروز میهای اجتماعی بستتیار ضتتعیل عمل کرده و در کاربرد مهارت نمودمشتتکلات رفتاری برونآموزان با دانش    

سوب میگرانه ازلحاظ اجتماعی اخلال (.  و خودکارآمدی Ganji,at al. 2011) کنندهای اجتماعی را مختل میشوند، یعنی، موقعیتمح

ضعیل ارزیابی می شکلات رفتاری (. همچنین دانشAmerican Psychiatric Association,1994کنند )خود را نیز  آموزان با م

آورند کنند که به دنبال آن مشتتکلات و مستتائلی را به وجود میوالدین تحمیل میویژه نمود فشتتارهای روانی خاصتتی را بر خانواده و بهبرون

(Fischer, & Roberts,2001 .) 

های وجود دارد ولی پژوهش نمودهای رفتاری بروناجتماعی مبتنی بر شواهدی برای کودکان مبتلابه اختلال -های روانیاگرچه درمان

نمود ای رفتاری برونهآموزان با اختلالها و بهبود شتتترایط دانشای بر یادگیری مهارتکمی به بررستتتی اثربخشتتتی مداخلات چندرستتتانه

سانهپرداخته ست که آموزش چندر ستفادهاند، این در حالی ا صوی از مجراهای متنوع ارتباطی مانند: متن، ای با ا سیقی، و حرکت گفتار، ت ر، مو

آموزان با نیازهای تعاریل مختلفی از دانش(. Timuri,2016دگیرندگان خواهد شتتد )ها و افزایش انگیزه در یاستتبب جذابیت بیشتتتر برنامه

ست اما یکی از رایجهای مختلل ارائهویژه در دهه سط متشده ا صان بهترین تعاریل که تو ص رود وپرورش بکار میویژه در حیطه آموزشخ

یازهای ویژه را کستتتانی میدانش با ن عدآموزان  فایی استتتت که شتتتکو ند  هدا یاز دارد اد خدمات مرتبط ن به آموزش ویژه و  ها  بالقوه آن ای 

(Kauffman & Hallahan, 2005این افراد به آموزش ویژه نیاز دارند چون در مقایستته با ستتایر دانش .)طور معناداری در آموزان به

های ارتباطی، انی، اختلالی، ناتوانی جستتتمهای یادگیری، مشتتتکلات هیجانی و رفتارهای توانایی ذهنی، ناتوانییک یا چند جنبه از جنبه

فاوت خاص این (. تHosseinKhanzadeh, 2019اوتیسم، صدمه مغزی ناشی از تروما، آسیب شنوایی و آسیب بینایی مشکل  دارند )

های خی اوقات ناتوانیبر Stichter, Conroy & Kauffman, 2008)سازد )های خاص را ملزم میافراد با سایرین، دریافت آموزش

برخی از نیازهای رود. ها از دست میهای تحول بهنجار آنکنند و فرصتشود ولی متأسفانه آموزش ویژه دریافت نمیاین افراد شناسایی می

 .(HosseinKhanzadeh, 2019)دهند ویژه با فراوانی نسبتاً بالایی رخ می
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ضعیل عمل کرده و در مشکلات بینر کاربرد مهارتد نمودمشکلات رفتاری برونآموزان با دانش سیار  توانند فردی نمیهای اجتماعی ب

های اجتماعی یک فرد بر مهارت .Gilmour, Hill, Place. & Skuse,2004)های مناستتبی برای رفم مشتتکل پیدا کنند )شتتیوه

شارکت در فعالیت ستهمهارتگذارد. طول زندگی تأثیر می های تفریحی درتوانایی او در بازی کردن، یادگیری، کار، و م ای از های اجتماعی د

شان میقابلیت سازش با نیازهای روزمره محیط اجتماعی توانمند میها را ن سازند. افرادی که در تحول دهند که تمامی افراد را برای مقابله و 

شتتدن توستتط همستتالان، ههور  منفی شتتامل طردشتتدن با پیامدهای خورند، در معرض مواجههای اجتماعی مناستتب شتتکستتت میقابلیت

 .(Gresham& Elliot,1990)گیری، جرم و جنایت، و عملکرد تحصیلی پایین هستندمدرسه، گوشه شناختی، اخراج ازهای رواناختلال

شتر در فعالآموزش مهارت شارکت بی صیلی و م شرفت تح سه یتهای اجتماعی باعث کاهش تعداد رفتارهای بزهکارانه و افزایش پی های مدر

Malecki & Elliott, 2002)شتتتود (، کاهش تعداد رفتارهای نامناستتتب در کلاس درس مانند پرخاشتتتگری و تکانشتتتگری می

Kalmijn, 2013).) آموزان را شتواند والدین این دانآموزان با نیازهای ویژه میهای اجتماعی در دانشضتتعل در متغیرهایی مال مهارت

تواند راهکاری مؤثر باشد، آموزان میها در این دانشای مناسب جهت بهبود این مؤلفههای مداخلهبنابراین طراحی برنامهتأثیر قرار دهد، تحت

 .ای استای مناسب در این زمینه مداخلات چندرسانههای مداخلهیکی از برنامه

ست مالاً نتیجه پژوهش آموزان با نیازهای ویژه اای در دانشهتتتای پتتتژوهشی مختلل حاکی از اثربخشی مداخلات چندرسانهیافتتتته

Moradi, (2015).  ها است. ایبیتتتانگر نقتتتش مابتتتت استتتتفاده از چندرسانهKhan, (2010)   بررسی تأثیر  پژوهشی که بهدر

ای که اهداف ویژه آن بر هازهای یادگیری متفاوت پرداخت نشان داد که سیستم چندرسانآموزان با نیای بر یادگیری دانشمداخلات چندرسانه

در پژوهشتتی تحت عنوان   .Nesli, (2020)دهد. استتاس یک ناتوانی معین باشتتد در یادگیری تأثیر مابت دارد و یادگیری را افزایش می

رات اده از رستتتانه تأثیتوان ذهنی نشتتتان داد استتتتفخودکارآمدی و حل مستتت له با استتتتفاده از مواد فیزیکی یا کام یوتری در کودکان کم

 های نامبرده دارد. تژیای بر خودکارآمدی و استراملاحظهقابل

صیلی بخش زیادی از وقت و تلاشآموزان با رفتارهای برون نمود اغلب بهمعلمان دانش   شی و تح صرف توجه و جای وهایل آموز شان را 

سخ شرودآموزان میدهی به رفتارهای برون نمود این دانشپا تواند ( و چنین رفتارهایی می2011ض به نقل از فولینو، 2009و همکاران،  3کنند )

و  Sukhodolsky, Kassinove, & Gorman, (2004) ازحد و نارضتتایتی شتتغلی معلم شتتودموجب فرستتودگی و تنیدگی بیش

شوند کشند و متضرر میی آن رنج میآموزان کلاس از این وضعیت و پیامدهای جدفشار و تنیدگی  باشند، همه دانشزمانی که معلمان تحت

(Lee, & Littlejohns, 2007). 
دهد و درصد( کاهش می ۸0، متوسط زمان یادگیری را به میزان زیادی )در مواردی تا ایکه آموزش چندرسانه دریافت( 2016یمجوری)ت

هد. استفاده از مجراهای متنوع ارتباطی دآموزان با نیازهای ویژه را در حدود یک انحراف استاندارد افزایش میسطح پیشرفت تحصیلی دانش

سانه سیقی، حرکت در آموزش چندر صویر، مو شتر برنامهمانند: متن، گفتار، ت سبب جذابیت بی ها و افزایش انگیزه در یادگیرندگان خواهد ای، 

اال یادگیرندگان ستتمعی با تر خود درگیر آموزش شتتوند، برای مشتتود که یادگیرنده با کمک حواس قویحال موجب میشتتد، این امر درعین

سه آموزش سی با کمک حس لام ستفاده از حواس بینایی و یا یادگیرنده لم صری با ا شنیداری خود، یادگیرندگان ب ستفاده از حواس  های ا

تأثیرگذاری زمان چند حس در یادگیرندگان با نیازهای ویژه از طرفی درگیر شتتتدن هم(. Timuri,2016مرتبط را دریافت خواهند کرد )

که از ای وجود دارد، اما درصتتتورتیکارگیری آموزش چندرستتتانهآموزش و میزان یادگیری را دوچندان خواهد نمود. باوجود فوایدی که در به

ست. اگر معلمان  سب ا شد، آموزش اثربخش نخواهد بود. آموزش اثربخش منوط به طراحی منا سبی برخوردار نبا شی منا ساس طراحی آموز ا

ند یاددهی بخواه های  ند ند ) -فرآی باشتتت ید دارای تفکر دقیق و طراحی شتتتتده  با ند،  مای  Dinarundیادگیری را اثربخش ن

advantage,2012 .)ای علمی و فنی در جهت آموزش هر چه بنابراین در پژوهش حاضتتتر هدف تدوین و طراحی برنامه چندرستتتانه

ست. لذامطلوب ضر  هدف پژوهش تر یادگیرندگان با نیازهای ویژه ا شی برنامه مداخلهحا سانهتعیین اثربخ های ای بر مهارتای با روش چندر

 نمود بود.برونهای اختلالآموزان با اجتماعی دانش

 

 
3. Sherod  
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 پژوهش یروش شناس
ست که به لحاظ هدف کاربردی و ازنظر نحوه گردآوری اطلاعات، نیمه     ضر یک پژوهش کمی ا شی با طرح پیشپژوهش حا  -آزمونآزمای

 صورت میدانی اجرا شد. است که به 4مون با گروه کنترلآزپس

شامل تمامی دانش سا نمودبرونهای اختلالآموزان با جامعه  شاهرود و مادران آنها در  ستان  صیلی شهر نفر از  30بود.  1400-1401ل تح

ستفاده از روش نمونه نمودبرونهای اختلالکودکان با  شدند وگیری در دسترس  و مادران آنها با ا تصادف در دو گروه آزمایش و به  انتخاب 

سات درمانی در  سه  10کنترل قرار گرفتند و جل شد. دقیقه 70جل عبارت  کنندگانشرکت ورود هایملایای برای این افراد تدوین و برگزار 

تی پدر و مادر بودن بود تحت سرپرسعدم مصرف دارو، و عدم مشکل یا معلولیت جسمانی که عملکرد فرد را در آزمون دچار مشکل سازد، از 

استفاده  حلیل کواریانستق از آزمون های تحقیتجزیه و تحلیل یافتهجهت  .بود.و ملای خروج، غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزشی 

  (.P≤05/0) شد

 ابزار پژوهش

شکلات رفتاری آخنباخ:      هرستتت رفتاری از نستتخه گزارش معلم، فهای مختلل، برای ستتنجش ارزیابی کودکان در بافتسیاهه م

پردازد و ها و کنشوری سازشی کودی مییابی صلاحیتبخش نخست به ارزشها دارای دو بخش مجزا هستند: این فرم .کودی استفاده شد

( 1درست )، تا حدی (0بخش دوم درباره مشکلات خاص کودکان است و وضعیت کودی در هر گویه با انتخاب یکی از سه گزینه نادرست )

ست ) ستفاده از آلفا رفتاری سیاهه هایضرایب پایایی فرمشود. ( مشخص می2و کاملاً در ستفاده از روش و  79/0ی کرونباخ آخنباخ با ا با ا

لا،  ده است )آخنباخ و رسکورشها نیز مطلوب گزارش وایی محتوایی، روایی ملاکی و روایی سازه این فرمرگزارش شده است.  94/0بازآزمایی 

 97/0ه معنادارند و بین دامن 5/0هفته نیز نشان داد، همه ضرایب همبستگی در سطح  ۸تا  5ر فاصله بین دبازآزمایی   -پایایی آزمون. (2007

 (. Minaei,2000ر( قرار دارند ))برای مقیاس مشکلات تفک 3۸/0و نمود( )برای مقیاس برون

مود برگزار گردید تا نیک مصاحبه تشخیصی جهت سنجش اختلالهای هیجانی رفتاری برون ابتدا با هریک از شرکت کنندگانمصاحبه:     

 کنندگان شرایط ورود به این برنامه آموزشی را دارند یا خیر.مشخص شود که شرکت

شنامه مهارت      س شام و الیوت:پر سنجش م های اجتماعی گر آموزان از مقیاس انشهای اجتماعی دهارتدر این پژوهش برای 

آموزان، عملکردهای تحصیلی ها طراحی شده که بر رابطه معلم و دانشای از مهارتشد. این مقیاس برای ارزیابی گستره استفادهبندی درجه

دبستان، شود. این مقیاس برای سه مقطم پیشگذاری مینمره ایگزینه 5و بر اساس طیل لیکرت  گذاردو پذیرش از سوی همتایان تأثیر می

های مهارت اجتماعی ؤلفهمپایایی این پرسشنامه را به شیوه آلفای کرونباخ برای ( .(Shahim,2008 .دبستان و دبیرستان تهیه شده است

ست 6۸/0، کنترل خود 72/0 ، همدلی76/0، همکاری 72/0به ترتیب، ابراز وجود شگزارش کرده ا س سازه پر سط به روش ، روایی  نامه نیز تو

 .(Gresham & Elliot, 1990)تحلیل عامل تأییدی اجرا و مورد تائید قرار گرفته است

 ایبرنامه مداخله

سی سازی تمامی پژوهشهای مرتبط و یک ارچهپس از مطالعه پژوهش     مانى ت درخلااصلى مدى اهارمحوهای موجود در این زمینه با برر

ستفاده از برنامههای رفتاری برونختلالبرای ا دى یکرو با روند دبوردار ثر برخوازه اندابالاترین های فراتحلیل از هایی که در پژوهشنمود با ا

سته درمانی تدوین گردید. لتقاطى ا سته درمانی ین وتداز پس ب سته، هشوپیشینه پژس ساابر ب ه یدگاو دخذ نظر و الیه اویابى اى ارزبر، این ب

تعلیم و تربیت افراد با نیازهای ساتید متخصص از انفر  4ر ختیازه در خصتتوص روایی صتتوری و محتوایی در این حون اشناسى متخصصاراک

 
4. pretest-posttest design whit control group 
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سان بالینی کودی و نوجوان ویژه و روان ستهنآصلاحى ات انظرو ها هیدگاو دگرفته ار قرشنا ل عماو اخذ از اپس ید. دگرل عمادرمانی اها در ب

 دید.تحلیل ثبت گرو سى رنتایج جهت برو شد ا جره، بسته درمانی اشدحصلااین نسخه وتدو متخصصین ن و شناسارکا صلاحىات انظر

 ایای با روش چندرسانهمداخله : خلاصه جلسات1جدول 

 اهداف جلسات ساختار جلسات ردیف

 

 جلسه اول

 

 داخلهممعارفه و آشنایی اجمالی با ساختار، هدف و محتوا 

 با درمانگران، معارفه، آشنایی اعضا 

 بیان قوانین و اهداف گروه

 های شرح و بسط پیرامون اختلال

 رفتاری کودکان

 

 

 جلسه دوم

 

های مرتبط با شناسایی هیجانات به شکل آموزش

 ایچندرسانه

 

  آموزش تشخیص هیجانات خود و

 دیگران با کمک انیمیشن

 بینی هیجانات و رفتار آموزش پیش

های مختلل با کمک دیگران در موقعیت

 انیمیشن

  جلسه سوم

هت جای درمانی به روش چندرسانهاستفاده از تکنیک قصه

 های اجتماعیآموزش مهارت

 

 

 آموزش مهارت اجتماعی 

  رعایت قوانین و کنترل پرخاشگری از

درمانی استعاری و طریق قصه

-نامه با کمک پخش کارتوننمایش

 های آموزشی

 مرتبط با اتاق بازی با استفاده از روشهای آموزش جلسه چهارم

 ایچندرسانه

 

 

  ،آموزش نحوه برقراری ارتباط

گیری و بازداری از پاسخ و تصمیم

ا رعایت نوبت در بازی در اتاق بازی ب

 استفاده از انیمیشن
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جلسات پنجم و 

 ششم

 

 

 

 

ه، گوش ها )در زمینه تقویت توجه، دقت و حافظاجرای بازی

 و...(.دادن فعال 

هایی برای تقویت در این دو جلسه برنامه

و  افزارهای بنیادی کودکان با کمک نرممهارت

های بازی قابل نصب بر روی تلفن اپلیکشن

 :همراه اجرا شد شامل

  مهارت بنیادی ادرای دیداری که

-هها، نقطکردنی، پازلهای کاملشامل بازی

 .ها و در نهایت ادرای کلمه بودچین

 ای توالی دیداری که شامل همهارت

های جورکردنی، ماز و ترتیب چیدن بازی

-تصاویر و در نهایت توالی حروف و کلمه

 .سازی بود

 های حافظه دیداری که مهارت

ت هایی بود که باعث تقویدربرگیرنده بازی

 وشد از قبیل بازی ببین حافظه دیداری می

هایی بود که بگو و در نهایت شامل کلمه

یادگیری آنها به حافظه قوی  کودی برای

 .نیاز دارد

 های تمیز دیداری که شامل مهارت

یر های بگرد و پیدا کن و اختلاف تصاوبازی

 .سیدرسازی به پایان بود و در نهایت با کلمه

 

 

 

 جلسه هفتم

 

 های مرتبط با فرزندپروریآموزش

 های فرزندپروریمعرفی سبک 

 باهای برقراری ارتباط موثر آموزش روش 

 کودی

  استفاده از فن ایفای نقش و در اختیار

 گذاشتن ویدئوهای آموزش خانواده

 

 

 جلسه هشتم

 

آموزش مدیریت مشکلات رفتاری با استفاده از روش 

 ایچندرسانه

 حل  آموزش محروم کردن و مهارت

ی های تربیتمس له با استفاده از کلیپ

 مختلل
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 جلسه نهم

 

 

 

 مرور و بررسی جلسات

 آزمونپس اجرای 

  مرور مباحث جلسات قبلی با مشارکت

 هاکنندهشرکت

 احث ارائه پیشنهاد و انتقاد در مورد مب

 شدهارائه

  بحث در خصوص تداوم برگزاری

 جلسات به شکل ماهیانه.

 

 یافته ها
 ارائه شده است.  1شناختی به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل در جدول اطلاعات جمعیت

 : توزیع فراوانی افراد بر حسب جنسیت 1جدول 

  کنترل  آزمایش  

 درصد فراوانی درصد فروانی هاگروه متغیر

 50 5 50 5 پسر جنسیت

 50 5 50 5 دختر 

 

 ٪50و  ٪50در پسران و  ٪50و  ٪50شود، فراوانی جنسیت به ترتیب در افراد گروه آزمایش و کنترل مشاهده می 1همانطور که در جدول 

نتایج است.  91/1نحراف معیار سال با ا 05/14و گروه کنترل  9۸/1سال با انحراف معیار  30/14در دختران است. میانگین سنی گروه آزمایش 

شناختی مانند سن و جنسیت براساس نتایج آزمون خی دو تفاوت ها از نظر متغیرهای جمعیتدهنده آن است که بین گروهنشان 1جدول 

های جمعیت شناختی همگن بودند. اطلاعات توصیفی هر یک از ها از نظر ویژگی( و گروهp>05/0و  2χ=7۸/0د نداشت )معناداری وجو

 ارائه شده است. 2متغیرهای پژوهش به تفکیک افراد نمونه در جدول 

 : آمارهای توصیفی متغیرهای مورد مطالعه به تفکیک گروه و مراحل2جدول 

 متغیر پژوهش
 آزمون پس پیش آزمون  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین هاگروه هامولفه

 ۸1/0 00/7 ۸4/0 40/3 آزمایش ابراز وجود 

 33/1 70/3 26/1 40/3 کنترل  

 73/0 10/5 51/0 40/2 آزمایش همکاری 

 99/0 90/2 66/0 00/3 کنترل  
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 07/1 60/7 05/1 00/4 آزمایش همدلی های اجتماعیمهارت

 67/0 30/3 ۸4/0 60/3 کنترل  

 13/1 ۸0/5 73/0 10/3 آزمایش کنترل خود 

 10/1 10/3 05/1 30/3 کنترل  

 01/2 60/4۸ 13/1 20/23 آزمایش های اجتماعیمهارت 

 27/3 60/26 11/2 70/24 کنترل  

 

 

 مرحله در اما وجود ندارد آزمون تفاوت معناداریپیش مرحلة در پژوهش متغیر پژوهش در گروه بین دو که دهدمی نشان 2جدول  مندرجات

 است. داشته محسوسی تغییرات متغیرهای پژوهش در آزمایش گروه میانگین آزمون،پس

 های تحلیلبررسی مفروضه

گرفتند.  بررسی قرارها مورد فرضکوواریانس، پیش شد. قبل از اجرای تحلیل کوواریانس استفادهتحلیل اصلی از آزمون تجزیه نتایج برای 

سمیرنل حاکی از آن بود که نمرات ا-هاست. نتایج آزمون کولموگروف بودن توزیم دادهکوواریانس، نرمالهای آزمون تحلیلیکی از مفروضه

( قرار -2+ و 2د قبول )های کجی و کشیدگی در دامنه مورهمچنین، آماره(. p< 05/0متغیرهای مورد بررسی دارای توزیم نرمال بودند )

ها در هر دو گروه دهنده توزیم نرمال دادههای کجی و کشیدگی نشانسمیرنل و شاخصا-داشت. بنابراین، نتایج حاصل از آزمون کلموگروف

وواریانس ک-های واریانسها )از طریق آزمون لوین( و همگنی ماتریسهای همگنی واریانسآزمودنی از لحاظ پیش فرض بود. همچنین، گروه

 ارائه شده است.  3باکس( بررسی شد. نتایج آزمون لوین و آزمون ام باکس در جدول ریق آزمون ام)از ط

 آزمونی پیشی پژوهش در مرحلهبستههای لوین در متغیرهای وا: نتایج همگنی واریانس3جدول 

 داریمعنا درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F مقدار باکس

13/32 96/0 21 19/1 50۸/0 

 معناداری درجه آزادی درون گروهی درجه آزادی بین گروهی آماره لوین متغیر

 96/0 1۸ 1 002/0 پیش آزمون مهارت اجتماعی

 51/0 1۸ 1 44/0 آزمون مهارت اجتماعیپس

     

 

همچنین هیچ کدام از  (.P>05/0کوواریانس بود )-باکس برای متغیرهای پژوهش، تأییدکننده همگنی واریانسنتایج غیرمعنادار آزمون ام

ها برقرار بود. بررسی همگنی توان گفت که همگنی واریانس(، لذا می p< 05/0متغیرهای مورد بررسی در آزمون لوین معنادار نبودند )

 05/0) ها در بررسی همگنی رگرسیون معنادار نبودندهای تحلیل کوواریانس است. با توجه به اینکه مقیاسرگرسیون، از دیگر پیش فرض
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>pهای انجام شده، مفروضات اساسی روش به طور کلی، با توجه به بررسیتوان نتیجه گرفت که فرض همگنی رگرسیون برقرار است. (، می

  آماری پارامتریک تحلیل کوواریانس رعایت شد.

 های استنباطییافته

 ت. با نیازهای ویژه اثربخش اس آموزانهای اجتماعی دانشای بر مهارتای با روش چندرسانهبرنامه مداخله

ه آزمون، در جهت بررسی فرضیهای پسهای آزمایش و کنترل بر طبق نمرهآزمون جهت مقایسه گروهدر ادامه پس از کنترل اثر پیش

حلیل کوواریانس از ت زهای ویژهآموزان با نیاهای اجتماعی دانشای بر مهارتای با روش چندرسانهبرنامه مداخلهو تعیین اثربخشی پژوهش 

 دهد.نشان میرا نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره  5جدول چندمتغیری استفاده شده است. 

 های اجتماعیمهارت: آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره 5جدول 

ضریب  معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه Fآماره  ارزش متغیر

 اتا

 96/0 001/0** 11 4 57/66 96/0 اثر پیلای

 96/0 **0/001 11 4 57/66 04/0 لامبدای ویکلز

 96/0 **0/001 11 4 57/66 20/24 اثر هتلینگ

 96/0 **0/001 11 4 57/66 20/24 بزرگترین ریشه روی

 

 و آزمایش نمره بین که داد نشان آزمون ترینعنوان رایج به ویکلز لامبدای آزمون گردد نتایجمی مشاهده 5 جدول در که همان طوری 

عضویت  به مربوط غییراتت درصد 96و  داشت وجود آزمونپس مرحله در معناداری تفاوت وابسته متغیرهای  از یکی در حداقل کنترل

 در وابسته آزمون متغیرهایپس هاینمره در کوواریانس بررسی نتایج هاتفاوت این دقیق بررسی در ادامه برای(. >P 001/0) بود گروهی

 است. شده ارائه 6 جدول

 ها در متغیرهای پژوهش: نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره برای بررسی تفاوت گروه6جدول 

مجموع  هامولفه متغیر

 مجذورات

مجذور  معناداری Fآماره  آزادیدرجه

 اتا

 ۸1/0 **0/001 5۸/59 1 43/3۸ ابراز وجود 

های مهارت

 اجتماعی
 همکاری

۸1/1۸ 1 72/25 0/001** 64/0 

 91/0 **0/001 23/146 1 ۸5/59 همدلی 
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 67/0 **0/001 ۸5/29 1 39/22 کنترل خود 

 

آزمون نمرات آزمون نمرات تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و کنترل در رابطه با پسدهد با کنترل پیشنشان می 6طور که جدول همان

های اجتماعی پس از ارائه درمان هارتممیتوان گفت که وجود داشت. بنابراین ( p<01/0)داری در سطح معنیهای اجتماعی مهارتهای مولفه

های اجتماعی نترل از نظر مهارتکدر گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل به طور معنادار بهبود یافته است. همچنین بین گروه آزمایش با گروه 

عی در بین دو گروه میتوان گفت های اجتمان تحلیل کواریانس چندمتغیری مهارتتغییرات معنادار نشان داده شده است. با توجه به نتایج آزمو

رضیه دوم مبنی فو در نتیجه  های اجتماعی پس از درمان به طور معنادار در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل تغییر کرده است،که مهارت

برنامه بنابراین، شود. ، تایید میایای با روش چندرسانههبرنامه مداخلفاده از آموزان با نیازهای ویژه با استهای اجتماعی دانشبر بهبود مهارت

های اجتماعی در طی این درمان بهبود و مهارت دباعث افزایش ابراز وجود، همکاری، همدلی و کنترل خود ش ایای با روش چندرسانهمداخله

های اجتماعی بودند مهارت باعث شد که گروهی که از این روش بهره برده ایای با روش چندرسانهبرنامه مداخلهبه عبارت دیگر،  یافت.

 آزمون اثربخش بوده است.های اجتماعی در پسهای مهارتتری را کسب کنند و بر بهبود مولفهمناسب

 بحث و نتیجه گیری
نمود است. بنابراین برون ختلال رفتاریهای اجتماعی کودکان با اای بر مهارتنتایج پژوهش حاضر حاکی از اثربخشی آموزش چندرسانه

 نمود استفاده گردد.ای برونههای اختلالای جهت کاهش نشانهگردد تا در مراکز درمانی و آموزش و پرورش از آموزش چندرسانهپیشنهاد می

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
 ای در آموزش کودکان با نیازهای ویژهاصول آموزش چندرسانهز ااستفاده -
 های فرزندپروریوهدعوت از مادران کودکان نیازهای ویژه جهت آموزش شی-

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 ها تکمیل شد.های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد.هزینه

 نویسندگانمشارکت 
 .ناصره شاکریرت و نگارش نهایی: اض نظحسینیمحبوبه طاهر، ناصره شاکری، زهرا شاهها: ض روش شناسی و تحلیل دادهمحبوبه طاهرطراحی و ایده پردازی: 

 تعارض منافع
 بنابر اههار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافم بوده است.
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