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Introduction: Addiction, as one of the social challenges in Iran, has wide-

ranging consequences on social development indicators. 

Objective: This article, which aimed to examine the social dimensions of 

addiction and its relationship with social development, is applied in terms of 

purpose and qualitative in nature. 

Method: The data collection method was based on the Delphi technique and 

semi-structured interviews with 15 experts in the fields of social sciences, 

social psychology, social policy, and crime prevention. The collected data 

were analyzed using thematic analysis. 

Findings: The findings showed that addiction has profound consequences on 

human capital, social capital, family relationships, and social cohesion, and 

at the same time, by intensifying unemployment, poverty, crime, and social 

exclusion, it creates a reproductive cycle of harm that is a serious obstacle to 

social development. Also, the results indicated the relative inefficiency of 

existing policies and programs in managing this phenomenon, which focus 

more on individual treatment and pay less attention to its structural 

dimensions. 

Conclusion: The solutions proposed by the experts included economic 

empowerment, continued psychosocial support, reducing social stigma, 

creating structural support from the government, and using the capacity of 

non-governmental organizations. Based on the results, addiction should be 

considered as a development issue and not just an individual one. Adopting 

comprehensive, cross-sectoral, and community-oriented policies can provide 

the necessary conditions for the sustainable integration of recovered 

individuals into society and reduce the rate of relapse to addiction. In addition 

to reducing social harm, this is also considered a fundamental step towards 

achieving sustainable social development. 
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توسعه    یهابر شاخص   یاگسترده  یامدهایپ  ران،یدر ا  یاجتماع  یهااز چالش   ی کیعنوان  به   ادیاعت  :مقدمه

 . گذاردی م یبر جا یاجتماع

انجام شد، از نظر    یو ارتباط آن با توسعه اجتماع  ادیاعت  یابعاد اجتماع  ی مقاله که با هدف بررس  ن یا   :هدف

 است.  یف یک ت،یو از نظر ماه یهدف، کاربرد

نفر    1۵با    افتهیساختارمهین  یهاو مصاحبه  یدلف  کیبر تکن  یها مبتنداده  یروش گردآور  :هامواد و روش

از جرم   یریشگیو پ  یاجتماع  یگذاراست یس  ،یاجتماع  یشناسروان   ،یعلوم اجتماع  یهااز خبرگان حوزه
 شدند.   یمضمون بررس لیبا روش تحل شدهیگردآور یهابود. داده

  ی روابط خانوادگ   ،یاجتماع  هیسرما  ،ی انسان  هیبر سرما  یقیعم  یامدهای پ  ادینشان داد اعت  هاافتهی  :هایافته 

انسجام اجتماع با تشددارد و هم   یو  از    یدیبازتول  یاچرخه   ،یفقر، جرم و طرد اجتماع  ،یکاری ب  دیزمان 
از   یحاک جینتا ن،ی. همچنرودیشمار مبه  یبر سر راه توسعه اجتماع ی جد یکه مانع  کندیم جادیا هابیآس

برنامه   هااستیس  ینسب  یناکارآمد مد  یهاو  در  ب  دهی پد  نیا  تیریموجود  که  فرد  شتریبود  درمان   یبر 
 آن توجه دارند.   یِمتمرکزند و کمتر به ابعاد ساختار

توانمندساز  یشنهاد یپ  یراهکارها  :گیرینتیجه شامل  حما  ،یاقتصاد  یخبرگان   یها تیاستمرار 

اجتماع  ،یاجتماعی روان انگ  سو   یساختار  یهاتیحما  جادیا  ،ی کاهش  ظرف  یاز  از  استفاده  و    ت یدولت 
  رد مو  یو نه صرفاً فرد  یامسئله توسعه   کیعنوان  به   دیبا  ادیاعت  ج،ینهاد بود. بر اساس نتامردم  یهاسازمان

  دار یادغام پا  یلازم برا  طیشرا  تواندیمحور مو اجتماع  یبخشانیجامع، م  یهااست ی. اتخاذ سردیتوجه قرار گ
  ی هاب یامر علاوه بر کاهش آس  ن یرا فراهم آورد. ا  ادیدر جامعه و کاهش نرخ بازگشت به اعت  افتهیافراد بهبود  
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Extended Abstract 

Purpose 

In Iran, the social and cultural dimensions of addiction are particularly pronounced within 

families and among the youth. Substance abuse weakens family ties, leads to parental neglect, 

and impairs the effective socialization of the next generation. Children from addicted families 

often suffer from identity issues, social distrust, disillusionment, and a propensity for high-risk 

behaviors, which in turn creates a fertile ground for the reproduction of the addiction cycle in 

subsequent generations. The consequence of this trend is an increase in harms such as violence, 

serial killings, organized thefts, and the proliferation of smuggling gangs in society (Niazi et 

al., 2016: 145). Furthermore, UNODC, within the framework of the SDGs, stipulates that 

evidence-based and justice-oriented control of drug markets contributes to achieving Goal 3 

(Good Health and Well-being), Goal 5 (Gender Equality), Goal 8 (Decent Work and Economic 

Growth), and Goal 16 (Peace, Justice, and Strong Institutions); meaning that any inefficiency 

in drug policies directly increases the risk of lagging behind in these goals (UNODC, 2024d; 

UN DESA, 2024). Considering the above, it can be concluded that drug addiction is one of the 

most serious threats to social development in Iran. On one hand, the direct consequences of 

substance use and trafficking have destabilized the country's social and economic foundations, 

and on the other hand, weaknesses in policymaking and the absence of comprehensive strategies 

have limited effective confrontation with this phenomenon. Given the young demographic 

structure of the country and the vital role of human resources in progress, the continuation of 

the current trend can be a serious obstacle to achieving sustainable development goals. 

Therefore, the fundamental question of this research is how drug addiction, as a foundational 

impediment, disrupts the process of social development in Iran, and what factors play a role in 

exacerbating this relationship. The answer to this question can be important from both a 

scientific perspective—to enrich the theoretical literature on development and social harms—

and a practical perspective—for national policymaking and planning. Consequently, the 

necessity of the current research lies in explaining the relationship between addiction and social 

development, identifying its various dimensions, and offering practical solutions to mitigate the 

destructive effects of this phenomenon on Iranian society.  

 

Method 

The research population included experts and scholars in the fields of social harms, social policy 

and planning, social psychology, and crime prevention in Iran. Given the qualitative approach 

and the Delphi method, purposive sampling was used. The criteria for sample selection were 

specialized knowledge, professional experience, and access to credible information about the 

research topic. Ultimately, 15 qualified experts were selected for participation. The sample 

composition is presented in the table below. Research data were collected using semi-structured 

interviews. This type of interview allows for a specific framework based on research questions 

while providing opportunities for participants to express free views and provide in-depth 

explanations. Interview questions were designed with a focus on the main axes of the research, 

covering topics such as the impact of addiction on social development indicators, aggravating 

factors, the cycle of poverty and unemployment reproduction, the effectiveness of existing 

policies, and proposed solutions for harm reduction. Thematic analysis was used for data 

analysis. This analytical method transforms qualitative data obtained from interviews into a set 

of coherent and meaningful themes. It is worth noting that the choice of the Delphi technique 

and thematic analysis was due to their direct relevance to the research questions. The research 

questions, which include examining the impact of addiction on social development, influencing 

factors, the cycle of harm reproduction, policy evaluation, and proposed solutions, required the 

collection of in-depth data from experts and the extraction of common themes among them. 
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The present method allowed for leveraging the specialized knowledge of experts, while 

presenting the findings in clear and practical themes for social policymaking and planning.  

 

Findings 

Addiction in Iran is no longer merely considered a health problem or an individual deviation; 

rather, it is recognized as a structural and multidimensional issue that affects all social, 

economic, cultural, and political spheres. Social development, as a multidimensional process, 

is based on indicators such as human capital, social capital, public health, civic participation, 

family cohesion, and social security. Thus, any harm that threatens these indicators will directly 

or indirectly impede the realization of social development. The findings obtained from 

interviews with experts also indicate that addiction, from various perspectives, both weakens 

the foundations of development and is itself a product of developmental shortcomings and 

deficiencies. One of the main dimensions of social development is human capital, which 

includes knowledge, skills, physical and mental health, and individuals' ability to participate in 

the country's production and progress. Addiction, by reducing individuals' physical, mental, and 

social capabilities, removes this valuable capital from the cycle of development. According to 

a professor of social sciences: "When an individual becomes addicted, a large part of their 

energy, time, and abilities are spent on procuring substances and coping with their physical and 

psychological consequences. This individual can no longer function as a productive force in 

society and is effectively sidelined from the development cycle." This statement indicates that 

addiction, in addition to reducing labor productivity, imposes significant costs on the country's 

economic and social system. A specialist from the Parliament Research Center also stated in 

confirmation of this issue: "When statistics show that a large portion of drug users are between 

18 and 35 years old, it means precisely at the point where an individual should have the greatest 

economic and social role, they experience a decline in efficiency. This is a direct blow to human 

capital and development." Furthermore, an expert from the Drug Control Headquarters stated: 

"The harm of addiction is not just consumption; its consequences lie in trafficking, distribution, 

and criminal networks that threaten social order. This situation directly weakens the social 

security index and citizens' sense of security." From this perspective, addiction is a security and 

structural threat that can endanger social cohesion and stability.  

 

Conclusion  

The findings of this research showed that addiction is a phenomenon with extensive 

consequences on various dimensions of social development in Iran. These results are consistent 

with a significant portion of the theoretical literature and previous research that have explained 

addiction in close connection with poverty, unemployment, social exclusion, and weak social 

capital. However, the prominent point in the findings of this study is the emphasis on the cycle 

of harm reproduction and the structural role of policy inefficiency in exacerbating the negative 

effects of addiction on social development. In analyzing the main dimensions and components, 

it became clear that addiction leads to the weakening of human capital, the erosion of social 

capital, the spread of poverty and inequality, an increase in crime, and a decrease in social 

participation. These findings are consistent with human development theories and the social 

capital approach, which consider the quality of human resources and social cohesion as 

prerequisites for sustainable development. In fact, by disrupting these two key areas, addiction 

impedes the necessary foundations for social growth and dynamism. Findings related to 

exacerbating factors showed that unemployment, weak support policies, and the inefficiency of 

the education and prevention system are among the most important variables that strengthen 

the link between addiction and underdevelopment.  
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 مقدمه 

های اخیر ابعاد جهانی یافته است. این پدیده  های اجتماعی است که در دهه ترین و ویرانگرترین آسیباعتیاد یکی از پیچیده      
گردد، اما در حقیقت پیامدهای عمیق اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و  های شخصی بازمیاگرچه در ظاهر به سطح فردی و انتخاب

شود. افزایش مصرف مواد مخدر در جهان  ای با اهمیت اجتماعی درجه یک شناخته میعنوان مسئله سیاسی دارد و از این جهت به
های خانواده، سرمایه اجتماعی، امنیت جامعه و کند، بلکه بنیان تنها سلامت جسمی و روانی افراد را تهدید میویژه در ایران، نه و به

های جسمانی مثل ابتلا به  اعتیاد علاوه بر زیان   .(Niazi et al., 2016)روند توسعه اجتماعی را نیز تحت تأثیر قرار داده است  
کند؛ از جمله  ای در حوزه اجتماعی و اقتصادی ایجاد میهای عفونی واگیردار از قبیل ایدز، هپاتیت و سل، پیامدهای گسترده بیماری

وری نیروی کار و گری، فروپاشی خانواده، کاهش بهره های مرتبط با مواد مخدر مانند سرقت و جنایت، فقر، تکدیافزایش جرم
این وضعیت در ایران به دلیل موقعیت ژئوپلیتیکی خاص کشور   .(Niazi et al., 2016: 138) اتلاف منابع کلان مالی کشورها  

ایران در دهه ترین تولیدکننده عنوان بزرگهای اخیر یکی از مسیرهای اصلی ترانزیت مواد مخدر از افغانستان لا به حادتر است. 
های جامع مبارزه با مواد مخدر، کشور را در  تریاک جهان لا به اروپا بوده است. موقعیت جغرافیایی، ساختار جمعیتی و ضعف سیاست

 . (Niazi et al., 2016: 139)پذیر ساخته و زمینه رشد بازار داخلی مصرف مواد را نیز فراهم آورده است برابر این تهدید آسیب
اُپیوئیدهای ، به2022درصدی تولید تریاک در افغانستان پس از ممنوعیت سال    ۹۵کاهش   بازارها را به سمت  بالقوه مسیر  طور 

تواند های خبری معتبر میکند؛ تحولی که بنا به هشدار سازمان ملل و گزارش ها( منحرف میسنتتیکِ پرخطر )مانند فنتانیل و نیتازن
(.  UNODC, 2024c; Reuters, 2024ومیر ناشی از اوُردوز را در منطقه و فراتر از آن دگرگون سازد )الگوهای مصرف و مرگ 

های  ای رسیده و همزمان، سهم محرکسابقهبه سطح بی  202۳دهد بازار جهانی کوکائین در سال  های جدید نشان میهمچنین، داده
واسطۀ هزینه تولید پایین و ریسک کشف کمتر، ( در کشفیات جهانی مواد سنتتیک نیز رکورد زده است؛ روندی که بهATSصنعتی )

اهمیت و    (.Reuters, 2025; UNODC, 2025تواند ساختار قاچاق در مسیرهای ترانزیتیِ پیرامون ایران را نیز متأثر کند )می
درصد   70های منتشرشده، نزدیک به  خوبی مشهود است. بر اساس دادههای رسمی کشور بهشدت این معضل در آمارها و گزارش 

طور مستقیم ناشی از  درصد جرایم کشور به   40برند. حدود  زندانیان کشور به دلیل جرایم مرتبط با مواد مخدر در حبس به سر می
دهد. افزون بر این، طی چهار دهه گذشته نزدیک به چهار هزار  ها به دلیل اعتیاد رخ میدرصد طلاق  ۵۵مواد مخدر است و بیش از  

دهد خسارات مستقیم و غیرمستقیم ناشی از . از نظر اقتصادی نیز برآوردها نشان میاندنفر در راه مبارزه با مواد مخدر جان باخته
های یکی از نشانه  .درصد تولید ناخالص ملی کشور است  11.7رسد که معادل  هزار میلیارد تومان می  1۹۹مواد مخدر در ایران به  

کنندگان تزریقی کننده، کاهش میانگین سن آغاز مصرف مواد مخدر در کشور است. مطالعات کشوری اخیر در میان مصرفنگران
سال است و گذار به    28سال و میانگین سن آغاز تزریق حدود    1۹دهد میانگین سن شروع مصرف مواد حدود  در ایران نشان می

به از یک دهه رخ میتزریق  زودهنگام فعالیت جنسی و  طور متوسط ظرف کمتر  مانند تجرد، سابقۀ حبس، شروع  دهد. عواملی 
های زودهنگام و توجه به سلامت هایی که ضرورت مداخلهاند؛ یافتهشدن فاصله تا تزریق مرتبط بوده های افسردگی با کوتاه نشانه 

 (. Alaie et al., 2024) ندکروان در نوجوانان و جوانان در معرض خطر را برجسته می
به   1۹۹0هزار نفر در    4۳۵حدود  دهد شمار افراد مبتلا به اختلالات مصرف الکل/مواد در ایران از  برآوردهای بار بیماری نشان می

کننده تزریقی در منطقۀ منا گزارش هزار مصرف  4۳7حدود    2018رسیده است. همچنین در سال    2021هزار نفر در    ۹۵6نزدیک  
اند؛ واقعیتی که اهمیت راهبردهای کاهش آسیب و هزار نفر از آنان در ایران ساکن بوده   200دهد حدود  ها نشان می شده که قرینه 

تنها یک  سازد که اعتیاد نه . این ارقام آشکار می (Zarie et al., 2025) سازداجتماعی را برجسته می –تداوم پوشش خدمات درمانی
انسانی و توسعه کشور است. برای سرمایه  بنیادین  بلکه بحرانی ملی و تهدیدی  اعتیاد  مسئله فردی،  اجتماعی،  از منظر توسعه 

هایی همچون شود. توسعه اجتماعی فرآیندی چندبعدی است که شاخصعنوان یکی از موانع اصلی تحقق توسعه پایدار شناخته میبه
  ( Lashgari, 2008)  گیردوری، رشد جمعیت، امید به زندگی، باسوادی، مشارکت اجتماعی و امنیت را دربرمیسطح زندگی، بهره

اند که ها نشان دادهسوی توسعه شود. پژوهشتواند مانع از حرکت جامعه بهها می(. هرگونه اختلال در این شاخص1۳87)لشکری، 
ای معکوس میان مواد مخدر و توسعه اجتماعی وجود دارد؛ به این معنا که هرچه شیوع مصرف و قاچاق مواد در جامعه بیشتر  رابطه

 . (Hazrati Leilan, 2008 & Veisi, H & ,.Mohammadi Nezhad) تر است و بالعکسباشد، سطح توسعه اجتماعی پایین
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انسانی را لا که اصلیترین سلول جامعه را تضعیف میعنوان کوچکتنها عملکرد خانواده بهمواد مخدر نه  ترین کند، بلکه نیروی 
برای توسعه محسوب می پیشرفت خارج میسرمایه هر کشور  تولید و  از چرخه  لا  بهشود  اعتیاد جوانان،  از  سازد.  را  ویژه، جامعه 

های ناشی از آن بر دوش  های گزافی را برای درمان، بازپروری و کنترل آسیبترین نیروی کارآمد خود محروم کرده و هزینهمهم
تنها یک بیماری فردی، بلکه »بیماری اجتماعی«  نظران، اعتیاد را نه کند. از همین رو بسیاری از صاحبدولت و جامعه تحمیل می

افزون بر این، رابطه میان اعتیاد و توسعه اجتماعی    (.Ghaffari, 2015زد )ساطور مستقیم فرآیند توسعه را مختل میدانند که بهمی
های توسعه اثر منفی دارد، عوامل اجتماعی و اقتصادی مانند فقر،  گونه که مصرف مواد مخدر بر شاخصسویه نیست. همانیک

(.  World Drug Report, 2016ساز گرایش به مصرف مواد هستند )بیکاری، تحصیلات پایین و ضعف خدمات بهداشتی نیز زمینه 
زند. شود و فقدان توسعه نیز بر گسترش اعتیاد دامن میگیرد که در آن اعتیاد مانع توسعه میای معیوب شکل میترتیب، چرخهبدین

مخرب مراتب  به  دارند،  قرار  مواد  جهانی  ترانزیت  مسیر  در  که  ایران  مانند  کشورهایی  در  معیوب  چرخه  میاین  عمل    کند. تر 
( نشان  UNDP, 2015اند. برای مثال، گزارش »برنامه توسعه سازمان ملل« )المللی نیز بر این مسئله تأکید کرده های بینپژوهش

شوند و در بسیاری موارد پیامدهای ای کشورها تدوین میهای کنترل مواد مخدر غالباً بدون توجه به اهداف توسعهدهد سیاستمی
مواد مخدر منفی آن  از سوی دیگر، سازمان ملل در گزارش جهانی  بوده است.  اقتصادی  اجتماعی و  برای توسعه  مانعی  ها خود 

طور مستقیم ثبات و امنیت کشورها را تهدید کرده و مانع تحقق اهداف توسعه دهد که مصرف و قاچاق مواد، به( هشدار می2016)
می )پایدار  کاوان  گفته  به  بی200۳شود.  مواد »موجب  ملل، سوءمصرف  سازمان  عمومی  پیشین مجمع  رئیس  اجتماعی،  (  ثباتی 

 ,Singerسازد« )ها برای کاهش فقر و جرم را مختل میکند و تلاش شود، توسعه پایدار را تضعیف میاقتصادی و سیاسی می

2008.) 
به اعتیاد  فرهنگی  و  اجتماعی  ابعاد  ایران،  روابط  در  مواد سبب سستی  دارد. مصرف  پررنگی  نمود  نسل جوان  و  خانواده  در  ویژه 

بی اجتماعیخانوادگی،  در  ناتوانی  و  فرزندان  به  والدین  آینده میتوجهی  نسل  خانوادهسازی  فرزندان  دچار شود.  غالباً  معتاد،  های 
شوند که خود بستری برای بازتولید چرخه  اعتمادی اجتماعی، سرخوردگی و گرایش به رفتارهای پرخطر میمشکلات هویتی، بی

های ای، سرقتهای زنجیرههایی همچون خشونت، قتلکند. پیامد این روند، افزایش آسیبهای بعدی فراهم میاعتیاد در نسل 
 SDGsدر چارچوب    UNODCعلاوه بر این،    (. Niazi et al., 2016: 145یافته و گسترش باندهای قاچاق در جامعه است )سازمان

عدالتتصریح می بر شواهد و  مبتنی  کنترل  به تحقق هدف  کند که  مواد،  بازارهای  رفاه(، هدف    ۳محورِ  و  )برابری    ۵)سلامت 
رساند؛ بدین معنا که هرگونه  )صلح، عدالت و نهادهای کارا( یاری می 16)کار شایسته و رشد اقتصادی( و هدف  8جنسیتی(، هدف 

 UNODC, 2024d; UNدهد )ماندگی در این اهداف را افزایش می های مواد مخدر، مستقیماً ریسک عقب ناکارآمدی در سیاست

DESA, 2024.) ترین تهدیدها علیه توسعه  توان نتیجه گرفت که اعتیاد به مواد مخدر یکی از جدیبا توجه به آنچه گفته شد، می
های اجتماعی و اقتصادی کشور را متزلزل کرده  سو، پیامدهای مستقیم مصرف و قاچاق مواد بنیان اجتماعی در ایران است. از یک

های جامع، امکان مقابله مؤثر با این پدیده را محدود ساخته است. با در ها و نبود استراتژیگذاریو از سوی دیگر، ضعف در سیاست
تواند مانعی جدی  بودن ساختار جمعیتی کشور و نقش حیاتی نیروی انسانی در پیشرفت، استمرار روند کنونی مینظر گرفتن جوان 

 برای دستیابی به اهداف توسعه پایدار باشد. 
عنوان مانعی بنیادین، روند توسعه اجتماعی در ایران بنابراین، مسئله اساسی این پژوهش آن است که اعتیاد به مواد مخدر چگونه به

تواند هم از منظر علمی لا در جهت غنای  کند و چه عواملی در تشدید این رابطه نقش دارند. پاسخ به این پرسش می را مختل می
های ملی لا اهمیت داشته  ریزیگذاری و برنامههای اجتماعی لا و هم از منظر کاربردی لا برای سیاستادبیات نظری توسعه و آسیب

باشد. در نتیجه، ضرورت انجام تحقیق حاضر در تبیین رابطه اعتیاد و توسعه اجتماعی، شناسایی ابعاد مختلف آن و ارائه راهکارهای  
با توجه به موارد بالا، این پژوهش به دنبال پاسخگویی به    ایران نهفته است.عملی برای کاهش اثرات مخرب این پدیده بر جامعه  

 های زیر است؛ پرسش
 های توسعه اجتماعی در ایران دارد؟ اعتیاد به مواد مخدر چه تأثیری بر شاخص .1

 اعتیاد و توسعه اجتماعی نقش دارند؟چه عوامل اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی در تشدید رابطه میان  .2
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شود و این امر چه پیامدی برای توسعه های اجتماعی میهای فقر، بیکاری و آسیباعتیاد چگونه موجب بازتولید چرخه .3
 پایدار دارد؟

 اند آثار منفی آن بر توسعه اجتماعی را کاهش دهند؟های موجود مقابله با اعتیاد تا چه اندازه توانسته ها و برنامه سیاست .4

توانند در جهت کاهش اثرات مخرب اعتیاد و تقویت مسیر دستیابی به اهداف توسعه پایدار در ایران  چه راهکارهایی می .5
 مؤثر باشند؟ 

 

 پیشینه پژوهش
  بررسی.  اندپرداخته  اجتماعی  توسعه  بر  آن  تأثیرات  و  مخدر  مواد  گوناگون  ابعاد  بررسی  به  کشور  خارج   و   ایران  در  متعددی  مطالعات

 هم  که  ایگونه به   دارد؛   وجود  اجتماعی  توسعه  هایشاخص  و  اعتیاد   گسترش   ن بی  دوسویه  ایرابطه  دهدمی   نشان   هاپژوهش  این
 و  رشد  برای  مناسبی  بستر  تواندمی  نیافتگیتوسعه  شرایط  هم  و  است  تأثیرگذار  توسعه  فرهنگی  و   اقتصادی  اجتماعی،  ابعاد  بر  اعتیاد
 و   پرداخته   ملی   امنیت  بر   مخدر  مواد  قاچاق  تأثیر   به  یپژوهش  در(  1۳8۹)  صدقیانی  صالحی  و  بافقی  یاوری  .کند  فراهم  اعتیاد   شیوع
 در  گذارد،می  جای  بر  ملی  امنیت  فرهنگی  بعد  بر  را  منفی  اثر  بیشترین  انسانی  توسعه  از  ممانعت  طریق  از  پدیده  این  که  اندداده   نشان
 رابطه   که  است  آن  بیانگر  مطالعه   این.  شودمی  ظاهر  قضایی  و   انتظامی  هایهزینه  افزایش  قالب  در  عمدتاً  آن  اقتصادی  اثر  کهحالی
  نیا وردیعلی  .است  ترعمیق  بسیار   آن   اجتماعی  و  فرهنگی  ابعاد  و   نبوده   محدود  اقتصادی  جنبه  به   تنها  توسعه،  و   مخدر  مواد   میان

 وی،   نگاه   از.  است  کرده  معرفی  اقتصادی  توسعه  فرآیند  در  ساختاری  تغییرات  ملازم  را  مخدری  مواد  جرایم  دیگر،  ایمقاله   در(  1۳84)
 را   اعتیاد  گسترش   همچون  هاییآسیب  بروز  بستر  تواندمی  باشد،  همراه  فرهنگی  و  اجتماعی  گذاریسیاست  بدون  اگر  توسعه  فرایند

  حضرتی   .دارد  تأکید  اجتماعی  هایآسیب  شیوع  و  توسعه  ساختاری  تغییرات  میان متقابل  ارتباط  بر  واقع  در دیدگاه  این.  دهد  افزایش
  در  او. است کرده بررسی را جامعه فرهنگی توسعه با  پدیده این رابطه مخدر، مواد  تهدیدات و پیامدها بر  تمرکز با نیز( 1۳87) لیلان
 هنجارها،   در  اختلال  موجب  بلکه  کند،می  تهدید  را  اجتماعی  امنیت  و  فردی  سلامت  تنها  نه   مواد  سوءمصرف  که  داد  نشان  هایشیافته

 در  .کند می  تضعیف  توسعه  فرایند  در  را  انسانی  نیروی  نقش  نهایت   در  و  شودمی  اجتماعی  روابط  کنندةتنظیم  ساختارهای  و  قوانین
 مختلف  اجتماعی  هایگروه  میان   در  مواد   مصرف  گسترش   به  تهران   کلانشهر  در  میدانی  طرحی  در (  1۳۹2)  اللهیسیف  راستا،  همین

  حوزه   به   جوان   زنان  ورود  افزایش   مصرف،  سن  کاهش  جمله  از   داد؛  نشان  را  مسئله   ترعینی   ابعاد  مطالعه  این   نتایج.  است  پرداخته
  مصرف   که  است  آن  گویای  نتایج  این.  معتادان  آشکار  حضور  واسطهبه   شهر  عمومی  فضاهای  چهره  تغییر  و  مواد،  توزیع  و  مصرف

 . است شهری زندگی کیفیت و جمعی حیات برای تهدیدی بلکه خانوادگی، یا  فردی معضل یک تنهانه  مواد
  مصرف  به گرایش با مذهبی–اخلاقی  اعتقادات ضعف و فرهنگی فقر  میان  که داد نشان( 1۳۹6) فرخانی عیدی از دیگری پژوهش

 فرهنگی  هایزمینه  بلکه  اقتصادی،  هایریشه  تنهانه  اعتیاد  که  دهدمی  نشان  یافته  این.  دارد  وجود  معناداری  رابطه  صنعتی  مخدر  مواد
(  1۳۹4) فردصدری و طاهری همچنین، .دهد قرار مدنظر  همزمان طوربه   را ابعاد این  باید ایمقابله سیاست هرگونه  و دارد ارزشی و

. پرداختند صنعتی مواد به سنتی مواد از کنندگانمصرف  گرایش دلایل به شمالی، خراسان استان در مصرف الگوی تغییر بررسی در
 عوامل   جمله  از  جوانان  زندگی  سبک   تغییر  و  مواد  این  روانی   جذابیت   صنعتی،  مواد  به  دسترسی  سهولت   افزایش  که  داد  نشان  نتایج
. است  گرفته انجام کلان هایتحلیل و اقتصادسنجی رویکرد با جدیدی مطالعات نیز، اخیر هایسال در .است بوده الگو تغییر اصلی
 نابرابری  و  فقر   مواد،  به  دسترسی  سهولت  همچون  عواملی  که  داد   نشان  لاجیت  مدل   از  استفاده   با(  140۳)  شهریشقاقی  نمونه،  برای

  سرانه   درآمد  رشد  و  اقتصادی  مشارکت  افزایش  کهحالی  در  هستند،  ایران  هایاستان  در   مصرف  افزایش  متغیرهای  ترینمهم  درآمدی
 فراتحلیل   از  استفاده  با(  140۳  همکاران،  و  استادیار)  کشوری  سطح  در  دیگری  مروری  مطالعه  .بینجامد  مواد  شیوع  کاهش  به  تواندمی
 اجتماعی  سرمایه)   اجتماعی  عوامل:  کرد  خلاصه  عمده  دسته  پنج  در  توانمی  را  اعتیاد  شیوع   بر  مؤثر  عوامل   که  داد  نشان  پژوهش  4۵

  اقتصادی   ،(پایین  ایرسانه  سواد  دینی،  باورهای  ضعف  پرخطر،  زندگی  سبک)  فرهنگی  ،( اجتماعی  ناکامی  افتراقی،  نشینیهم  پایین،
  تحصیلات   والدین،  مصرف  سابقه )  ایزمینه  و(  جوییلذت  کنجکاوی،  اجتماعی،  انزوای)  روانی  ،(نسبی  محرومیت  بیکاری،  فقر،)

 . است کرده ترسیم خوبیبه  را ایران  در اعتیاد  بر اثرگذار  عوامل  جامعیت مطالعه این(. پایین
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  سلامت  کاهش  بر  علاوه  اعتیاد   که  دریافتند  اجتماعی  رفاه  بر  اعتیاد  تأثیر  نحوه  سازیمدل   با(  1۳۹8)  همکاران  و  عبدی  نهایت،  در
  با   راستاهم  نتایج  این.  دهدمی  کاهش  نیز  را  اجتماعی  رفاه  اقتصادی،  مشکلات  تشدید  و  انسانی  سرمایه  تضعیف  طریق  از  عمومی،

 . است جامعه در زندگی کیفیت و رفاه ارتقای راه سر  بر جدی مانع اعتیاد که دهدمی نشان اجتماعی توسعه رویکردهای
  ساختاری   و  اجتماعی  خانوادگی،  فردی،  سطوح  در  که  است  چندبعدی  ایپدیده   ایران  در  اعتیاد  دهدمی  نشان  داخلی  هایپیشینه  مرور
 اقتصادی پیامدهای  به جدیدتر مطالعات کهحالی در  داشتند، تمرکز اجتماعی و فرهنگی ابعاد  بر  بیشتر اولیه هایپژوهش. دارد ریشه

  اهمیت  نتایج  این   .است  چندلایه  و  پیچیده  بلکه   دوسویه   تنهانه  توسعه   و  اعتیاد   رابطه   منظر،  این  از.  اندکرده   توجه  نیز  اجتماعی  کلان  و
  دیدگاه   به  اتکا  با  ایران  اجتماعی  توسعه  فرآیند  در  اعتیاد  نقش  تبیین  بر  تمرکز  آن  هدف  زیرا  سازد،می  دوچندان  را  حاضر  پژوهش

  از   جامع  تحلیلی  مدل   یک   و  گذشته   پراکنده  هاییافته   نبی  ارتباطی  حلقه  تواندمی  حاضر  پژوهش  ترتیب،  بدین.  است  متخصصان
 .باشد اجتماعی توسعه بر اعتیاد اثرات

 اقتصادی،  پیامدهای  با  چندبعدی  معضلی  عنوان  به  آن  سوءمصرف  و   مخدر  مواد  که  اندداده   نشاننیز    بسیاری  خارجی  مطالعات
 و   مصرف  جهانی  اثر:  توسعه  و  مخدر  مواد   عنوان  با  ایمقاله  در (  2008)  سینگر  .است  مطرح  جهانی  سطح  در  فرهنگی  و  اجتماعی

 ایجاد  پایدار   توسعۀ  راه  سر  بر   جدی  موانع  مخدر  مواد  مصرف  و   تجارت  ددا  نشان  اقتصادی،   و  اجتماعی  توسعۀ  بر  مخدر  مواد  قاچاق
  مواد  قاچاق  در  جوانان  شدن  درگیر  کار،  نیروی  وریبهره   کاهش  اجتماعی،  نهادهای  در  فساد  فردی،میان  جرایم  او،  باور  به.  کندمی

  موضوع   به  فراملی  و  نگرکل  نگاه  اهمیت  او  هاییافته.  است  پدیده  این  آثار  ترینمهم  جمله  از  شوییپول  سمت  به  اقتصادها  گرایش  و
 پیامدهای  بر  تمرکز  با(  2017)   همکارانش  و  لیونز  راستا،  همین  در  (.Charles Singer, 2009)   سازدمی  برجسته  را  مخدر  مواد

  آنها   نتایج.  پرداختند  سوءمصرف  از  ناشی  غیرمستقیم  و  مستقیم  هایهزینه   بررسی  به   بلژیک،  در  غیرقانونی  و   قانونی  مواد  اقتصادی
  میلیون نیم   از   بیش  و  کرده   تحمیل  جامعه  بر   غیرمستقیم  و  مستقیم  هزینه  یورو  میلیارد  4.6  سالانه  اعتیادآور  مواد   مصرف  که   داد   نشان
 همچون  قانونی   مواد   اما  دارند،  جدی  تهدیدهای  غیرقانونی  مواد  هرچند  که  کندمی  تأکید  پژوهش  این .  است  رفته  دست  از  سالم  سال
  با  پژوهشی  در(  2016)  همکاران  و  کیتوری  (.Lievens et al., 2017)  کنندمی  وارد  را  اقتصادی  فشار  بیشترین  دخانیات  و  الکل

.  پرداختند  بهبودی  روند  در  اجتماعی  منابع  نقش   مقایسۀ   به   کنیا  در   اعتیاد   بهبود  هایمحیط  در  پشتیبان  هایدارایی  ارزشیابی  عنوان
 افراد  حمایتی  منابع  تریناصلی  دوستان  و  خانواده  ،(خانگی  و  مسکونی  ای،حرفه)  درمانی  هایمحیط  تمامی  در  که  دریافتند  آنها

 ,Kithuri)  دارند  مجدد  مصرف  از  پرهیز  و  رفتاری  کنترل  تقویت  در  مهمی  نقش  قوی  اجتماعی  پیوندهای  و  شوندمی  محسوب

  بر   اعتیاد  گسترده  تأثیر  بر  آسیا،   جنوب  در  مخدر  مواد  سوءمصرف  اجتماعی  پیامدهای  عنوان  با  ای مقاله  در(  200۹)  شارما  (.2016
  روابط   فروپاشی  خانگی،  خشونت  خانوادگی،  روابط  در  اختلال  سبب  مواد  سوءمصرف  که  داد   نشان  او.  کندمی   تأکید  جامعه  و  خانواده

 نیز  اعتیاد  به  دوستان  و  هاخانواده  واکنش.  شودمی  خانواده  اعضای  در  ناامیدی  و  افسردگی  همچون  منفی  احساسات  بروز  و اجتماعی
 جدید  ابعاد  بررسی  به  متعددی  مطالعات  نیز  اخیر  هایسال  در (.Sharma, 2009)  گیرددربرمی  را  اجتماعی  طرد  تا  حمایت  از  طیفی

  مخدر   مواد   مصرف  الگوهای  و  1۹-کووید  عنوان  با  پژوهشی  در(  2021)  جانسون  و  اسمیت  نمونه،  برای.  اندپرداخته   مواد   سوءمصرف
  و  صنعتی  مخدر  مواد  مصرف  افزایش  به  اقتصادی،  و  روانی  فشارهای  ایجاد  با  کرونا  پاندمی  که  دادند  نشان  آمریکا،  شهری  جوامع  در

  که   داد   نشان   و   آمد  دست  به  کنندگانمصرف   با  عمیق  مصاحبه  و  کیفی  روش   با   مطالعه  این .  است  شده   منجر  تجویزی  داروهای
 ,Smith & Johnson)  باشند   بازنگری  نیازمند  کنترلی  هایسیاست  و  دهند  تغییر  را  اعتیاد  الگوهای  توانندمی  جهانی  هایبحران

2021.) 
  از   استفاده  با  آسیا،  شرق  در  مواد  سوءمصرف  فرهنگی  و  اجتماعی  ابعاد  عنوان   با  تطبیقی  ایمطالعه  در(  202۳)  چن  و  لی  همچنین

 اجتماعی  فشارهای و فرهنگی هنجارهای که دریافتند تایوان، و جنوبی کره  چین، در شدهانجام های مصاحبه مضمون تحلیل روش 
 پیوندهای   رفتن  دست  از  و  اجتماعی  سرمایه  ضعف  که  داد  نشان  آنها  هاییافته.  دارند  مواد  مصرف  کنترل  یا  گسترش   در  اساسی  نقشی

 دهدمی   نشان   مطالعات  این  برآیند   (. Li & Chen, 2023)  است   پرجمعیت  شهرهای  در   اعتیاد  افزایش  عامل  ترینمهم   خانوادگی
  پیامدهای  ،(2017  همکاران،  و  لیونز)  آن  اقتصادی  آثار.  است  چندبعدی  پیامدهای  با  پیچیده  ایپدیده  مخدر  مواد  قاچاق  و  مصرف

 مستند  خوبی  به(  200۹  سینگر،)  پایدار  توسعه  موانع  و  ،( 2016  کیتوری،)   حمایتی  منابع  نقش  ،(200۹  شارما،)  خانوادگی  و  اجتماعی
 بحرانی  شرایط  در  مصرف  الگوهای  تغییر  بر(  202۳  چن،  و  لی  ؛ 2021  جانسون،  و  اسمیت)  جدیدتر  هایپژوهش  حال  عین  در.  اندشده
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 که   چرا  است،  مرتبط  حاضر مقاله  موضوع  به  مستقیم   صورت  به   هایافته   این.  دارند  تأکید  اعتیاد   بر  اجتماعیو    فرهنگی  بافت  تأثیر  و
  و   جامع  گذاریسیاست  نیازمند  که  است  ایتوسعه  و  اقتصادی  اجتماعی  پدیدة  یک  کلان  سطح  در   مخدر  مواد  مسئلۀ  دهدمی   نشان
 . است بخشیبین
 

 نظری پژوهش  ملاحظات
(. سازمان ملل متحد  140:  1۳۹۵، به نقل از نیازی و دیگران،  2۹4۹:  1۳۳8اعتیاد در لغت به معنای عادت کردن است )دهخدا،  

آور بوده و ناشی از مصرف داروهای طبیعی یا صنعتی  داند که برای فرد و جامعه زیان( آن را نوعی مسمومیت حاد یا مزمن می 1۹۵0)
های اصلی اعتیاد عبارتند از: احساس نیاز شدید به مصرف، تمایل به افزایش دوز، و وابستگی روانی و جسمانی )شهیدی،  است. ویژگی

بر این اساس، معتاد کسی است که مصرف مستمر مواد مخدر از راه1۵:  1۳7۵ های مختلف دارد و در صورت قطع آن دچار  (. 
اند که  (. مواد مخدر نیز ترکیباتی141:  1۳۹۵نیازی و دیگران،  ، به نقل از ۹: 1۳7۹شود )آقابخشی،  مشکلات جسمانی و رفتاری می

، به نقل از نیازی و دیگران،  70:  1۳82منش،  کنند )محبوبیبا تغییر کارکرد مغز، رفتارهای نابهنجار و اختلال در قضاوت ایجاد می
1۳۹۵ :141 .) 

به بعد، مصرف از حالت سنتی خارج و به سمت مواد صنعتی    1۳70نکتۀ مهم این است که شکل اعتیاد در ایران تغییر کرده؛ از دهۀ  
 ویژه در میان جوانان. پژوهش حاضر نیز بر این نوع از اعتیاد متمرکز است.ها رفته است، بهو روانگردان

به بعد به تعریفی چندبعدی شامل   1۹70صرفاً مفهومی اقتصادی بود، اما از دهۀ    1۹60و    1۹۵0های  توسعۀ اجتماعی ابتدا در دهه
هایی مانند بهداشت، شاخص  1۹۵4(. سازمان ملل در گزارش  6۹-68:  1۳7۳ابعاد فرهنگی، اجتماعی و سیاسی بدل شد )دیاکیت،  

به را  اجتماعی  امنیت  اشتغال، مسکن و  مازندرانی،  آموزش،  اجتماعی معرفی کرد )زاهدی  توسعۀ  (.  2۵7:  1۳86عنوان معیارهای 
 کنی فقر و تقویت رفاه اجتماعی تأکید داشت. نیز بر ریشه  1۹۹۵نشست کپنهاگ 

اندیشمندان مختلف، توسعۀ اجتماعی را با مفاهیمی چون سرمایۀ اجتماعی، هویت انسانی، اعتماد اجتماعی و عدالت اجتماعی پیوند 
( آن را با حقوق بشر و عدالت  2000(. نانسی )1۳8۳؛ پیران، 47: 1۳84؛ ازکیا و غفاری، ۹۹: 1۳۹0ای و فاضل بیگی، اند )همزهزده

(.  1۳8۹کند )به نقل از فیروزآبادی و دیگران،  ( بر مشارکت مردم و تأمین نیازهای اساسی تأکید می2001داند و استس )در ارتباط می
ها و تقویت رفاه و امنیت اجتماعی )دیوب،  به طور کلی، توسعۀ اجتماعی فرایندی است برای بهبود سطح زندگی، کاهش نابرابری 

1۳77 :84 .) 
ویژه در قالب مصرف مواد صنعتی در میان جوانان و توسعۀ اجتماعی دو مفهوم کلیدی هستند. هرچند در این پژوهش، اعتیاد به 

پیچیده میارتباط آن پیوند  این  بررسی  اما  نیست،  ابعاد مختلف توسعۀ ها صرفاً خطی و ساده  اعتیاد در  بهتر نقش  به فهم  تواند 
 اجتماعی کمک کند. 

نامتوازن«،   با توسعه اجتماعی از چهار نظریه استفاده شده است: »توسعۀ  ارتباط آن  در این پژوهش، برای تبیین پدیدة اعتیاد و 
عنوان  ها در کنار هم، امکان تحلیل چندبعدی اعتیاد به»آنومی دورکیم«، »توسعۀ اجتماعی« و »پیوند افتراقی ساترلند«. این نظریه 

 کنند. یک آسیب اجتماعی و ربط آن با فرایندهای توسعه را فراهم می
توجهی به ای تأکید دارد. در ایران، تمرکزگرایی و بیهای توسعههای ساختاری ناشی از سیاستنظریۀ توسعۀ نامتوازن بر نابرابری 

(. این  1۳۹4؛ پیترز،  1۳86های اجتماعی مانند اعتیاد شده است )هانت،  نشینی و بروز آسیبمناطق پیرامونی موجب مهاجرت، حاشیه
 های اجتماعی، در الگوهای نابرابر توسعه نهفته است.دهد که ریشۀ بسیاری از نابسامانینظریه نشان می

به وضعیت بی آنومی دورکیم  دارد نظریۀ  اشاره  اقتصادی  اجتماعی و  تغییرات سریع  اثر  اجتماعی در  انسجام  هنجاری و تضعیف 
های  ها موجب بحران در نهاد خانواده، ضعف شبکهجایی ارزش زدگی در توسعه و جابه(. در جامعۀ امروز ایران، شتاب1۳81)دورکیم،  

کند تا اعتیاد را نه صرفاً یک مشکل فردی، بلکه پیامد  هایی چون اعتیاد شده است. این نظریه کمک می حمایتی و رشد آسیب
 مستقیم اختلال در نظم اجتماعی ببینیم. 

دهد. این دیدگاه توسعه را فراتر از رشد اقتصادی دانسته و ها ارائه میحلی برای مقابله با این ناهنجارینظریۀ توسعۀ اجتماعی راه
(. در واقع، توسعۀ اجتماعی بدیلی است برای توسعه 1۳۹4کند )پیترز،  بر ابعاد انسانی، مشارکتی و توانمندسازی اجتماعی تأکید می
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کند. این نظریه اهمیت توجه به عدالت اجتماعی، آموزش، بهداشت و سرمایه اجتماعی هنجار که اعتیاد را بازتولید مینامتوازن و بی
 سازد. در پیشگیری از اعتیاد را برجسته می

های منحرف، گرایش به رفتارهای دهد که افراد به دلیل معاشرت و تعامل بیشتر با گروهنظریۀ پیوند افتراقی ساترلند نیز توضیح می
های ارتباطی را  (. این نظریه اهمیت محیط اجتماعی، دوستان و شبکه1۳87کنند )سروستانی،  انحرافی مانند مصرف مواد پیدا می

 دهد و بر ضرورت تقویت پیوندهای سالم اجتماعی تأکید دارد. گیری اعتیاد نشان می در شکل
هنجار ببینیم،  ای نابرابر و جامعه بیعنوان پیامد ساختارهای توسعهاعتیاد را هم به  کنندچهار نظریه به ما کمک می در مجموع، این

دهد که توسعۀ اجتماعی، بدیلی راهبردی برای  های اجتماعی ناسالم. همچنین این چارچوب نشان میعنوان محصول شبکه هم به
 کاهش اعتیاد و تقویت سرمایه اجتماعی است. 

 

 شناسی پژوهش روش
ها از تکنیک دلفی استفاده شد. این تکنیک با این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، کیفی است. برای گردآوری داده

دهد رود و امکان می ویژه در موضوعات پیچیده و چندبعدی، به کار میهدف دستیابی به اجماع نسبی بین خبرگان و متخصصان، به 
انتخاب این روش به دلیل ماهیت پژوهش حاضر که به  های تخصصی از حوزهدیدگاه  های گوناگون گردآوری و مقایسه شوند. 

پردازد، مناسب تشخیص داده شد، زیرا دستیابی بررسی ابعاد و پیامدهای اجتماعی اعتیاد و تبیین ارتباط آن با توسعه اجتماعی می
 یر نیست.پذاز نظر خبرگان امکان  استفادههای پژوهش بدون به پاسخ پرسش

شناسی  ریزی اجتماعی، روانگذاری و برنامههای اجتماعی، سیاستنظران حوزه آسیبجامعه پژوهش شامل متخصصان و صاحب
گیری هدفمند مورد استفاده قرار گرفت. اجتماعی، و پیشگیری از جرم در ایران بود. با توجه به رویکرد کیفی و روش دلفی، نمونه

  1۵ای و دسترسی به اطلاعات معتبر درباره موضوع پژوهش بود. در نهایت،  ها، آگاهی تخصصی، تجربه حرفهمعیار انتخاب نمونه 
 .نفر از خبرگان واجد شرایط برای مشارکت انتخاب شدند. ترکیب نمونه در جدول زیر آمده است

 
 شوندگانمشخصات مصاحبه   1جدول 

 تعداد  محل خدمت 
 2 شورای اسلامی های مجلس مرکز پژوهش

 6 استاد دانشگاه )علوم اجتماعی( 

 ۳ دانشگاه علوم انتظامی 

 1 ستاد مبارزه با مواد مخدر 

 1 شناسی اجتماعی( مرکز پژوهش تحقیقات ناجا )روان

 1 مرکز پژوهش تحقیقات ناجا )پیشگیری از جرم(

 1 های اجتماعی مرکز تحقیقات آسیب

 1۵ مجموع 

 
دهد ضمن برخورداری از چارچوبی  ساختاریافته گردآوری شد. این نوع مصاحبه امکان میاستفاده از مصاحبه نیمههای پژوهش با  داده 

کنندگان نیز فراهم  های آزاد و توضیحات عمیق از سوی مشارکتهای پژوهش، فرصت برای طرح دیدگاهمشخص بر اساس پرسش
های توسعه  های مصاحبه با تمرکز بر محورهای اصلی پژوهش طراحی شدند و مواردی همچون تأثیر اعتیاد بر شاخصشود. پرسش

های موجود و راهکارهای پیشنهادی برای کاهش  اجتماعی، عوامل تشدیدکننده، چرخه بازتولید فقر و بیکاری، کارآمدی سیاست
های کیفی حاصل از  ها از روش تحلیل مضمون استفاده شد. این روش تحلیلی، داده برای تحلیل داده  گرفتند.ها را در بر میآسیب

انتخاب تکنیک دلفی و تحلیل مضمون به  گفتنی است    کند.  ای از مضامین منسجم و معنادار تبدیل میها را به مجموعهمصاحبه
که شامل بررسی تأثیر اعتیاد بر توسعه اجتماعی،    تحقیقهای  های پژوهش صورت گرفت. پرسشدلیل ارتباط مستقیم آن با پرسش
های عمیق از خبرگان مستلزم گردآوری داده   ،ها و راهکارهای پیشنهادی استها، ارزیابی سیاستعوامل مؤثر، چرخه بازتولید آسیب
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میان آن بهرهو استخراج مضامین مشترک  را فراهم ساخت که ضمن  امکان  این  بود. روش حاضر  از دانش تخصصی ها  گیری 
 ریزی اجتماعی عرضه شود. گذاری و برنامههای حاصل در قالب مضامین شفاف و کاربردی برای سیاستخبرگان، یافته

 

 های پژوهشیافته
های متنی ای از دادهها و نظرات خبرگان، مجموعههای حاصل از مصاحبهپس از اجرای سه دور تکنیک دلفی و تحلیل کیفی داده

ارتباط مستقیم با پرسشصورت مضموندست آمد که به غنی به دهی شد. هدف از این مرحله،  های پژوهش سازمانمحور و در 
اجماع نظری متخصصان  دستیا به  نیز شناسایی راهکارهای   ابعاد مختلف   دربارهبی  اجتماعی، و  بر توسعه  آن  پیامدهای  اعتیاد و 

 سیاستی و الزامات ادغام اجتماعی افراد بهبودیافته بود. 
تواند مبنای ای از محورهای مشترک تأکید داشتند که می های دیدگاهی، بر مجموعه ها نشان داد خبرگان در عین تفاوتتحلیل داده 

یافته تدوین   پنج پرسش اصلی سامانراهبردهای منسجم در سطح ملی قرار گیرد.  به  پاسخ  قالب  پژوهش در  ارائه های  دهی و 
شده با متخصصان وگوهای انجامهایی از گفتها ارائه شده و سپس گزارهشود. در هر بخش ابتدا توضیحی تحلیلی از مضمونمی

 گردد. برای تأیید و غنای بیشتر نتایج نقل می
 

 های اصلی تأثیر اعتیاد بر توسعه اجتماعی در ایران ابعاد و مؤلفه

انحرا یا  بهداشتی  ایران دیگر صرفاً یک مشکل  بلکه  ف فردی تلقی نمیاعتیاد در  ساختاری و چندبعدی شناخته    ایمسأله شود، 
حوزهمی تمامی  که  بهشود  اجتماعی  توسعه  است.  کرده  درگیر  را  سیاسی  و  فرهنگی  اقتصادی،  اجتماعی،  فرایندی های  عنوان 

سرمایه انسانی، سرمایه اجتماعی، سلامت عمومی، مشارکت مدنی، انسجام خانواده و امنیت   مثلهایی  چندبعدی، بر پایه شاخص
طور مستقیم یا غیرمستقیم مانع تحقق توسعه ها را تهدید کند، بهترتیب، هر آسیبی که این شاخصاجتماعی استوار است. بدین

اعتیاد از زوایای مختلف، هم  دهدمی خصصان نیز نشان شده با متهای انجاممصاحبه آمده ازدستبههای اجتماعی خواهد شد. یافته
 ای است. های توسعهانجامد و هم خود، محصول کمبودها و نارساییهای توسعه میبه تضعیف بنیان

انسانی است که شامل دانش، مهارت، سلامت جسمی و روانی و توانایی افراد برای  ترین ابعاد توسعه اجتماعی، سرمایه  یکی از اصلی
شود. اعتیاد با کاهش توان جسمی، روانی و اجتماعی افراد، این سرمایه ارزشمند را از چرخه مشارکت در تولید و پیشرفت کشور می

 . سازدتوسعه خارج می
های او صرف تأمین مواد  شود، بخش زیادی از انرژی، زمان و تواناییوقتی فرد معتاد می» :به گفته یکی از استادان علوم اجتماعی

عنوان یک نیروی مولد در جامعه ایفای نقش کند و تواند بهشود. این فرد دیگر نمیو مقابله با پیامدهای جسمی و روانی آن می
های زیادی هزینه  ،وری نیروی کارکاهش بهره   علاوه بردهد اعتیاد  ره نشان میاین گزا.«  شودعملاً از چرخه توسعه کنار گذاشته می

های مجلس نیز در تأیید این موضوع بیان  کند. یک متخصص از مرکز پژوهشرا بر نظام اقتصادی و اجتماعی کشور تحمیل می
ای که فرد باید  سال هستند، یعنی دقیقاً در نقطه ۳۵تا  18کنندگان مواد در سنین گوید بخش زیادی از مصرف وقتی آمار می » :کرد

 .« شود. این ضربه مستقیم به سرمایه انسانی و توسعه است بیشترین نقش اقتصادی و اجتماعی را داشته باشد، دچار افت کارایی می
 سازد.کند و توسعه پایدار را از درون تهی میاتلافی عظیم در منابع انسانی عمل می مثل، اعتیاد زاویهاز این 

ترین نهاد اجتماعی است. اعتیاد با ایجاد اختلال در روابط خانوادگی، ترین و در عین حال بنیادیخانواده، کوچکاز طرف دیگر،  
شوندگان از مرکز یکی از مصاحبه.  کندسازی نسل آینده را با بحران مواجه میکاهش اعتماد و افزایش تعارض، کارکرد اجتماعی

کند. یک نفر معتاد باشد، عملاً همه اعضای  اعتیاد در خانواده مثل یک ویروس عمل می»:  های اجتماعی توضیح دادتحقیقات آسیب
شوند. این درگیری به فروپاشی روابط، خشونت خانگی، غفلت از فرزندان و حتی بازتولید چرخه اعتیاد در نسل  خانواده درگیر می 

هایی مواجهیم که سرپرست خانواده  ما با » :شناسی اجتماعی افزودهمچنین یک استاد دانشگاه در حوزه روان.« شودبعدی منجر می
شود، . این وضعیت باعث تضعیف شدید سرمایه اجتماعی و انسجام خانواده میهستندهم در معرض اعتیاد    فرزندانشان  و  معتاد دارند

شود،  ستون فقرات جامعه محسوب میبدین ترتیب، اعتیاد خانواده را که    .« که خانواده خود بستر اصلی توسعه اجتماعی استدر حالی
 . های ثانویه مانند بزهکاری نوجوانان، خشونت و طلاق را به دنبال داردکند و این تزلزل، موجی از آسیبدچار تزلزل می
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ساز افزایش جرایم مرتبط مانند سرقت، یکی دیگر از ابعاد برجسته اثرگذاری اعتیاد، تأثیر آن بر امنیت اجتماعی است. اعتیاد زمینه 
توجهی از جرایم بخش قابل»:  یک کارشناس از دانشگاه علوم انتظامی در این زمینه گفت  .های خیابانی استقاچاق، خشونت و نزاع

زند د. فرد معتاد برای تأمین هزینه مواد، دست به سرقت یا رفتارهای مجرمانه می نطور مستقیم به اعتیاد ارتباط دارخرد در جامعه به
  : همچنین یک کارشناس ستاد مبارزه با مواد مخدر اظهار داشت .«  ایمای از جرم و ناامنی اجتماعی مواجهو این یعنی ما با چرخه

کند. های جنایی است که نظم اجتماعی را تهدید میآسیب اعتیاد فقط مصرف نیست؛ تبعات آن در حوزه قاچاق، توزیع و شبکه»
یک تهدید امنیتی   عتیاد، ازاویهاز این  .«  کند این وضعیت مستقیماً شاخص امنیت اجتماعی و احساس امنیت شهروندان را تضعیف می

 تواند انسجام و ثبات اجتماعی را به خطر اندازد.و ساختاری است که می
های عفونی )مانند های کلیدی توسعه اجتماعی است. اعتیاد با گسترش بیماریاز شاخصیکی    نیز   سلامت عمومیاز سوی دیگر،  

یکی از اساتید علوم اجتماعی .  کندشدت تضعیف میومیر، این شاخص را بهایدز و هپاتیت(، فرسایش روانی و جسمی، و افزایش مرگ
های درمانی ناشی از اعتیاد بسیار بالاست. وقتی دولت مجبور است بخش بزرگی از منابع نظام سلامت را صرف  هزینه »  :بیان کرد

شناسی یک متخصص روان  .«ماندای باز میهای دیگر توسعهگذاری در حوزهدرمان اعتیاد و پیامدهای آن کند، طبیعتاً از سرمایه
کند. افسردگی، برد، بلکه سلامت روان فرد و خانواده را هم فرسوده میاعتیاد صرفاً جسم را از بین نمی» :اجتماعی از ناجا نیز افزود

های روانی مواجه کرده که بار مضاعفی بر نظام سلامت وارد های ناشی از اعتیاد، جامعه را با موجی از بیماریاضطراب و خشونت
کند سو سلامت جسم و روان جامعه را فرسوده می از یک   ؛گذارده بر دوش توسعه اجتماعی میبنابراین، اعتیاد یک بار دوگان  .«کندمی

 .  سازدهای اقتصادی کلانی برای مدیریت پیامدهای آن به کشور تحمیل می و از سوی دیگر هزینه
توسعه اجتماعی، سرمایه اجتماعی است که در قالب اعتماد، مشارکت مدنی و همبستگی اجتماعی بروز    هایاز مؤلفهدیگر  یکی  

یکی از استادان دانشگاه  .  کندنشینی و انزوای اجتماعی، این سرمایه را تضعیف مییابد. اعتیاد با کاهش اعتماد اجتماعی، حاشیهمی
کند و  شود. هم جامعه به او اعتماد نمیهای اجتماعی کنار گذاشته میتدریج از فعالیتفرد معتاد به »: باره گفتدر این علوم انتظامی 

همچنین    .«انجامدافراد و جامعه می  اجتماعی و افزایش شکافهم خود او احساس طردشدگی دارد. این وضعیت به کاهش مشارکت  
توجهی از جمعیت درگیر اعتیاد هستند، سطح اعتماد  وقتی بخش قابل»:  یک کارشناس مرکز تحقیقات پیشگیری از جرم بیان کرد

کنند و در نتیجه سرمایه اجتماعی که موتور توسعه  کند. مردم به هم اعتماد ندارند، نهادها ناکارآمد جلوه میشدت افت میعمومی به 
کند عاملی است که شبکه روابط اجتماعی و ظرفیت همکاری جمعی را تضعیف می  دبنابراین، اعتیا  .«روداجتماعی است، تحلیل می

 . سازدرو میترتیب، توسعه اجتماعی را با مانعی جدی روبهو بدین
شود، بلکه تنها مانع حرکت جامعه به سمت توسعه پایدار میاست که نه  وان گفت اعتیاد یک تهدید فراگیر توسعهتطور کلی، میبه

در واقع از یک طرف    گردد.کند که در آن، ضعف توسعه اجتماعی خود بسترساز گسترش اعتیاد میای معیوب را ایجاد میچرخه
یافتگی، موجب افزایش اعتیاد در جامعه  شود و از طرف دیگر همین عدم توسعهاعتیاد منجر به کاهش سطح توسعه اجتماعی می

 گردد.می
 

 های اصلی تأثیر اعتیاد بر توسعه اجتماعی در ایران ابعاد و مؤلفه   2جدول 

 پیامدها توضیحات کلیدی  عد اصلی ب

 وری سرمایه انسانی و بهره
از   مولد  نیروی  خروج  افراد،  روانی  و  جسمی  توان  کاهش 

 چرخه توسعه 
 های اقتصادی و اجتماعی افزایش هزینهوری، کاهش بهره

 فروپاشی خانواده، بازتولید چرخه اعتیاد، افزایش طلاق و بزهکاری  اختلال در روابط خانوادگی، خشونت، غفلت از فرزندان های اجتماعی خانواده و شبکه

 افزایش ناامنی، کاهش احساس امنیت، تهدید ثبات اجتماعی  های جناییارتباط اعتیاد با جرایم خرد، قاچاق و شبکه امنیت و نظم اجتماعی 

هزینه و  عمومی  های سلامت 
 اجتماعی 

 های عفونی، مشکلات روانی و جسمیگسترش بیماری
بر  افزایش هزینه فشار  عمومی،  فرسایش سلامت  درمانی،  های 
 نظام سلامت

سرمایه  و  اجتماعی  مشارکت 
 اجتماعی 

 اجتماعی افراد معتاد کاهش اعتماد اجتماعی، طرد  
افت مشارکت مدنی، کاهش همبستگی اجتماعی، تضعیف سرمایه  

 اجتماعی 
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 رابطه اعتیاد و توسعه اجتماعی  کنندهتشدید عوامل 

های  های دوستی، محیطهای اجتماعی )خانواده، محله، شبکهتعامل شرایط اقتصادی )فقر، بیکاری، نابرابری(، زمینه   نتیجه اعتیاد  
ست. این سه حوزه نه تنها شرایط ابتلا به اعتیاد را  اهای فرهنگی )هنجارها، باورها، سرمایه فرهنگی و اجتماعی(  پرخطر( و مؤلفه

ک دلفی آمده از طریق تکنیدستهای بهتحلیل داده  افزایند.کنند، بلکه بر شدت اثرگذاری آن بر توسعه اجتماعی نیز میفراهم می
دهند  ای معیوب را شکل میعوامل اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی در پیوندی تنگاتنگ با یکدیگر، چرخه  و تحلیل مضمون نشان داد

 . کنندنیافتگی را به صورت متقابل بازتولید میکه اعتیاد و توسعه
گیرد. تزلزل در کارکردهای خانواده )از جمله خانواده نخستین نهاد اجتماعی است که فرد در آن هویت می طور که گفته شد  همان

کند. بسیاری از  طلاق، تعارض والدین، اعتیاد والدین، فقدان نظارت عاطفی( بستر مناسبی برای گرایش به مصرف مواد ایجاد می
گسیخته یا های از همشوندگان بر این نکته تأکید داشتند که بخش قابل توجهی از نوجوانان معتاد، سابقه زندگی در خانواده مصاحبه

   اند.دارای والدین معتاد را داشته
های وقتی خانواده نتواند نقش نظارتی و حمایتی خود را ایفا کند، جوان در معرض گروه»به گفته یکی از اساتید علوم اجتماعی:  

کنند. این انتقال هنجار از خانواده به  بخشی معرفی میعنوان ابزار هویتگیرد که غالباً مصرف مواد را به همسال و خیابانی قرار می
در مطالعات میدانی ما، »یکی از کارشناسان آسیب اجتماعی نیز گفت:    .«ترین مسیرهای ورود به اعتیاد استخیابان، یکی از کلیدی

دهد که اعتیاد خود  کننده، تجربه طلاق یا اعتیاد یکی از والدین را گزارش کردند. این آمار نشان میاز نوجوانان مصرف  حدود نیمی
تأثیر این عامل بر توسعه اجتماعی روشن است؛ زیرا فروپاشی خانواده منجر به کاهش   .«استهای قبلی در خانواده محصول آسیب

 . شودهای بعدی میاعتمادی و بازتولید چرخه فقر و اعتیاد در نسل سرمایه اجتماعی، افزایش بی
ها نرخ بالای بیکاری، فقر، یا حضور باندهای قاچاق هایی که در آن محلهکننده دارد.  محیط محلی و گروه همسالان نیز نقشی تعیین

  مرکز یکی از متخصصان پیشگیری از جرم    . به گفتهشوندهای پرریسک برای آغاز مصرف مواد تبدیل میوجود دارد، به مکان 
اند. در نشینی عملاً به بازارهای مصرف مواد تبدیل شده برخی مناطق شهری به دلیل تراکم بالای حاشیه»  ناجا  تحقیقات  پژوهش

 های پلیس  یکی از  .«شودهایی، مصرف مواد یک قبح اجتماعی ندارد و نوجوان در همان سنین پایین با مواد مواجه میچنین بافت
های میدانی دیدیم که تمرکز دسترسی در برخی محلات چنان بالاست که اعتیاد به ما در بررسی»نیز گفت:    مبارزه با مواد مخدر

چنین شرایطی    .«کندکند بلکه ساختار محله را هم فلج میبخشی از فرهنگ محلی تبدیل شده. این مسئله نه تنها فرد را درگیر می
کند و فرآیندهای  یابد، سطح جرم افزایش پیدا میگذاری در این مناطق کاهش میشود، زیرا سرمایهمانع توسعه شهری و اجتماعی می

 .شودسازی سالم تضعیف میاجتماعی
شوندگان بر  های پژوهش، نقش پررنگ فقر و نابرابری اقتصادی در تشدید اعتیاد است. بسیاری از مصاحبهترین یافتهاز مهمیکی  

  علوم   دانشگاه   . به گفته یکی از اساتیدهااین باور بودند که اعتیاد هم پیامد فقر است و هم خود عاملی برای فقیرتر شدن خانواده 
فقدان فرصت شغلی، چشم»  انتظامی دلیل  به  فرد  نمیوقتی  پیشرفت  برای  تبدیل اندازی  روانی  فرار  برای  ابزاری  به  مواد  بیند، 

میمی ایجاد  را  گرایش  زمینه  هم  فقر،  میشود.  کاهش  را  اعتیاد  با  مقابله  برای  خانواده  توانایی  هم  و  و  دهدکند  »بیشترین .« 
کنندگان پرخطر متعلق به طبقات پایین درآمدی است. وقتی هزینه زندگی سنگین است و امکان ارتقاء وجود های مصرفپرونده

قر با توسعه اجتماعی دو سویه ارتباط فتوان گفت  بنابراین می   .«شودنوعی سرمایه روانی برای فراموشی دردها میندارد، مواد به 
نیافتگی شود و این امر دور باطل توسعهوری نیروی کار و اتلاف سرمایه انسانی میاعتیاد ناشی از فقر، خود موجب کاهش بهره  ؛است

 .  کندرا تشدید می
جوانی  »یکی از روانشناسان اجتماعی عنوان کرد: ؛ عنوان عوامل تشدیدکننده اعتیاد شناخته شدندبیکاری و نبود امنیت شغلی نیز به 

کند. در چنین شرایطی، مصرف مواد به ابزاری برای عدالتی میناکامی و بیماند، احساس  ها بیکار میکرده است اما سال که تحصیل
ما موارد زیادی داشتیم که اعتیاد بعد از اخراج یا ورشکستگی شغلی  ».« و  شودتخلیه سرخوردگی و یافتن هویت جایگزین تبدیل می

این نشان می نهآغاز شد.  امنیت شغلی  افراد حیاتی استدهد که  اجتماعی  برای حفظ سلامت روانی و  بلکه  برای درآمد  .«  تنها 
باعث می رو،  ازاین بهبیکاری گسترده نیروی جوان  اجتماعی  اقتصادی تضعیف شود و شود توسعه  بعد مشارکت مدنی و  ویژه در 

 . سرمایه انسانی به مصرف مواد روی آورد
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. به  ، نقش مهمی در گرایش به مصرف داردهم  نگرش جامعه به مصرف مواد و نیز تابو بودن یا نبودن آنعلاوه بر این موارد، حتی  
از مصاحبه یکی  دانشگاه(:  شوندگانگفته  زیرگر»  )استاد  برخی  ندارد  وهدر  قبح  مواد   فرهنگی، مصرف  نشانه   و حتیهای  نوعی 

.« یکی  داندکنند، آن را بخشی از سبک زندگی میترها مصرف میبیند که بزرگمردانگی و صمیمیت است. وقتی یک جوان می
مشکل این است که ما گفتمان فرهنگی قدرتمندی برای بازدارندگی نداریم. جوان امروز بیشتر »گفت:    )استاد دانشگاه(  دیگر از آنها

و شبکهپیام فیلم  موسیقی،  از  را  مواد  مصرف  میهای  غیررسمی  مدرسههای  یا  خانواده  از  تا  این .«  گیرد  که  دقیقا  وقتی  جاست 
بازدارندگی ایجاد کنند، جامعه در برابر گسترش اعتیاد آسیب نتوانند  شود و این امر مستقیماً روند پذیرتر میهنجارهای فرهنگی 

 . کندتوسعه اجتماعی را تهدید می
ای که مردم به نهادها و یکدیگر  عنوان یک عامل کلیدی شناسایی شد. در جامعهکاهش سرمایه اجتماعی و ضعف اعتماد نیز به 

استاد علوم اجتماعی ؛ کندافزایش پیدا می نیز یابد و گرایش به انزوا و مصرف مواد اعتماد ندارند، احساس تعلق اجتماعی کاهش می
شود افراد به راهکارهای غیررسمی برای مقابله با مشکلات خود پناه ببرند.  کاهش اعتماد به نهادهای رسمی باعث می»عنوان کرد:  

های جمعی برای ترک مواد هم ضعیف سرمایه اجتماعی پایین است، حمایتهم  وقتی    .مواد استیکی از این راهکارها مصرف  
کاهش سرمایه اجتماعی، حلقه پیوند اعتیاد و  بنابراین،    ای برای بازگشت به جامعه ندارد.«ماند و شبکهشود. فرد معتاد تنها میمی

 . سازدشود و امکان تحقق اهداف توسعه پایدار را محدود میکند، زیرا مانع مشارکت اجتماعی میتر مینیافتگی را محکمتوسعه
اقتصادی و فرهنگی(  این سه حوزه   اعتی)اجتماعی،  با یکدیگر،  از یک مسئله فردی  در تعامل  را  به مسأله اد    ی عاجتما  ایتبدیل 

بدون اصلاح ساختارهای اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی و بنابراین طور مستقیم مانع توسعه اجتماعی در ایران است. د که بهکننمی
 . پذیر نخواهد بودهای جامع، مهار اعتیاد و دستیابی به توسعه پایدار امکانگذاریتقویت سیاست

 
 عوامل تشدیدکااده رابطه اعتیاد و توسعه اجتماعی    3جدول 

 پیامدها بر توسعه اجتماعی توضیحات کلیدی  عامل حوزه 

 اجتماعی 

 روابط خانوادگی خانواده و 
فروپاشی نقش حمایتی خانواده، طلاق، تعارض والدین، 

 اعتیاد والدین
 کاهش سرمایه اجتماعی، بازتولید اعتیاد در نسل بعد

 های اجتماعی و محله شبکه
های پرخطر، حضور باندهای قاچاق، عادی شدن  محیط

 مصرف در محله 

سرمایه کاهش  جرم،  تضعیف  افزایش  فرآیند گذاری، 
 سازی اجتماعی

 اقتصادی 

 های شغلی و نابرابری درآمدی نبود فرصت فقر و نابرابری
بهره مواد، کاهش  به مصرف  نیروی کار، تشدید گرایش  وری 

 نیافتگی چرخه توسعه

 بیکاری و ناامنی شغلی 
ویژه در جوانان مدت یا ناامنی شغلی بهبیکاری طولانی

 کرده تحصیل

ناکامی،   مشارکت  احساس  کاهش  مواد،  مصرف  افزایش 
 اقتصادی 

 فرهنگی 

نگرش و  های  هنجارها 
 فرهنگی 

گروه برخی  در  مصرف  قبح  رسانهنبود  تأثیر  و ها،  ها 
 سبک زندگی 

 افزایش گرایش به مصرف، ضعف گفتمان بازدارنده فرهنگی 

اعتماد   و  اجتماعی  سرمایه 
 عمومی 

 حمایتیهای کاهش اعتماد به نهادها و ضعف شبکه
تضعیف   اجتماعی،  مشارکت  کاهش  معتاد،  فرد  انزوای 

 اعی همبستگی اجتم

 

 های آن برای توسعه اجتماعی ایران پیامدهای اجتماعی اعتیاد و چالش

پیامدهای ماند؛ بلکه زنجیره کننده و دایره شخصی او نمیعنوان یک آسیب اجتماعی، تنها محدود به فرد مصرف اعتیاد به  ای از 
ی توسعه  ها شاخص  یابد،میکه اعتیاد در جامعه گسترش  د. هنگامیشوتوسعه اجتماعی میموجب تهدید    آورد کها پدید میاجتماعی ر

.  گردد سوی توسعه پایدار کند یا متوقف میشود و در نتیجه حرکت جامعه بهطور مستقیم یا غیرمستقیم دچار اختلال میبه  اجتماعی
 شود. های کیفی حاصل از مصاحبه با متخصصان ارائه میترین پیامدهای اجتماعی اعتیاد در ایران بر اساس تحلیل داده در ادامه، مهم 

طور مستقیم هدف  ها به نسل جدید است. اعتیاد این نهاد را به پذیری و انتقال ارزش ای نخستین بستر جامعه خانواده در هر جامعه
مواجه ثباتی عاطفی و فقدان حمایت اجتماعی  دهد. همسر و فرزندان فرد معتاد معمولًا با فقر اقتصادی، خشونت خانگی، بیقرار می

 کند. چرخه بازتولید اعتیاد را نیز تقویت می  ها،کیفیت زندگی آن علاوه بر کاهششوند. این شرایط می
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کند و نه درستی ایفا میآور را بهوقتی پدر خانواده درگیر مصرف مواد است، دیگر نه نقش نان »شناسی:  جامعهاستاد  به گفته یکی از  
دهد و از همان نقطه، چرخه بازتولید اعتیاد در نقش الگویی. این وضعیت، فرزندان را به سمت بحران هویت و بزهکاری سوق می

بسیاری از زنانِ همسر معتاد، مجبور به تحمل خشونت خانگی، مشکلات معیشتی و گاه علاوه بر این،    .شودنسل بعدی آغاز می
شوند. این وضعیت، آثار روانی شدیدی بر کودکان دارد و آنان را مستعد اختلالات رفتاری و گرایش به مصرف  فروپاشی خانواده می

 .« کندمواد می
ای که نتواند نهاد خانواده را تقویت  دهد. جامعهفروپاشی خانواده، سرمایه اجتماعی و فرهنگی جامعه را کاهش می از طرف دیگر،  

شود که همگی مانع جدی برای توسعه کند، در بلندمدت با کاهش انسجام اجتماعی، افزایش طلاق و گسترش بزهکاری مواجه می
 اجتماعی هستند. 

ای مستقیم با بروز جرائم دارد. نیاز مداوم فرد به تأمین مواد، او را به سمت سرقت، قاچاق خرد، خشونت و  اعتیاد رابطه همچنین،  
شوند و امنیت اجتماعی را یافته قاچاق مواد نیز با رشد اعتیاد تقویت میهای سازمانکشاند. علاوه بر این، شبکهدیگر جرایم می

به گفته  سازندمختل می  از جرم.  پیشگیری  پرونده »  ناجا   کارشناس  از  نیمی  بهبیش از  طور های سرقت خرد در محاکم قضایی، 
زند و این موضوع بار مستقیم بر  های روزانه مصرف، دست به جرم میمستقیم به اعتیاد مرتبط است. فرد معتاد برای تأمین هزینه 

تنها موجب افزایش رشد باندهای خُرد و کلان قاچاق مواد در کشور، نه ».« و همچنین  کنددستگاه قضایی و انتظامی تحمیل می
شان شاهد فروش شود، بلکه احساس امنیت اجتماعی را در سطح محلات نیز کاهش داده است. مردمی که در محیط زندگیجرم می

 .« دهندو مصرف مواد هستند، اعتماد و آرامش خود را از دست می 
دهد. شهروندان وقتی احساس امنیت افزایش جرم و ناامنی اجتماعی، مشارکت مدنی و سرمایه اجتماعی را کاهش می از سوی دیگر،  

 . سازدکنند و این امر حرکت به سمت توسعه اجتماعی را کند میهای اجتماعی و اقتصادی مشارکت مینکنند، کمتر در فعالیت
های روانی و اجتماعی فراوانی بحران  ،مت جسمانیسلابرای    علاوه بر تهدید  اعتیادای که بسیار مورد تأکید است این است که  نکته

است. از سوی دیگر، انگ   اعتیاد  اعتمادی اجتماعی، و احساس طردشدگی از پیامدهای شایعکند. اضطراب، افسردگی، بیایجاد می
 مرکز تحقیقات ناجا  شناس اجتماعیروان. های حمایتی فاصله بگیرندفرد و خانواده او از شبکه  شوداجتماعی مصرف مواد باعث می

را به انزوای بیشتر و در بسیاری   هاشوند و این طرد اجتماعی، آنمی  کنندگان مواد معمولًا با انگ اجتماعی مواجهمصرف»گفت:  
های خود ما در بررسی»  مرکز تحقیقات مجلس  .« به گفته یکی دیگر از متخصصاندهدمواقع به سمت مصرف شدیدتر سوق می
توانایی    و  دنکنزندگی روزمره را مختل می  ،بالاست. این مشکلات روانیهای معتاد بسیار  دیدیم که اضطراب و افسردگی در خانواده

های اصلی توسعه اجتماعی است. وقتی یکی از شاخص  سلامت روان  .«دهدهای اجتماعی را نیز کاهش می افراد برای ایفای نقش 
وری و مشارکت اجتماعی بیند و جامعه با کاهش بهره کند، کارآمدی فرد و انسجام جمعی آسیب میاعتیاد بحران روانی ایجاد می

 .شودمواجه می
در فضایی که اعتیاد و جرایم مرتبط شایع   دهد. افرادکاهش میهم های اجتماعی، سطح اعتماد عمومی را اعتیاد با گسترش آسیب

های رسمی و غیررسمی جامعه کنار  طور مستقیم از شبکهاست، تمایلی به همکاری و مشارکت ندارند. علاوه بر این، فرد معتاد به 
شود. ای که درگیر اعتیاد است، دچار فرسایش سرمایه اجتماعی میجامعه» گفت:    د علوم اجتماعیتی ااسیکی از    .شودگذاشته می

 .«کندناسالم است، اعتمادشان به یکدیگر و به نهادهای رسمی کاهش پیدا میوقتی مردم احساس کنند محیط پیرامونشان ناامن یا  
شود؛ زیرا افراد گرفتار اعتیاد یا اعتیاد موجب کاهش مشارکت مدنی می»نیز گفت:    های مجلسمرکز پژوهش  انکارشناسیکی از  
گیری توسعه اجتماعی  طور مستقیم مانع شکلهای اجتماعی حضور دارند. این کاهش مشارکت، بههایشان کمتر در فعالیتخانواده

پذیر نیست. اعتیاد با کاهش اعتماد و مشارکت، سرمایه اجتماعی را که بدون مشارکت اجتماعی، توسعه اجتماعی امکان.«  شودمی
 . کندشالوده توسعه پایدار است، تضعیف می

وری نیروی کار، افزایش غیبت و حوادث کاری، و نیروی انسانی سالم و کارآمد، موتور محرک توسعه است. اعتیاد با کاهش بهره 
شوند یا کیفیت کاری کند. افراد معتاد معمولًا زودتر از چرخه تولید کنار گذاشته میاتلاف منابع انسانی، روند توسعه را مختل می

های مستقیم و غیرمستقیم هنگفتی بر اقتصاد تحمیل  اعتیاد هزینه»  به گفته یکی از اساتید دانشگاه علوم انتظامی  ؛پایینی دارند
های سنگین درمان، بازپروری و کنترل  شود و از سوی دیگر دولت باید هزینه سو فرد معتاد از چرخه تولید خارج میکند. از یکمی
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تواند به توسعه  نمیکشوری که بخش بزرگی از نیروی جوان و فعالش درگیر اعتیاد است،  د.  های ناشی از آن را پرداخت کنسیبآ
توسعه اجتماعی نیازمند سرمایه انسانی    .«بردترین رکن توسعه از بین میعنوان مهم پایدار دست یابد. اعتیاد سرمایه انسانی را به 

کند و در بلندمدت مانع تحقق  شدت کند میسالم و پویاست. اعتیاد با تضعیف این سرمایه، رشد اجتماعی و اقتصادی کشور را به 
 شود. اهداف توسعه پایدار می

رو، هر سیاستی  برای سرمایه اجتماعی و توسعه پایدار کشور است. ازاین  اساسیدهد اعتیاد تهدیدی  نشان می  هایافتهبه طور کلی  
همزمان   ین داشته باشد و راهبردهایشود، باید نگاه کلان به پیامدهای اجتماعی آکه در حوزه کنترل و کاهش اعتیاد طراحی می

 برای تقویت خانواده، ارتقای سلامت روان، کاهش جرم، و افزایش مشارکت اجتماعی را دربرگیرد.

 
 های آن برای توسعه اجتماعی ایرانپیامدهای اجتماعی اعتیاد و چالش   4جدول 

 اثر بر توسعه اجتماعی  توضیحات کلیدی  پیامد اجتماعی 

آسیب و  خانواده  های  فروپاشی 
 نسلی

بیبروز   معیشتی،  مشکلات  خانگی،  و خشونت  عاطفی  ثباتی 
 پذیری کودکاناختلال در جامعه

کاهش سرمایه اجتماعی، افزایش طلاق، بازتولید چرخه اعتیاد  
 در نسل بعد

 افزایش جرم و ناامنی اجتماعی 
تقویت   و  مواد  تأمین  برای  سرقت  مانند  خرد  جرایم  گسترش 

 های قاچاق شبکه

احساس   و کاهش  انتظامی  نهادهای  بر  فشار  افزایش  امنیت، 
 قضایی، افت مشارکت اجتماعی 

 اجتماعی تهدید سلامت روانی
فرد   انزوای  و  اجتماعی، طردشدگی  انگ  افسردگی،  اضطراب، 

 معتاد 

بهره اجتماعی، تضعیف  کاهش  روابط  در  اختلال  فردی،  وری 
 انسجام جمعی 

و   اجتماعی  مشارکت  تضعیف 
 اعتماد عمومی 

کاهش اعتماد به نهادهای رسمی و غیررسمی، طرد اجتماعی  
 افراد معتاد 

مانع   اجتماعی،  سرمایه  فرسایش  مدنی،  مشارکت  افت 
 گیری توسعه پایدار شکل

هدررفت سرمایه انسانی و کاهش  
 وریبهره

هزینه افزایش  تولید،  چرخه  از  جوان  کار  نیروی  های  خروج 
 درمان و بازپروری

مانع  اجتماعی،  و  اقتصادی  انسانی، کاهش رشد  منابع  اتلاف 
 تحقق اهداف توسعه پایدار 

 

 راهبردهای سیاستی و مدیریتی برای کاهش تأثیرات منفی اعتیاد بر توسعه اجتماعی 

شود. بنابراین، وری اقتصادی میهای خانوادگی، گسترش جرم و کاهش بهرهاعتیاد موجب فرسایش سرمایه انسانی، افزایش آسیب
است. در این   جامعهای سلامت یا انتظامی محدود بماند، بلکه نیازمند راهبردهای  تواند صرفاً در چارچوب سیاستمواجهه با آن نمی

مصاحبه بر  تکیه  با  انجامبخش،  مهمهای  توسعه شده  بر  اعتیاد  منفی  اثرات  کاهش  برای  مدیریتی  و  سیاستی  راهبردهای  ترین 
های اعتیاد از کنترل و مقابله  غییر تمرکز سیاستها، تأکید بر ضرورت تهای مصاحبهترین یافته یکی از مهمشود.  اجتماعی بررسی می

پیشگیری در سطوح مختلف )اولیه، ثانویه و ثالثیه( باید در اولویت قرار   معتقد بودندبود. کارشناسان  انتظامی به پیشگیری اجتماعی
شکل  از  قبل  تا  گیرد.گیرد  صورت  کارآمد  مداخلات  مصرف،  الگوی  تثبیت  یا  تاب  گیری  ارتقای  شامل  اولیه  آوری پیشگیری 

های برابر آموزشی و شغلی و کاهش دسترسی به های زندگی، ایجاد فرصتاجتماعی در کودکان و نوجوانان، آموزش مهارت روانی
اجتماعی است. پیشگیری ثالثیه گام روانیمواد است. پیشگیری ثانویه معطوف به شناسایی افراد در معرض خطر و مداخلات زودهن

 .نیز تمرکز بر جلوگیری از عود مصرف در میان افراد تحت درمان دارد
گذاری در پیشگیری، حداقل سه  هر یک ریال سرمایه  دهدتجربه جهانی نشان می»:  یک استاد دانشگاه علوم اجتماعی بیان داشت

ها به مقابله انتظامی اختصاص های درمان و کنترل به همراه دارد. در ایران متأسفانه همچنان بیشتر بودجه جویی در هزینه برابر صرفه 
کاهش سن   .های زندگی در مدارس و ایجاد مراکز مداخله زودهنگام هدایت کنیمکه باید منابع را به آموزش مهارتیابد، در حالیمی

های جامع پیشگیری و آموزش  اند. اگر نظام آموزشی ما برنامه های فعلی پیشگیری مؤثر نبودهسیاست  دهدنشان میمواد هم  مصرف  
 .«ها را بگیریمتوانیم قبل از ورود جوانان به چرخه اعتیاد، جلوی بسیاری از هزینهسلامت روان را جدی بگیرد، می

عنوان یک سیاست اجتماعی فراگیر در نظر گرفته شود و نه صرفاً یک برنامه مقطعی. دهد پیشگیری باید بهاین رویکرد نشان می
اجرای چنین راهبردی موجب کاهش نرخ ورود نسل جوان به مصرف مواد شده و سرمایه انسانی کشور را برای توسعه اجتماعی  

 . کندحفظ می
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ای درمانی باید مبتنی ههای اجتماعی ناشی از اعتیاد به دلیل ناکارآمدی نظام درمان و بازتوانی است. سیاستبخش بزرگی از آسیب
ی و های موفق درمانی در دنیا بر درمان دارویمدلامروزه  .  باشند و از نگاه کیفری صرف فاصله بگیرند  محوربر رویکرد سلامت

درمانی، تأکید دارند. یعنی در کنار داروهایی مانند متادون و بوپرنورفین، باید مشاوره روانی، گروه  اجتماعی و بازتوانی اجتماعیروان
 . تر از آن، پیگیری بعد از درمان برای جلوگیری از بازگشت ضروری استهای شغلی و اجتماعی نیز ارائه شود. مهم حمایت

زدایی محدود  یکی از مشکلات ما این است که درمان اعتیاد را به سم »:  شناسی اجتماعی در ناجا گفتروانیکی از متخصصان  
های مداوم و بازگشت که در دنیا درمان یعنی حداقل یک دوره دوساله که شامل مشاوره، حمایت روانی، پیگیریایم. در حالیکرده

باید ظرفیت مراکز . بنابراین  گرددزدایی رها شود، تقریباً حتمی است که به چرخه مصرف برمیبه جامعه است. اگر فرد پس از سم
را گسترش  اجتماع اعتیاد  برابر می مدار درمان  را چند  اثربخشی  فرآیند درمان،  نگاه صرفاً دهیم. حضور خانواده و جامعه در  کند. 

 .« خورده استهای اجتماعی، شکستپزشکی یا انتظامی به درمان اعتیاد، بدون مداخله
تغییر جهت دهند. چنین تغییری    های درمانی باید از محدودسازی حقوقی به توانمندسازی اجتماعیدهد سیاستها نشان میاین یافته 

 . تواند نرخ بازگشت به مصرف را کاهش داده و زمینه بازگشت معتادان به چرخه کار و تولید را فراهم سازدمی
اعتیاد اغلب با فقر، بیکاری و نابرابری گره خورده است. بنابراین، هر راهبرد کارآمدی باید به مسائل  طور که در بالا اشاره شد،  همان

ای، تأمین  های شغلی، آموزش حرفهدیده از اعتیاد به معنای ایجاد فرصتتوانمندسازی افراد آسیب.  ساختاری اجتماعی توجه کند
بدون ادغام مجدد افراد در اجتماع و    ست. تجربه جهانی نشان داده ها و کاهش تبعیض اجتماعی امسکن حمایتی، حمایت از خانواده

 .مانندهای درمانی نیز پایدار نمیترین برنامه بازار کار، حتی موفق
کند و یافته پس از درمان هیچ شغلی ندارد، جامعه او را طرد میوقتی معتاد بهبود »:  یک استاد دانشگاه علوم اجتماعی بیان کرد

نمی نیز حمایتی  بازمیخانواده  مصرف  به  دوباره  که  است  طبیعی  سیاستکند،  بازپذیری  گردد.  و  اشتغال حمایتی  باید  ما  گذاری 
های توانمندسازی زنان معتاد برنامه »:  های مجلس تأکید داشتیک کارشناس مرکز پژوهش.«  اجتماعی را در اولویت قرار دهد

بار خانوادگی نیز دارند. بدون حمایت اقتصادی و اجتماعی،    د وان تبعیض جنسیتی مواجه  با  ی گرفته شود. این گروهیافته باید جدبهبود 
 .«ها ادامه خواهد یافتچرخه فقر و اعتیاد در خانواده آن 

را نشان میاین یافته باید بهدهد که سیاستها ضرورت آن  با سیاستهای اعتیاد  های رفاه اجتماعی و اشتغال پیوند  طور جدی 
 . بخورند. در غیر این صورت، حتی اگر مصرف کاهش یابد، توسعه اجتماعی همچنان آسیب خواهد دید

ها، نظام آموزشی آموزش عمومی، رسانه. شوندگان بر اصلاح رویکردهای فرهنگی و آموزشی تأکید داشتندمصاحبهبخش مهمی از 
ها بخشی به خانواده خارج شود. همچنین آگاهی  عمل کنند که مصرف مواد از حالت تابو یا جذابیت  ایگونه و نهادهای فرهنگی باید به 

 . های فرزندپروری ضروری است در زمینه شناسایی علائم زودهنگام مصرف و مهارت 
ها یا سکوت  ای قوی برای پیشگیری از اعتیاد نداریم. رسانهما هنوز برنامه رسانه»  یک پژوهشگر حوزه پیشگیری از جرم بیان داشت:

مبتنی  البته  هایی جذاب، واقعی و  دهند که اثر معکوس دارد. باید برنامه آمیز و ترسناک نشان میکنند یا مصرف را به شکل اغراقمی
ها نقش کلیدی دارد. بسیاری از والدین  آموزش خانواده»: افزود نیز یک استاد دانشگاه علوم اجتماعی.« تولید شودعلمی بر آموزش 

شوند که فرزندشان وارد مرحله تزریق شده است. آموزش در مدارس و شناسند و زمانی متوجه میهای اولیه مصرف را نمینشانه 
های اجتماعی گرایش به مواد  زمینه  ندکنآموزشی کمک میی و  راهبردهای فرهنگ  بنابراین،  .«تواند این شکاف را پر کندمساجد می

 کاهش یابد و سرمایه فرهنگی جامعه در جهت توسعه اجتماعی تقویت شود.
تنهایی  اعتیاد یک مسئله فرابخشی است و هیچ نهادی به.  ترین مسائل، نبود هماهنگی بین نهادهای مختلف استیکی از مهماما  

سیاست نیست.  آن  مدیریت  به  هماهنگی  قادر  نیازمند  موفق  پرورش های  و  آموزش  بهداشت،  وزارت  سازمان   ،بین  کار،  وزارت 
در »:  گفت  مجلسهای  یک کارشناس مرکز پژوهش.  نهاد هستندهای مردمها و سازمانبهزیستی، نیروی انتظامی، سازمان زندان

کننده قوی نیاز  اند. ما به یک نهاد هماهنگها موازی یا متعارضحاضر هر دستگاهی برنامه خودش را دارد و اغلب این برنامه حال  
نهاد  های مردم سازمان»:  های اجتماعی تأکید کردیک کارشناس مرکز تحقیقات آسیب.«  نگری عمل کندداریم که فراتر از بخشی

اما عملاً در سیاستظرفیت دارند  بالایی  بسیار  نادیده گرفته میهای  بدون مشارکت آنشوند. در حالیگذاری کلان  ها، هیچ که 
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کاری و ایجاد  تواند موجب افزایش کارآمدی منابع، کاهش موازیهماهنگی نهادی می.«  سیاستی در سطح جامعه پایدار نخواهد بود
 تقویت خواهد کرد.طور مستقیم توسعه اجتماعی را تر شود. این امر بههای جامعسیاست

است. پیشگیری و   عیازمند راهبردهایی جامن  ،کاهش تأثیرات منفی اعتیاد بر توسعه اجتماعی  نددهها نشان مییافته به طور کلی  
آموزشی و هماهنگی ی و  فرهنگهای اجتماعی و اقتصادی، اصلاحات  مداخله زودهنگام، درمان و بازتوانی مبتنی بر سلامت، حمایت

سیاست اصلی  ستون  پنج  حوزه نهادی،  این  در  کارآمد  مگذاری  تأکید  توسعهاند.  نگاه  بدون  که  بود  این  بر  به    محورتخصصان 
 یک از این اقدامات به نتیجه پایدار نخواهد رسید. های اعتیاد، هیچسیاست

 
 توسعه اجتماعی راهبردهای سیاستی و مدیریتی برای کاهش تأثیرات مافی اعتیاد بر    5جدول 

 اثر بر توسعه اجتماعی  توضیحات کلیدی  راهبرد 

مداخله   و  پیشگیرانه 
 زودهنگام 

تاب ارتقای  ثالثیه؛  و  ثانویه  اولیه،  پیشگیری  بر  نوجوانان،  تمرکز  و  کودکان  آوری 
 های زندگی، کاهش دسترسی به مواد آموزش مهارت

کاهش نرخ ورود جوانان به اعتیاد، حفظ سرمایه 
 انسانی

 درمان و بازتوانی 
سلامت روانرویکرد  مداخلات  و  دارویی  درمان  ترکیب  پیگیری  محور،  اجتماعی، 

 مدت و بازتوانی اجتماعی طولانی

به  بازگشت معتادان  به مصرف،  بازگشت  کاهش 
 چرخه کار و تولید 

و  حمایتی اجتماعی 
 توانمندسازی 

 کاهش فقر و نابرابری، ادغام دوباره افراد در جامعه  حمایتی، کاهش تبعیض اجتماعی ای، تأمین مسکن اشتغال حمایتی، آموزش حرفه

 آموزشی نگیفره
ها، آموزش فرزندپروری و شناسایی بخشی به خانوادهای، آگاهیاصلاح رویکرد رسانه

 علائم مصرف 

مصرف،   جذابیت  کاهش  فرهنگی،  سواد  افزایش 
 آوری فرهنگی ارتقای تاب

هماهنگی   و  مدیریتی 
 نهادی

کاری و تضاد  ها؛ کاهش موازیNGOها، بهزیستی، ناجا و  هماهنگی بین وزارتخانه
 ها برنامه

سیاست کارآمدی،  تقویت افزایش  جامع،  گذاری 
 توسعه اجتماعی 

 

 راهکارهای ادغام مجدد افراد بهبود یافته در جامعه و پیشگیری از بازگشت به اعتیاد 

ترین مراحل مدیریت اعتیاد است. برخلاف تصور ترین و در عین حال پیچیدهیکی از مهم  ،افراد بهبود یافته از اعتیاد  ادغام اجتماعیِ
دهند مرحله بازگشت و تجربیات میدانی نشان میها  داند، پژوهشزدایی را به معنای پایان اعتیاد میرایج که پایان دوره درمان یا سم

های اجتماعی  ها و عودها ناشی از نبود حمایتساز در فرآیند ترک اعتیاد است. در واقع، بسیاری از شکستای سرنوشتنقطه  به جامعه
ها به  و ساختاری در این مرحله است. اگر افراد بهبود یافته پس از درمان نتوانند دوباره در جامعه پذیرفته شوند، امکان بازگشت آن

 . مصرف بسیار بالا خواهد بود
ترین عوامل بازگشت افراد بهبود یافته به چرخه اعتیاد، بیکاری و فقر است. بسیاری از این افراد به دلیل سابقه مصرف  مهمیکی از 

های  ای و حمایتحرفههای فنیهای شغلی حمایتی، آموزش شوند. بنابراین، ایجاد فرصتیا مشکلات قانونی از بازار کار طرد می 
 تواند نقش کلیدی در پایداری ترک داشته باشد. مالی کوچک می

مراجعات دوباره به مراکز درمانی ناشی از بیکاری و مشکلات معیشتی   بخش زیادی از»:  گفت  کارشناس روانشناس اجتماعی یک  
رسد، بازگشت به است. وقتی فرد هیچ منبع درآمدی ندارد، اولین راهی که برای فرار از فشارهای روانی و اقتصادی به ذهنش می

در بسیاری از کشورها، کارفرمایانی که افراد بهبود یافته را    .گذاری ما باید روی اشتغال حمایتی تمرکز کند مصرف است. سیاست
تواند در ایران نیز اجرا شود و موجب افزایش تمایل  شوند. این سیاست میهای مالیاتی برخوردار میکنند، از معافیتاستخدام می

 .«کارفرمایان به پذیرش این افراد شود
توانمندسازی اقتصادی، فراتر از ایجاد شغل، به معنای بازگرداندن کرامت انسانی افراد است. فردی که درآمد و شغل دارد، احساس  

 . کندارزشمندی کرده و انگیزه بیشتری برای دوری از مصرف پیدا می
کنند. این مشکلات شامل  وپنجه نرم می های ناشی از مصرف دستبسیاری از افراد بهبود یافته همچنان با مشکلات روانی و آسیب

اجتماعی  های بازتوانی روانیدیده خانوادگی است. بنابراین، برنامهافسردگی، اضطراب، اختلالات شخصیتی و همچنین روابط آسیب
شناس اجتماعی  یک روان.  عنوان یک رکن اصلی در این فرآیند عمل کندباید ادامه درمان را تضمین کنند و حمایت خانواده نیز به 

ها و  درمانی، آموزش خانوادهبازتوانی صرفاً درمان دارویی نیست. جلسات مشاوره فردی، گروه»:  در مرکز تحقیقات ناجا بیان داشت
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 یک کارشناس .«  ها هم دوام ندارندترین ترکها، حتی موفقحمایت روانی بلندمدت باید جزئی از برنامه ترک باشد. بدون این پیگیری
ها گاهی به دلیل رنج و آسیب گذشته حاضر به پذیرش دوباره فرد نیستند. این طرد شدن، فرد بهبود یافته را خانواده»:  افزود  دیگر

حمایت روانی و خانوادگی موجب   .«ها در پذیرش و حمایت از این افراد حیاتی استدهد. آموزش خانوادهدوباره به مصرف سوق می
توانند دوباره در یک شبکه اجتماعی سالم قرار گیرند. این عامل در ادغام  شود افراد بهبود یافته حس کنند که تنها نیستند و میمی

 . اجتماعی آنان نقشی اساسی دارد
شود فرد  انگ اجتماعی یکی از موانع اصلی بازگشت افراد بهبود یافته به جامعه است. نگاه منفی جامعه، تحقیر و تبعیض موجب می

ای باید بر تغییر نگرش عمومی  های فرهنگی و رسانهارزشی کرده و دوباره به چرخه مصرف بازگردد. بنابراین، سیاستاحساس بی
اجتماعی متمرکز شوند انگ  اظهار داشت.  و کاهش  اجتماعی  استاد علوم  نه مصرف  بزرگ»:  یک  یافته  بهبود  افراد  ترین چالش 

توانند بیند، حتی در صورت پاکی هم نمیعنوان مجرم و منحرف می گذشته، بلکه نگاه جامعه به آنان است. وقتی جامعه آنان را به 
های موفقیت افراد بهبود یافته را برجسته کنند. این کار هم به تغییر نگاه جامعه ها باید داستانرسانهبنابراین  .در جامعه ادغام شوند

 .« کندای برای سایر معتادان در حال ترک ایجاد میکند و هم انگیزهکمک می
کاهش انگ اجتماعی به معنای ایجاد بستری برای بازپذیری اجتماعی است. تغییر نگرش جامعه به افراد بهبود یافته، کلید اصلی 

 . برای موفقیت ادغام مجدد آنان است
ها های رفاهی و حمایتی زمینه بازگشت افراد بهبود یافته به جامعه را فراهم کنند. این حمایتوظیفه دارند با سیاستهم  ها  دولت

یک کارشناس مرکز  .  های مالی موقت و دسترسی به خدمات اجتماعی باشدتواند شامل بیمه درمانی، مسکن حمایتی، کمکمی
اگر دولت بیمه درمانی اعتیاد و خدمات پس از درمان را پوشش دهد، بسیاری از افراد بهبود یافته  »:  های مجلس بیان داشتپژوهش

های ناشی از بازگشت افراد به مصرف  های دولت در این زمینه در مقایسه با خسارت توانند مسیر بازتوانی را ادامه دهند. هزینهمی
های مسکن حمایتی برای افراد بهبود یافته بسیار  سیاست»:  افزودنیز  یک متخصص حوزه پیشگیری از جرم  .«  بسیار کمتر است

ساز بازگشت  تنهایی زمینهخانمانی خود بهشوند و بیخانمان میحیاتی است. بسیاری از این افراد به دلیل طرد خانوادگی یا فقر بی
ها کنند. این حمایتای برای پایداری ترک عمل میعنوان پشتوانه های رفاهی و ساختاری دولت بهحمایتپس    .«به مصرف است

 . کنندشوند بلکه ادغام اجتماعی را نیز تسهیل می تنها مانع بازگشت به مصرف مینه
توانند نقشی پذیری بالا میبه دلیل ارتباط مستقیم با جامعه و انعطاف  هم  های داوطلبانهها( و گروهNGOنهاد )های مردمسازمان

توانند خدمات مشاوره، اشتغال، آموزش، و حمایت اجتماعی را با هزینه کمتر و  ها میاساسی در فرآیند ادغام مجدد ایفا کنند. آن
ارائه دهند ها در بسیاری از کشورها ستون  NGO» :  های اجتماعی گفتیک کارشناس مرکز تحقیقات آسیب.  اثربخشی بیشتر 

های دولتی قادر به ارائه آن  توانند خدماتی ارائه دهند که دستگاه محور می ها با رویکرد اجتماعاصلی خدمات پس از ترک هستند. آن
نهاد معمولًا بیشتر از نهادهای  های مردماعتماد افراد بهبود یافته به سازمان »:  یک استاد دانشگاه علوم اجتماعی افزود.«  نیستند

نهادهای مدنی با  .«  های اجتماعی و بازتوانی ایفا کننددهد نقش مؤثرتری در حمایتها اجازه میرسمی است. این اعتماد به آن 
توانند زمینه ادغام پایدار افراد بهبود  های واقعی برای بازگشت به زندگی عادی، میهای حمایتی و فراهم آوردن فرصتایجاد شبکه

 . یافته را فراهم کنند
زمان به ابعاد اقتصادی، اجتماعی، روانی و که نیازمند توجه هم  است  بهبود یافته فرآیندی  ادغام اجتماعی افرادتوان گفت  پس می

یافته است.  داد فرهنگی  نشان  پژوهش  کلید  های  پنج عامل  روانیی  که  بازتوانی  اقتصادی،  انگ  توانمندسازی  اجتماعی، کاهش 
توان  افزا اجرا شوند. تنها در این صورت است که میباید به صورت هما،  هNGOهای ساختاری دولت و نقش  اجتماعی، حمایت

 برسد.به چرخه اعتیاد به حداقل  ها ت آنانتظار داشت افراد بهبود یافته به طور پایدار در جامعه ادغام شوند و خطر بازگش
 

 بهبود یافته در جامعه و پیشگیری از بازگشت به اعتیاد راهکارهای ادغام مجدد افراد    6جدول 

 اثر بر توسعه اجتماعی  توضیح تحلیلی  محور اصلی 

اشتغال   و  اقتصادی  توانمندسازی 
 حمایتی

ایجاد فرصت شغلی، آموزش فنی و حمایت مالی برای بازگشت افراد به چرخه  
 تولید و ارتقای کرامت انسانی 

افزایش   فقر،  تقویت کاهش  ترک،  پایداری 
 سرمایه انسانی
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اجتماعی و حمایت  –بازتوانی روانی 
 خانوادگی 

 درمانی و آموزش خانواده برای پذیرش دوباره فرد ادامه جلسات مشاوره، گروه
تاب روابط افزایش  تقویت  روانی،  آوری 

 خانوادگی، کاهش عود 

ترویج   و  اجتماعی  انگ  کاهش 
 فرهنگ پذیرش

 های موفقیت، کاهش تبعیض اجتماعی عمومی، ترویج داستانتغییر نگرش 
تسهیل ادغام اجتماعی، کاهش طرد اجتماعی، 

 افزایش پذیرش 

رفاهی  حمایت و  ساختاری  های 
 دولت

 های موقت برای بازتوانی پایدار بیمه درمانی، مسکن حمایتی، کمک
خانمانی، حمایت پایدار، جلوگیری از کاهش بی

 اعتیاد بازگشت به 

سازمان  مردمنقش  و های  نهاد 
 جامعه مدنی 

 پذیرمحور و انعطافارائه خدمات مشاوره، آموزش و اشتغال با رویکرد اجتماع
شبکه هزینهتقویت  کاهش  حمایتی،  ها، های 

 ارتقای ادغام پایدار 

 

 گیریبحث و نتیجه 
  با   نتایج  این .  است  ایران  در  اجتماعی  توسعه  مختلف  ابعاد  بر   گسترده  پیامدهای  با  ایپدیده   اعتیاد  داد  نشان  پژوهش  این  هاییافته

  اجتماعی   طرد  بیکاری،  فقر،  با  تنگاتنگ  پیوند  در  را  اعتیاد  که  است   سوهم  پیشین  هایپژوهش  و  نظری  ادبیات  از  توجهی  قابل  بخش
  ساختاری   نقش  و  هاآسیب  بازتولید   چرخه  بر  تأکید  مطالعه،  این  های یافته   در  برجسته   نکته  اما.  اندکرده  تبیین  اجتماعی  سرمایه  ضعف  و

 . است  اجتماعی توسعه بر  اعتیاد منفی اثرات تعمیق در هاسیاست ناکارآمدی
  و  فقر  گسترش   اجتماعی،  سرمایه  فرسایش  انسانی،  سرمایه   تضعیف  موجب اعتیاد  که  شد  روشن  اصلی،   هایمؤلفه  و  ابعاد  تحلیل  در

 اجتماعی   سرمایه  رویکرد  و  انسانی  توسعه  هاینظریه   با  هایافته  این.  شودمی  اجتماعی  مشارکت  کاهش  و  جرم  افزایش  نابرابری،
  در   اختلال  ایجاد   با   اعتیاد  واقع،  در.  دانندمی  پایدار  توسعه  شرطپیش  را  اجتماعی  انسجام   و  انسانی  منابع  کیفیت  که  دارد  خوانیهم
  .سازدمی مختل را اجتماعی پویایی و رشد برای لازم بسترهای کلیدی، حوزه دو این

  از   پیشگیری،  و  آموزش   نظام  ناکارآمدی  حمایتی،  هایسیاست  ضعف  بیکاری،  دادند  نشان  تشدیدکننده  عوامل   به  مربوط  هاییافته
 خوانهم  ایران  در  قبلی  هایپژوهش  با  نتایج  این.  کنندمی  تقویت  را  نیافتگیتوسعه  و  اعتیاد  پیوند  که  هستند  متغیرهایی  ترینمهم
 بر   کنندگانمشارکت  تأکید  حال،  این  با.  اندکرده  معرفی  اعتیاد  گسترش   ساززمینه  را  ناکارآمد  اجتماعی-اقتصادی  ساختار  که  است

  امر   این.  بود  گرفته  قرار  توجه  مورد   پیشین  تحقیقات  در  کمتر  که  است  نو  اینکته  نهادی،  ناهماهنگی  و  اجتماعی  هایسیاست  ضعف
 اجتماعی حکمرانی در ضعف  و مدیریتسوء در ریشه  باشد، منابع فقدان از ناشی کهآن از بیش ایران در اعتیاد مسئله دهدمی نشان
 .دارد
  و   خشونت  افزایش  خانوادگی،  انسجام  کاهش  فقر،  چرخه  تشدید  به   اعتیاد   که   بود  آن  از  حاکی  هایافته  اجتماعی،  پیامدهای  زمینه  در
  های آسیب  است  معتقد  که  است  خوانهم  «هاآسیب  بازتولید  چرخه»  نظری  چارچوب  با   نتایج  این.  شودمی  منجر  اجتماعی  ثباتیبی

  اعتیاد   بنابراین،.  باشندمی  نیز  جدید  هایآسیب  بازتولیدکننده  علت،  عنوانبه  خود  بلکه  هستند،  ساختاری  عوامل  پیامد  تنهانه  اجتماعی
 پایدار  اجتماعی  توسعه  تحقق  مانع متغیرها،  سایر   با   تعامل  در که  کندمی   عمل  چندسطحی  و  ایواسطه  متغیر   یک   عنوانبه   ایران   در

 .شودمی
  فردی   درمان   بر  صرف  تمرکز  و  بعدیتک  هایسیاست  که  است  آن  بیانگر   نیز  مدیریتی  و  سیاستی  راهبردهای  به  مربوط  هاییافته

  توانمندسازی   شامل   که   کردند  تأکید  بخشیبین   و  چندسطحی  رویکرد  ضرورت  بر  کنندگانمشارکت.  دارند  محدودی  کارآمدی
 گذاریسیاست»  رویکرد  با   یافته  این.  است  دولت  ساختاری  حمایت  و  اجتماعی  انگ  کاهش  اجتماعی،-روانی  بازتوانی  اقتصادی،

 و  خصوصی  بخش  دولتی،  نهادهای  همکاری  مستلزم   پیچیده  اجتماعی  مسائل   حل  کندمی  تأکید  که  دارد  خوانیهم  «محوراجتماع
 . است مدنی جامعه
  از   بسیاری  برخلاف.  است  یافته   بهبود  افراد   مجدد  ادغام   در  نهاد مردم  هایسازمان  کنندهتعیین  نقش  ها،یافته   در  دیگر  مهم   نکته

  به  قادر  جامعه  با  نزدیک  ارتباط  و  پذیریانعطاف  دلیل  به  هاNGO  اند،مواجه  بروکراتیک  هایمحدودیت  با  که  رسمی  هایسیاست
  اعتیاد   به  بازگشت  کاهش  در   را  مدنی  نهادهای  نقش  که  است  المللیبین  مطالعات  با  راستاهم  نتیجه  این.  هستند  مؤثرتر   خدمات  ارائه

 . اندکرده  برجسته اجتماعی آوریتاب افزایش و
 یک  صرفاً  نه  و  شود  تحلیل  ایتوسعه  مسئله  یک  چارچوب  در  باید  ایران  در  اعتیاد  داد  نشان  حاضر  پژوهش  هاییافته  کلی،  طوربه

 ایران  در  جهانی  الگوهای  از   زیادی  بخش  هرچند  که  است  آن  بیانگر  موجود  ادبیات  با  نتایج  این  مقایسه.  فردی  یا  بهداشتی  معضل
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 ترعمیق  ابعاد  ایران  در  اعتیاد  پیامدهای  شده  موجب  کشور  نهادی  و  فرهنگی  اقتصادی،  ساختار  خاص  هایویژگی  اما  دارد،  مصداق  نیز
 . گیرد خود به تریپیچیده و

.  گیرد  قرار  کار  دستور  در  ایتوسعه  مسئله  یک  عنوانبه  کلان  سطح  در  باید  اعتیاد  کندمی  تأکید  پژوهش  این  نتایج  سیاستی،  به لحاظ
.  شد  خواهند  مواجه  جدی  خلأ  با   آن،  پیامدهای  و  اعتیاد   نقش  گرفتن   نظر  در  بدون  اجتماعی،  توسعه  حوزه   در  ملی  هایریزیبرنامه 

 تقویت   و  برابر  هایفرصت  ایجاد  اجتماعی،  عدالت  بر  تأکید  با  بازتوانی،  و  درمان  پیشگیری،  های سیاست  در  بازنگری  بنابراین،
  سرمایه   با  مرتبط  نظری  رویکردهای  که  داد   نشان   مطالعه  این  علمی هم  سطح  در  .است  انکارناپذیر  ضرورتی  حمایتی،  هایشبکه

 فراهم  ایران  اجتماعی  توسعه  بستر   در   اعتیاد  تحلیل  برای  مناسب  چارچوبی  هاآسیب  بازتولید  چرخه  و  اجتماعی  سرمایه   انسانی،
  ابعاد   ترعمیق  درک  به   تواندمی  ایمنطقه   و  ملی  سطوح   در  ایمقایسه   و  ترکیبی  هایروش   با   بیشتر  هایبررسی  حال،  این   با.  کنندمی

 .کند کمک پدیده این پیچیده
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