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Introduction: Tourism is one of the active industries at all social levels in the 

international, national, regional, and regional arenas that has a significant impact 

on lifestyle and social life. Considering the different dimensions of tourism and 

the alignment of tourism with sustainable development, relying on resource 

conservation and responsible tourism, it has created different conditions for 

meeting demand while maintaining environmental sustainability of tourism. 

Method: This research was conducted using a field and survey method in a 

complete census manner to achieve the goals and strategies for developing the 

urban tourism sector by determining the role of the Valley Park in attracting 

tourists. After categorizing it into individual, satisfaction, security, and 

individual indicators, it was evaluated with a very high, high, medium, low, and 

very low intensity, which was analyzed using Excel graphics software and SPSS 

statistical software. 

Findings: This study shows that 95 percent of the existing potentials have had a 

potential impact on attracting maximum tourists and increasing the satisfaction 

and security index in more visits and attracting the number of intra-city tourists 

in this Valley Park. 

Conclusion: Urban valley parks in most regions are one of the important tools 

and components of environmental development that will lead to regional 

development, prevent out-of-town travel, eliminate traffic, and strengthen 

existing green spaces. The existence of these parks is one of the most effective 

factors in strengthening tourism in the vicinity of residence, which allows the 

best leisure time to be experienced even during the day for hours to reduce daily 

pressures. 

Cite this article: Mohammadi, F., Azkia, M. (2025). The Impact of Urban Parks and Valleys on the Development 

of Urban Tourism (Case of Study: Nahjul-Balagha Park, Tehran).  Journal of Sociological Studies of Sustainable 

Development, 1(3), 47-61.  

               

©The Author(s). Publisher: West Tehran Branch 

  

 

 

 



 

 مطالعات جامعه شناختی توسعه پایدار 

47-61، صفحه  1404 تابستان، 3، شماره  1دوره   
homepage: http://sanad.iau.ir/journal/jsssd/ 

 

 

 

 

   یشهر  یبر توسعه گردشگر یشهر یدره ها -پارک   ریتاث

 )مورد مطالعه: بوستان نهج البلاغه تهران( 

 

 2مصطفی ازکیا، *1فرزانه محمدی

 f1983mohammadi@gmail.com. )نویسنده مسئول( رانیاراک، ا   ، یواحد اراک، دانشگاه آزاد اسلام ست، یز طیمح یدکتر .1

  azkia.mostafa1940@gmail.comرانی، ا دانشگاه تهراناستاد جامعه شناسی  .2

 

 

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 نوع مقاله 

 پژوهشی 

 

 

 

 

 

 

ای، المللی، ملی، منطقه اجتماعی در عرصه بین گردشگری از جمله صنایع فعال در تمام سطوح    مقدمه:

مختلف ناحیه ابعاد  به  توجه  با  دارد.  اجتماعی  زیست  و  زندگی  سبک  در  چشمگیری  تاثیر  که  است  ای 
بر حفظ منابع و دیدار مسئولانه، شرایط    با توسعه پایدار با تکیه  گردشگری و همسویی گردشگری توام 

 متفاوتی جهت رفع تقاضا با حفظ تناسبات محیطی گردشگری را ایجاد نموده است. 

تحقیق    روش: و  این  اهداف  به  دستیابی  جهت  شماری،  تمام  بصورت  پیمایشی  و  میدانی  روش  به 

راهکارهای توسعه بخش گردشگری شهری از طریق تعیین نقش پارک دره در جذب گردشگر تنظیم شد 
بندی به شاخصهای فردی، رضایت، امنیت، فردی با درجه شدت خیلی زیاد، زیاد، متوسط،  که پس از دسته 

کم، خیلی کم مورد ارزیابی قرار گرفت که با استفاده از نرم افزارهای گرافیکی اکسل،  نرم افزار آماری اس  
 پی اس اس، به تحلیل پرداختیم.

درصد وجود پتانسیلهای موجود باعث تاثیر بالقوه در    95این مطالعه نشان دهنده آن است که    یافته ها:

جذب حداکثری گردشگر و افزایش میزان شاخص رضایت و امنیت در بازدید بیشتر و جذب تعداد گردشگر  
 درون شهری در این پارک دره بوده است. 

 یطیمهم توسعه مح یهااز ابزارها و مولفه یکی یادر غالب منطقه ی شهر یهاپارک دره نتیجه گیری:

سبز    یفضاها  ت یتقو  ک، یو رفع تراف  یبرون شهر  یاز سفرها  یریجلوگ  ،یاه یاست که منجر به عمران ناح
ا وجود  شد.  خواهد  تاثتفرجگاه  نیموجود  از  تقو  نیرگذارتریها  محل    یگردشگر  تیعوامل  مجاورت  در 

باعث م  کونتس را حت  نیبهتر  شودی است که  اوقات فراغت  برا  یگذران  جهت   یساعات  یدر طول روز 
 روزمره تجربه کرد. یکاهش فشارها

 چه خیتار

 05/1404/ 31: افتیدر

 01/06/1404: رشیپذ
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Extended Abstract 

Purpose 

Tourism is one of the most important active sectors in the domestic and foreign trade and is a 

driver of all-round income in various sectors, as evidenced by the development statistics 

provided by the World Tourism Organization. For the first time in 2012, the number of 

international tourists exceeded 1 billion people with a growth of 0.4 and reached a figure 

equivalent to 1035 million people. According to the statistics recorded by the World Tourism 

Organization, "Puysh" put one billion tourists, one billion opportunities at its forefront. The 

development of technology and changes in lifestyle have led to a change in the nature of 

spending leisure time. The pressures resulting from congestion and hustle and bustle and fast-

paced urban life require an escape such as green space and urban nature. Considering all 

dimensions and branches of tourism in the country and relying on natural resources in the 

country, the existence of forests, green spaces, local gardens, valley parks, parks, suitable 

conditions have been provided for the development of ecotourism. Ecotourism is an 

abbreviation of a combined term based on nature. The International Union for Conservation of 

Nature defines ecotourism as a responsible environmental visit to enjoy leisure time and use 

nature while maintaining environmental harmony, which has a significant impact on livability 

and social life. One of the most important effects of the existence of such a landscape in the 

city is the environmental function that has created a meaningful relationship between humans 

and the environment, which, if potential environmental impacts are not taken into account, will 

lead to negative effects and the spread of pollutants and industries that will lead to undesirable 

quality of urban life. Valleys as ecological corridors, are part of environmental values, along 

with natural potentials with man-made vegetation in most valleys of urban parks, and play an 

influential role in attracting tourists within and outside the city. The way in which capabilities 

are displayed in an urban green space is a motivating factor in attracting tourists and developing 

tourism, preventing false trips around the city, creating appropriate tourist routes close to the 

place of residence, and improving welfare services. Leisure time, of which the tourism sector 

is one of its main forms, is subject to two variables: time and place. Due to this factor, different 

and diverse forms and methods of spending leisure time arise, each of which has its own special 

place that plays a significant role in attracting tourists to urban areas. Therefore, paying 

attention to individual-social indicators, satisfaction, and security are among the most important 

and influential factors studied in the present study . 

 

Methodology 

From the perspective of experts, methodology and research methods in general terms are the 

criteria for various types of methods that ultimately all come together at a single point based on 

the goal, the common collection method, which is classified into two categories: experimental 

and descriptive based on the goal, including fundamental-applied, research and development, 

and in terms of supervision and degree of control, including library and field, and in terms of 

data collection, it is classified into two categories: experimental and descriptive. Considering 

the type and context of developing applied knowledge in the present study in urban 

development plans and achieving the use of environmental capabilities in attracting tourists and 

developing it, it can be said that the philosophy of applied research is to achieve a goal in order 

to emphasize the factors of interest for the welfare and desirability and the feeling of security 

and satisfaction of visitors. This research is of the applied type and, considering the time of 

information collection, which is related to the present, it will be of the type of field and survey 

studies. Field research can be defined as: the study of people who act in the natural course of 

their daily lives. The researcher dares to enter the world of others to directly obtain first-hand 

information about how they live, behave, and speak, and the topics that fascinate or distract 

them. Qualitative methods mainly deal with the process of people's lives. In this research, 
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considering the subject, the factors under study, and the related variables, various research and 

information collection tools and methods such as questionnaires, interviews, and observations 

are used, and finally analysis is done using statistical software. Considering the most common 

and effective method of data collection, a questionnaire is a set of questions that the respondent 

answers with observations. In the present study, first, the literature and background of the 

subject will be reviewed, and then a questionnaire will be designed and data will be collected 

through the responses of visitors at different intervals during the week and at different hours in 

the Nahj al-Balagha Valley Park. Considering the identity, infrastructure, and spirit of the urban 

body, tourism activity has obvious capabilities and impacts. In this research, using the library 

study method and various opinions regarding the impacts of tourism, emphasis is placed on the 

potential commonalities of these impacts in economic, social, and environmental aspects. 

 

Findings 

The tourist attraction rate has a positive and significant relationship with the satisfaction index 

(r=0.665). In other words, it can be said with 99% confidence that the higher the satisfaction 

with a tourist environment, the higher the number of visits to it and vice versa. There is also a 

positive and significant relationship at the 95% level between the tourist attraction rate and the 

security index (r=0.209), which means that the more secure the tourist environment, the higher 

the number of visits to it. Conversely, lack of security will lead to no visits. There is also a 

positive and significant relationship at the 95% level between the attraction and development 

of tourism and the environmental capabilities and existing facilities of the park (r=0.307). In 

simpler terms, the more facilities such as book cafes, internet cafes, handicraft and food 

markets, etc. exist in a park, the more visits to that park will increase. 

 

Conclusion 

Urban valley parks in most regions are one of the important tools and components of 

environmental development that will lead to regional development, prevent out-of-town travel 

and eliminate traffic, and strengthen existing green spaces. The existence of these recreation 

areas is one of the most effective factors in strengthening tourism in the vicinity of residence, 

which allows the best leisure time to be experienced even during the day for hours to reduce 

daily pressures. Tourism globally builds, rebuilds, and inhabits cultural, social, and 

geographical spaces. In the modern era and in the machine world, humans need mental and 

spiritual peace and physical rest more than ever. Leisure time is the time when this mental, 

spiritual, and physical peace can be achieved. It can be said that leisure time and its nature and 

manner of spending it are one of the most important components of urban life. Today, 

considering the trend of population increase in cities and the industrial and mechanized 

structure of life in them, it can be expected that by paying special attention to how citizens 

spend their leisure time, the pressures caused by density, crowding and fast-paced urban life 

can be reduced to some extent and this opportunity can be created for people to regain their 

energy and vitality for life. The expansion and development of recreational, sports and tourist 

spaces is of great importance for today's life. The existence of infrastructure, welfare and sports 

services and facilities increases the quality of life of people. Achieving welfare and quality of 

life is a very important component of bustling urban life. The increase in population and 

crowding and the use of environmental infrastructure lead to the revival and development of 

tourism and the increase in the type of recreation and leisure time by considering the mutual 

relationship between humans and the environment in order to preserve environmental values 

for future generations. 
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 قدمه م

های مختلف، محرکی  گردشگری از مهمترین بخشهای فعال عرصه تجارت داخلی و خارجی و از درآمدهای همه جانبه در بخش     
توسعه آمارهای  شاهد  که  جهانگردی  است  جهانی  سازمان  سوی  از  شده  ارائه  سال  ای  در  بار  اولین  برای  تعداد   2012هستیم. 

میلیون نفر رسید. با توجه به آمار ثبت   1035میلیارد نفر فراتر رفت و به رقمی معادل    1از مرز    0.4المللی با رشد  گردشگران بین

توسعه تکنولوژی و    یک میلیارد گردشگر یک میلیارد فرصت را سرلوحه خود قرار داد.  "پویش"شده سازمان جهانی جهانگردی  
ی ناشی از تراکم و شلوغی و زندگی پرشتاب  تغییر در سبک زندگی منجر به تغییر ماهیت گذران اوقات فراغت شده است. فشارها

های گردشگری در کشور و تکیه بر شهری نیاز به مفری مانند فضای سبز و طبیعت شهری  دارد. با توجه به تمامی ابعاد و شاخه
ای، پارک، شرایط مناسب برای توسعه اکوتوریسم منابع طبیعی در کشور، وجود جنگل، فضای سبز،بوستانهای محلی، پارک های دره

اختصار واژه ترکیبی بر مبنای طبیعت است. اتحادیه بین المللی حفظ منابع طبیعی، اکوتوریسم را دیدار  1مهیا شده است اکوتوریسم
محیطی مسئولانه جهت لذت از گذران اوقات فراغت و استفاده از طبیعت با حفظ تناسبات محیطی بیان کرده ، که تاثیر قابل  زیست

محیطی ای در قابلیت زیست و سر زندگی اجتماعی دارد. از مهمترین آثار وجود سیمای این چنینی در شهر، کارکرد زیستملاحظه
است که رابطه معناداری را بین انسان و محیط ایجاد کرده است که در صورت عدم توجه به تاثیرات بالقوه محیطی ،با آثار منفی و  

نامطلوب زیست شهری خواهد شد.دره به کیفیت  اکولوژیکی، جزء  گسترش آلاینده و صنایع که منجر  به عنوان کریدورهای  ها 
های شهری نقش تاثیرگذاری ساخت در غالب دره پارکارزشهای زیست محیطی در کنار پتانسیلهای طبیعی با پوشش گیاهی انسان  

در جذب گردشگر درون و برون شهری را داراست. نحوه نمایش تواناییها در یک فضای سبز درون شهری عامل انگیزشی در جذب 
گردشگر و توسعه گردشگری، جلوگیری از سفرهای کاذب به اطراف شهر، ایجاد مسیرهای گردشگری مناسب در مسافت نزدیک  

بهبود   داردبه محل سکونت،  را  دارای    .(Engelhart, 2004: 217)  خدمات رفاهی  با جهت   7ارتفاعات شمال تهران  دره 
دره فرحزاد محل قرارگیری بوستان نهج البلاغه از سمت شرق هم مرز دره رود درکه و از غرب با دره رود کن جنوبی که  -شمالی

البلاغه و پتانسیلهای موجود آن منجر به گذران ای نهجموقعیت پارک دره.  مجاورت دارد که باعث تشدید اقلیم مناسبتر شده است
های بسیاری شده است. توجه به تعداد حضور گردشگران شهری در طول هفته و اواخر هفته و وجود خدمات  اوقات فراغت خانواده 

طلبد. با توجه ها، متناسب با حفظ حریم طبیعی این بوستان را می و امکانات بر حسب تقاضا، لزوم توجه به نیازهای رفاهی خانواده
باعث تعلق خاطر به گردشگری شهری خواهد   به اثرات اکولوژیکی فضای  سبز در مناطق شهری نیاز به توسعه چنین فضاهایی

مولفهشد.   از  که مییکی  توسعه و گسترش  هایی  بینجامد  میان ساکنان شهری  در  و سرزندگی  زیست  قابلیت  افزایش  به  تواند 
های آزاد و فراغتی شهروندان به شکلی درست پر شده و باعث  شود وقتفضاهای تفریحی، ورزشی و رفاهی است که باعث می

 افزایش نشاط و سرزندگی شهروندان شود.  
 ، اقتصادیوری  بهره   شکل دیگر  در آنها   که  ،حال توسعهر  کشورهای د  در   هبه ویژدنیا؛    سراسر  در  های اخیرسال   در  2گردشگری       
ها به  دلایل توجه دولتیکی از مهمترین    .بسیار مورد توجه قرار گرفته استتولید و استخراج منابع طبیعی به صرفه نیست،    ؛مانند

های جدید در باشد. این صنعت ضمن ایجاد یک رشته فعالیتاین صنعت،  اثرات اجتماعی و اقتصادی آن در توسعه و رشد ملی می
  ای داشته باشد. تواند در برقراری موازنه ارزی نیز اثرات سازندهشود و میهای اقتصادی نیز میجامعه، موجب فعال شدن سایر بخش

  توسعه ساختار   زایی، رشد بخش خصوصی واز این رو بسیاری ازکشورها این صنعت پویا را به عنوان منبع اصلی درآمد، اشتغال
می آن    و(  Honari et al., 2010: 5670)  دانندزیربنایی  اقتصادی به  فعالیت  نتیجه یک صنعت  و   3به صورت یک   4در 

خدمات جانبی برای کسانی است که خارج از منزل به منظور    امکانات اقامتی، پذیرایی وتقاضا در زمینه    نگرند، که عرضه ومی
لذتبهره  از  گردشگری  گیری  میرا  های  سر  ناحیه.  کند می  بررسی  ،برندبه  جوامعبنابراین کشورها،  و  از صنعت   ها  اینکه   برای 

تغییراتی را در    هایی را به اجرا در آورند واستفاده کنند، باید برنامهمند شوند و از آن به عنوان اهرمی برای توسعه  بهره   گردشگری
از این رو در کشورهای صنعتی و همچنین در بسیاری از کشورهای در حال توسعه به هنگام طراحی و   این زمینه ایجاد نمایند.

 
1 Ecological tourism 
2 Tourism. 
3. Economic Activity 
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به گردشگری به عنوان ابزاری موثر در ادامه روند توسعه سیاسی، اجتماعی،    ی و شهریهای کشورهای کلان و برنامه تدوین سیاست
  انسانی،   نیروی  جای  به  آن  جایگزینی   و  مردم  زندگی  در  هاتکنولوژی  انواع  توسعه  با  .شودفرهنگی و اقتصادی توجه خاصی مبذول می

  استفاده   باشدمی  شاندلخواه  مورد   که  صورتی  آن   به   خود  اوقات  توانند ازآنها می   که  شده است  ایجاد  هاانسان   برای  فرصتی  عملاً
 ای جدایی و بودند تنیده هم در  فراغت و کار بنابراین  کردمی یگانگی احساس  آن  با و بود طبیعت  دامن در انسان  گذشته، در. نمایند
 زندگی   تاب  و  پیچ  در  یعنی  است  کرده  پیدا  بیشتری  پیچیدگی  شهری  بخصوص  و  امروزی  انسان   زندگی  اما .  نبود  جریان   در  آنها   میان

 ,.Chaiyakot et al)  است  شده  تشویش  و  نگرانی  با  همراه  نتیجه  در  و  سرعت  پر  زندگی  به  محکوم  انسان  اقتصادی،  و  صنعتی

  جسمی   استراحت  و  روحی  و   فکری  آرامش  به   نیاز   دیگری  زمان  هر   از  بیش   انسان  ماشینی،  دنیای  در  و  جدید  عصر  در.  (26 :2012
  و   فراغت  اوقات  که  گفت  توانمی  رسید.چنین  جسمی  و  روحی  فکری،  آرامش  این   به   توانمی  که  است  زمانی  فراغت  اوقات.  دارد

 و   شهرها  در  جمعیت  افزایش  روند  به   توجه  با   امروزه  است  شهری  زندگی  هایمولفه  مهمترین  از  یکی  آن   ماهیت  و   گذران  نحوه
 تا  بتوان شهروندان، فراغت اوقات گذران نحوه به خاص توجه با که داشت انتظار توانمی  آنها، در  زندگی ماشینی و صنعتی ساختار

  و   انرژی  تا  شود   ایجاد  افراد  برای  امکان  این  و  شده  کاسته  شهری  پرشتاب  زندگی  و  شلوغی  تراکم،  از  ناشی  فشارهای  از  حدودی
بنابراین ایجاد، گسترش و توسعه فضاهای تفریحی، ورزشی و توریستی از اهمیت    .نمایند  کسب  زندگی  برای  را  خود  دوباره  نشاط

 .  (Rachmawati, 2014: 85) وافری برای زندگی امروزی برخوردار است
 

 ضرورت و اهمیت تحقیق

های مهم توسعه و  مؤلفه ای و محلی به عنوان یکی از ابزارها و  منطقه   - های آمایشی اعم از ملی گردشگری امروزه در چهارچوب طرح 
ای است، فعالیتی ارزآور و متعادل کننده است که موجب رود. گردشگری که مهمترین عوامل عمران ناحیه محرومیت زدایی به شمار می 

)(.  به طوریکه  " ای شده و توزیع عادلانه درآمد و همچنین سطح اشتغال را به دنبال دارد توسعه اقتصادی و اجتماعی در سطح منطقه 
المللی با جریان توریسم داخلی آغاز کل مبادلات بین   ٪20المللی گویای آن است که این صنعت در جهان بیش از حجم مبادلات بین 

گردد و در بعضی از کشورها درآمدهای ارزی ناشی از این صنعت یکی از منابع عمده در جهت تقویت اقتصاد ملی و توسعه روزافزون می 
 صنایع از  ای مجموعه  توسعه  در   جلو برنده  صنعت  یک  عنوان  به  صنعت  (. این Sawatsky, 2008: 126شود ) آنها محسوب می 

 دارد.  و   داشته   مهمی   نقش   دستی صنایع   و   المللی بین   و   داخلی   نقل   و  حمل  داری، هتل   بویژه   دیگر 
ها و اثرات مثبتی که گردشگری برای شهرها و مناطق توریستی به همراه دارد، نیاز است که امکانات، با توجه به وجود چنین مزیت 

خدمات و فضاهای توریستی برای گردشگران مهیا شده و فضاهای جدیدی برای جلب گردشگران گشوده شود. علاوه براین یکی از 
های کیفیت زندگی و بهزیستی انسانی در جوامع امروزی، وجود خدمات و امکانات زیربنایی و رفاهی و ورزشی است مهمترین مولفه 

دستیابی به رفاه و کیفیت شود کیفیت زندگی افراد بالا رفته و افراد تعلق بالایی به شهر محل سکونت خود داشته باشند.  که باعث می 
ست. افزایش جمعیت و شلوغی و استفاده از زیربناهای محیطی به نوزایی های بسیار مهم زندگی پرهیاهوی شهری ازندگی، از مولفه

 و توسعه گردشگری و افزایش نوع تفریحات و گذران اوقات فراغت با لحاظ کردن ارتباط متقابل انسان و محیط جهت حفظ ارزش
تاثیرگذار گامی است مناسب در جهت اعتلای  های شهری و عوامل  هایی چون درهگان است. وجود محیطهای محیطی برای آینده

سبک زندگی  در تمامی اقشار جامعه در تمام سنین که ضمن ارتباط دو جانبه، باعث ایجاد تغییرات اساسی در نوع تسهیلات و 
ل اخیر،  خدمات ارائه شده در این سایتها خواهد شد. در حال حاضر با توجه به عمده تغییرات در سطح سرانه فضای سبز طی ده سا

ساز انتظار  برابر  در  رقم  سباین  فضای  کمی  شاخص  از  متحد  ملل  )مان  باز  است25-20ز  روبرو  محدودیتهایی  با   مترمربع( 
(UNWTO, 2013: 248)  .  های شهری  پارک دره  مترمربع است.  16این موضوع در حالی است که سرانه فضای سبز شهر تهران

ای، جلوگیری از سفرهای برون  های مهم توسعه محیطی است که منجر به عمران ناحیه ای یکی از ابزارها و مولفه در غالب منطقه 
ها از تاثیرگذارترین عوامل تقویت گردشگری در شهری و رفع ترافیک، تقویت فضاهای سبز موجود خواهد شد. وجود این تفرجگاه

می باعث  که  است  محل سکونت  فراغتمجاورت  اوقات  گذران  بهترین  کاهش   ،شود  ساعاتی جهت  برای  روز  در طول  راحتی 
باشد که تقریبا در بازه  می  صنعت گردشگریهای  گردشگری شهری از نخستین گونه تجربه کرد. در واقع     را  فشارهای روزمره

ای نوین  گونه گردشگری، گونه بنابراین این   .داد  کوهستان  و  ساحلی ، روستاییگردشگری  جای خود را به   19۸0تا    1950های  سال

http://karnaval.ir/tourism-definitions/
http://karnaval.ir/rural-tourism-definition/
http://karnaval.ir/rural-tourism-definition/
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گیری مجدد می اوج  در حال  بلکه  است    باشد.نیست  اشکال گردشگری  بزرگترین و مهمترین  از    از  یکی  و گردشگری شهری 
که با نحوه گذران اوقات فراغت و جذب گردشگر درون شهری در تقابل    شدبامی  مدیریتی  نظر  از  گردشگری  انواع   ترینپیچیده
 تصوری  چنین  نتیجه  در.  دارند  عمل  آزادی  احساس   آن  متن  در  که  زمانی.  است  زمان  معنای  به   فراغت  مردم  بیشتر  برای  است.

 گیریبهره   برای  آزادانه  تواندمی  هرکس  البته.  کند  ریزیبرنامه   افراد  فراغت  اوقات  برای  ندارد  حق  جامعه  که  آید  پدید  است  ممکن
  انتخاب   را  یکی  فراغت  هایامکان   میان   از   باید  زیرا   نیست،  آزاد  هم  چندان  اندیشه   این  در  ولی.  بیندیشد  راهی  خود   فراغت  زمان  از

  بحث  از  هدف.  برساند  امید  و  نشاط  به  را  ناامیدی  و  یأس   و  اندوهگین   روح  باید  عصبی  و  روانی  ورزش   یک  مانند  به  فراغت.  کند
 را  فراغت  کارکردهای  توانمی  که  است  روشنگری  این   پرتو  در.  است  آن  اجرایی  و  تئوریک  های جنبه  کردن  روشن  هم  فراغت

از این رو فراغت دارای کارکردهای متفاوتی است که به طور خلاصه به    .نمود  تعیین  را   آنها  از  گیریبهره   چگونگی  و  داد  تشخیص
                                         گردد:     برخی از آنها شاره می

دهد که خستگی کار را از تن خود بیرون کند، زیرا این خستگی بر وجود انسان تحمیل شده  فراغت به آدمی فرصت می ▪
 توان از خستگی رهانید. توان آن را از انسان جدا دانست و تنها توسط فراغت است که جسم و روح را میو نمی

گشاید که گونه که جامعه آن را مجاز یا ممنوع بداند در برابر آدمی دنیایی تازه چه واقعی و چه خیالی میفراغت از آن ▪
ها روی آورده و ساعاتی از اوقات خود را به دور از هیاهوی دنیای ماشینی و مادی بگذراند و با  تواند به سوی آنآدمی می

     تفریح و سرگرمی آرام گردد. 

های خود و ابتکار و نوپردازی ، استعداد دهد که به خلاقیت بپردازد و با بکارگیری توانمندیفراغت به انسان امکان می ▪
 های نو گردد.  خود را شکوفا سازد و منجر به کشف و اختراع پدیده

شود و انسان بر اساس یک  کند که زمان کار از زمان بیکاری جدا میبطور کلی فراغت از زمانی معنی و مفهوم پیدا می ▪
نگریم محلی برای اوقات فراغت به شکل و مفهوم  پردازد، بدین جهت وقتی در تاریخ میتقویم زمانی روزانه به کار می

 یابیم. امروزی آن نمی
گذران اوقات فراغت که بخش توریسم یکی از اشکال عمده آن است، تابع دو متغیر زمان و مکان است. با توجه به این عامل،  

آید که هر کدام جایگاه خاص خود را دارند که تاثیر بسزایی  های متفاوت و متنوعی از گذران اوقات فراغت بوجود میاشکال و شیوه 
می ایفا  را  شهری  مناطق  در  گردشگر  جذب  فردی  کند.در  شاخصهای  به  توجه  و    -لذا  مهترین  از  امنیت  رضایت،  اجتماعی، 

 تاثیرگذارترین فاکتورهای مورد مطالعه در پژوهش حاضر است. 
 

  تحقیق اهداف 
 های طبیعی و آمورش در راستای آگاهی و دوستی با محیط زیست  حفظ ارزش  -

 تقویت و توسعه جاذبه های طبیعی )با تاکید بر طبیعت گردی( -

 آگاهی بخشی بین گردشگر و محیط -

 بررسی توان محیطی و تاثیر بر عموم بازدیدکنندگان -

 توجه به نیاز بازدیدکنندگان به لحاظ امنیت و رضایت تجزیه و تحلیل نظرات و  -

 البلاغهعوامل جاذب گردشگری شهری در جذب بهتر در بوستان نهج -

 ها ارزیابی میزان اثرگذاری و اثرپذیری پتانسیل  -

 

 های تحقیقفرضیه
رضایت و امنیت شهروندان رسد میزان جذب و توسعه گردشگری پارک نهج البلاغه رابطه معناداری با احساس  به نظر می -1

  دارد.

 های محیطی و امکانات موجود پارک دارد. رسد میزان جذب و توسعه گردشگری رابطه معناداری با توانبه نظر می -2
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 روش پژوهش
شناسی و روش پژوهش به معانی عام، ملاک انواع مختلفی از روشهایی است که نهایتا همه در یک  نظران، روش از دیدگاه صاحب

و از   3، پژوهش و توسعه 2کاربردی  -1نقطه واحد براساس هدف، روش گردآوری مشترک هستند که براساس هدف شامل بنیادی 
کتابخانه کنترل شامل  درجه  و  نظارت  میدانی4ای نظر  داده  5،  گردآوری  نظر  از  طبقهو  توصیفی  و  آزمایشی  دو دسته  به  بندی  ها 

شود.با توجه به نوع و زمینه توسعه دانش کاربردی در پژوهش حاضر در طرحهای توسعه شهری و دستیابی به استفاده از توانهای  می
توان گفت که فلسفه پژوهش کاربردی در جهت دستیابی به یک هدف در جهت تاکید محیطی در جذب گردشگر و توسعه آن می

این پژوهش از نوع  بر فاکتورهای مورد توجه در جهت رفاه و مطلوبیت و احساس امنیت و رضایت خاطر بازدیدکنندگان است.   
باشد از نوع مطالعات میدانی و پیمایشی خواهد  کاربردی است و با توجه به زمان گردآوری اطلاعات که مربوط به زمان حال می 

کنند. پژوهشگر  طبیعی زندگی روزمره خود عمل می  توان اینگونه تعریف کرد : مطالعه مردمی که در روندبود. پژوهش میدانی را می
شود تا مستقیماً به چگونگی زندگی، رفتار و صحبت کردن آنان و موضوعاتی که آنها را مجذوب یا به جرات وارد دنیای دیگران می

های کیفی عمدتاً با فرآیند زندگی مردم سر  روش   (.Davis et al., 2004: 7کند به مطالب دست اول دست یابد )پریشان می
شود از ابزارها و روشهای گوناگون  در این پژوهش با توجه به موضوع ، عوامل مورد مطالعه و متغیرهای مرتبط، سعی میو کار دارد.  

افزارهای آماری استفاده گردد.  آوری اطلاعات مانند پرسشنامه، مصاحبه و مشاهده  و نهایتا تجزیه و تحلیل توسط نرمتحقیق و جمع
ای از سوالات که پاسخگو با مشاهدات پاسخ  وجه به متداولترین و موثرترین روش گردآوری داده از طریق پرسشنامه مجموعه با ت

آوری داده از طریق پاسخ  میدهد. در پژوهش حاضر ابتدا به ادبیات و سوابق موضوع و سپس از طریق طراحی پرسشنامه و جمع
بازدیدکنندگان در فواصل زمانی مختلف در طول هفته و طی ساعتهای مختلف در پارک دره نهج البلاغه صورت خواهد گرفت. با 
توجه به هویت، زیرساخت و روحیه کالبد شهری، فعالیت گردشگری دارای قابلیتها و تاثیرات مشهود است که در این پژوهش با 

گری، تاکید بر اشتراکات بالقوه  این تاثیرات در  ای و نظرات مختلف در رابطه با تاثیرات گردشوش مطالعات کتابخانهاستفاده از ر
                                                                                            گردد.غالب اقتصادی، اجتماعی، زیست محیطی تدوین می

 

 جامعه آماری 
(. 13۸0در نظر گرفته شوند)منصورفر،  کجا یچند صفت مشترک داشته و    ای  کیهستند که    یافراد   اینمودها    اء،یاش  یجامعه آمار

دهد. محقق  میرا به آنها تعم قیتحق جیمند است نتااست که محقق علاقه یموارد ا یافراد  هیجامعه شامل کل قیمعمولا در هر تحق
پژوهش   نیا  یکند. جامعه آمار  فیرا تعر  شودیاز آن انتخاب م  یاکه نمونه  یاجامعه  دیبا  یریگنه نمو  یبرا  یگونه اقدامرقبل از ه

و به لحاظ قرار گرفتن در ماه محرم و صفر و فصل    دهایکننده هستند. با توجه به حجم پراکنده و گسترده  بازددیبازد  یهاخانواده
 لیو تحل  هیجهت تجز  یبرگشت  یهاپرسشنامه   تاً یکردن پرسشنامه و نها  پرپرسشگر به    4با حضور    یبه صورت تمام شمار   زییپا

 فرم کامل بود.  99تعداد  یینها

 

 مورد مطالعه                          نطقهم
  در  تهران  غرب  شمال در  فرحزاد دره . است تهران  شهر فضایی سازمان  در جنوبی -رود دره فرحزاد یکی از محورهای اصلی شمالی

، که در طول جغرافیایی   صادقیه  میدان   به   و  شروع  ارتفاع  متر   1۸00  با    فرحزاد  دره   شمال  از   که  گرفته  قرار   البرز  ارتفاعات  جنوبی  دامنه
اشرفی اصفهانی و از شرق به یادگار  بزرگراه به غرب طرف از  شود و به منطقه صادقیه ختم می 51.20و عرض جغرافیایی  35.10

  از   و  شده  ویژه  میکروکلیمای  ایجاد  و  هوا   کیفیت  بهبود  موجب  که   سرسبز  و  باز  فضای  عنوان   این منطقه به  .  شودمی   امام محدود
به لحاظ طبیعی آبهای جاری از   .آیدمی  شمار  به  2  منطقه  قوت  نقاط  از  که  است  زیست  محیط  و  طبیعی  محیط  والای  ارزشهای

 
1 Fundamental 
2 Applied 
3 Research & Development 
4 Library 
5 Field Study 
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الیه غرب تپه شرق  شود و پس از عبور از منطقه جنوب فرحزاد منتهیهای شمال فرحزاد از دره تنگیور به طرف جنوب جاری میکوه
جنوب عبور، و در شرق باغ فیض از بین تپه پارک پردیسان وارد محدوده آبرفتی سنگریزه منطقه طرشت    -پونک در جهت شمال

ارک پردیسان شود. طول تقریبی این دره از شمال فرحزاد تا فلکه دوم صادقیه ده کیلومتر و تا جنوب بزرگراه رسالت بعد از پمی
   کیلومتر است. 5۸حدود 

                                                                                                                      

  
 2منطقه   یابانینقشه شبکه خ و فاز مجموعه نهج البلاغه 3 تینقشه موقع: 1شکل 

 
است و نیمرخ منطقه در شمال پونک و بزگراه نیایش منظم است و در مقابل    7دره متشکل از دو بال، دو دامنه، یک کف به شکل

ای است که تحت تاثیر چند فاکتور سازنده اقلیم  موقعیت جغرافیایی منطقه به گونه در شمال بزرگراه رسالت تا حدی نامنظم است.
گیری موثر است. یکی از این عوامل بحث مشهود  قرار گرفته که هر کدام از این عوامل به تنهایی و یا در کنار هم بر نحوه شکل 

ارتفاع است که در تغییر دما و رطوبت و فشار تاثیر دارد. منطقه شمالی دامنه ارتفاعات البرز موجب تاثیرگذاری عامل افزایش بارندگی،  
ای است و گستره این اقلیم شامل دره فرحزاد و اراضی  قه میانی کوهپایهافزایش رطوبت و کاهش دما شده است. آب و هوای منط

مجاور تا بزرگراه نیایش است. در حالیکه با توجه به اختلاف شرایط میکروکلیمایی در دیگر نقاط محدوده بعد از بزرگراه نیایش، از 
               شمال به جنوب و وجود باغ و پارک و نیز عامل مخرب ساخت و ساز باعث تفاوتهای اقلیمی شده است.

های جنوبی کوههای البرز مرکزی است که در کوههای شمال تهران که متشکل از یک  محدوده مورد مطالعه بخشی از کوهپایه
غربی که از محور اصلی البرز به سمت شمال و جنوب امتداد یافته است که شدت تغییر   -ها و راندگیهای شرقی  خوردگیسری چین

در گسل شمال و جنوب منطقه به بیشترین تعداد رسیده است. حوزه آبریز رودخانه فرحزاد در دامنه جنوبی البرز مرکزی و شمال  
عرض شمالی   35.53تا    35.26طول شرقی و    51.21تا    51.19تصات جغرافیایی  غرب تهران واقع شده است. این حوزه آبریز بین مخ

آبریز رودخانه درکه و در شرق آبریز کن قرار گرفته است. این رودخانه از    واقع شده است. رودخانه فرحزاد در غرب حوزه  حوزه 
متری شمال شرقی حوزه آبریز شروع شده و در جهت شمال غرب جریان دارد. فیزیوگرافی منطقه به لحاظ ظاهری    3400ارتفاعات  

به خاطر شرایط و ویژگیهای شاخص های مختلف گیاهی  وجود گونه دار و دره است.  های آبرفتی سنگریزهشامل تپه، مخروطه افکنه
جنبه حفاظتی، دارویی، بادشکن، تثبیت خاک، چشم انداز طبیعی و ... که با قرار گیری در کنار سایر گیاهان بعضاً نقش ترمیم و  

ای  بوستان نهج البلاغه مجموعه 1فاز فاز،  3هکتار در  115البلاغه در مساحتی بالغ بر بوستان نهج. دار هستندحفاظت را نیز عهده
بوستان نهج البلاغه به عنوان فضای باز همگانی در کنار پارک پردیسان   2فاز  ،های سبز شهری  و به هم پیوسته از پارکهمگون  

از ویژگی های خاص این فاز تصفیه آب رودخانه یکی  فاز اول دارای امکانات تخصصی ورزشی و  2علاوه بر ویژگی های    3فاز    و
ساختمان   یسازتوان به مقاومیم  البلاغهحداث بوستان نهج ابسیار مهم    راتیاز تاث  .بوستان نهج البلاغه می گذرد  3فرحزاد که از فاز  

  ما یپاک ،حل معضل سکونت در محدوده فرحزاد، حفاظت و بهبود س  یهوا  یداری، پاها  راه  یسازمن یدر محدوده ، ا  ساتیها و تاس
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رود دره فرحزاد در    یدوم سامانده  فاز  .و... اشاره کرد  نیزم  یکاربر   یو سبز، اصلاح الگو  یع یطب  طیحفاظت از مح  ،یعیو منظر طب
پس از انجام    و   آغاز شد  ۸۸عملیات اجرایی فاز دوم این بوستان از آذرماه  بود که  تا بزرگراه همت    میمحدوده شمال بزرگراه حک

  ادهیها و مسیرهای دسترسی  پمطالعات ژئوتکنیک و بررسی مشخصات فنی خاک ، طرح اجرای تثبیت ترانشه و بسترهای پیاده راه 
. همزمان با اجرای مراحل احداث پل  دیساخت تراسها، خاکبرداری اولیه و شروع ساخت دیواره سنگی آغاز گرد  اتیو عمل  یساز

  700  تی با ظرف  نگیپارک  3توان به    یبوستان م  نیمعلق و تونل ارتباطی فاز یک این بوستان هم انجام شد. از امکانات قابل توجه ا
 ی اصفهان  یاز سمت بزرگراه اشرف  گریباب د  کیو    میدو باب از سمت بزرگراه حک  ی، دسترس  نگیسه پارک  نی. از اکرددستگاه  اشاره  
  ی لومتریک  ۸  ر یدوچرخه موجود و مس  120  تیبا ظرف  خانه دوچرخه در نقاط مختلف پارک  4شده است. احداث    جاد یا  یو بلوار علبشاه
                         .بوستان است نیامکانات ا ریشده است از سا تهبوستان ساخ نیراس ا 4که در  یدوچرخه سوار 

 

  
 ها بزرگراه نی مجموع نهج البلاغه در ب  تینقشه موقعو  2منطقه   تینقشه موقع: 2شکل 

 

 ویژگی طبیعی
از کوه  آب به طرف جنوب جاری میهای جاری  تنگیور  از دره  از منطقه جنوب فرحزاد های شمال فرحزاد  از عبور  شود و پس 

جنوب عبور، و در شرق باغ فیض از بین تپه پارک پردیسان وارد محدوده آبرفتی   -الیه غرب تپه شرق پونک در جهت شمالمنتهی
شود. طول تقریبی این دره از شمال فرحزاد تا فلکه دوم صادقیه ده کیلومتر و تا جنوب بزرگراه رسالت سنگریزه منطقه طرشت می

است و نیمرخ منطقه   Vکیلومتر است. دره متشکل از دو بال، دو دامنه، یک کف و عموما به شکل  5۸بعد از پارک پردیسان حدود 
 ت تا حدی نامنظم است. در شمال پونک و بزگراه نیایش منظم است و در مقابل در شمال بزرگراه رسال

 

 شناسیزمین
های جنوبی کوههای البرز مرکزی است که در کوههای شمال تهران که متشکل از یک  محدوده مورد مطالعه بخشی از کوهپایه

غربی که از محور اصلی البرز به سمت شمال و جنوب امتداد یافته است که شدت تغییر   -ها و راندگیهای شرقی  خوردگیسری چین
                                                                        در گسل شمال و جنوب منطقه به بیشترین تعداد رسیده است.

                                                                                                                                                        

 آب و هوا و اقلیم  
ای است که تحت تاثیر چند فاکتور سازنده اقلیم قرار گرفته که هر کدام از این عوامل به تنهایی موقعیت جغرافیایی منطقه به گونه 

گیری موثر است. یکی از این عوامل بحث مشهود ارتفاع است که در تغییر دما و رطوبت و فشار تاثیر  و یا در کنار هم بر نحوه شکل 
دارد. منطقه شمالی دامنه ارتفاعات البرز موجب تاثیرگذاری عامل افزایش بارندگی، افزایش رطوبت و کاهش دما شده است. آب و  
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ای است و گستره این اقلیم شامل دره فرحزاد و اراضی مجاور تا بزرگراه نیایش است. در حالیکه با توجه  هوای منطقه میانی کوهپایه
به اختلاف شرایط میکروکلیمایی در دیگر نقاط محدوده بعد از بزرگراه نیایش، از شمال به جنوب و وجود باغ و پارک و نیز عامل 

 مخرب ساخت و ساز باعث تفاوتهای اقلیمی شده است. 

                                                                                                                      

 هیدرولوژی 
بین مختصات   آبریز  این حوزه  است.  واقع شده  تهران  غرب  و شمال  مرکزی  البرز  دامنه جنوبی  در  فرحزاد  رودخانه  آبریز  حوزه 

عرض شمالی واقع شده است. رودخانه فرحزاد در غرب حوزه آبریز    35.53تا    35.26طول شرقی و    51.21تا    51.19جغرافیایی  
متری شمال شرقی حوزه آبریز شروع شده    3400رودخانه درکه و در شرق حوزه آبریز کن قرار گرفته است. این رودخانه از ارتفاعات  

 و در جهت شمال غرب جریان دارد.
 

 شناسی  خاک
 دار و دره است. تیپ خاک منطقه شامل:های آبرفتی سنگریزهفیزیوگرافی منطقه به لحاظ ظاهری شامل تپه، مخروطه افکنه

 درصد سنگریزه  30ای تیره با ای تا قهوه خاک قهوه -

 درصد سنگریزه 30ای مایل به زرد با خاک قهوه -

 درصد سنگریزه 40ای تیره  با بافت سبک و خاک قهوه -

 درصد سنگریزه و قلوه سنگ 25ای تیره با ای تا قهوه خاک قهوه -

 

 تیپ گیاهی 
کنند ای که در لابلای دره و مکانهای آبدار دره و مجاور دره وجود دارند زیست میاین منطقه اغلب شامل گونه درختی و درختچه

و .... که این تیپ گیاهی علاوه بر اینکه به عنوان پوشش گیاهی در   Salix, Flix, Rnus, Tamarixهایی نظیر  که نمونه
شود، به خاطر شرایط و ویژگیهای شاخص جنبه حفاظتی، دارویی، بادشکن، تثبیت خاک، چشم انداز طبیعی  درجه اول محسوب می

 دار هستند.و ... که با قرار گیری در کنار سایر گیاهان بعضاً نقش ترمیم و حفاظت را نیز عهده 

 

 تجزیه و تحلیل
طریق مستندات مطالعات میدانی و پیمایشی با پژوهش حاضر که بر مبنای روش توصیفی ، تحلیلی است، اطلاعات مورد نظر از  

پردازد که نهایتاً  آوری اطلاعات از بازدیدکنندگان با تنظیم پرسشنامه، به بررسی تاثیر پتانسیل پارک دره در جذب گردشگر میجمع
به بررسی نتایج حاصل از میزان رضایت بازدیدکنندگان با توجه به وجود پتانسیلهای طبیعی و انسان ساخت در جلب توجه به توان  

و نرم افزار آماری   1ها از طریق نرم افزار گرافیکی  اکسل محیطی چنین فضاهای در غالب گردشگری شهری پرداخته که حاصل داده 
مورد آزمون و تجزیه و تحلیل قرار گرفت که حاصل این اطلاعات به لحاظ سن، جنس، میزان تحصیلات، وضعیت    2اس پی اس اس

داده  اشتغال براساس  آقا، و گروه سنی    4/37درصد پاسخگویان خانم،  6/62دهد که  ها نشان میو تاهل، محل سکونت،  درصد 
دار با  های خانه، و خانم2/10درصد، مجرد    2/۸2سال، بیشترین بازدید مربوط به افراد متاهل    70و بیشترین    19پاسخگو کمترین  

                                                                                                                                                           درصد بوده است. 5/53درصد بیشترین مراجعه به مجموعه را داشتند، میزان مراجعه افراد ساکن در همسایگی پارک نیز  3/33
 
 
 

 
1 EXCEL 
2 SPSS 
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 آزمون فرضیات 

 میزان جذب و توسعه گردشگری پارک نهج البلاغه رابطه معناداری با احساس رضایت و امنیت شهروندان دارد. فرضیه اول:

دهند که متغیر به منظور تایید یا رد فرضیه اول تحقیق، از آزمون همبستگی اسپیرمن استفاده گردید. نتایج جدول ذیل  نشان می
با شاخص رضایت ) بیان دیگر می(میr= 0.665میزان جذب گردشگر دارای رابطه مثبت و معناداری  با  باشد. به  درصد    99توان 

باشد و برعکس. همچنین اطمینان گفت هر چه رضایت از یک محیط گردشگری بالاتر باشد،  میزان مراجعه به آن نیز بیشتر می
( و این بدان معنی r=0.209درصد وجود دارد )  95داری در سطح  بین میزان جذب گردشگر و شاخص امنیت رابطه مثبت و معنی

و بالعکس عدم امنیت منجر به عدم شتر است.  است که هر چه امنیت محیط گردشگری بیشتر باشد، میزان مراجعه با آن نیز بی
 مراجعه خواهد بود.

 
 همبستگی بین جذب گردشگر و شاخص رضایت و شاخص امنیت: 1جدول 

 تعداد  داریسطح معنی  ضریب همبستگی  X6)میزان جذب( 

 99 0.000 0.665 شاخص رضایت 

 99 0.03۸ 0.209 شاخص امنیت 

 

 های محیطی و امکانات موجود پارک دارد. میزان جذب و توسعه گردشگری رابطه معناداری با توان فرضیه دوم:

 

 های محیطی و امکانات موجود پارک همبستگی بین جذب گردشگر و توان: 2جدول 

 تعداد  سطح معنی داری ضریب همبستگی  X6)میزان جذب( 

 99 0.041 0.307 های محیطی و امکانات موجود پارکتوان 

 
از آزمون همبستگی اسپیرمن به منظور آزمون فرضیه دوم استفاده شد. نتایج آزمون مطابق جدول فوق نشان داد که بین جذب و  

(.  r=0.307درصد وجود دارد)   95رابطه مثبت و معناداری در سطح  های محیطی و امکانات موجود پارک  توسعه گردشگری و توان
تر، هرچه امکاناتی همچون کافه کتاب، کافی نت، بازارچه صنایع دستی و محصولات غذایی و ... در یک پارک وجود به زبان ساده

 یابد.داشته باشد، میزان مراجعه به آن پارک نیز افزایش می
البلاغه به عنوان پتانسیلی پویا در کاهش با توجه به تجمیع اطلاعات و شاخصهای مدنظر در پژوهش حاضر مجموعه پارک دره نهج

های مشارکتی  شناسی از نگاه گردشگران، شرکت در برنامه ها به دلیل امنیت و منظر زیباییسفرهای برون شهری، بازدید خانواده
ها، لحاظ کردن انتظارات   ها در سازمان شهرداری و دهیاری ها، امور پارک  شهرداریدر صورت اجرا توسط سازمانهای مذبور نظیر 

بازدیدکنندگان خانم به این بوستان که در این مطالعه بیشترین درصد بازدید مربوط به بانوان بوده، ایجاد شرایطی جهت رفاه حال 
ها در آنها نظیر پارک بانوان و ایجاد فضاهای تعاملی مثل بازارچه صنایع دستی و محصولات غذایی جهت آشنایی با خرده فرهنگ

دهد با توجه به رکن اصلی و اولیه توسعه این مجموعه در چندین فاز با تکیه بر  شهر تهران است. خروجی این مطالعه نشان می
اصل پایداری محیط زیست به عنوان مولفه بسیار کارا در اعتلای نوع گذران اوقات فراغت و توسعه گردشگری شهری، شهروندان  

توان گفت که حاصل فرضیات این مطالعه نشان دهنده آن است  داشته است. در مجموع می  تهرانی بالاخص ساکنین غرب تهران را
درصد وجود پتانسیلهای موجود باعث تاثیر بالقوه در جذب حداکثری گردشگر و افزایش میزان شاخص رضایت و امنیت در   95که  

های حاصل از این مطالعه  با توجه به خروجی یافته  بازدید بیشتر و جذب تعداد گردشگر درون شهری در این پارک دره بوده است.
 توان به مرحله اجرا گذاشت:مهمترین پیشنهادهای قابل اجرا به شرح ذیل را می

 

 شنهاداتیپ 
 ریزی اجتماعی، فرهنگی، ورزشی، خدماتی مناسب و بیشترتاکید بر برنامه  -

 نمایشگاه متناسب با فضای محیطی و کالبدی مجموعه برپایی  -
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 توسعه و گسترش فضاهای مدرن مثل مجموعه سالن تئاتر، همایش، موسیقی -

 های سلامت در داخل مجموعه ارائه خدمات سلامت در غالب کیوسک -

 ایجاد بستر مناسب در جهت توسعه هر چه بیشتر مجموعه  -

 های سنی تمام گروهتلفیق و فضاسازی فضای مدرن و سنتی جهت  -

 رسانی و تبلیغات پارک نهج البلاغه در غالب بیلیبورد و سایتهای مجازی، بروشور اطلاع -

 های ماندگار فرهنگی، هنری، ادبی کشورایجاد کوچه هنر با هدف احیاء چهره -

 های فرهنگی هنری اقوام و آئینهای ملی مذهبیبرگزاری جشنواره -

 مندان به کتابآموزان، و علاقهاندازی کافه کتاب جهت حضور دانشجویان، دانش راه -

 گذاری در بخش توسعه اکوتوریسم، گردشگری ورزشی سرمایه -

 گسترش کیوسکهای اطلاعاتی جهت اطلاع رسانی عمومی در نقاط مختلف مجموعه -

 ایجاد فعالیتهای تفریحی فراغتی پویا مطابق با شرایط و امکانات تعیین شده از سوی مدیریت شهری  -

 هاتوجه به ابعاد زیرساخت مناسب برای تفریح و گذران اوفات فراغت خانواده  -

 ارتقاء پوشش امنیتی جهت افزایش ضریب آسایش اجتماعی  -

 بخشی گردی جهت آگاهیبرگزاری کارگاه آموزشی و فرهنگی، طبیعت -

 ایجاد بخش اختصاصی جهت بانوان -

 افتخاری در فعالیتهای اجرایی مجموعهمشارکت افراد ساکن در همسایگی پارک بصورت  -

 اندازی کلینیک گل و گیاه و استفاده از متخصصان منطقه راه -

 توسعه زمینهای بازی متناسب با تمامی اقشار مراجعه کننده  -

 ریزی شده در طول هفته نشستها و گفتگوهای اجتماعی برنامه -

 ایجاد سایت مجازی جهت بازدید   -

 آموزان به عنوان حافظان بوستان در فصول پربازدید زیر نظر مدارسامکان حضور دانش -

 آموزان جهت حامیان محیط زیست شهریآموزش دانش -

 های موجودمعرفی گیاهان پارک دره از طریق چاپ کتابچه یا بروشور جهت آشنایی نسبی با گونه  -

 گسترش خدمات و تسهیلات پذیرایی متناسب  -

 

 گیرینتیجه

  جدید  عصر در شود.کند و ساکن میبازسازی می سازد ومی را  جغرافیایی و  اجتماعی گردشگری به طور جهانی فضاهای فرهنگی، 
  زمانی  فراغت  اوقات.  دارد  جسمی  استراحت  و  روحی  و  فکری  آرامش  به  نیاز  دیگری  زمان  هر  از   بیش  انسان  ماشینی،  دنیای  در  و

 آن  ماهیت  و  گذران  نحوه  و  فراغت   اوقات  که  گفت  توانمی  رسید. چنین  جسمی  و  روحی  فکری،  آرامش  این  به  توانمی  که  است
  ماشینی   و  صنعتی  ساختار  و  شهرها  در  جمعیت  افزایش  روند  به   توجه  با  امروزه  است  شهری  زندگی  هایمولفه  مهمترین  از  یکی

 ناشی  فشارهای  از  حدودی  تا  بتوان  شهروندان،  فراغت  اوقات  گذران  نحوه  به  خاص  توجه  با  که  داشت  انتظار  توانمی  آنها،  در  زندگی
  برای   را  خود  دوباره  نشاط  و  انرژی  تا  شود  ایجاد  افراد  برای  را  امکان  این  و  شده  کاسته  شهری  پرشتاب   زندگی  و  شلوغی  تراکم،  از

گسترش و توسعه فضاهای تفریحی، ورزشی و توریستی از اهمیت وافری برای زندگی امروزی برخوردار است.   .نمایند  کسب  زندگی
شود کیفیت زندگی افراد بالا رود. دستیابی به رفاه و کیفیت وجود خدمات و امکانات زیربنایی و رفاهی و ورزشی است که باعث می

های بسیار مهم  زندگی پرهیاهوی شهری است. افزایش جمعیت و شلوغی و استفاده از زیربناهای محیطی  به  زندگی ، از مولفه 
نوزایی و توسعه گردشگری و افزایش نوع تفریحات و گذران اوقات فراغت با لحاظ کردن ارتباط متقابل انسان و محیط جهت حفظ 

              ارزشهای محیطی برای آیندگان است.                   
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های لازم  اجتماعی مردم، با توجه به تسهیلات و امکانات و تاسیسات جهانگردی موجود، زمینه  - شرایط اقتصادی و بینش فرهنگی
های متفاوتی  های انسانی، در جوامع مختلف شیوه ای که هر یک از گروه آورد، به گونه را برای گذراندن اوقات فراغت آنها بوجود می 

حداکثر  و  گیردبرمی توسعه در بسیاری از موارد حتی عادات و رسوم و عقاید مردم را نیز درگزینند.از گذراندن اوقات فراغت را برمی
فرصترساندن سهم ایجاد  در  اشتغال  گردشگری  بخش  ،های  مشارکت  برای جلب  مناسب  بستر  و  ،های خصوصیایجاد  توسعه 

های  های خصوصی برای توسعه فعالیتتعاونی و هدایت سرمایه  ،ساماندهی گردشگری طبیعی، تاریخی، مذهبی، ورزشی، درمانی  
های  گسترش پژوهش  ،های گردشگری  انجام مطالعات در زمینه فراهم آوردن بستر مناسب جهت احداث زیرساخت  ،گردشگری  

ابنیه  آثار و  آوری  توسعه فن  ،دربرقراری یک نظام موثر شاخص  ،هاتاریخی، فرهنگی و تلاش در جهت شناسایی و مستندسازی 
امروزه مفهوم شهرها بدون فضای است که منجر به توسعه گردشگری شده است.    اطلاعات و به کارگیری آن درصنعت گردشگری

محیطی آنها های معضلات زیستدگیسبز موثر در اشکال گوناگون آن دیگر قابل تصور نیست. پیامدهای توسعه شهری و پیچی
اند. به طور کلی بازدهی فضاهای سبز شهری در سه گروه موجودیت فضای سبز و گسترش آن برای همیشه اجتناب ناپذیر کرده

محیط و  اکولوژیک  کالبدی  بازدهی  بازدهی  اجتماعی    –زیستی،  بازدهی  و                         .باشدمی  بندیتقسیم   قابل   روانی   –شهرسازی 

باید به توانمندی شهرها  برنامه   هرگونه مستقیم و غیرمستقیم توجه داشته باشند   خدمات  ارائه  در ریزی برای توسعه گردشگری 

روز افزونی    بطور  تاکنون  گذشته  هایدهه   از  شهرها   به  سفر  برای   را  تقاضا  مکمل، ( این وابستگی و روابط    160:13۸6)لطفی،  
ها، شغلی یا با اهداف معمولی است، اما بقیه انواع مسافرت های دیگر که  در حالی که تعداد زیادی از مسافرت  است  شتهافزایش دا

گیرد با هدف آشنایی با دیگر فرهنگها به منظور توسعه علایق ویژه و برای تفریح و سرگرمی انجام در اوقات فراغت صورت می
های شهری در جذب گردشگر دارد، شاید بتوان  کلی به میزان تاثیر پتانسیلهای بوستان  با توجه به پژوهش مربوط که نگاهشود.می

که نهایتاً منجر به تقابل محیطی با جامعه   است  ستیز  طیمح  از  حفاظت  ای پارک دره فرحزاد بحثمهمترین اهداف توسعهگفت  
شهری، جز پتانسیلهای پویا در بازدید از محیطهای طبیعی با تکیه بر اصل توسعه  انسانی شده است که به عنوان گردشگر درون

موجود و    عتی ها و طبحفظ باغ  توان بهدیگر فاکتورهای مطالعه فوق بحث توسعه است که می. از  پایدار و حفظ جهت آیندگان است
است که از مبدا کوهستان تا عمق بافت شهر به   ییبایمتنوع و ز  عتیطب  ایدره دار  نی. ااشاره کرد  رهیو غ  یاز انواع آلودگ  یریجلوگ

پر شده  زىیاز رود دره فرحزاد، با خاکر ىی هااطراف بخش یها بزرگراه  این پارک دره، احداث براى  کند.ینفوذ م لومتریک 10طول 
هاى  لابیمجرا در مواجهه با س  ن یبراى عبور آب رودخانه جارى در رود دره در نظر گرفته شده است که ا  دهیکانالى سر پوشو تنها،  

چون فرحزاد، دربند   ىیهاصورتى که در برخورد با رود دره  در  کند. مى  بیها را تخربزرگراه   نیى از اابزرگ به طور حتم بخش عمده
  نى یگزیها به عنوان جاها سد پلنه یهاى روگذر استفاده شود اما به منظور کاهش هزاز پل   دبای  شهرى  راهسازى  بخش  در  …و  

به کار گرفته    یهاوزن سازه  نطوریسست و هم  یهانیزم  یبر رو  یبارگذار  عامل .  هاى روگذر مورد استفاده قرار گرفتندبراى پل 
که در سال    ییهوا  یهامشاهدات عکس  براساس .  میشده باش  یباتلاق  یشاهد حرکت خاک ها  ده یها باعث گردشده در ساختمان

بوده که در آنها چند قنات   یکشاورز  یهان یمحدوده به صورت تپه ماهور و زم ن یدهد که ایمنطقه گرفته شده، نشان م نیاز ا 45
  ی هانیزم نکهیسابق آن صورت گرفته، غافل از ا ت یمنطقه بدون توجه به وضع نیساخت و ساز درا ی شود. به طور کلیم دهید زین
  ی چند واحد   یها. ساخت و ساز آپارتمان(2د)سایت شهردای منطقه  انمتر پر کرده   20به ارتفاع    دیشا  یمنطقه را با خاک دست  نیا

آبها وارد   نیکنند و ایمصرف م  یمسکون  یواحدها   نیاز ا  کی که هر    یدر آنها به کار رفته به همراه حجم آب  ینیسنگ  یهاکه سازه
اهداف طرح توسعه دره   در.  در منطقه دره فرحزاد شده است  نیو باعث رانش زم  هدست به دست هم داد  یشود، همگ یخاک م

با استفاده از مصالح  یعیاز بروز حوادث طب  یریفرحزاد به جلوگ   اد یز  اس یدر مق  مانیچون بتن و س  یاشاره شده است اما عملاً 
  ی مصالح  یبه جا  ستگاهیز  جاد یکناره رودخانه و ا  تیتثب  یبرا.شده است    جادیا  نیزم  نیریهاى زهینفوذ آب به لا   یسخت برا  یبستر

شده  است. با وجود تمام نقاط ضعف فنی لحاظ شده میتوان گفت  استفاده    یفلز  یتور  یهاسبدو  ها  ون یاز گاب  مانیچون بتن و س
دره منطقهپارک  غالب  در  مولفههای شهری  و  ابزارها  از  یکی  ناحیه ای  به عمران  است که منجر  توسعه محیطی  مهم  ای،  های 

ها از تاثیرگذارترین جلوگیری از سفرهای برون شهری و رفع ترافیک، تقویت فضاهای سبز موجود خواهد شد. وجود این تفرجگاه
شود بهترین گذران اوقات فراغت را حتی در طول روز برای عوامل تقویت گردشگری در مجاورت محل سکونت است که باعث می

 . ساعاتی جهت کاهش فشارهای روزمره تجربه کرد
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