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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

 

 چکیده 

بومی به  پژوهش  )این  سوان  پرسشنامه  )حرفه2015سازی  ایرانی  ورزشکاران  ارزیابی  منظور  به  و  (  ای 

رشته غیرحرفه  در  پرداختای(  بوکس  و  فوتبال  استهای  بومیه  فرآیند  فرهنگی،  .  تطابق  شامل  سازی 

مشارکت   با  محتوایی  روایی  بود.  پایایی  و  سازه(  و  محتوا  )صوری،  روایی  خبرگان   250ارزیابی  از  نفر 

از طریق تکنیک دلفی سه مرحله  از   10ای )ورزشی و دانشگاهی و  استفاده  با  پایایی  تأیید شد.  خبره( 

بررسی شد.   KMO روز( و روایی سازه با آزمون بارتلت و  10با فاصله    0.963و    0.978آلفای کرونباخ )

گزارش گردید. تحلیل عاملی اکتشافی، ساختار ابزار    0.92عامل پرسشنامه نیز بالای    5همچنین، پایایی  

محتواییبومی روایی  شاخص  کرد.  تأیید  را  شده  بالای   (CVI = 0.84) سازی  نمرات  میانگین  در    7و 

عامل خود، رابطه   5دهنده اعتبار و جامعیت پرسشنامه بود. بررسی همبستگی ابزار با  مراحل دلفی نشان 

به   نزدیک  و  در   1قوی  »موفقیت  عوامل  که  داد  نشان  فریدمن  آزمون  داد.  نشان  موارد  تمامی  در  را 
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بالاترین سطح ورزشکار«،  استاندارد عملکرد ورزشکار«، »تجربه در  بالاترین سطح ورزشکار«، »بالاترین 

 1های  پذیری ورزش در سطح جهانی« به ترتیب در رتبهپذیری ورزش در سطح کشور« و »رقابت»رقابت

سازی شده و  نتایج حاکی از آن است که پرسشنامه سوان با موفقیت بومی (p < 0.001). قرار دارند  5تا  

ویژگی رواندارای  میهای  ابزار  این  است.  مطلوبی  ایرانی،  سنجی  ورزشکاران  ارزیابی  و  تحلیل  در  تواند 

برنامه طراحی  و  روانی  و  ذهنی  آمادگی  ارزیابی  استعدادها،  برای شناسایی  اختصاصی  تمرینی  های 

ها نیز وجود دارد های فوتبال و بوکس مورد استفاده قرار گیرد. امکان تعمیم این ابزار به سایر رشتهرشته 

تواند به عنوان  طور کلی، این ابزار میهای آتی مورد بررسی قرار گیرد. بهشود در پژوهشو پیشنهاد می

یک ابزار ارزشمند در راستای ارزیابی و ارتقای عملکرد ورزشکاران ایرانی در سطوح مختلف ورزشی مورد 

 .استفاده قرار گیرد

 

 : بومی سازی، سوان، سطوح ورزشکاران.واژه های کلیدی
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 59 

نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

Localization of Athlete Level Classification Based on the Athlete Needs 

Assessment Tool (SWAN): An Approach Consistent with the Structure 

and Culture of Iranian Sports 

 

, Rokhsareh 3, Zahra Fathi Rezaei2, Mehdi Namazizadeh*1Shahin Kalantari
4Badami 

 
This study localized the Swan (2015) questionnaire to evaluate Iranian 

athletes (professional and non-professional) in football and boxing. The 

localization process included cultural adaptation, validity assessment (face, 

content, and construct), and reliability. Content validity was confirmed with 

the participation of 250 sports and academic experts through a three-stage 

Delphi technique (10 experts). Reliability was assessed using Cronbach's 

alpha (0.978 and 0.963 with an interval of 10 days) and construct validity 

was assessed using Bartlett and KMO tests. Also, the reliability of the 5 

factors of the questionnaire was reported to be above 0.92. Exploratory 

factor analysis confirmed the structure of the localized instrument. Content 

validity index (CVI = 0.84) and average scores above 7 in the Delphi stages 

indicated the validity and comprehensiveness of the questionnaire. 

Correlation of the instrument with its 5 factors showed a strong relationship 

close to 1 in all cases. Friedman test showed that the factors of "success at 

the highest level of the athlete", "highest standard of athlete performance", 

"experience at the highest level of the athlete", "competitiveness of sports at 
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the national level" and "competitiveness of sports at the global level" are 

ranked 1 to 5, respectively. (p < 0.001) The results indicate that the Swan 

questionnaire has been successfully localized and has favorable 

psychometric properties. This tool can be used in analyzing and evaluating 

Iranian athletes, identifying talents, assessing mental and psychological 

readiness, and designing specific training programs for football and boxing. 

There is a possibility of generalizing this tool to other disciplines and it is 

suggested that it be examined in future research. In general, this tool can be 

used as a valuable tool in evaluating and improving the performance of 

Iranian athletes at different levels of sports. 

 
Keywords: localization, Swan, athlete levels . 
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

 مقدمه 

می ایفا  افراد  روانی  و  در سلامت جسمی  اساسی  نقش  ساده،  بدنی  فعالیت  یک  از  فراتر  و  ورزش،  کند 

این پدیده پیچیده، ابعاد  (.  1404ناپذیری از زندگی بسیاری از ماست )مرادی و همکاران،  بخش جدایی

ای، ضروری است ای و چه غیرحرفه ها برای هر ورزشکار، چه حرفهگوناگونی دارد که شناخت دقیق آن 

بندی خاص ها و نوع فعالیتش، طبقههر رشته ورزشی، با توجه به ویژگی(.  2021،  1)مسکی و همکاران

(  .ای شنا در سطح ملی با ورزشکاران آماتور در سطح محلی متفاوتند خود را دارد )مثلاً، ورزشکاران حرفه

فدراسیون  تفاوتو  این  به  توجه  با  نیز  ورزشی  تا  های  آماتور  )از  مختلف  سطوح  در  را  ورزشکاران  ها، 

میحرفه  سازماندهی  همکاران،    2)مورلند   کنند ای(  فدراسیون (.  2019و  نقش  این  ورزش  توسعه  در  ها 

کنند، از تعیین استانداردهای فنی و برگزاری مسابقات گرفته تا آموزش، حمایت و نظارت کلیدی ایفا می

فقط به    اما ورزش (.2016و همکاران،    3)بریتو ای  ای و غیر حرفه های ورزشی ورزشکاران حرفه بر فعالیت

نمی  محدود  تکنیکی  و  فیزیکی  روانابعاد  عوامل  در  شود.  بسزایی  تأثیر  نیز  شناختی 

حرفه  ورزشکاران  غیرحرفه عملکرد  و  گولد ای  و  )وینبرگ  دارند  تحقیقات  (.2023،  4ای 

اند که خودکارآمدی، اضطراب رقابتی، تنظیم هیجانی و انگیزش، نقش مهمی  نشان داده 

(. ارزیابی دقیق و علمی این عوامل  1404کنند )ملکیان فینی،  در موفقیت ورزشی ایفا می 

ویژه در سطوح  شناختی، گامی اساسی در جهت ارتقاء آمادگی ذهنی ورزشکاران، به روان 

ابزاری مناسب (.  1400رود )فسنقری و همکاران،  ای، به شمار می حرفه  با  از این رو نیاز است 

به   طریق  این  از  و  کرد  بررسی  مختلف  سطوح  در  مهارتی  و  جسمانی  آمادگی  برای  را  ورزشکاران  هم 

می  ابزارهاییکه  از  یکی  پرداخت.  آنها  روانشناختی  ارزیابی  وضعیت  ابزار  دهد  انجام  را  مهم  این  تواند 

( سوان  ورزشکاران  سطوح  )SWANتخصصی  همکاران  و  می2015(  پرسشنامه(  ابزار،  این  ای  باشد. 

ها را  گیرد تا آنای مورد استفاده قرار میای و غیرحرفه چندبعدی است که برای بررسی ورزشکاران حرفه 

 C)موفقیت در بالاترین سطح(،    B)بالاترین استاندارد عملکرد(،    Aدر پنج سطح مختلف ارزیابی کند:  

پذیری در سطح جهانی(. این )رقابت  Eپذیری در سطح کشور( و  )رقابت  D)تجربه در بالاترین سطح(،  

های کنند تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کرده و برنامهسطوح به ورزشکاران و مربیان کمک می
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)لیو بخشند  بهبود  را  خود  همکاران،    1تمرینی  ارزیابی    (.2017و  ابزارهای  ایران  در  متأسفانه، 

ندارد.سازیبومی یا وجود  این مورد کم  در  و معتبر  ورزشکاران، که   شده  ارزیابی تخصصی سطوح  ابزار 

به عنوان سیستم  رتبههای طبقهمعمولاً  یا  ای شوند، در ورزش حرفه بندی ورزشکاران شناخته میبندی 

تخصیص ،  پیگیری پیشرفت ،تعیین سطح مهارت،  انتخاب تیم و استخدام  از جمله  کاربردهای متعددی

مسابقات،  منابع عملکرد،  سازماندهی  برنامه،  تحلیل  دارندتوسعه  آموزشی  همکاران، های  و  زاده  )علی 

کند تا اهداف رساند، بلکه به ورزشکاران نیز کمک میها و مربیان سود میاین امر نه تنها به تیم  (.1402

توانند  . از آنجایی که عوامل فرهنگی و اجتماعی میخود را تعیین کرده و در مسیر پیشرفت گام بردارند

ویژگی به بر  ورزشکاران،  حرفه های  ورزشکاران  )روسی خصوص  بگذارند  تأثیر  همکاران،    2ای،  (،  2017و 

ترجمه  ابزارهای  از  میاستفاده  پایایی،  و  اعتبار  بررسی  بدون  داشته شده  به همراه  نادرستی  نتایج  تواند 

پیچیده با  روانباشد.  و  شناختی  فرآیندهای  شدن  طبقهتر  به  نیاز  ورزش،  در  دقیقشناختی  تر بندی 

بندی سوان و همکاران با تأکید  شود. طبقه ها از منظر شناختی و کارکردهای اجرایی احساس میورزش 

با دیگران و مهارتبر نوع تصمیم تعامل  برای تمایز گیری، محیط عملکرد،  نوین  ابزاری  نیاز،  های مورد 

ورزش  میبین  ارائه  مختلف  طبقههای  این  ویژگیدهد.  اساس  بر  ورزش بندی  تخصصی  و  های سطحی 

بر ماهیت شناختی تصمیم اثر دارد است، که  افراد  پیشرفت  گیری و تنظیم رفتاری تمرکز و عملکرد و 

همکاران،  )طهماسب و  شفیعی  بومی1404پور  می(.  ابزار  این  دقیقسازی  ارزیابی  و  تحلیل  به  تر تواند 

به ایرانی،  حرفه ورزشکاران  سطوح  در  آنویژه  عملکرد  بهبود  و  بینای،  سطح  در  کند. ها  کمک   المللی 
ویژگی مختلف،  کشورهای  در  ورزش  آموزشی  و  اجتماعی  فرهنگی،  شناختی،  های  ساختارهای 

بر مبنای دادهمنحصربه  ابزاری که  از  استفاده  باشد، میفردی دارند.  بومی طراحی شده  تواند درک های 

به طور خاص برای  سوان ابزار  تر و معتبرتری از نیازهای شناختی و رفتاری ورزشکاران ارائه دهددقیق

ورزشکاران حرفه دسته  ارزیابی  و  استبندی  طراحی شده  به شکل   . ای  را  بتوان سوان  اینکه  برای 

رقابت ما  پژوهش  برد،  کار  به  ایران  در  نظر  موثری  در  بعد  دو  در  را  ورزشکاران  پذیری 

سایر  رقابت(1گیرد:  می  با  مقایسه  در  ورزشکار  بدانیم  که  دارد  اهمیت  کشور:  داخل  در  پذیری 

پذیری در داخل خود ورزش: بسته  رقابت(2ورزشکاران ایرانی در همان رشته ورزشی، چه جایگاهی دارد.  

حرفه  ورزشکاران  تعداد  و  رقابت  سطح  ورزشی،  رشته  میبه  مثال،  ای  برای  باشد.  متفاوت  بسیار  تواند 
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 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

تیم فوتبال حرفه برای کسب جایگاه در یک  رقابت در یک رقابت  از  به مراتب شدیدتر  ای ممکن است 

شناخته  کمتر  ورزشی  همکاران،  رشته  و  زاده  باشد)رمضانی  قابلیتهای  (.  1403شده  به  توجه  با 

های قابل توجه های بوکس و فوتبال به دلیل تفاوترشته   متفاوت ورزش و نوع آن در این مقاله از

ها )مانند نیاز به استقامت فرد آنهای منحصربه ها و ویژگیهای مورد نیاز و ساختار رقابتی آندر مهارت

ابزار  شان استفاده شد. از این رو  ذهنی بالا در بوکس و اهمیت کار تیمی در فوتبال( و محبوبیت گسترده

انتخاب تیم    ،های تخصصیتوسعه مهارت،  تعیین نقش و موقعیت)تخصصی سطوح ورزشکاران در فوتبال

بازنشستگی  ،ملی دوران  همکاران،  مدیریت  و  بوکس  ((1402)بدری  مهارت)و  فنیارزیابی  ،  های 

)مرادی سرکارابد و  المللیهای بینفرصتو     گذاریانگیزه و هدف  ،توسعه استراتژی  ،سازی حریفانجفت 

کمک   ((1403همکاران،   ورزشکاران  پیشرفت  و  آموزش،  ارزیابی،  برای  منظم  ساختار  یک  ایجاد  به 

کند  شود، بلکه به ورزشکاران کمک میکند. این امر نه تنها به بهبود عملکرد فردی و تیمی منجر میمی

هدف نهایی این   .تر باشندهای مورد علاقه خود موفقای خود را مدیریت کرده و در ورزشتا مسیر حرفه

های شده و معتبر است که به مربیان، روانشناسان ورزشی و فدراسیون سازیپژوهش، ارائه یک ابزار بومی 

دقیق  شکل  به  را  ورزشکاران  تا،  کند  کمک  دستهورزشی  عملکردشان  و  پتانسیل  اساس  بر  بندی  تری 

برنامه استراتژی کنند.  ورزشکار طراحی کنند.  هر  نیازهای  با  متناسب  فردی  توسعه  و  تمرینی  های  های 

پیاده را  موثرتری  رویکردهای  استعدادیابی  توسعه  در جهت  مهم  گامی  پژوهش،  این  نتایج  کنند.  سازی 

ای کشور  علمی و مبتنی بر شواهد در ورزش ایران خواهد بود و به ارتقاء سطح عملکرد ورزشکاران حرفه 

 کمک خواهد کرد. 
 ( 1404: ابزارهای طبقه بندی ورزشکاران در ایران برای برخی ورزشها )منبع اینترنت،  1جدول 

 آدرس  ابزار  رشته ها 

بندی جهانی  رتبه

 شطرنج 

بندی  یک سیستم رتبه (FIDE) فدراسیون جهانی شطرنج

جامع برای بازیکنان شطرنج در سراسر جهان ایجاد کرده  

است. این سیستم بر اساس عملکرد بازیکنان در مسابقات  

کند. بازیکنان  بندی جهانی و ملی را تعیین میمختلف، رتبه

بندی خود، پیشرفت خود را  توانند با پیگیری رتبهشطرنج می

ارزیابی کرده و با بازیکنان دیگر در سطح جهانی مقایسه  

 .شوند

 وبسایت رسمی -

[www.fide.com](http://www.fide.co

m) 

 بندی جهانیصفحه رتبه -

[www.fide.com/ratings](http://www.

fide.com/ratings) 

 

 و انجمن تنیس زنان (ATP) ایانجمن تنیس حرفه بندی جهانی تنیس رتبه

(WTA) بندی جهانی برای بازیکنان  های رتبهسیستم

 :ATP وبسایت

[www.atp.com](http://www.atp.com) 
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ها بر اساس  بندیاند. این رتبهتنیس مرد و زن ایجاد کرده

دهند.  نتایج مسابقات، امتیازاتی را به بازیکنان اختصاص می

بندی خود، به  توانند با بهبود رتبهبازیکنان تنیس می

 .مسابقات معتبرتر و پرجوایزتر دعوت شوند

 :ATP بندیصفحه رتبه -

[www.atp.com/rankings](http://www

.atp.com/rankings) 

 :WTA وبسایت -

[www.wta.com](http://www.wta.com

) 

 :WTA بندیصفحه رتبه -

[www.wta.com/rankings](http://ww

w.wta.com/rankings) 

بندی  سیستم طبقه

 جودو

بندی  یک سیستم طبقه (IJF) المللی جودوفدراسیون بین

برای جودوکاران در سطوح مختلف ایجاد کرده است. این  

المللی، امتیازات را  سیستم بر اساس عملکرد در مسابقات بین

کند و جودوکاران را در سطوح مختلف مانند  تعیین می

 .نمایدبندی میای طبقهمبتدی، ارشد، و حرفه

 وبسایت رسمی

[www.ijf.com](http://www.ijf.com) 

 بندیصفحه رتبه -

[www.ijf.com/rankings](http://www.

ijf.com/rankings) 

 بندی جهانی شنا رتبه

بندی جهانی برای  رتبه (FINA) المللی شنافدراسیون بین

دهد. این  های مختلف شنا ارائه میشناگران در رشته

شده در مسابقات  های ثبتبندی بر اساس زمانرتبه

 .دهدالمللی است و شناگران را در سطوح مختلف قرار میبین

 وبسایت رسمی -

[www.fina.org](http://www.fina.org) 

 بندی جهانیصفحه رتبه -

[www.fina.org/rankings](http://www

.fina.org/rankings) 

 

سیستم ارزیابی  

 های بسکتبالمهارت

ها و  ، بازیکنان بر اساس مهارتNBAدر لیگ بسکتبال

های مختلف مانند امتیازدهی، عملکرد خود در زمینه

ها  ها به تیمشوند. این ارزیابیکاری، و دفاع ارزیابی میپاس

های  کند تا بازیکنان را انتخاب کرده و استراتژیکمک می

 .بازی را تنظیم کنند

 وبسایت رسمی -

[www.nba.com](http://www.nba.com

) 

 بندی بازیکنانصفحه آمار و رتبه -

[www.nba.com/stats](http://www.nb

a.com/stats) 

 

 
فدراسیون  از  لیگبسیاری  و  ورزشی  حرفههای  سیستمهای  جهان،  سراسر  در  برای ای  را  مشابهی  های 

می کار  به  خود  ورزشکاران  سازماندهی  و  مسابقات ارزیابی  کیفیت  بهبود  به  تنها  نه  ابزارها  این  گیرند. 

امکان میکمک می نیز  ورزشکاران  به  بلکه  ورزش کنند،  در  و  کرده  پیگیری  را  خود  پیشرفت  تا  دهند 

 .مورد علاقه خود به موفقیت برسند 
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

 پژوهش   روش شناسی 

سازی و اعتبارسنجی  تحلیلی و به منظور بومی-از نوع تحقیقات توصیفی  پژوهش حاضر با هدف کاربردی

انجام   در  ورزشهای بوکس و فوتبال  ایرانی  1ایی(ایی و غیر حرفه)حرفهبرای ورزشکارانسوان   پرسشنامه

است. رشته  شده  علمی  )هیاتهای  خبرگان  شامل  پژوهش  آماری  مربیان جامعه  ورزشی،  علوم  های 

ها بودند. که ای ورزشهای بوکس و فوتبال و داوران این رشتهای و غیر حرفه باشگاهی، ورزشکاران حرفه

گردید.   انتخاب  زنجان  و  قزوین  غربی،  شرقی،  آذربایجان  تهران،  استانهای  از  جامعه  فرآیند  این 

 باشد.  می اعتبارسنجی شامل مراحل زیر 

های فرهنگی و  تطابق فرهنگی: در این مرحله، پرسشنامه اصلی سوان با در نظر گرفتن تفاوت .1

زبانی جامعه ایرانی، مورد بازبینی و تطبیق قرار گرفت. این تطبیق با هدف حفظ مفهوم اصلی  

 ها برای ورزشکاران ایرانی انجام شد. سؤالات و در عین حال، قابل فهم بودن آن 

 تعیین روایی: .2

پیشنهادات   ✓ و  نظرات  بررسی  طریق  از  پرسشنامه  صوری  روایی  صوری:  از   250روایی  نفر 

و صاحب علمی  هیئت  اعضای  ورزشی،  این  خبرگان  در  شد.  تعیین  بدنی  تربیت  حوزه  نظران 

شرکت  از  جذابیت  مرحله،  و  ارتباط  وضوح،  مورد  در  را  خود  نظرات  تا  شد  خواسته  کنندگان 

 ظاهری سؤالات ارائه دهند.

ارزیابی شد.    (CVI)روایی محتوا: روایی محتوای پرسشنامه با استفاده از شاخص روایی محتوا   ✓

دهد که تا  نشان می  CVI  نفر از خبرگان استفاده شد.   250برای این منظور، از نظرات همان  

 دهند. چه اندازه سؤالات پرسشنامه، محتوای مورد نظر را به طور کامل پوشش می

سازه ✓ پرسشنامه،  سؤالات  آیا  اینکه  بررسی  منظور  به  پرسشنامه  سازه  روایی  سازه:  های  روایی 

کنند، مورد بررسی قرار گرفت. این بررسی  گیری میروانشناختی مورد نظر را به درستی اندازه

انجام شد. در تحلیل عاملی اکتشافی، از چرخش    (EFA)  با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی

 سازی شده تأیید شود. استفاده شد تا ساختار ابزار بومی 2واریماکس 

شاخص .3 تأیید  منظور  به  دلفی:  دلفی تکنیک  تکنیک  از  محتوایی،  و  صوری  روایی  های 

های فوتبال و بوکس(  نفر از خبرگان ورزشی )متخصص در رشته   10ای با مشارکت  مرحلهسه 

 
ها آن را به  ایدهند، در حالی که غیرحرفهای ورزش را به عنوان شغل اصلی با فشار روانی بالا انجام میورزشکاران حرفه  1.

 .کنندعنوان فعالیت تفریحی برای لذت و سلامتی دنبال می

2. Varimax 
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ها خواسته  شد و از آنکنندگان ارائه میاستفاده شد. در هر مرحله، نتایج نظرسنجی به شرکت 

تا  می فرآیند  این  کنند.  تعدیل  و  بازبینی  قبل،  مرحله  نتایج  اساس  بر  را  خود  نظرات  تا  شد 

 رسیدن به توافق نظر بین خبرگان ادامه یافت. 

تعیین پایایی: پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ ارزیابی شد. برای این منظور،  .4

پرسشنامه در دو مرحله با فاصله زمانی ده روز بر روی یک نمونه تصادفی از ورزشکاران اجرا  

شد و سپس ضریب آلفای کرونباخ برای هر دو مرحله محاسبه گردید. مقادیر آلفای کرونباخ  

 دهنده پایایی بالای پرسشنامه است.( نشان963/0( و در مرحله دوم )978/0در مرحله اول )

تأیید    (KMO)  1تأیید روایی سازه: روایی سازه پرسشنامه با استفاده از آزمون بارتلت و شاخص .5

دهد که آیا ماتریس همبستگی بین سؤالات پرسشنامه، برای انجام شد. آزمون بارتلت نشان می

دهد که آیا حجم نمونه برای  نیز نشان می  KMOتحلیل عاملی مناسب است یا خیر. شاخص  

 انجام تحلیل عاملی کافی است یا خیر. 

 

 (  )نسخه اصلی( 2015پرسشنامه سوان و همکاران) 

(،  4(، مهم ) 5لیکرتی )بسیارمهم )  5عامل است که سوالات در طیف    5سوال و    47این پرسشنامه شامل  

-ایی و غیر حرفهبندی ورزشکاران حرفه( برای دسته1اهمیت )( و بی2(، کم اهمیت ) 3تا حدودی مهم)

)موفقیت در بالاترین   Bگویه،    12)بالاترین استاندارد عملکرد( شامل    Aایی طراحی شده است. عامل  

پذیری در سطح کشور( )رقابت  Dگویه،  4)تجربه در بالاترین سطح( شامل    C  گویه،  11سطح( شامل  

گذاری آن بدین گونه گویه است است. نمره  12پذیری در سطح جهانی( شامل  )رقابت  Eگویه و    8شامل  

متغیر   5تا    1ها از  شود. نمرهگذاری میهای ورزشکار نمره( بر اساس پاسخEتا    Aاست که هر متغیر )

( سطح،  =پایین1هستند  شدن 5ترین  تعیین  و  افراد  توسط  ابزار  این  تکمیل  از  بعد  سطح(.  =بالاترین 

-بندی نمونه ورزشی بر اساس نخبگی/مهارت ورزشکاران استفاده میمقادیر؛ در فرمول زیر برای طبقه

نمراتی که کسب میشود:   فرمول  این  به  . طبق  نخبه    4شود،  دسته شبه 

(، نخبه جهانی  12-8(، نخبه موفق )ماهر(، نمره )8-4(، نخبه رقابتی )آماتور(، نمره )4-1)مبتدی( نمره)

( نمره  نخبه(،  می16-12)فوق  بندی  دسته  نمره(  که  افرادی  همکاران شوند.  و  سوان  معیارهای  از  ای 

بندی آن، ابزاری آیند. این پرسشنامه فرمول طبقه دریافت نکنند )نمره صفر(، غیر ورزشکار به حساب می

 
1. Kaiser-Meyer-Olkin 



 

 

 

 

 

 

 

 

 67 

نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

تا سطح ورزشکاران رو به طور دقیقهستند که می مربیان و متخصصان ورزشی کمک کند  به  تر تواند 

 ارزیابی کند. 

 

 ها: تحلیل داده 

جمعداده نرمهای  از  استفاده  با  شده  آماری  آوری  برای   SPSSافزار  گرفت.  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد 

داده روشتحلیل  از  ضریب ها  عاملی،  )تحلیل  استنباطی  آمار  و  درصد(  )فراوانی،  توصیفی  آمار  های 

 همبستگی( استفاده شد. 

 

 کار روش 

از روش مطالعه کتابخانه ای و جستجوی برای تدوین چارچوب نظری پژوهش و مرور مطالعات مرتبط، 

های المللی و پایگاهها، نشریات بینها، فصلنامهاینترنتی در منابع معتبر علمی مانند مجلات علمی، کتاب

پاب )مدلاین،  و  اطلاعاتی  مقالات  نویسندگان  با  تکمیلی،  اطلاعات  به  نیاز  صورت  در  شد.  استفاده  مد( 

برای  کارت  فیش  از  مرحله،  این  در  گرفت.  صورت  الکترونیکی  مکاتبه  ورزشکاران  ارزشیابی  دفاتر 

 برداری استفاده شد. فیش

( انجام گرفت. هدف  2000و همکاران )  1ترجمه و تطابق فرهنگی ابزار بر اساس روش استاندارد )بیتون 

های اصلی در ترجمه پرسشنامه، تطابق فرهنگی آن با جامعه هدف است تا بازخوردهای مشابهی از نمونه

(. در تمام مراحل ترجمه، مترجم باید تشابه معنایی  2000،  2دو فرهنگ مختلف به دست آید )مک گری

برابری  اگر  گیلمن،  گفته  به  کند.  حفظ  را  عبارات  نگارش  تکنیکی  برگشتی و  ترجمه  در  فرهنگی  های 

می شود،  )گیلمن رعایت  است  شده  ترجمه  فرهنگی  تطابق  اصول  با  پرسشنامه  که  کرد  ادعا  و    3توان 

 (.1993همکاران، 

از روش ترجمه استفاده  با  ابزار سوان  انگلیسی  اصلی  اول، نسخه  با  -در گام  بازترجمه توسط دو مترجم 

ها توسط دو نفر از اساتید  زبان مادری فارسی به صورت جداگانه به فارسی برگردانده شد. سپس، ترجمه

مقایسه و از نظر معنی، مفهوم، وضوح ترجمه، عدم استفاده از لغات تخصصی، مطابقت با فرهنگ ایرانی و  

 عدم تغییر مفاهیم ارزیابی شدند و یک نسخه فارسی تهیه شد. 

 
1. Beaton 

2. McGorry 

3. Guillemin 
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در گام دوم، از روش پانل خبرگان )شامل یک استاد زبان انگلیسی و دو استاد تربیت بدنی( استفاده شد.  

ها برای اطمینان از مطابقت ترجمه فارسی با متن اصلی و رسایی  هدف این پانل، ارزیابی و تأیید ترجمه 

شده اولیه توسط استاد زبان انگلیسی به زبان اصلی برگردانده شد )ترجمه   1جملات بود. نسخه ترجمه

 ای با حضور اساتید رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی مقایسه گردید. ( و با نسخه اصلی در جلسه2رو پس

پرسشنامه   به  ابزار  تبدیل  ترجمه شده  گزینه   5در گام سوم، هدف  منظور، نسخه  بدین  بود.  لیکرت  ای 

نفر از اساتید و اعضای هیئت علمی رشته علوم   3فارسی ابزار سوان در اختیار پانل خبرگان دوم )شامل  

ها مصاحبه انجام  رفتار حرکتی( قرار گرفت و درباره ساختار پرسشنامه و چیدمان ابعاد و ملاک-ورزشی

 شد. به این ترتیب، نسخه اولیه ابزار فارسی سوان برای کار بر روی روایی و پایایی آماده گردید. 

محتوا )روایی  روایی  تعیین  برای  چهارم،  گام  پرسشنامه CVI)  3در  سازه(،  روایی  و  صوری  روایی   ،)

در  شدهبندیجدول )شامل    5ای  خبرگان سوم  پانل  اختیار  در  و  تهیه  لیکرت  از   250گزینه طیف  نفر 

باشگاه و  خبرگان  و  اساتید،  اساتید  نظرات  پرسشنامه،  این  در  گرفت.  قرار  بدنی(  تربیت  و  ورزشی  های 

ای لیکرت )بسیار گزینه   5ها در ارزشیابی، بر اساس طیف  نظران در مورد اهمیت هر یک از ملاکصاحب

جمع اهمیت(  بدون  و  کم  اهمیت  مهم،  حدودی  تا  مهم،  شاخصمهم،  تأیید  برای  شد.  در آوری  ها 

اختیار  ورزش  در  ابزار  فوتبال،  و  بوکس  تکنیک   10های  با  و  گرفت  قرار  حوزه  این  متخصصان  از  نفر 

 ها تأیید گردید. ای دلفی، شاخصمرحلهسه 

از تعیین روایی محتوا و تأیید شاخص از آزمون آلفای کرونباخ و برای پس  ابزار،  پایایی  ها، برای تعیین 

بازآزمون استفاده شد. ابزار مورد نظر زمانی از پایایی مناسب -اثبات پیوستگی درونی ابزار، از روش آزمون

بزرگ کرونباخ  آلفای  ضریب  که  است  مساوی  برخوردار  یا  همکاران،    0.7تر  و  )معماری  (.  2013باشد 

بندی تأیید شد و ابزار قابل استفاده  همچنین، از طریق تحلیل عاملی اکتشافی و واریماکس، این تقسیم

 گردید. 

 : دسته بندی و متن ترجمه پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت 2جدول 
خواهشمند است، پس از مطالعه هر یک از گویه های ذیل، گزینه ای را که مطابق با نظر شماست، 

 انتخاب نمائید.
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عملکرد ورزشکار 
 

      .سطح منطقه 1

      .سطح دانشگاهی 2

 
1. Forward-backward translation 

2. Backward translation 

3. Content Validity Index 
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

      ایحرفه.نیمه3

      چهار  سطح های.لیگ4

       استعدادها؛ توسعه در .درگیر5

       3های درجه .لیگ 6

      ایحرفه  های.لیگ7

      ملی؛  .سطح8

      کشور برای نمایندگی شده  .انتخاب9

      دو  درجه ایهای حرفه.لیگ10

      المللی؛ بین .سطح11

      بالا سطح ایهای حرفه.لیگ12

B
 

کار
زش

ور
ح 

سط
ن 

ری
لات

 با
در

ت 
قی

وف
: م

 

        ایمنطقه سطح در .موفقیت13

      سطح دانشگاهی  در .موفقیت14

      سوم  سطح یا ایحرفه.نیمه15

      چهارم  سطح یا ایحرفه.نیمه16

      دوم هایرده  در موفقیت یا ملی .عناوین17

      سوم هایرده  در موفقیت یا ملی .عناوین18

      بالا هایرده  سطح در نادر های.موفقیت19

       المللیبین سطح در نادر های.موفقیت20

      پایدار در مسابقات بزرگ  .موفقیت21

      بین المللی  مسابقات .موفقیت پایدار در22

      .موفقیت پایدار در مسابقات شناخته شده 23

C
 

ن  
ری

لات
 با

در
ه 

جرب
: ت

کار 
زش

ور
ح 

سط
 

      سال  2>.24

      سال  2-5. 25

      سال  5-8. 26
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      سال 8. بیشتر از 27

D
ت

قاب
: ر

در 
ش 

رز
ی و

یر
پذ

 

کار
زش

ور
ور 

کش
ح 

سط
 

      شد؛  خارج هاشهرستان در برتر  رتبه ده  بین از هابندی رتبه در .ورزش28

      ورزشی کوچک کشور در برتر  رتبه ده  بین از هابندی رتبه در .ورزش29

      کشور  در 10 تا 5 هایرتبه در .ورزش30

      .ملی با ورزش کوچک و متوسط 31

      دارد قرار کشور برتر 5 رتبه در .ورزش32

      بزرگ  و متوسط ورزش با .ملی33

      ملی؛  .ورزش34

      ورزشی بزرگ .کشور35

E
 

ی 
هان

 ج
طح

 س
در

ش 
رز

ی و
یر

پذ
ت 

قاب
: ر

 

        نیست؛ المپیکی .ورزش36

      است؛  کشور چند به محدود  جهان قهرمانی .مسابقات37

      دارد  محدودی ملی تلویزیون .مخاطبان38

      المپیک؛ گاه ورزش به  .گاه 39

      کشور؛ چند به جهان محدود قهرمانی .مسابقات40

      محدود  المللیبین تلویزیونی .مخاطبان41

      ملی منظم مسابقات با اخیر المپیک .ورزش42

      جهانینیمه تلویزیونی .مخاطبان43

      المللیبین منظم مسابقات با اخیر المپیک .ورزش44

      جهانینیمه تلویزیونی .مخاطبان45

      مکرر بزرگ المللیبین مسابقات با منظم المپیکی .ورزش46

      جهانی تلویزیونی .مخاطبان47

 معرفی چند ابزار برای سطوح ورزشهای مختلف
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

 ها یافته 

اختیار   در  پرسشنامه،  استخراج  از  پس  مرحله  این  دانشگاهها،    250در  علمی  از خبرگان، هیاتهای  نفر 

مورد  در  آنها  دیدگاه  از  استفاده  با  تا  گرفت  قرار  کشور  باشگاههای  واحدها  مسئولین  و  میانی  مدیران 

انتخاب  گیری گردد. که فراوانی پاسخاهمیت و اصلاحیه با تغییر یا حذف سوالات تصمیم ها به تفکیک 

، مهم کد   3، تا حدودی مهم کد2، کم اهمیت کد1خلاصه شد )بدون اهمیت کد  3ها در جدول  گزینه

  لحاظ شد(. 5و بسیار مهم کد4

 

 ها ها به تفکیک انتخاب گزینه : فراوانی پاسخ 3جدول 

 بسیار مهم  مهم  تا حدودی مهم  کم اهمیت  بدون اهمیت  

 146 97 4 0 3 1سوال

 175 61 12 2 0 2سوال

 181 55 7 7 0 3سوال

 82 58 22 42 36 4سوال

 189 42 13 6 0 5سوال

 172 30 30 11 7 6سوال

 142 72 23 13 0 7سوال

 186 47 15 2 0 8سوال

 205 33 2 7 3 9سوال

 133 29 43 27 18 10سوال

 142 83 13 11 1 11سوال

 123 90 10 26 1 12سوال

 136 108 3 2 1 13سوال

 201 45 1 1 2 14سوال

 163 28 13 5 41 15سوال

 134 34 46 21 15 16سوال

 139 71 25 13 2 17سوال

 147 70 24 6 3 18سوال

 144 75 21 3 7 19سوال

 140 67 22 12 9 20سوال

 112 46 42 18 32 21سوال

 123 59 41 25 2 22سوال

 127 110 3 1 9 23سوال

 113 94 17 16 10 24سوال

 127 116 4 2 1 25سوال
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 95 117 6 9 23 26سوال

 112 74 13 35 16 27سوال

 55 116 28 24 27 28سوال

 77 89 38 11 35 29سوال

 160 67 19 2 2 30سوال

 102 64 29 35 20 31سوال

 94 136 12 6 2 32سوال

 96 146 4 2 2 33سوال

 133 108 5 2 2 34سوال

 133 109 4 2 2 35سوال

 103 141 4 2 0 36سوال

 110 134 4 2 0 37سوال

 149 95 4 2 0 38سوال

 114 130 4 2 0 39سوال

 144 100 4 2 0 40سوال

 158 86 4 2 0 41سوال

 162 82 4 0 2 42سوال

 150 76 18 4 2 43سوال

 129 115 4 0 2 44سوال

 141 104 3 1 1 45سوال

 121 124 2 2 1 46سوال

 132 113 2 1 2 47سوال

 

 1(CVR) نسـبت روایی محتوایی   محاسبه 

دقیق نتایج  به  دستیابی  منظور  به  حاضر،  پژوهش  پنجدر  لیکرت  طیف  از  سطوح گزینهتر،  )شامل  ای 

“کم مهم”،  حدودی  “تا  “مهم”،  مهم”،  سه  “بسیار  طیف  جای  به  اهمیت”(  “بدون  و  ای  گزینهاهمیت” 

لاوشه تا  1975)2پیشنهادی  بود  لازم  نتایج،  تفسیر  همسویی  منظور  به  رو،  این  از  گردید.  استفاده   )

ای عددی متناظر با روش لاوشه تبدیل شوند. بر این اساس،  ای اسمی به معیارهای رتبهمعیارهای رتبه

های “بسیار مهم” و “مهم” )که معادل با “ضروری بودن” سوال تلقی  های زیر انجام پذیرفت: گزینه تبدیل

جایگزین شدند. گزینه “تا حدودی مهم” )که معادل “لازم بودن” ولی “عدم    2شوند( با مقدار عددی  می

می گرفته  نظر  در  سوال  عددی  ضرورت”  مقدار  با  گزینه  1شود(  گردید.  “کمجایگزین  و  های  اهمیت” 

 
1. Content Validity Ratio 

2. Lawshe 
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

می تلقی  سوال  بودن”  “غیرضروری  معادل  )که  اهمیت”  جایگزین “بدون  صفر  عددی  مقدار  با  شوند( 

 شدند. 

سازی آرای اعضای پانل متخصصان که به گزینه “ضروری” تعلق گرفت، از نسبت روایی  به منظور کمی

 به شرح زیر است: CVR( استفاده شد. فرمول محاسبه CVRمحتوایی )

:  

 .اندتشخیص داده "ضروری"تعدادی از اعضای پانـل اسـت کـه آن بعـد یـا سـوال را  : 

   . تعداد کل اعضای گروه بخش بر عدد دو: 

دهنده تبدیل خطی و مستقیم نظرات اعضای پانل در خصوص “ضروری” بودن سوال نشان  CVRمقادیر  

 های زیر است:دارای ویژگی CVRاست. مقادیر 

منفی خواهد    CVRهنگامی که کمتر از نیمی از اعضا گزینه “ضروری” را انتخاب کنند، مقدار   •

 بود.

گزینه  • دیگر  نیمی  و  “ضروری”  گزینه  اعضا  از  نیمی  دقیقا  که  انتخاب هنگامی  را  دیگر  های 

 برابر صفر خواهد بود.  CVRنمایند، مقدار 

خواهد بود.    1برابر    CVRدر صورتی که تمامی اعضا گزینه “ضروری” را انتخاب کنند، مقدار   •

 گردد.( تعدیل می 0.99)به منظور تسهیل تبدیل به مقیاس درصدی، این مقدار به 

کنند بیشتر از نصف، اما کمتر در شرایطی که تعداد اعضایی که گزینه “ضروری” را انتخاب می •

 (. 4آید )مطابق جدولبه دست می 0.99بین صفر و   CVRاز کل اعضا باشد، مقدار 

 
 معیارهای پذیرش یا رد سوالات 

 معیارهای پذیرش یا رد سوالات به شرح زیر تعیین گردید: 

 باشد.  0.75تر از ها مساوی یا بزرگآن CVR: سوالاتی که مقدار پذیرش بدون قید و شرط .1

شرط .2 با  مقدار  پذیرش  که  سوالاتی   :CVR  و  آن صفر  بین  عددی    0.75ها  میانگین  و  بوده 

 باشد.  1.5ها مساوی یا بیشتر از قضاوت

ها کمتر از ها کمتر از صفر بوده و میانگین عددی قضاوتآن CVR: سوالاتی که مقدار  رد سوال .3

 ( 1975باشد )لاوشی،  1.5

 
 CVR: محاسبه   4جدول 

و  غیرضروری  لازم 

 ضرورتعدم 

 ضروری

 

 پذیرش یا رد  هامیانگین عددی قضاوت 

 پذیرش  96/1 944/0 243 4 3 1سوال
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 پذیرش  936/1 888/0 236 12 2 2سوال

 پذیرش  916/1 888/0 236 7 7 3سوال

 پذیرش  968/1 96/0 245 2 3 4سوال

 پذیرش  9/1 848/0 231 13 6 5سوال

 پذیرش  736/1 616/0 202 30 18 6سوال

 پذیرش  804/1 712/0 214 23 13 7سوال

 پذیرش  924/1 864/0 233 15 2 8سوال

 پذیرش  912/1 904/0 238 2 10 9سوال

 پذیرش  968/1 96/0 245 2 3 10سوال

 پذیرش  852/1 8/0 225 13 12 11سوال

 پذیرش  744/1 704/0 213 10 27 12سوال

 پذیرش  964/1 952/0 244 3 3 13سوال

 پذیرش  972/1 968/0 246 1 3 14سوال

 پذیرش  58/1 528/0 191 13 46 15سوال

 پذیرش  528/1 344/0 168 46 36 16سوال

 پذیرش  78/1 68/0 210 25 15 17سوال

 پذیرش  832/1 736/0 217 24 9 18سوال

 پذیرش  836/1 752/0 219 21 10 19سوال

 پذیرش  744/1 656/0 207 22 21 20سوال

 پذیرش  968/1 96/0 245 2 3 21سوال

 پذیرش  62/1 456/0 182 41 27 22سوال

 پذیرش  908/1 896/0 237 3 10 23سوال

 پذیرش  724/1 656/0 207 17 26 24سوال

 پذیرش  96/1 944/0 243 4 3 25سوال

 پذیرش  72/1 696/0 212 6 32 26سوال

 پذیرش  54/1 488/0 186 13 51 27سوال
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

 پذیرش  968/1 96/0 245 2 3 28سوال

 پذیرش  972/1 96/0 245 3 2 29سوال

 پذیرش  892/1 816/0 227 19 4 30سوال

 پذیرش  9/1 848/0 231 13 6 31سوال

 پذیرش  888/1 84/0 230 12 8 32سوال

 پذیرش  952/1 936/0 242 4 4 33سوال

 پذیرش  948/1 928/0 241 5 4 34سوال

 پذیرش  952/1 936/0 242 4 4 35سوال

 پذیرش  968/1 952/0 244 4 2 36سوال

 پذیرش  968/1 952/0 244 4 2 37سوال

 پذیرش  968/1 952/0 244 4 2 38سوال

 پذیرش  968/1 952/0 244 4 2 39سوال

 پذیرش  968/1 952/0 244 4 2 40سوال

 پذیرش  968/1 952/0 244 4 2 41سوال

 پذیرش  968/1 / 952 244 4 2 42سوال

 پذیرش  88/1 808/0 226 18 6 43سوال

 پذیرش  968/1 952/0 244 4 2 44سوال

 پذیرش  972/1 96/0 245 3 2 45سوال

 پذیرش  968/1 96/0 245 2 3 46سوال

 پذیرش  968/1 96/0 245 2 3 47سوال

 

 روایـی محتـوایی محاسبه  

محتـوایی  روایـی  قضاوت نشـان CVI 1شـاخص  جامعیت  قابلیـت دهنـده  یـا  روایی  به  مربوط  های 

ابزار نهایی است. هر  اجـرای بالاتر باشد، مقدار  مدل، آزمون یا  بـه  CVI چقدر روایی محتـوایی نهایی 

 : کند. برعکس این قضیه نیز صادق استمیـل مـی  99/0سـمت 

 
1 Content Validity Index 
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رابطه    CVRتوجه گردد    این  عبارت   در  است که  پانل  اعضای گروه  و مستقیم  تبدیل صورت خطی 

 (. 1975)لاوشی، اندرا انتخاب کرده "ضروری"

 تایید شاخصها بر اساس تکنیک دلفی

از تدوین شاخص تایید آنپس  اعتبارسنجی و  به منظور  بهرهها،  با  تکنیک دلفی  از  از نظرات ها،  گیری 

انجام متخصصان حوزه  متوالی  ارزیابی در سه دور  فرآیند  استفاده گردید.  بوکس  و  فوتبال  های ورزشی 

 شد. 

گیرند، لازم است به  های ذهنی خود بهره میبا توجه به این که افراد خبره در فرآیند مقایسه از توانایی

انعکاس کامل سبک ها، محدودیتسازی دیدگاههای سنتی کمیاین نکته توجه شود که روش  هایی در 

های فازی، که سازگاری بیشتری با ابهامات و توصیفات تفکر انسانی دارند. از این رو، استفاده از مجموعه

(. در راستای این رویکرد، در این مطالعه از  2018شود )رحمتی و همکاران، زبانی انسانی دارد، توصیه می

(. این روش 1و شکل    5سازی دیدگاه خبرگان استفاده شده است )جدول  اعداد فازی مثلثی برای فازی

 سازد.تر را فراهم میگرایانهگیری واقعبینی بلندمدت و تصمیمامکان پیش

 
 ها گذاری شاخص ارزش : طیف نه درجه فازی برای  5جدول 

 مقیاس عدد فازی  متغیر زبانی  معادل قطعی 

اهمیت خیلی بی 1  ( 1،1،1 ) 

اهمیت اهمیت تا بیخیلی بی 2  ( 3،2،1 ) 

اهمیت بی 3  ( 4،3،2 ) 

اهمیت تا اهمیت متوسط بی 4  ( 5،4،3 ) 

) متوسط  5 6،5،4 ) 

) متوسط تا بااهمیت  6 7،6،5 ) 

) بااهمیت  7 8،7،6 ) 

) بااهمیت تا خیلی بااهمیت  8 9،8،7 ) 

) خیلی بااهمیت  9 8،9،9 ) 
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

 
 با استفاده از اعداد فازی مثلث   ها نسبت به هم گذاری شاخص ارزش : 1شکل 

 

 است: شدهنمایش داده 6سازی دیدگاه خبرگان پیرامون هر شاخص در جدول  فازی
 

 ها سازی دیدگاه پنل خبرگان برای هریک از شاخص : فازی 6جدول 
1خبره  شاخص 2خبره   3خبره   4خبره   5خبره   6خبره   7خبره   8خبره   9خبره   10خبره    

C1 (6, 7, 

8) 

(7, 8, 

9) 

(6, 7, 

8) 

(6, 7, 

8) 

(8, 9, 

9) 

(8, 9, 

9) 

(2, 3, 

4) 

(6, 7, 

8) 

(8, 9, 

9) 

(7, 8, 

9) 

C2 (5, 6, 

7) 

(8, 9, 

9) 

(6, 7, 

8) 

(8, 9, 

9) 

(8, 9, 

9) 

(6, 7, 

8) 

(5, 6, 

7) 

(7, 8, 

9) 

(8, 9, 

9) 

(6, 7, 

8) 

C3 (8, 9, 

9) 

(6, 7, 

8) 

(6, 7, 

8) 

(5, 6, 

7) 

(7, 8, 

9) 

(5, 6, 

7) 

(7, 8, 

9) 

(7, 8, 

9) 

(6, 7, 

8) 

(5, 6, 

7) 

C4 (6, 7, 

8) 

(8, 9, 

9) 

(8, 9, 

9) 

(5, 6, 

7) 

(7, 8, 

9) 

(5, 6, 

7) 

(5, 6, 

7) 

(7, 8, 

9) 

(8, 9, 

9) 

(5, 6, 

7) 

C5 (5, 6, 

7) 

(6, 7, 

8) 

(5, 6, 

7) 

(5, 6, 

7) 

(8, 9, 

9) 

(6, 7, 

8) 

(7, 8, 

9) 

(6, 7, 

8) 

(7, 8, 

9) 

(7, 8, 

9) 

C6 (8, 9, 

9) 

(7, 8, 

9) 

(8, 9, 

9) 

(5, 6, 

7) 

(6, 7, 

8) 

(7, 8, 

9) 

(1, 2, 

3) 

(7, 8, 

9) 

(7, 8, 

9) 

(6, 7, 

8) 

C7 (5, 6, 

7) 

(8, 9, 
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7) 8) 7) 7) 7) 8) 7) 9) 8) 1) 
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میانگین فازی  میانگین  باید  بعدی  گام  میانگین در  محاسبه  برای  شود.  حساب  افراد  نمرات  فازی  های 

دهنده، میانگین فازی بصورت زیر محاسبه خواهد شد: هر عدد فازی مثلثی برای هر یک پاسخ  nنظرات  

 است: شده ها به صورت زیرنمایش دادهاز شاخص

  ,( 1)رابطه  

   

ارزیابی خبره ؛  امjمعیار    میانگین فازی:  طوری که؛  ( به فرد خبره اشاره دارد. بهiاندیس) : مقدار 

i  ام از معیارj  ها برای معیار  : حداقل مقدار ارزیابی ام؛j  خبرگان    : میانگین هندسی مقدار ارزیابی ام؛

 ام.jها برای معیار : حداکثر مقدار ارزیابیام؛  jاز عملکرد معیار 

روش این  واقع  روشدر  تجمیع،  شدههای  ارائه  مختلف  پژوهشگران  توسط  که  هستند  تجربی  اند.  هایی 

و    mو میانگین    lای از اعداد فازی مثلثی را کمینه  برای نمونه یک روش مرسوم برای تجمیع مجموعه 

 اند.در نظر گرفته uبیشینه 

 (               2)رابطه 

 1)   رابطهعدد فازی مثلثی با    nایم. میانگین فازی  در این مطالعه ما از روش میانگین فازی استفاده کرده

 محاسبه خواهد شد: 

   (         1)  رابطه

ام پیرامون معیار  kمعادل فازی دیدگاه خبره    که در این رابطه عدد فازی مثلثی  

iاست. های تحقیق در جدول آمدهام است. میانگین فازی دیدگاه پنل خبرگان برای هریک از شاخص 

 زدایی مقادیرفازی

 شود:زدایی از روش مرکز سطح به صورت زیر استفاده میبرای فازی

 (                4)رابطه 
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 راند اول( 

است. حد آستانه  آمده    7ها در جدول  زدایی شده مقادیر مربوط به شاخصداد فازیمیانگین فازی و برون

مورد قبول است و    7زدایی شده بزرگتر از  است. مقدار فازی  در نظر گرفته شده  7در این تحقیق مقدار  

 (1399شود )معماری و همکاران، باشد رد میداشته  7هر شاخصی که امتیاز کمتر 

 

 ها )راند یک( : میانگین فازی و غربالگری فازی شاخص 7جدول 
 L M U mean Crisp Result شاخص 

C1 85/6  58/7  25/8   ( 58/6 ،58 /7 ،25 /8 ) 47/7  پذیرش 

C2 92/6  92/7  42/8   ( 92/6 ،92 /7 ،42 /8 ) 75/7  پذیرش 

C3 50/6  50/7  25/8   ( 5/6 ،5/7 ،25 /8 ) 42/7  پذیرش 

C4 50/6  50/7  25/8   ( 5/6 ،5/25 7/8 ) 42/7  پذیرش 

C5 42/6  42/7  25/8   ( 42/6 ،42 /7 ،25 /8 ) 36/7  پذیرش 

C6 42/6  42/7  71/8   ( 42/6 ،42 /7 ،17 /8 ) 34/7  پذیرش 

C7 50/6  42/7  92/7   ( 5/6 ،42/7 ،92/7 ) 28/7  پذیرش 

C8 25/6  25/7  00/8   ( 25/6 ،25 /7 ،8 ) 17/7  پذیرش 

C9 92/6  92/7  42/8   ( 92/6 ،92 /42 7/8 ) 75/7  پذیرش 

C10 50/6  50/7  08/8  ( 50/6 ،50/7 ،08/8 ) 36/7  پذیرش 

C11 75/6  75/7  33/8  ( 75/6 ،75/7 ،33/8 ) 61/7  پذیرش 

C12 25/6  25/7  17/8  ( 25/6 ،25/7 ،17/8 ) 22/7  پذیرش 

C13 25/6  17/7  75/7  ( 25/6 ،17/7 ،75/7 ) 06/7  پذیرش 

C14 25/6  25/7  75/7  ( 25/6 ،25/7 ،75/7 ) 08/7  پذیرش 

C15 83/6  83/7  42/8  (83/6 ،83/7 ،42/8 )  69/7  پذیرش 

C16 00/7  00/8  58/8  ( 00/7 ،00/8، 58/8 ) 86/7  پذیرش 

C17 42/6  42/7  17/8  ( 42/6 ،42/7 ،17/8 ) 34/7  پذیرش 

C18 25/6  25/7  92/7  ( 25/6، 25/7 ،92/7 ) 14/7  پذیرش 

C19 50/6  50/7  42/8  ( 50/6 ،50/7، 42/8 ) 47/7  پذیرش 

C20 25/6  25/7  92/7  ( 25/6 ،25/92 7/7 ) 14/7  پذیرش 

C21 42/6  42/7  17/8  ( 42/6 ،42/7 ،17/8 ) 34/7  پذیرش 
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 اند که در نتیجه در مدل باقی خواهند ماند. کسب کرده 7تمامی مواردی امتیازی بیشتر از 
 

C22 00/7  00/8  67/8  ( 00/7 ،00/8 ،67/8 ) 89/7  پذیرش 

C23 67/6  67/7  42/8  ( 67/6 ،67/7 ،42/8 ) 59/7  پذیرش 

C24 83/6  75/7  17/8  ( 83/6 ،75/7 ،17/8 ) 58/7  پذیرش 

C25 92/6  92/7  67/8  ( 92/6 ،92/7 ،67/8 ) 84/7  پذیرش 

C26 50/6  50/7  42/8  ( 50/6 ،50/7 ،42/8 ) 47/7  پذیرش 

C27 75/6  75/7  25/8  ( 25/8 ،75/7 ،75/6 ) 58/7  پذیرش 

C28 92/6  92/7  42/8  ( 42/8 ،92/7 ،92/6 ) 75/7  پذیرش 

C29 00/7  00/8  67/8  ( 00/7 ،00/8 ،67/8 ) 89/7  پذیرش 

C30 17/6  17/7  00/8  ( 17/6 ،17/7 ،00/8 ) 11/7  پذیرش 

C31 50/6  50/7  08/8  ( 50/6 ،50/7 ،08/8 ) 36/7  پذیرش 

C32 08/6  08/7  00/8  ( 08/6 ،08/7 ،00/8 ) 05/7  پذیرش 

C33 58/6  58/7  33/8  ( 58/6 ،58/7 ،33/8 ) 50/7  پذیرش 

C34 42/6  42/7  08/8  ( 42/6 ،42/7 ،08/8 ) 31/7  پذیرش 

C35 58/6  58/7  25/8  ( 58/6 ،58/7 ،25/8 ) 47/7  پذیرش 

C36 92/6  92/7  42/8  ( 92/6 ،92/7 ،42/8 ) 75/7  پذیرش 

C37 50/6  50/7  25/8  ( 50/6 ،50/7 ،25/8 ) 42/7  پذیرش 

C38 50/6  50/7  25/8  ( 50/6 ،50/7 ،25/8 ) 42/7  پذیرش 

C39 42/6  42/7  25/8  ( 42/6 ،42/7 ،25/8 ) 36/7  پذیرش 

C40 42/6  42/7  17/8  ( 42/6 ،42/7 ،17/8 ) 34/7  پذیرش 

C41 50/6  42/7  92/7  ( 50/6 ،42/7 ،92/7 ) 28/7  پذیرش 

C42 6.25 25/7  00/8  ( 25/6 ،25/7 ،00/8 ) 17/7  پذیرش 

C43 92/6  92/7  42/8   ( 92/6 ،92 /7 ،42 /8 ) 75/7  پذیرش 

C44 50/6  50/7  08/8   ( 5/6 ،5/7 ،08 /8 ) 36/7  پذیرش 

C45 75/6  75/7  33/8   ( 33/8 ،75 /7 ،75 /6 ) 61/7  پذیرش 

C46 25/6  25/7  17/8  ( 17/8 ،25/7 ،25/6 ) 22/7  پذیرش 

C47 25/6  17/7  75/7  ( 75/7 ،17/7 ،25/6 ) 06/7  پذیرش 
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

 راند دو 

برای شاخص فازی  دلفی  باقیتحلیل  فازیهای  از  نتایج حاصل  پیداکرد.  ادامه  دوم  راند  در  زدایی  مانده 

 است:گزارش شده  8عناصر در راند دوم در جدول 

 
 ها )راند دو( : میانگین فازی و غربالگری فازی شاخص 8جدول 

 L M U mean Crisp Result شاخص 

C1 08/7  08/8  75/8  ( 08/7 ،08/8 ،75/8 ) 97/7  پذیرش 

C2 42/6  42/7  33/8  ( 42/6 ،42/7، 33/8 ) 39/7  پذیرش 

C3 67/6  67/7  58/8  ( 67/6 ،67/7 ،58/8 ) 64/7  پذیرش 

C4 83/6  83/7  50/8  ( 83/6 ،83/7 ،50/8 ) 72/7  پذیرش 

C5 25/7  25/8  75/8  ( 25/7 ،25/8 ،75/8 ) 08/8  پذیرش 

C6 08/7  08/8  75/8  ( 28/08 7/8 ،75/8 ) 97/7  پذیرش 

C7 75/6  75/7  42/8  ( 75/6، 75/7 ،42/8 ) 64/7  پذیرش 

C8 75/6  75/7  50/8  ( 75/6، 75/7، 50/8 ) 67/7  پذیرش 

C9 83/6  83/7  67/8  ( 83/6 ،83/7 ،67/8 ) 78/7  پذیرش 

C10 08/7  08/8  75/8  ( 08/7 ،08/8 ،75/8 ) 97/7  پذیرش 

C11 83/6  83/7  58/8  ( 83/6 ،83/7 ،58/8 ) 75/7  پذیرش 

C12 25/7  25/8  83/8  ( 25/7 ،25/8 ،83/8 ) 11/8  پذیرش 

C13 58/6  58/7  50/8  ( 58/6 ،58/7 ،50/8 ) 55/7  پذیرش 

C14 83/6  83/7  67/8  ( 83/6 ،83/7، 67/8 ) 78/7  پذیرش 

C15 00/7  00/8  58/8  ( 00/7 ،00/8 ،58/8 ) 86/7  پذیرش 

C16 42/6  42/7  17/8  ( 42/6 ،42/7 ،17/8 ) 34/7  پذیرش 

C17 25/6  25/7  92/7  ( 25/6 ،25/7 ،92/7 ) 14/7  پذیرش 

C18 50/6  50/7  42/8  ( 50/6 ،50/7 ،42/8 ) 47/7  پذیرش 

C19 25/6  25/7  92/7  ( 25/6 ،25/7، 92/7 ) 14/7  پذیرش 

C20 42/6  42/7  17/8  ( 42/6 ،42/7 ،17/8 ) 34/7  پذیرش 

C21 00/7  00/8  67/8  ( 00/7 ،00/8 ،67/8 ) 89/7  پذیرش 

C22 67/6  67/7  42/8  ( 67/6 ،67/7 ،42/8 ) 59/7  پذیرش 
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شاخص تمام  نتایج  اساس  از  بر  بیشتر  امتیازی  کرده   7ها  که کسب  است  لازم  اجماع  تأیید  برای  اند. 

باشند. بر اساس   های پاسخ برای گویه دادهدرصد از خبرگان، جواب یکسانی به یکی از گزینه  70حداقل  

C23 83/6  75/7  17/8  ( 83/6 ،75/7 ،17/8 ) 58/7  پذیرش 

C24 92/6  92/7  67/8  ( 92/6 ،92/7 ،67/8 ) 84/7  پذیرش 

C25 83/6  83/7  67/8  ( 83/6 ،83/7 ،67/8 ) 78/7  پذیرش 

C26 08/7  08/8  75/8  ( 08/7 ،08/8 ،75/8 ) 97/7  پذیرش 

C27 08/7  08/8  75/8  ( 08/7 ،08/8 ،75/8 ) 97/7  پذیرش 

C28 42/7  42/8  83/8  ( 42/7 ،42/8 ،83/8 ) 22/8  پذیرش 

C29 42/7  42/8  83/8  ( 42/7 ،42/8 ،83/8 ) 22/8  پذیرش 

C30 00/7  00/8  67/8  ( 00/7 ،00/8، 67/8 ) 89/7  پذیرش 

C31 08/7  08/8  75/8  ( 08/7 ،08/8 ،75/8 ) 97/7  پذیرش 

C32 33/7  33/8  83/8  ( 33/7، 33/8 ،83/8 ) 16/8  پذیرش 

C33 92/6  92/7  58/8  ( 92/6 ،92/7 ،58/8 ) 81/7  پذیرش 

C34 08/7  08/8  75/8  ( 08/7 ،08/8 ،75/8 ) 97/7  پذیرش 

C35 08/7  08/8  75/8  ( 08/7 ،08/8 ،75/8 ) 97/7  پذیرش 

C36 42/6  42/7  33/8  ( 42/6 ،42/7 ،33/8 ) 39/7  پذیرش 

C37 67/6  67/7  58/8  ( 67/6 ،67/7 ،58/8 ) 64/7  پذیرش 

C38 83/6  83/7  50/8  ( 83/6 ،83/7 ،50/8 ) 72/7  پذیرش 

C39 25/7  25/8  75/8  ( 25/7 ،25/8 ،75/8 ) 08/8  پذیرش 

C 04  08/7  08/8  75/8  ( 08/7 ،08/8 ،75/8 ) 97/7  پذیرش 

C41 75/6  75/7  42/8  ( 75/6 ،75/7 ،42/8 ) 64/7  پذیرش 

C42 75/6  75/7  50/8  ( 75/6 ،75/7 ،50/8 ) 67/7  پذیرش 

C43 83/6  83/7  67/8  ( 83/6 ،83/7 ،67/8 ) 78/7  پذیرش 

C44 08/7  08/8  75/8  ( 08/7 ،08/8 ،75/8 ) 97/7  پذیرش 

C45 83/6  83/7  58/8  ( 83/6 ،83/7 ،58/8 ) 75/7  پذیرش 

C46 25/7  25/8  83/8  ( 25/7 ،25/8 ،83/8 ) 11/8  پذیرش 

C47 58/6  58/7  50/8  ( 58/6 ،58/7 ،50/8 ) 55/7  پذیرش 
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

درصد است، بنابراین اجماع    70دست آمده درصد اجماع برای تمام زیرمعیارها برابر یا بیشتر از  نتایج به

 است و دلفی متوقف شد. که نشان داد این شاخصها قابل تایید هستند. یا توافق خبرگان حاصل شده 

 پایایی 

اختیار   در  ابتدا  پرسشنامه،  پایایی  بررسی  پاسخ  30جهت  نتایج  قرار گرفت.  از خبرگان  آلفای نفر  با  ها 

اساس  بر  آن  نتایج  قرار گرفت که  افراد  اختیار همین  در  بعد  روز  ده  کرونباخ محاسبه و سپس مجدداً 

 نمایش است.  قابل 9آلفای کرونباخ محاسبه گردید که نتایج حاصل از محاسبه در جدول  

 

 : بررسی پایایی ابزار 9جدول 

 نتیجه  آلفا  تعداد سوالات 

 تایید )مرحله اول(  978/0 47

 روز(  10تایید )مرحله دوم بعد از  963/0 47

پایا    92/0نشان داد همه عاملها با آلفای بالای   10همچنین بررسی پایایی عاملهای این ابزار در جدول  

 هستند.

 

 : بررسی پایایی عامل های ابزار 10جدول 

 نتیجه  N آلفا  

A  تایید  12 965/0 بالاترین استاندارد عملکرد ورزشکار 

B  تایید  11 958/0 : موفقیت در بالاترین سطح ورزشکار 

C  ،تایید  4 935/0 : تجربه در بالاترین سطح ورزشکار 

Dتایید  8 945/0 پذیری ورزش در سطح کشور ورزشکار : رقابت 

Eتایید  12 927/0 پذیری ورزش در سطح جهانی : رقابت 

و آزمون بارتلت   (KMO)الکین-میر-برای تایید کفایت حجم نمونه و انجام تحلیل عاملی از آزمون کیزر

 گزارش شد.  11استفاده و در جدول

 

 الکین و آزمون بارتلت -میر -: مقادیر کیزر 11جدول  

 837/0 گیری )کیزر میر الکین( شاخص کفایت نمونه

 142/31888 آماره مجذور خی  آزمون کرویت بارتلت 
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 1081 ی آزادی درجه

 000/0 داری سطح معنی

است. بنابراین، اندازه نمونه برای 0/ 837برابر با    (KMO)مشخص است، مقدار  11همانطور که در جدول  

دار است. بر این اساس،  معنی 001/0تحلیل عاملی مناسب است. همچنین، مقدار آزمون بارتلت در سطح  

 شرط لازم برای انجام تحلیل عاملی فراهم شده است.

 

 تحلیل عامل اکتشافی 
 

 سوال   47(  بررسی ماتریس همبستگی  1مرحله 

سوال(   47در راستای انجام تحلیل عاملی اکتشافی، ابتدا ماتریس همبستگی مربوط به سوالات )شامل  

محاسبه گردید. این ماتریس دارای ساختاری متقارن بوده و عناصر واقع بر قطر اصلی آن، همگی برابر با  

با یکدیگر  قابل قبولی  داد که متغیرها دارای همبستگی  یک هستند. بررسی ماتریس همبستگی نشان 

 .هستند. نتایج این بررسی به صورت خلاصه گزارش شده است

 

 ( بدست آوردن جدول اشتراکات 2مرحله  

 

 اشتراکات   : 12جدول 

 Initial تمامی اشتراکات قبل از استخراج Extraction 

s1 1 822/0 

s2 1 744/0 

s3 1 738/0 

s4 1 570/0 

s5 1 707/0 

s6 1 805/0 

s7 1 821/0 

s8 1 825/0 
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

s9 1 912/0 

s10 1 896/0 

s11 1 882/0 

s12 1 864/0 

s13 1 824/0 

s14 1 754/0 

s15 1 729/0 

s16 1 768/0 

s17 1 825/0 

s18 1 773/0 

s19 1 756/0 

s20 1 739/0 

s21 1 759/0 

s22 1 571/0 

s23 1 748/0 

s24 1 880/0 

s25 1 953/0 

s26 1 805/0 

s27 1 702/0 

s28 1 916/0 

s29 1 512/0 

s30 1 718/0 
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s31 1 788/0 

s32 1 930/0 

s33 1 887/0 

s34 1 793/0 

s35 1 762/0 

s36 1 823/0 

s37 1 919/0 

s38 1 870/0 

s39 1 924/0 

s40 1 971/0 

s41 1 972/0 

s42 1 954/0 

s43 1 944/0 

s44 1 985/0 

s45 1 927/0 

s46 1 870/0 

s47 1 895/0 

 

از استخراج عوامل نشان می12جدول   دهد. مقدار اشتراک هر  ، میزان اشتراکات متغیرها را قبل و بعد 

عامل با  آن  چندگانه  مربع همبستگی  واقع  در  نشانمتغیر،  مقدار،  این  است.  استخراج شده  دهنده  های 

شود. به عنوان مثال،  نسبتی از واریانس متغیر است که توسط عوامل مشترک در تحلیل عاملی تبیین می

توسط   s1از واریانس متغیر    %82دهد که  نشان می  0.82، مقدار  s1” برای متغیر  Extractionدر ستون “

ستون   است.  شده  تبیین  مشترک  عامل  از ”  Initial“واریانس  قبل  را  متغیر  هر  اولیه  اشتراکات  نیز 

 هستند.   1دهد که همگی برابر با استخراج عوامل نشان می
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

 های  استخراج شده از آماره  ی ویرایش   ( 3مرحله 

 
 

 و ضرایب عاملها   مقدارهای ویژه ماتریس همبستگی   :13جدول 
 مقدارهای ویژه ماتریس همبستگی  

 

 شده   مجموع ضرایب عامل چرخش داده  مجموع ضرایب عامل چرخش داده نشده 

 3بلوک  2بلوک  1بلوک  ردیف 

درصد سهم   مقادیر ویژه  سوالها 

واریانس آن  

عامل از  

 واریانس کل 

واریانس کل  

 تجمعی 

درصد سهم   مقادیر ویژه 

واریانس آن عامل  

 از واریانس کل 

واریانس کل  

 تجمعی 

درصد سهم   مقادیر ویژه 

واریانس آن  

عامل از  

واریانس  

 کل 

واریانس کل  

 تجمعی 

1 782/17 833/37 833/37 782/17 833/37 833/37 891/15 811/33 811/33 

2 387/6 859/13 422/51 387/6 589/13 422/51 646/5 012/12 824/45 

3 687/3 844/7 266/59 687/3 844/7 266/59 726/3 927/7 751/53 

4 432/2 174/5 441/64 432/2 174/5 441/64 907/2 186/6 937/59 

5 234/2 754/4 194/69 234/2 754/4 194/69 702/2 750/5 686/65 

6 218/2 528/4 723/73 128/2 528/4 723/77 359/2 020/5 706/70 

7 476/2 140/3 863/76 476/1 140/3 863/76 195/2 671/4 377/75 

8 332/1 833/2 696/79 332/1 833/2 696/79 600/1 404/3 781/78 

9 165/1 479/2 175/82 165/1 479/2 175/82 595/1 394/3 175/82 

10 914/0 944/1 119/84       

11 749/0 593/1 712/85       

12 721/0 534/1 246/87       

13 685/0 457/1 703/88       

14 560/0 191/1 894/89       

15 514/0 093/1 987/90       

16 461/0 981/0 968/91       
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17 387/0 822/0 790/92       

18 321/0 684/0 474/93       

19 311/0 663/0 136/94       

20 289/0 615/0 751/94       

21 267/0 567/0 318/95       

22 243/0 518/0 836/95       

23 215/0 458/0 294/96       

24 196/0 417/0 711/96       

25 189/0 401/0 112/97       

26 177/0 377/0 489/97       

27 163/0 346/0 835/97       

28 141/0 300/0 136/98       

29 127/0 270/0 406/98       

30 121/0 257/0 663/98       

31 100/0 213/0 876/98       

32 093/0 198/0 073/99       

33 080/0 170/0 244/99       

34 065/0 137/0 381/99       

35 055/0 118/0 499/99       

36 048/0 103/0 602/99       

37 040/0 086/0 688/99       

38 034/0 073/0 761/99       

39 026/0 056/0 817/99       

40 023/0 049/0 866/99       

41 018/0 039/0 905/99       

42 013/0 029/0 934/99       
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

43 013/0 027/0 960/99       

44 009/0 018/0 979/99       

45 004/0 009/0 998/99       

46 004/0 008/0 997/99       

47 002/0 003/0 000/100       

 

شده است. بلوک    بود حذف آنها کمتر از یک    1به بعد به دلیل اینکه مقدار ویژه   9های  ردیف13در جدول

اول شامل سه ستون مربوط به مقدارهای ویژه ماتریس همبستگی است. مقدار ویژه، مقداری از واریانس  

( 100شود و واریانس کل برای هر آزمون برابر با )%آزمون کل است که توسط یک عامل خاص برآورد می

ی نیز به باشند. سایر مقادیر ویژه برای عاملهای بعدمی782/17است. مقدار ویژه برای عامل اول برابر با  

است.   آورده شده  این ستون  در  واریانس کل می    ؛ ستون دومترتیب  از  عامل  آن  واریانس  درصد سهم 

آزمونها به دست می بر تعداد  از تقسیم مقدار ویژه آن عامل  ی ای که مقدار ویژهمولفه  9.  آیدباشد که 

-مولفه  9که برای   ستون سوم،کنند  درصد از واریانس کل را برآورد می  175/82دارند تنها    1تر از  بزرگ

های ما بهتر صورت تر باشد تفسیر تعداد عامل نزدیک  100باشد. هر چه این مقدار به  ی مقدار کمی می

نشده گیردمی داده  عامل چرخش  که مجموع ضرایب  شامل سه ستون  دوم  بلوک  سوم .  است  2.  بلوک 

کند.  ها یکنواخت توزیع میاست و واریانس را میان عامل   3شامل سه ستون که مربوط به عامل چرخیده

 . کندبرخلاف چرخیده نشده که عامل اول سهم بیشتری از واریانس را توجیه می

 

 ریزه نمودار سنگ    ( 4مرحله 

های بعدی  مقدار ویژه با استخراج عاملگردد  مشاهده میای )سنگ ریزه(  نمودار صخره  همانطور که در  

 (2)نمودارکند. به سرعت افت می 

 
1  . Eigenvalues 

2  . Extraction Sums of Squared loadings 

3  . Rotation sums of squared loadings 
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 : نمودار سنگ ریزه 2نمودار 

 

 ( 14)جدول های چرخیده نشده ماتریس مولفه   (محاسبه5مرحله 

بارهای عاملی )نمرات این جدول ماتریس اجرا یا عامل های چرخیده نشده را نشان می دهد که شامل 

در   متغیرها  از  هریک  ساده    9عاملی(  چرخش  بدون  عاملی  بارهای  باشد.تفسیر  می  مانده  باقی  عامل 

عاملها را می افزایش یابد. این موضوع در خروجی بعدی  نیست. بنابراین  چرخانیم تا قابلیت تفسیر آنها 

 ( 15)جدولآمده است

 
 های چرخیده نشده ماتریس مولفه : 14جدول

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

s1 255/0- 392/0 367/0 445/0- 160/0 118/0 249/0 401/0 094/0- 

s2 271/0- 494/0 484/0 275/0- 055/0 048/0 255/0 215/0 002/0 

s3 302/0- 492/0 298/0 417/0- 026/0 137/0 224/0 268/0 014/0 

s4 728/0 159/0 006/0- 097/0 044/0- 000/0 056/0- 012/0 018/0 

s5 752/0 226/0 034/0- 273/0- 045/0 081/0- 070/0 018/0 030/0 

s6 833/0 225/0 065/0- 055/0 069/0 127/0 105/0- 144/0 024/0 

s7 752/0 100/0 018/0 107/0- 075/0 155/0- 451/0- 018/0- 021/0 

s8 480/0 649/0- 415/0 161/0- 245/0- 070/- 016/0- 060/0- 062/0 

s9 451/0 414/0- 206/0 3360 / 067/0- 561/0 124/0- 215/0 022/0- 

s10 010/0 129/0- 069/0- 567/0 465/0 454/0 145/0- 314/0 105/0- 

s11 191/0 056/0- 138/0- 021/0 787/0 365/0- 053/0- 085/0 245/0- 

s12 009/0- 163/0- 821/0- 336/0- 041/0 053/0 006/0- 128/0 168/0- 

s13 621/0 306/0- 023/0 005/0- 035/0- 053/0 278/0 047/0 511/0 
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

s14 812/0 142/0- 004/0- 039/0- 088/0 042/0 213/0 101/0- 092/0- 

s15 669/0 302/0 126/0- 145/0 209/0 281/0 163/0 062/0 024/0- 

s16 739/0 179/0 033/0- 340/0- 249/0 084/0 030/0- 056/0 005/0- 

s17 656/0 185/0- 002/0- 316/0- 294/0 161/0- 239/0- 287/0 089/0 

s18 451/0 456/0- 117/0 152/0- 282/0 238/0- 1540/- 104/0- 392/0 

s19 284/0 507/0- 346/0 235/0- 093/0 353/0 007/0- 215/0- 252/0- 

s20 405/0 516/0- 182/0- 270/0 126/0- 136/0- 328/0 248/0 010/0- 

s21 251/0 427/0- 004/0 435/0 111/0- 398/0- 181/0 345/0 037/0- 

s22 248/0 301/0- 036/0- 184/0 332/0 478/0- 161/0 116/0 075/0 

s23 146/0 153/0- 663/0- 063/0 434/0- 073/0- 037/0- 252/0 039/0 

s24 0170/- 818/0 320/0 235/0 023/0- 036/0- 080/0- 034/0- 209/0 

s25 908/0 297/0 084/0- 105/0 125/0- 006/0 012/0 004/0 081/0- 

s26 866/0 171/0 066/0- 092/0 085/0- 048/0 007/0- 012/0 050/- 

s27 771/0 132/0 011/0- 060/0- 034/0- 077/0- 174/0 218/0- 053/0 

s28 862/0 229/0 007/0- 134/0- 186/0- 026/0- 078/0- 183/0 165/0- 

s29 549/0 237/0- 098/0 223/0 142/0 140/0- 060/0- 192/0- 120/0- 

s30 513/0 245/0- 373/0 257/0- 072/0- 339/0 109/0- 207/0- 278/0- 

s31 448/0 552/0- 245/0 100/0- 2160/- 074/0 112/0- 353/0 155/0 

s32 083/0- 162/0- 831/0- 114/0- 122/0- 404/0 002/0 006/0 125/0 

s33 399/0 161/0 135/0- 136/0 561/0 503/0 082/0 118/0- 276/0 

s34 005/0 739/0 283/0 337/0 010/0- 017/0- 190/0- 017/0- 129/0 

s35 658/0 025/0 054/0 256/0 036/0- 154/0- 261/0 171/0- 372/0- 

s36 819/0 151/0 043/0- 083/0- 040/0 017/0- 159/0 222/0- 210/0 

s37 881/0 223/0 080/0- 159/0 088/0- 041/0- 194/0 084/0- 084/0- 

s38 830/0 206/0 020/0 161/0- 173/0- 095/0- 167/0- 132/0 172/0- 

s39 443/0- 713/0 374/0- 100/0 236/0- 003/0 063/0- 011/0- 098/0 

s40 919/0 301/0 114/0- 071/0 081/0- 021/0 103/0 020/0- 009/0- 
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s41 947/0 205/0 054/0- 058/0 121/0- 072/0 073/0- 047/0 012/0 

s42 829/0 264/0 141/0- 132/0 039/0 039/0- 357/0 129/0- 056/0- 

s43 867/0 303/0 024/0- 275/0- 127/0- 032/0- 024/0 080/0 025/0- 

s44 955/0 200/0 046/0- 031/0 082/0- 092/0 081/0- 093/0 000/0 

s45 820/0 060/0 027/0 133/0- 012/0 222/0- 425/0- 022/0- 033/0- 

s46 473/0 621/0- 414/0 154/0- 233/0- 066/0 025/0- 048/0- 065/0 

s47 259/0- 670/0 457/0 336/0 120/- 074/0- 175/0- 062/0 040/0 

 

 ( 15)جدول های چرخیده شده ماتریس مولفه   (6مرحله 

یک از متغیرها در   دهد که شامل بارهای عاملی هراین خروجی ماتریس چرخیده شده اجزا را نشان می

از چرخش می15 مانده پس  باقی  راحتعامل  را  ماتریس  این  قبلی  باشد.  نشده  ماتریس چرخیده  از  تر 

توان تفسیر کرد. هر چقدر مقدار قدر مطلق این ضرایب بیشتر باشد، عامل مربوطه نقش بیشتری در  می

 . کل تغییرات )واریانس( متغیر مورد نظر دارد

 
 ماتریس مولفه های چرخیده شده :  15جدول 

 Component 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

s1 880/0- 056/0- 129/0- 094/0- 100/0- 046/0 013/0- 019/0 078/0- 

s2 742/0 109/0- 380/0 095/0- 105/0- 047/0- 096/0- 071/0- 012/0- 

s3 785/0- 166/0- 164/0 095/0- 193/0- 113/0- 089/0- 004/0- 017/0- 

s4 721/0 077/0 086/0 130/0 081/0 006/0 080/0 068/0 044/0 

s5 787/0 080/0 064/0- 125/0- 034/0- 136/0 128/0- 082/0 133/0 

s6 842/0 052/0 016/0 036/0 031/0 038/0 249/0 158/0 048/0 

s7 706/0 154/0 091/0 221/0 100/0- 204/0- 041/0- 432/0 043/0- 

s8 853/0 186/0 020/0- 124/0 263/0 116/0- 143/0- 145/0- 155/0 

s9 618/0 563/0 002/0 162/0 236/0 261/0- 233/0 093/0 002/0- 

s10 911/0 003/0- 021/0 123/0 105/0 155/0 090/0- 008/0 086/0- 

s11 0/505 085/0- 082/0- 034/0 020/0 101/0 166/0 039/0 058/0- 

s12 875/0- 232/0- 045/0- 064/0 117/0- 082/0 008/0- 059/0 116/0- 
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

s13 436/0 637/0 121/0- 077/0 239/0 076/0- 038/0 068/0 295/0 

s14 333/0 690/0 109/0- 104/0 131/0 133/0 042/0 098/0- 314/0 

s15 048/0 722/0- 013/0- 057/0- 037/0- 060/0 395/0 163/0- 122/0 

s16 166/0 747/0 126/0- 183/0- 177/0- 240/0 058/0 157/0 127/0 

s17 272/0 519/0 190/0- 0630/- 104/0- 401/0 025/0 505/0 119/0 

s18 187/0 478/0 034/0- 246/0 103/0 370/0 110/0- 359/0 400/0 

s19 065/0 835/0 096/0- 002/0- 145/0- 070/0 096/0 098/0- 024/0- 

s20 176/0 711/0 044/0- 099/0 411/0 039/0 064/0 109/0- 114/0 

s21 071/0 815/0 025/0- 243/0 015/0 146/0 027/0 003/0 032/0- 

s22 085/0 534/0 029/0- 173/0 453/0 019/0 037/0- 017/0 201/0 

s23 176/0 572/0- 282/0- 283/0 312/0 312/0- 059/0- 149/0 100/0- 

s24 219/0 464/0- 718/0 192/0- 191/0- 159/0- 034/0 011/0 031/0 

s25 059/0 016/0 959/0 .121/0 087/0 040/0- 059/0 027/0- 031/0- 

s26 019/0 103/0 869/0 137/0 095/0 023/0- 101/0 008/0 011/0 

s27 026/0 143/0 761/0 106/0 012/0 068/0- 141/0- 138/0- 216/0 

s28 065/0 128/0 032/0- 909/0- 108/0 040/0- 043/0- 162/0 167/0- 

s29 369/0 323/0 107/0 387/0 147/0 284/0 056/0 062/0- 016/0 

s30 369/0 369/0 106/0 709/0 120/0- 073/0- 125/0 075/0- 139/0- 

s31 189/0 109/0 047/0- 541/0 513/0 157/0- 155/0 353/0 096/0 

s32 041/0- 242/0- 145/0- 795/0 194/0- 310/0- 213/0 003/0- 124/0 

s33 372/0 008/0- 021/0- 470/0 323/0- 168/0 188/0 110/0- 009/0 

s34 209/0 071/0- 700/0 430/0- 165/0- 135/0- 127/0- 049/0- 070/- 

s35 201/0 186/0 102/0 627/0 243/0 179/0 031/0- 408/0- 158/0- 

s36 043/0 120/0 013/0 103/0 800/0- 069/0 080/0- 073/0- 373/0 

s37 107/0 040/0 047/0 147/0 956/0 019/0 023/0 205/0- 054/0 

s38 055/0 149/0 003/0 009/0- .865/0 009/0 111/0- 216/0 193/0- 

s39 107/0- 277/0- 074/0 063/0- 823/0- 351/0- 067/0- 051/0- 138/0- 
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s40 021/0 002/0- 018/0 085/0 971/0 023/0- 055/0 073/0- 082/0 

s41 079/0 111/0 028/0 127/0 953/0 073/0- 105/0 105/0 036/0 

s42 120/0 035/0- 003/0- 075/0 875/0 110/0 033/0 343/0 165/0 

s43 007/0 090/0 052/0- 142/0- 937/0- 016/0- 139/0- 121/0 024/0 

s44 007/0 127/0 010/0 083/0 957/0 046/0- 138/0 132/0 028/0 

s45 149/0 192/0 077/0 241/0 759/0- 195/0 125/0- 441/0 026/0- 

s46 189/0 224/0 009/0- 116/0 824/0 109/0- 132/0- 155/0 151/0 

s47 060/0- 377/0- 065/0 174/0- 792/0- 198/0- 042/0 042/0 209/0- 

 

موفقیت در بالاترین   23تا  13بالاترین استاندارد عملکرد ورزشکار،    12تا    1: سوالات  15به جدولبا توجه  

پذیری ورزش در سطح کشور رقابت  35تا    28تجربه در بالاترین سطح ورزشکار،    27تا24سطح ورزشکار،  

 سنجد. را گزارش کرد.  پذیری ورزش در سطح جهانی را میرقابت 47تا  36ورزشکار، 

با    15همچنین جدول عملکرد ورزشکار  استاندارد  بالاترین  عامل  نشان داد: در بحث بررسی همبستگی 

های  )لیگ  s12)سطح منطقه(،    s1دو(،  درجه  ایهای حرفه)لیگ   s10های خود به ترتیب نشان داد؛گویه

درجه  )لیگ  s6ملی(،    )سطح   s8بالا(،    سطح  ایحرفه  استعدادها(،    توسعه  در  )درگیر  s5(،  3های 

s3 ای(،  حرفه)نیمهs2    ،)سطح دانشگاهی(s4  چهار(،    سطح  های)لیگs7  ای(،  حرفه  های)لیگs9انتخاب( 

نمایندگی  شده دارای  بین  )سطحs11کشور(،    برای  ،  842/0،  853/0،  875/0،  880/0،  911/0المللی(، 

 باشند. معنادار می 0.001است. و در سطح  505/0، 6187/0، 706/0، 721/0، 742/0، 785/0، 787/0

گویه با  ورزشکار  سطح  بالاترین  در  موفقیت  همبستگی  داد:  بررسی  نشان  ترتیب  به  خود  های 

s19بالا(،    های رده  سطح  در  نادر   های)موفقیتs21  بزرگ(،    )موفقیت مسابقات  در   s16پایدار 

 سطح  در  نادر  های)موفقیت  s20سوم(،  سطح  یا  ایحرفه )نیمه   s15چهارم(،  سطح  یا  ایحرفه)نیمه 

)موفقیت پایدار در s23ای(، منطقه سطح در  )موفقیت s13سطح دانشگاهی(، در )موفقیتs14المللی(،  بین

پایدار درs22مسابقات شناخته شده(،   المللی(،    مسابقات  )موفقیت   در  موفقیت  یا  ملی  )عناوینs17بین 

الملی  )عناوین  s18سوم(،    هایرده دارای  هایرده  در  موفقیت  یا  بین  ،  0/ 747،  815/0،  835/0سوم( 

-معنادار می  0.001است و در سطح    478/0،  519/0،  534/0،  572/0،  637/0،  690/0،  711/0،  722/0

 باشند. 
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نیازهای   ارزیابی  ابزار  اساس  بر  ورزشکاران  سطوح  بندی  طبقه  سازی  بومی 

 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

گویه با  ورزشکار  سطح  بالاترین  در  تجربه  موفقیت  همبستگی  داد:  بررسی  نشان  ترتیب  به  خود  های 

s25(2-5    ،)سالs26  (5-8    ،)سالs27  سال(،  8)بیشتر ازs24(<2  دارای )761/0،  869/0،  959/0سال ،

 باشند. معنادار می 0.001است و در سطح  718/0

رقابت همبستگی  گویهبررسی  با  ورزشکار  کشور  سطح  در  ورزش  نشان پذیری  ترتیب  به  خود  های 

 ورزش  با   )ملی s32شد(،    خارج  هاشهرستان   در  برتر  رتبه  ده   بین  از  ها بندیرتبه   در  )ورزشs28داد:

)ملی با  s31ورزشی(،    بزرگ  )کشور  s35کشور(،    در   10  تا  5  هایرتبه   در  )ورزشs30بزرگ(،    و  متوسط

متوسط(،   و  کوچک   در  )ورزشs29ملی(،    )ورزشs34بزرگ(،    و   متوسط  ورزش  با   )ملی s33ورزش 

دارای  کوچک  کشور  در  برتر  رتبه  ده  بین  از  هابندیرتبه  ، 627/0،  0/ 709،  795/0،  909/0ورزشی( 

 باشند. معنادار می 0.001است و در سطح  387/0، 430/0، 470/0، 541/0

رقابت را میبررسی همبستگی  با گویهپذیری ورزش در سطح جهانی  نشان سنجد.  ترتیب  به  های خود 

محدود   قهرمانی   )مسابقاتs40:داد   منظم   مسابقات  با  اخیر  المپیک  )ورزشs44کشور(،    چند  به  جهان 

  چند   به  محدود  جهان  قهرمانی  )مسابقاتs37محدود(،    المللیبین  تلویزیونی  )مخاطبان  s41المللی(،بین

  منظم   مسابقات  با  اخیر  المپیک  )ورزش s42جهانی(، نیمه   تلویزیونی  )مخاطبانs43است(،    کشور

  مسابقات   با   منظم  المپیکی  )ورزشs46دارد(،    محدودی  ملی  تلویزیون  )مخاطبانs38المللی(  بین

ورزش  به  )گاهs39مکرر(،    بزرگ  المللیبین  )مخاطبانs47نیست(،    المپیکی  )ورزشs36 المپیک(،    گاه 

دارای  نیمه   تلویزیونی  )مخاطبانs45جهانی(،    تلویزیونی ،  956/0،  953/0،  957/0،  971/0جهانی( 

-معنادار می  0.001است و در سطح  759/0،  792/0،  800/0،  823/0،  824/0،  865/0،  875/0،  937/0

 باشند. 

 : بررسی همبستگی ابزار با عاملها و بررسی رتبه این عاملها با آزمون فریدمن 16جدول 
ضریب   

 همبستگی 

میانگین   

 رتبه ها 

رتبه  

 فریدمن 

آزمون  

 فریدمن 

 سطح معناداری 

A  0/ 000 33/ 612 2 2/ 57 0/ 864 بالاترین استاندارد عملکرد ورزشکار 

B  :  1 2/ 89 0/ 875 موفقیت در بالاترین سطح ورزشکار 

C  :   ،3 1/ 89 0/ 844 تجربه در بالاترین سطح ورزشکار 

D:   4 1/ 65 0/ 785 پذیری ورزش در سطح کشور ورزشکار رقابت 

 5 1/ 35 0/ 654 پذیری ورزش در سطح جهانی رقابت 
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، موفقیت 864/0بررسی همبستگی ابزار اصلی با بالاترین استاندارد عملکرد ورزشکار    16همچنین جدول

ورزشکار سطح  بالاترین  ورزشکار  ،0/ 875در  سطح  بالاترین  در  رقابت844/0تجربه  در  ،  ورزش  پذیری 

گزارش شد.    14بر اساس جدول    654/0پذیری ورزش در سطح جهان، رقابت785/0سطح کشور ورزشکار

رتبه  در  ورزشکار  سطح  بالاترین  در  موفقیت  ایران  در  ابزار  این  فریدمن  آزمون  اساس  بالاترین 1بر   ،

پذیری ورزش ، رقابت3، تجربه در بالاترین سطح ورزشکار در رتبه  2استاندارد عملکرد ورزشکار در رتبه

رتبه  در  ورزشکار  کشور  سطح  رقابت4در  رتبه  ،  در  جهانی  سطح  در  ورزش  آزمون   5پذیری  دارد.  قرار 

 باشد. معنادار می 001/0در سطح   612/33فریدن با مقدار 

بدین طریق این ابزار قابل استفاده گشت. سپس این ابزار در اختیار ورزشکاران قرار گرفت و با تکمیل 

در   که  گردید.  محاسبه  آنها  نمرات  سوان)  5بندها  ورزشکار،  :Aسطح  عملکرد  استاندارد    : Bبالاترین 

بالاترین سطح ورزشکار، بالاترین سطح ورزشکار،    : Cموفقیت در  پذیری ورزش در رقابت  :Dتجربه در 

پذیری ورزش در سطح جهانی( مقادیرشان مشخص و در فرمول زیر برای رقابت : Eسطح کشور ورزشکار،

گرفت:  طبقه قرار  استفاده  ورزشکاران  نخبگی/مهارت  اساس  بر  ورزشی  نمونه  بندی 

می کسب  که  نمراتی  و  سوان  فرمول  طبق  به  .  نخبه    4شود،  شبه  دسته 

(، نخبه جهانی  12-8(، نخبه موفق )ماهر(، نمره )8-4(، نخبه رقابتی )آماتور(، نمره )4-1)مبتدی( نمره)

( نمره  نخبه(،  می16-12)فوق  بندی  دسته  نمره(  که  افرادی  همکاران شوند.  و  سوان  معیارهای  از  ای 

می حساب  به  ورزشکار  غیر  صفر(،  )نمره  نکنند  نهایی  دریافت  فرمول  این  است  توضیح  به  لازم  آیند. 

 آورد. گیری جهت شدت تخصص بدست میباشد و یک محک اندازهمحاسباتی می

 نتیجه گیری 

-ای در رشته ای و غیر حرفههدف از مقاله حاضر بومی سازیی ابزار سوان در ایران برای ورزشکاران حرفه

سوال و عاملها در ایران قابل انجام است و همچنین   47های فوتبال و بوکس بود. نتایج نشان داد همه  

و ارتباط قوی و    1عامل با ابزار اصلی همگی نزدیک  5همبستگی  پایایی و روایی ابزار نیز تایید گردید.  

رتبه در  ورزشکار  سطح  بالاترین  در  موفقیت  داد؛  نشان  فریدمن  آزمون  کرد.  گزارش  را  ، 1معناداری 

پذیری ، رقابت 3، تجربه در بالاترین سطح ورزشکار در رتبه  2بالاترین استاندارد عملکرد ورزشکار در رتبه

قرار گرفت.    5پذیری ورزش در سطح جهانی در رتبه  ، رقابت4ورزش در سطح کشور ورزشکار در رتبه

گویه با  عامل  هر  نتایج همبستگی  که در همچنین  داد  نشان  را  قوی  نسبتا  و همگی  بررسی  خود  های 

بومی  معنادار گشت. که    001/0سطح   پژوهش در زمینه  این  با  نتایج  ابزار سوان  اعتبارسنجی  سازی و 
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 ورزشکاران ) سوان( رویکردی منطبق با ساختار و فرهنگ ورزش ایران 

کاکسیولاتتییافته نتایج  ویژه  به  سایر کشورها،  در  پیشین  مطالعات  )  1های  همکاران  (، همسو 2020و 

اند که ابزار سوان پس از تطبیق فرهنگی، همچنان از روایی و پایایی قابل  است. این محققان نشان داده

ای، به سطح مرحله قبولی برخوردار است. با این حال، پژوهش حاضر با استفاده از تکنیک دلفی فازی سه

سازی دست یافته است. این تکنیک، که کمتر در مطالعات پیشین به کار  جدیدی از اعتبارسنجی بومی

دقیق انطباق  امکان  جامعرفته،  و  بومیتر  ساختار  ویژگیتر  با  ابزار  فرهنگی  شده  و  شناختی  های 

دهد  های پژوهش نشان میای، را فراهم کرده است. یافتهای و چه غیرحرفه ورزشکاران ایرانی، چه حرفه 

اندازه و  درک  زمینه  در  ویژه  به  رویکرد،  این  ورزش،  که  در  انگیزش  با  مرتبط  پیچیده  مفاهیم  گیری 

دقیقمی نتایج  به  منجر  روشتواند  به  نسبت  اعتمادتری  قابل  و  بومیتر  سنتی  این های  شود.  سازی 

کارگیری ها، ضمن تأیید نتایج مطالعات پیشین در مورد اعتبار ابزار سوان، به طور ویژه بر اهمیت به یافته

 کند. آموزشی تأکید می-های فرهنگی تکنیک دلفی فازی در پژوهش

های متمایز این پژوهش، انتخاب هدفمند دو رشته ورزشی فوتبال و بوکس است. فوتبال به یکی از جنبه 

چالش با  انفرادی  ورزش  یک  عنوان  به  بوکس  و  بالا،  رقابتی  فشارهای  با  تیمی  ورزش  یک  های  عنوان 

ها به ما امکان کنند. این تفاوتذهنی خاص، دو محیط متمایز را برای بررسی عوامل انگیزشی فراهم می

تا درک عمیقمی انگیزشی ورزشکاران حرفه دهد  نیازهای  از  غیرحرفهتری  به ای و  این دو رشته  ای در 

های ظریف بین این دو گروه را سازی کنیم که بتواند تفاوتای بومیدست آوریم و ابزار سوان را به گونه

بندی ورزشکاران در فوتبال و بوکس  ای بین ابزار تخصصی سطوح طبقهمقایسه  به خوبی تشخیص دهد.

ارزیابی مهارت دهد: ا نشان میهبا سایر ورزش به  نیاز  های فردی و  فوتبال به دلیل ماهیت تیمی خود، 

طبقه  ابزار  دارد.  تیمی  هماهنگی  ارزیابیهمچنین  شامل  است  ممکن  فوتبال  در  مانند  بندی  فنی  های 

های تیمی و توانایی  زنی، و همچنین معیارهایی برای درک تاکتیککاری، و شوت های دریبل، پاسمهارت

کند که بیشتر بر های انفرادی مانند تنیس یا شنا متمایز میکار در گروه باشد. این امر آن را از ورزش 

دارندمهارت تمرکز  فردی  همچنین  های  مهارت .  بر  انفرادی،  ورزش  یک  عنوان  به  و  بوکس  فنی  های 

بندی در بوکس ممکن است شامل ارزیابی قدرت ضربات، سرعت،  استقامت فردی تمرکز دارد. ابزار طبقه 

های روانی مانند کنترل هیجانات و تمرکز نیز در این ورزش و استقامت ورزشکار باشد. همچنین، جنبه

 .های تیمی کمتر مورد توجه قرار گیرندها ممکن است در ورزش حائز اهمیت هستند. این جنبه

از تکنیک دلفی فازی سه ابزار سوان، به محققان اجازه داد تا به درک ای در بومیمرحله استفاده  سازی 

نیازدقیق از  در تری  ویژه  به  تکنیک  این  یابند.  دست  ایرانی  ورزشکاران  شناختی  و  فرهنگی  های 
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 1404پاییز  ، پنجاه و نه، شماره   هفدهم سال فصلنامه علوم ورزش، 
 

هایی مانند فوتبال و بوکس که تحت تاثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی قرار دارند، ارزشمند است.  ورزش 

 :در اینجا چند نکته کلیدی در مورد اهمیت این تکنیک وجود دارد

فرهنگی  - می:  انطباق  کمک  محققان  به  فازی  دلفی  گرفتن تکنیک  نظر  در  با  را  ارزیابی  ابزار  تا  کند 

ها، باورها، و هنجارهای فرهنگی جامعه هدف، در این مورد ورزشکاران ایرانی، تطبیق دهند. این امر ارزش 

 .بندی برای جمعیت مورد نظر معتبر و قابل اعتماد استکند که ابزار طبقه اطمینان حاصل می

پیچیده - مفاهیم  ورزش:  درک  ایفا  در  مهمی  نقش  روانی  عوامل  و  انگیزه  بوکس،  و  فوتبال  مانند  هایی 

میمی اجازه  محققان  به  فازی  دلفی  تکنیک  به  کنند.  توجه  با  را  انگیزشی  پیچیده  مفاهیم  تا  دهد 

 . گیری کنندتری تعریف و اندازههای متخصصان و ورزشکاران، به طور دقیقدیدگاه

جامع - و  جمع:  دقت  با  تکنیک  مراحلاین  در  ورزشکاران  و  متخصصان  نظرات  و    آوری  دقت  مختلف، 

می افزایش  را  نتایج  ورزش اعتبار  در  ویژه  به  امر  این  حرفه دهد.  که های  جایی  است،  مهم  ای 

ارزیابیگیری تصمیم اساس  بر  دقیق  میهای  معتبر  ورزشکاران  های  عملکرد  بر  توجهی  قابل  تاثیر  تواند 

 . داشته باشد

سازی ابزار سوان با استفاده از تکنیک دلفی فازی، رویکردی کارآمد برای ارزیابی سطوح در مجموع، بومی

تواند به متخصصان ورزش کمک کند تا درک  انگیزشی ورزشکاران در فوتبال و بوکس است. این ابزار می

از عوامل روان عمیق را تری  باشند و مداخلات مناسبی  ورزشکاران داشته  بر عملکرد  تاثیرگذار  شناختی 

تواند به ای، ابزار سوان می. همچنین با تمرکز بر ورزشکاران حرفه برای بهبود نتایج ورزشی طراحی کنند

المللی، و طراحی های داخلی و بینشناسایی استعدادهای برتر، ارزیابی آمادگی ذهنی و روانی برای رقابت

بهینهبرنامه برای  اختصاصی  تمرینی  ورزشکاران های  برای  حال،  عین  در  کند.  کمک  عملکرد  سازی 

تواند به شناسایی نقاط قوت و ضعف، افزایش انگیزه برای ادامه فعالیت ورزشی،  ای، این ابزار میغیرحرفه 

 و ارتقای سطح سلامت روان کمک کند. 

انتخاب دو رشته ورزشی خاص محدود می شود. مطالعات آینده  با این حال، محدودیت این پژوهش به 

رشته می سایر  به  بررسی  این  گسترش  با  ویژگیتوانند  در  بیشتری  تنوع  گرفتن  نظر  در  با  و  های ها 

 تر کنند. ورزشکاران ایرانی، نتایج را کامل

تواند به عنوان ابزاری معتبر، پایا  سازی شده سوان میدر مجموع، پژوهش حاضر نشان داد که ابزار بومی

حرفه  چه  ایرانی،  ورزشکاران  ارزیابی  و  تحلیل  در  کاربردی  غیرحرفه و  چه  و  قرار  ای  استفاده  مورد  ای، 

شناسان ورزشی و سایر متخصصان کمک کند تا شناخت بهتری تواند به مربیان، روان گیرد. این ابزار می 
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شناختی ورزشکاران به دست آورند و مداخلات مناسبی را برای ارتقاء عملکرد ورزشی  های رواناز ویژگی

 ها طراحی کنند.  آن 

 : باشد داشته ایگسترده عملی  کاربردهای تواندمی بوکس  و فوتبال در سوان شده سازیبومی ابزار

 . المللیبین یا ملی،  محلی، از اعم رقابتی،  مختلف سطوح در برتر استعدادهای شناسایی : استعدادیابی -

 در   هیجانات  و  تمرکز  بهبود  و  خود  هایانگیزه  بهتر  درک  برای  ورزشکاران  به  کمک:  عملکرد  ارتقای  -

 .مسابقه حین

 بهبود  برای  شده سازی شخصی  ایمشاوره  و   آموزشی  های برنامه  ارائه:  شناختیروان  مداخلات  طراحی   -

 . ورزشکاران نفس به اعتماد  افزایش و روان سلامت

  راهکارهایی   ارائه  و   مهم  هایرقابت  برای  ورزشکاران  ذهنی   آمادگی  ارزیابی:  مسابقات  برای  سازیآماده  -

اضطراب مورد استفاده قرار گیرد و به توسعه ورزش قهرمانی و همگانی در کشور    و  استرس  مدیریت  برای

 کمک کند. 

 
 منابع 

  بر بازاریابی   هایاستراتژی  مدل تدوین(. 1402. )ع بهتاج، و.  م دهقانی،  ، .ف  عبدوی، ، .ی آذرین، بدری

.  ویروسی  تبلیغات میانجی نقش با  ایرانی ورزشی  کالاهای  کنندگانمصرف  بین در برند  به وفاداری

 :doi. 388-367 ،(58)21 ورزش، و جوانان استراتژیک مطالعات

10.22034/ssys.2022.1652.2158.  

 ی: عاملها یمعادلات ساختار ی(. مدلساز2018. )یری, س., کب., شادمنفعت, م., فیخواهعل ,یرحمت  

.  246-223(,  15)6,  یتیپژوهش در ورزش ترب. یمشارکت ورزش یندمؤثر بر فرا
https://doi.org/10.22089/res.2017.4245.1307 

. ایران نخبگان ورزش استراتژیک نقشه تدوین(. 1403. )ح یزدی، اکبری و. ع رغبتی، ،.م زاده، رحیمی

 :doi. 52-29 ، (64)23 ورزش، و جوانان راهبردی مطالعات

10.22034/ssys.2023.2769.3010.  

(.  1404. ) . عو حسینی, س . , دوستی, م. , امیر نژاد, س  س. م.ح ., رضوی, .طهماسب پور شفیعی, م   

   .44-19، 17(1، )نشریه مدیریت ورزشی. تدوین مدل مدیریت جامع استعدادیابی فوتبال در ایران
doi: 10.22059/jsm.2021.311639.2595 

 توسعه بر مؤثر عوامل  شناسایی(. 1402. )گ  بهار،  شعبانی و. ح هنری،  ،. ج باقری، شهلایی ،. و علیزاده،

.  218-193 ،(59)22 ورزش، و جوانان راهبردی مطالعات. فراترکیب روش با  هندبال  قهرمانی ورزش

doi: 10.22034/ssys.2022.1436.1988.   

doi:%2010.22034/ssys.2022.1652.2158.
doi:%2010.22034/ssys.2022.1652.2158.
https://doi.org/10.22089/res.2017.4245.1307
doi:%2010.22034/ssys.2023.2769.3010.
doi:%2010.22034/ssys.2023.2769.3010.
doi:%2010.22059/jsm.2021.311639.2595
doi:%2010.22034/ssys.2022.1436.1988.
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(. معرفی ابزار ارزیابی عملکرد فدراسیونهای 1400. ). ح و قربانی, م ., رمضانی نژاد, ر.فسنقری, ا    

 :doi.  510 -473 (،2)13 نشریه مدیریت ورزشی .ورزشی

10.22059/jsm.2019.253314.2047 
  عوامل بررسی(.  1403. )ا زارعی،  و.  ا امیرتاش، ، .س. س نقشبندی،  ، .م. ا صفانیا، ،. ز سرکارآباد، مرادی

 ورزش، و جوانان راهبردی مطالعات. کیفی  مطالعه یک: ایران فوتبال  برتر لیگ برند آوریتاب بر مؤثر

23(64)، 511-530 .doi: 10.22034/ssys.2022.2215.2584. 

(. طراحی مدل چگونگی تبدیل حامیان مالی به 1404و محمودی, ا . ). , عسکریان, ف. مرادی, و    

 117-101(،  1)17  ,نشریه مدیریت ورزشی،  بنیادشرکای مالی در لیگ برتر فوتبال ایران: یک نظریۀ داده

doi: 10.22059/jsm.2023.366967.3214     

(. تعیین و مدل سازی عوامل تعیین کننده رضایت مندی 2013اصغری. ) & ,, عبداللهی.ژمعماری,     

مطالعات مدیریت   .تفریحی: الگوسازی تحلیل مسیری-مشتریان در مجموعه های خصوصی ورزشی
 http://noo.rs/VKmuq. 130-117(، 10)18 ورزشی

(. رابطه فعالیت بدنی و ورزش با میزان سرمایه اجتماعی شهروندان شهرستان 1404ملکیان فینی, ا . )    
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