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 چکیده 
بحث در مورد سبک زندگی ورزش کاران حرفه ای زن پس از پایان دوره قهرمانی و مطالعه تجارب زیسته آنان می تواند نقش 

موثری در شناخت وضعیت آنان در جامعه و کاهش مسائل و مشکلات آنها ایفا نماید. در این پژوهش پدیدارشناسانه، تجارب 

از پایان دوره قهرمانی را با هدف کشف و توصیف عوامل موثر بر سبک زندگی  نفر از ورزش کاران حرفه ای زن پس 22زیسته 

آنان را مورد بررسی قرار داده است. تحقیق جهت گردآوری داده ها، از مصاحبه نیمه ساختارمند و با روش نمونه گیری             

ست یابی به اشباع نظری ادامه یافت. زمان انجام هدف مند بهره برده است که فرآیند تکمیل و اتمام کار مصاحبه ها تا زمان د

مفهوم احصاء  64زیرمولفه و  20مولفه اصلی،  5دقیقه به طول انجامید. نتایج نشان داد، در مجموع  90تا  60هر مصاحبه بین 

شکیل           شد. نوع انتقال، عوامل اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و حمایت محیطی محورهای اصلی یافته های این پژوهش را ت

با توجه به نتایج مطالعه، می توان بیان کرد، نوع انتقال )با برنامه ریزی یا بدون برنامه ریزی( سبک زندگی ورزشکاران می دهند. 

 "سبک دهی به زندگی"حرفه ای زن پس از پایان دوره قهرمانی را تحت تأثیر قرار داده است و آنان با فرآیندی تحت عنوان 

در نهایت با توجه به تلاش می کنند، هر چه بیش تر به فعالیت ها و دارایی های خود جهت و سازمان معینی دهند. شده اند و  

 نتایج، راه کارهایی در جهت بهبود کیفیت سبک زندگی ورزش کاران حرفه ای زن پس از پایان دوره قهرمانی ارائه گردید. 

 

 پس از پایان دوره قهرمانی، رویکرد پدیدارشناسی، سبک زندگی، نوع انتقال، ورزشکاران حرفه ای زن. :واژه های کلیدی



 مقدمه
رساند و نقش اصلی ورزشکاری را از دست ای به پایان میدوره پساقهرمانی در ورزش به زمانی اشاره دارد که یک ورزشکار حرفه

های مختلف ورزشی همراه باشد. افراد گیری از تجربیات گذشته در حوزهن است با بهرهدهد. این دوره در ورزش مردان، ممکمی

ع در ورزش مردان ممکن است پس از اتمام حرفه ورزشی خود، به کارهایی مانند مربیگری یا مشاوره ورزشی بپردازند. این موضو

 دارد؟اما آیا این موضوع در ورزش بانوان نیز رواج  .به خوبی شناخته شده است

های اخیر، گفتن درباره جایگاه ورزشکاران زن، در جامعه همواره با مسائلی پیچیده در کشور ما همراه بوده است. در سالسخن

های اجتماعی در سرتاسر جهان و همچنین ایران، ما شاهد نمایش جوانب مختلف زندگی اجتماعی ورزشکاران، با گسترش شبکه

ها همچنان به ای آنرسد که بحث درباره زنان ورزشکار و سرگذشت حرفه. با این حال، به نظر میها، بوده ایماز جمله سلبریتی

های اخیر، مشاهده میشود که زنان گیرد. در چند کلیپ منتشرشده در سالها و منابع غیررسمی پوشش نمیاندازه کافی از رسانه

، در دوران پساقهرمانی خود به مشکلاتی مانند دستفروشی یا اشتغال اندردهکهایی که کسب ها و مدالورزشکار، با تمام موفقیت

های مساوی دهنده این است که زنان در فرصتشوند. این نشانشان مطابقت ندارد، روبرو میی ورزشیهایی که با حرفهدر شغل

 هایی مواجه هستند.در ورزش و پس از آن همچنان با چالش

شوند که ممکن است منجر به یاس و هایی روبرو میرمانی ورزشی، زنان همواره با مسائل و آسیببه علاوه، پس از اتمام دوره قه

ای دهنده ضرورت ایجاد تغییرات جامعهناامیدی اجتماعی  آنها در مورد انتخاب حرفه ورزشی خود منتج گردد. این مسائل نشان

ها ای و پساقهرمانی آنمام مراحل حیات حرفهتان زن در های برابر و پشتیبانی از ورزشکارو نظامی در جهت تضمین فرصت

 باشد.می

ای انتقال از یک حوزه ورزشی به حوزه دیگر ممکن است مشکلاتی را به همراه داشته باشد، به خصوص برای ورزشکاران حرفه

شود، از جمله افسردگی، اضطراب،  تواند منجر به مشکلات روانیاند. این انتقال میکه تمام زندگی خود را به ورزش اختصاص داده

ای که با مشکلات بیشتری در این زمینه روبرو ثباتی شخصیتی، به ویژه برای زنان ورزشکار حرفهکاهش اعتماد به نفس و بی

اسان ریزی دقیق و مشورت با کارشنای که قصد دارند به حوزه دیگری منتقل شوند، برنامهشوند. بنابراین، برای ورزشکاران حرفهمی

تواند همچنین، حمایت و پشتیبانی از این ورزشکاران در این مرحله بسیار مهم است. این پشتیبانی می مربوطه بسیار حیاتی است.

های جدید، ایجاد شرایط مناسب برای انتقال به حرفه جدید، و تامین حمایت های آموزشی و توسعه مهارتشامل ارائه فرصت

وری کنند و به موفقیت در حوزه توانند از تجربیات خود در ورزش بهرهین ترتیب، ورزشکاران میروانی و اجتماعی باشد. به ا

پایان دادن به ورزش به دلایل مختلفی ممکن است اتفاق بیفتد، از (. 2009، 1)ناکاتاتر شوند کنند نزدیکجدیدی که انتخاب می

دهد که این گیری فردی. تحقیقات نشان میتصمیم کناره جمله عللی مانند سن، عدم انتخاب مسرت بخش ، آسیب جسمی، و

درصد  ۷۸انتقال ممکن است منجر به مشکلات روانی شود، به عنوان مثال افسردگی و اضطراب. در یک مطالعه، بیش از 

ر این فرآیند بسیار اند. بنابراین، حمایت روانی و مشاوره داند، مشکلات روانی تجربه کردهورزشکاران آماتور که کناره گیری کرده

درصد  63دهد که (. مطالعات نشان می19۸6، 2ورنر و ارلیکحیاتی است تا اثرات منفی کناره گیری از ورزش به حداقل برسد )

، 3اند )کارتیس و انیساز افرادی که از بازی هاکی جوانان کانادا کناره گیری کرده بودند، احساساتی شبیه به پوچی را تجربه کرده

اند، گزارش شده ای که از ورزش کناره گیری کرده(. در پژوهشی در ایالات متحده بر روی بازیکنان )مرد( فوتبال حرفه2010

اند. کننده تجربه کردهدرصد از افراد نمونه، این فرآیند کناره گیری را به عنوان یک مسئله بسیار پیچیده و گیج ۸۸است که 

 (.200۷، 4)آجای

کنند، ها سلامتی جسمی و روحی را تقویت میت بدنی به عنوان جزءی از سبک زندگی اهمیت دارند. این فعالیتورزش و فعالی

های ورزشی به تعاملات دهند. همچنین، فعالیتها را کاهش میدهند و خطر ابتلا به بیماریانگیزه و اعتماد به نفس را افزایش می

 .(2009کنند )دارابی و همکاران، ها ایجاد میر این زمینهکنند و بهبودی داجتماعی و انسانی کمک می
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های اجتماعی مهم، نقش مهمی را ایفا های نظری و عملی خود در جهت ورود به عرصهدر تاریخ معاصر ایران، بانوان با تلاش

ها به در ادبیات نظری و پژوهش اند ورو شدهی از ساختارهای مردساز روبهها همواره با موانعاند. اما متأسفانه، این تلاشکرده

هایی که، دوره پساقهرمانی را تجربه ای، به ویژه آنمیزان کافی توجه نشده است. بنابراین، باید به زندگی زنان ورزشکار حرفه

قهرمانی ااند، توجه بیشتری شود و این زنان فرصت داشته باشند تا تجربیات خود را با دیگران به اشتراک بگذارند. دوره پسکرده

توانند به عنوان یک منبع مهم برای فهم مشترک اجتماعی و اند، میهایی که با آن روبرو شدهبانوان ورزشکار کشورمان و چالش

های پنهان و ناگفته تواند لایهی اجتماعی مورد مطالعه قرار گیرند. این دوران پساقهرمانی میدرک بهتر زندگی این افراد در عرصه

 گذاری تجربیاتشان کمک کند.راکها را آشکار کند و به اشتانسان از زندگی این

شناسان فمینیست با تأکید بر این نکته، شناسی به ویژه اهمیت دارند و برخی از جامعههمچنین مسائل زنان)جنسیتی( در جامعه

ای ندگی زنان ورزشکار حرفهیل سبک زاند. تحلبه تحلیل و بررسی ژرف این مسائل و پیشنهاد راهکارهایی برای حل آنها پرداخته

کند تا بهتر درک کنند که این شناسان کمک میها و مسائل خاص آنها، به جامعهپس از اتمام دوره قهرمانی و شناسایی چالش

ع، گذارند و چه راهکارهایی برای حل آنها وجود دارد. به واقمسائل چگونه بر سبک زندگی و عملکرد این ورزشکاران تأثیر می

شناسان کمک کند تا عوامل اجتماعی و فرهنگی تواند به جامعهبررسی مسائل مرتبط با جنسیت و نقش زنان در محیط ورزش می

غییر این عوامل ترا که تأثیرگذاری بر سبک زندگی و شرایط زندگی زنان ورزشکار دارند، بهتر درک کنند و راهکارهایی برای 

  (.1391ارائه دهند )صادقی، 

ها و سبک زندگی هایی که به مطالعه تجربهموضوع بسیار مهم است و نیاز به توجه و تحقیق دقیق در این زمینه دارد. پژوهشاین 

توانند به شناخت بهتر این مسائل و عوامل موثر در زندگی این افراد پردازند، میای پس از دوران قهرمانی میزنان ورزشکار حرفه

پردازان شناسان و نظریهتواند به جامعهای زنان تأثیر دارند، میدر تجربه زندگی بعد از ورزش حرفه کمک کنند. بررسی عواملی که

کارهایی برای کمک کند تا این مسائل را به عنوان موضوعات مهمی در زمینه مطالعات جنسیتی و اجتماعی معرفی کنند و راه

ای ای پس از دوران حرفههای زنان ورزشکار حرفهاز زندگی و تجربهتواند به فهم بهتری حل آنها ارائه دهند. این پژوهش می

 خدمت کند.  شناسی و مطالعات جنسیتیپردازی و تحقیقات جامعهکمک کند و به عنوان منبعی مهم برای نظریه

 روش شناسی تحقیق  
پردازد. و روش تحقیق کیفی با رویکرد پدیدارشناسی، از طریق توصیف و تفسیر تجربیات فردی به درک مسائل اجتماعی می

گیری مسائل اجتماعی دارد )ادیب حاج باقری و همکاران، های فردی در شکلتمرکز بر جزئیات تجربیات افراد و نقش تجربه

13۸6.) 

کنندگان دارد. این روش از رویکرد تحقیقی، ارزش بسیاری در بررسی تجربیات شرکت روش تحقیق پدیدارشناسی به عنوان یک

پردازد. به برد، زیرا به تفسیر و توصیف دقیق تجربیات آنان میکنندگان به عنوان منبع اعتباری دانش بهره میتجربیات شرکت

یک ابزار مناسب برای بررسی تجربیات زنان  ناسی به عنوانهای تحقیق کیفی، از روش پدیدارشهمین دلیل، در میان روش

 شود.ای پس از پایان دوره قهرمانی استفاده میورزشکار حرفه

پردازد و از روش ای پس از پایان دوره قهرمانی میاین پژوهش به شناسایی عوامل موثر در سبک زندگی زنان ورزشکار حرفه

ای در این مرحله قیق اکتشاف و توصیف تجربیات زنان ورزشکار حرفهکند. هدف اصلی این تحتحقیق پدیدارشناسی استفاده می

از زندگی شان است. این پژوهش سعی دارد تا به شکل مفصل و واقعی تجارب این افراد را بیان کند و عواملی که در سبک 

به ادراکات و تجربیات زنان گذارد را به تصویر بکشد. به طور خاص، پژوهش تلاش دارد تا نگاهی عمیقتر زندگی آنها تأثیر می

 (. 2009، 1وندرستوپ و اسکاتشان داشته باشد ای در این مرحله از زندگیورزشکار حرفه

باشد که دارای تجربه و تمایل ای پس از پایان دوره قهرمانی میدر این تحقیق، جامعه مورد مطالعه شامل بانوان ورزشکار حرفه

گیری غیر احتمالی از نوع هدفمند استفاده شده است. ها از روش نمونهای انتخاب نمونهبه مشارکت در موضوع پژوهش هستند. بر

 اند.تخاب شدهبه این ترتیب، افرادی که مطابق با موضوع تحقیق هستند و تجربیاتی در این زمینه دارند، برای مصاحبه ان
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یابد گیری تا زمانی ادامه میبه این معناست که نمونه گیری به مفهوم اشباع نظری بسیار مهم است. ایندر تحقیقات کیفی، نمونه

ها نتوانند مفاهیم جدیدی را ایجاد کنند یا به توسعه مفاهیم و مقولات موجود کمک نکنند. در واقع، حجم نمونه باید بر که داده

های مختلف افی جدیدی از زاویهیابد که اطلاعات اضها تا زمانی ادامه میاساس نیازهای اطلاعاتی تعیین شود و گردآوری داده

کنندگان فراهم نشود. این به معنای مطالعه دقیق و عمیق تجربیات افراد و به دست آوردن درک کامل از پدیده تجربیات شرکت

(. در این تحقیق، تا زمانی که اطلاعات جدیدی برای توسعه مفاهیم و درک کامل از 2001، 1)بکر و همکارانمورد مطالعه است 

 نفر در این تحقیق شرکت کردند. برای اطلاعات بیشتر،  22دهد، ادامه یافت. در کل، کنندگان ارائه نمیتجربیات شرکت

 دهد.کنندگان را نشان میمشخصات این شرکت 1جدول 

 ت شناختی مشارکت کنندگان. اطلاعات جمعی1جدول 

مشارکت 

 کننده
 رشته ورزشی شغل تحصیلات سن

عمر سپری شده پس از 

 پایان دوره قهرمانی
P1 38 سال 5 پرورش اندام مربی کارشناسی 

P2 34 سال 5 والیبال مربی دیپلم 

P3 39 سال 6 والیبال آزاد کارشناسی ارشد 

P4 38 سال 7 بسکتبال آزاد کارشناسی 

P5 40 سال 8 سواریدوچرخه بیکار دیپلم 

P6 43 سال 9 تنیس روی میز کارمند کارشناسی ارشد 

P7 43 سال 9 هندبال آزاد کارشناسی 

P8 51 سال 22 بسکتبال دارخانه دیپلم 

P9 47 سال 20 شنا کارمند کارشناسی ارشد 

P10 43 سال 8 پرورش اندام دارباشگاه کارشناسی 

P11 62 سال 43 بسکتبال دارخانه دیپلم 

P12 54 سال21 تنیس کارمند کارشناسی 

P13 48 سال 18 شنا کارمند کارشناسی 

P14 51 سال 23 والیبال آزاد کارشناسی ارشد 

P15 50 سال 18 والیبال دارخانه دیپلم 

P16 44 استاد  دکتری

 دانشگاه

 سال 15 والیبال

P17 48 سال 17 فوتسال آزاد کارشناسی ارشد 

P18 59 سال 43 بسکتبال دارخانه دیپلم 

P19 39 سال 10 فوتبال مربی کارشناسی 

P20 42 استاد  دکتری

 دانشگاه

 سال 12 کاراته

P21 41 سال 11 فوتبال مربی کارشناسی 

P22 46 سال 17 فوتبال بیکار کارشناسی ارشد 

 

ها معمولاً ساختاری برای بهبود درک از پدیده مورد مطالعه استفاده شد. مصاحبهدر این تحقیق، از روش مصاحبه با سوالات نیمه

 انجام شدند. توسط پژوهشگران 1401تا مهرماه  1401کشیدند و از فروردین دقیقه طول می 90تا  60

یات و ابعاد یک پدیده را بدون تعبیه نظریات پیشین یا فرضیات در واقع، هدف اصلی تحقیق پدیدارشناسی این است که جزئ

تر از تر و شفافمشخص، از طریق درک عاملان مستقیماً درگیر در آن پدیده روشن کند. این رویکرد تحقیقی به شناخت عمیق

                                                             
1 Becker et al, 2001 



ای پایبند شود زیرا به اصول تازههای تحقیق متمایز می(. دقیقاً، پدیدارشناسی از دیگر روش1999 ،1دهد )لسترها اجازه میپدیده

های تئوریکال فرضای تازه و بدون پیشها از زاویههای انسانها، تجربیات و نگرشاست. این روش تحقیقی به شناخت فرهنگ

، 2نررسد )هیکها میتری از پدیدهنگریسته و از طریق تجربه مستقیم افراد مستقر در محیط مورد مطالعه، به توصیف و درک عمیق

 . ویژگی های عمومی پژوهش حاضر قابل مشاهده است.2(. جدول 19۸5

 . طرح پژوهش حاضر2جدول                                                              

 نقطه تمرکز
عوامل موثر در سبک زندگی پس از پایان دوره  بانوان ورزشکار حرفه ای ازماهیت تجربه زیسته 

 قهرمانی

 مسئله پژوهش
ره نیاز به کشف و توصیف ماهیت عوامل موثر در کسب زندگی ورزشکاران حرفه ای زن پس از پایان دو

 قهرمانی

 جامعه شناسی ورزش، جامعه شناسی زنان، روان شناسی اجتماعی، فلسفه پدیدارشناسی دانش پایه

 قهرمانی و اساتید دانشگاهتجربه زیسته زنان ورزشکار حرفه ای پس از پایان دوره  واحد تحلیل

شکل گردآوری 

 هاداده
 انجام مصاحبه با افراد

 هاشیوه تحلیل داده
ای(، توصیف های مهم، واحدهای معنی، توصیفات ساختاری و متنی )زمینهها برای گزارهتحلیل داده

 جوهر پدیده

 توصیف ماهیت یک تجربه گزارش مکتوب

                                                           

گران به دنبال برجسته کردن جملات و عبارات کلیدی بودند که ها، پژوهشهای به دست آمده از مصاحبهبا تجزیه و تحلیل داده

شود، هدفش شناخته می "افقی سازی"کنندگان در مورد پدیده بودند. این فرآیند که به عنوان دهنده نحوه تجربه مشارکتنشان

گران به توسعه و های مهم، پژوهشها و گزارهسپس، با تکیه بر افق .گذاری به هر گزاره و جمله استاد برابری در ارزشایج

کنند. تعیین ها اشاره میها و الگوهایی از معانی پرداختند که به نحوه تشکیل یک تم یا مضمون مشخص در تجربهتعمیق دسته

ای از معانی مشابه هستند، اهمیت داشت. این ها که مجموعهبرای شناسایی تم ها،حدود مشخص و کنکاش در خصوص افق

های موثرتری تری از پدیده مورد مطالعه دست یافته و تحلیلتر و دقیقگران کمک کرد تا به تفهیم عمیقفرآیند نیز به پژوهش

کند، از طریق تکراری  3ها را براکتفرضد پیش(. در این پژوهش، تحقق این موضوع که چه کسی بای1395ارائه دهند )بودلایی، 

ترین مراحل و ها به دست آمد. مهمکننده در فرایند گردآوری و تحلیل دادهها و مشارکتکردن فرآیند مکرر بین پژوهشگر، داده

 ( عبارتند از:200۷) 5( و کرسول1994) 4اقدامات عملی برای براکت کردن در این پژوهش براساس دیدگاه موستاکاس

ها و دانش پیشین خود را به تعلیق بیاندازد و سعی کند با فرضدر پژوهش پدیدارشناسی، پژوهشگر باید در آغاز پژوهش پیش

های حاصل از مصاحبه را به نحوی دقیق و کامل رویکرد پدیدارشناسی به شناخت پدیده مورد نظر بپردازد. همچنین، باید داده

کنندگان پژوهش، باید به دست ها را بازیابی و مرور کند. در مراحل بعدی، با همکاری مشارکتواند به راحتی آنثبت کند تا بت

تری از پدیده مورد نظر را تسهیل کند. در این پژوهش، از معیارهای متعددی برای اطمینان تر و شناخت عمیقآوردن نتایج دقیق

اند. در استفاده شده است. این معیارها شامل بازبینی توسط اعضا و بررسی همکاران بودهها ها و یافتهاز اعتبار و مقبولیت داده

های بدست آمده در مرحله نخست پرداخته و نظرات خود را در مورد کنندگان به بازبینی مقولهبازبینی توسط اعضا، مشارکت

ها ارائه داده و در ود را در مورد پارادایم کدگذاریهای مختلف نظرات خها اعلام کردند. همچنین، اساتید متخصص در رشتهآن

                                                             
1 Leicester, 1999 
2 Hickner, 1985 

در پژوهش در فرایند  یا اپوخه به معنای اجتناب از پیش داوری ها یا تعلیق آنهاست، یا پرهیز از صدور حکم مبتنی بر پیش داوری است. براکت کردن 3
 (.225، ص 1395مشارکت کننده میسر شد )بودلایی، -داده ها-گردآوری و تحلیل داده ها و از طریق رفت و برگست مکرر میان پژوهش گر

4 Moustakas, 1994 
5 Creswell, 2007 



کند. همچنین، ها را تضمین میها کمک کرده و قابلیت تأیید دادهها اظهارنظر کردند. این اقدامات به تعیین پایایی دادهمورد آن

امه پژوهش در این حوزه اند تا افراد دیگری که ممکن است به ادسازی شدهتمامی مراحل پژوهش به دقت ثبت شده و مستند

 (.2000، 1علاقه داشته باشند، بتوانند به راحتی از مستندات موجود استفاده کنند و ادامه پژوهش را انجام دهند )کرسول و میلر

 یافته های پژوهش  

استخراج شده است. ها واحدهای معنایی و از آن ها به دقت بررسی شدهها، توضیحات کلامی از مصاحبهدر مرحله تحلیل داده

دار های مهم و معنیکنند بلکه به تشکیل گزارهها اشاره میاین واحدهای معنایی نه تنها به اهمیت و ارتباط مشابهی بین توصیف

تر و بهتری در اند تا به نتایج دقیقرد تحلیل و تفسیر قرار گرفتهها به دقت موشوند. این گزارهکنندگان منتهی میبرای مشارکت

ها کنندگان، الگوهای مشترک در دادهورد پدیده مورد مطالعه برسیم. همچنین، برای افقی سازی و انتزاع تجارب مشارکتم

 اند.ها به شکلی تجربی و انتزاعی بیان شدهمشخص شده و تجربه

دول اضافه شده است. این ها به جکنندگان در بیان افقدر این مرحله، اطلاعات تکمیلی شامل کدها، منبع، و فراوانی مشارکت

دهند. این تجزیه و تحلیل نهایی نه تنها به تفسیر اند را نمایش میهایی که در فرایند تحلیل به دست آمدهترین دادهاطلاعات تازه

ه ه بشود که چه کسانی در مطالعانجامد بلکه همچنین با استفاده از کدها و منابع مشخص میتر و توصیف بهتر پدیده میدقیق

تر بلکه برای اطلاعات تکمیلی به های دقیقاند. این مرحله نه تنها برای تحلیلهای مشابهی پرداختهچه میزان به بیان افق

های جدول )کدها( است. ستون دهنده ردیفدر تشریح جداول مربوط به این مرحله، ستون اول نشان .کندمخاطبان کمک می

های گذاری تمها، نامهای معنادار حاصل از مصاحبههای فکری است که بر اساس گزارهسازی افقدوم مربوط به مرحله اول یکسان

ها( اشاره )مولفه / زیرمولفه "هاکنندهاز توضیحات کلامی شرکتیک گزاره معنادار مستخرج "اولیه صورت گرفته و به عنوان 

های زندگی خود ذکر کند که افق مورد نظر را در تجربهکنندگان و کد نفراتی اشاره میدارد. ستون سوم به تعداد مشارکت

 نا یا توصیف نام دارد.های فکری است که بازنویسی معسازی افقاند. ستون چهارم مربوط به گام دوم مرحله یکسانکرده

 هرمانیقورزشکاران حرفه ای زن پس از پایان دوره  "نوع انتقال ". تحلیل پدیدار شناختی مصاحبه ها برحسب زیرمولفه های3جدول

 مولفه/تم زیرمولفه ها کد مشارکت کننده مفاهیم ردیف

با برنامه  P19,P21 کناره گیری از ورزش حرفه ای خودخواسته 1

ریزی )پیش 

 بینی شده(

نوع انتقال ورزشکاران 

حرفه ای زن پس از 

 پایان دوره قهرمانی

 P3,P14 کناره گیری به خاطر پایان دوره عمر مفید ورزشی 2

 P1,P12,p13 آمادگی برای ورود به مرحله بعد 3

 آسیب دیدگی 4

کناره 

گیری 

 ناخواسته

P5,P15 

بدون برنامه 

ریزی و غیر 

 منتظره

)پیش بینی 

 نشده(

 P2,P6 انتخاب نشدن برای تیم مورد نظر 5

 P4,P18 ازدواج 6

 P8 بارداری و بچه داری 7

8 
باندبازی و بی عدالتی در رقابت های 

 انتخابی
P11,P17 

 P9,P10,P22 عدم وجود حمایت های مالی مستمر 9

 

ای زن پس از پایان دوره قهرمانی نمایش داده شده است. بر حرفه، نتایج مربوط به نوع انتقال ورزشکاران 3در جدول شماره 

شده و دیگری بدون بینیریزی پیشها، این مولفه یا تم، از دو زیرمولفه مختلف تشکیل شده است: یکی با برنامهاساس این داده

 ت.مفهوم مختلف استخراج شده اس 9نشده. از این مولفه، بینیه پیشریزی و غیرمنتظربرنامه

ز ابرسبک زندگی ورزش کاران حرفه ای زن پس "عوامل اجتماعی". تحلیل پدیدار شناختی مصاحبه ها برحسب زیرمولفه های4جدول

 پایان دوره قهرمانی

                                                             
1 Creswell & Miller, 2000 



 مفاهیم کد مشارکت کننده زیر مولفه ها مولفه/تم
ردی

 ف

عامل 

 اجتماعی

 کاهش شان و منزلت اجتماعی

P5 

P7 
 در جامعه

 1 پذیرش اندک مردم

P15 

P17 

از دست دادن 

 شهرت
2 

P1,P2,p10,p19,p21 3 در درون گروه های حرفه ای 

P6,P9,P12,P13 4 پذیرش درون سازمانی 

 بعد تقدیر و حمایت
P3,P6,P19 

مقبولیت اجتماعی نقش پیش کسوتی 

 ورزشی
5 

P21,P2,P1 6 مسابقه پیش کسوتان از سوی شهرداری 

نزدیک شدن به محیط های 

 سازمانی
P6,P9,P12 7 جذب و استخدام در تربیت بدنی 

نزدیکی به نخبگان سیاسی و 

 حکومتی

P3,P6 
نزدیکی و ادامه همکاری با نخبگان 

 سیاسی
8 

P2 9 نزدیک شدن به نخبگان حکومتی 

کم رنگ شدن میزان محبوبیت و 

 مشهوریت ورزشکاران زن

P18,P15,P11,P8  10 قهرمانیعدم ماندگاری در پس از دوران 

P5,P7,P22 11 مورد توجه کمتر در رسانه های مختلف 

P8,P9,P11 
مورد توجه کمتر از سوی شهروندان 

 جامعه
12 

 کم رنگی ستاره و مردمی شدن

P12,P14 13 عدم تشخیص عامه مردم 

P1,p2,p5,p19,p20 14 و رفتار مصرف  عدم اثرگذاری بر الگوی 

P19,P21  15 اجتماعی –کم رنگ شدن تصویر مردمی 

 بی توجهی از سوی دیگران مهم

P8,P9,P11 

 خانواده

 16 فرزندان

P14,P16 17 پدر و مادر 

P9,P13,P18 18 برادر و خواهرها 

P8,P11,P12,P14 19 همسر 

P8,P11,P15,P18 20 دوستان و آشنایان 

 هویت بخشی

P1,P13,p19,p21  هویت

 فردی

 21 شجاعت و جوانمردی

P9,P14,p1,p10 22 شخصیت دوست داشتنی 

P1,P2,P16 

هویت 

 اجتماعی

مسئولی

ت 

 پذیری

اختصاص 

بخشی از 

درآمد خود به 

 فدراسیون ها

23 

P1,P2,P16 

اعتقاد به 

فعالیت های 

خیریه و عام 

 المنفعه

24 

P3,P16,P19,P20 

اعتقاد به 

وظایفی در 

 قبال جامعه

25 

P2,p3,p4,p7,p9,p11,

p12,p16,p19 

نمایش شایستگی های 

 عاطفی
26 



P1,P10,P19 27 کاری بدن دست 

 

ای زن پس از پایان دوره قهرمانی اثر ، نتایج مربوط به عوامل اجتماعی که بر سبک زندگی ورزشکاران حرفه4در جدول شماره 

 زیرمولفه تشکیل شده است:  9گذارند، آورده شده است. بر اساس اطلاعات جدول، این مولفه یا تم از 

 . کاهش شان و منزلت اجتماعی1

 . بعد تقدیر و حمایت2

 های سازمانینزدیک شدن به محیط. 3

 . نزدیکی به نخبگان سیاسی و حکومتی4

 رنگ شدن میزان محبوبیت و مشهوریت ورزشکاران زن. کم5

 رنگی ستاره و مردمی شدن. کم6

 توجهی از سوی دیگران مهم. بی۷

 بخشی. هویت۸

 بخشیتوجهی از سوی دیگران مهم و هویت. بی9

 مفهوم استخراج شده است. 2۷، هاهمچنین، از بین این داده



برسبک زندگی ورزش کاران حرفه ای زن پس از "عوامل فرهنگی". تحلیل پدیدار شناختی مصاحبه ها برحسب زیرمولفه های5جدول

 پایان دوره قهرمانی

 مولفه/تم زیر مولفه ها کد مشارکت کننده مفاهیم ردیف

1 
ترجیح دادن تغییر محل سکونت قبلی پس 

 پایان  دوره قهرمانیاز 
P1,P3,P5,P6,P15 

P19,P22 مصرف مادی 

عامل 

 فرهنگی

 P2,P4,P5,P7,P10 تمایل برای خرید کالاهای کم داوم 2

P14,P22 

 P3,P6,P20 تماشای یک تئاتر زنده کلاسیک 3

 مصرف فرهنگی
 P3,P8,P11,P13 رفتن به سینما 4

 P16,P18 رفتن به کنسرت موسیقی زنده 5

 P1,P2,p6,p9,p12 مطالعه کتب و مجلات 6

7 
بی توجهی به زوایای مختلف زندگی شخصی 

 ورزشکاران حرفه ای زن
P8,p9,p11,p18,p21 

بی توجهی رسانه 

ها به ورزشکاران 

حرفه ای زن پس 

از پایان دوره 

 قهرمانی

8 

عدم نمایش حریم خصوصی ورزشکاران 

حرفه ای زن پس از پایان دوره قهرمانی در 

 رسانه ها

P8,p9,p11,p12,p14 

P17,p18,p21 

9 
 پوشش ندادن ورزشکاران حرفه ای زن در 

 رسانه ها پس از پایان دوره قهرمانی
P8,p9,p11,p12,p14, 

P17,p18,p20,p21 

10 
بی توجهی به فعالیت های ورزشکاران حرفه 

 ای زن پس از پایان دوره قهرمانی
P8,P9,P11,P12 

P14,P17,P18,P21 

11 
گشت و گذار در اینترنت به عنوان یک 

 تفریح
P5,P7,P8,P11, 

P14,P19,P22 

تغییر در اوقات 

 فراغت و تفریح

 ,P1,P2,P3,P5,P8 همراهی با خانواده در اوقات فراغت 12

P11,P15,P18 

 P1,P2,P3,P5 پرداختن به کارهایی همانند مردم عادی 13

P8,P11,P15,P18 

14 
زندگی به اشتراک گذاری 

 شخصی در فضای مجازی

مشغولیت با 

شبکه های 

اجتماعی 

 موبایلی

P3,P4,P5,P7 

P10,P19,P21,P22 

15 
به اشتراک گذاری زندگی 

 اجتماعی در فضای مجازی
P3,P4,P5,P7 

P10,P19,P21,P22 

 P8,P11,P15,P18,P22 گذراندن اوقات فراغت در محیط های بسته 16

 

ای زن پس از پایان دوره قهرمانی اثر مربوط به عوامل فرهنگی که بر سبک زندگی ورزشکاران حرفه ، نتایج5در جدول شماره 

 زیرمولفه تشکیل شده است: 4گذارند، آورده شده است. بر اساس اطلاعات جدول، این مولفه یا تم از 
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 بحث و نتیجه گیری 
ای زن پس از پایان دوره قهرمانی بوده است. در این مطالعه، هدف اصلی شناسایی عوامل مؤثر بر سبک زندگی ورزشکاران حرفه

ها محسوب ای آنای برای این ورزشکاران یک مساله اساسی در زندگی حرفهگیری از ورزش حرفهعلاوه بر این، مشکل کناره

فرد از موقعیت، به بحران، آرامش یا ترکیبی از هر دو تبدیل شود. در این تحقیق، تلاش  تواند با توجه به درک هرشود و میمی

ای زن پس از پایان دوره قهرمانی شناسایی شوند. سبک زندگی به شده است تا عوامل مؤثر بر سبک زندگی ورزشکاران حرفه

دهد. این مجموعه شامل اش انجام میی عادی زندگیهایی است که یک فرد در طول روزهاای از رفتارها و فعالیتمعنای مجموعه

باشند. سبک زندگی وابسته به عوامل هایی است که با یکدیگر هماهنگی دارند و نمایانگر شخصیت فرد میگیریها و جهتعادت

وردیو، (. پیر ب2013، 1)گیدنزباشد دهنده بخشی از شخصیت افراد میفردی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی است و نشان

کند. این اعمال شامل ای از اعمال و عادات روزمره فرهنگی تعریف میسوسیولوژیست معروف، سبک زندگی را به عنوان مجموعه

شود. او معتقد است که این سبک زندگی روز تا نوع تفریح، آداب اجتماعی، پوشش و تغذیه میهمه چیز از تقسیم ساعات شبانه

ای فرد است و نقش مهمی در تعیین هویت افراد در جامعه دارد. سبک زندگی، یکی از ابزارهای طبقهنمایانگر موقعیت اجتماعی و 

کند تا تأثیر عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی شود. این دیدگاه به ما کمک میتمایز اجتماعی و نیروی اجتماعی محسوب می

سبک زندگی را بررسی کنیم. در پژوهش حاضر، نتایج نشان بر سبک زندگی را در جامعه بفهمیم و تأثیرات اجتماعی این 

ای زن پس از پایان دوره قهرمانی توسط عوامل مختلفی از جمله نوع انتقال، عوامل دهند که سبک زندگی ورزشکاران حرفهمی

 (.1390)ابراهیمی و همکاران، پذیرد اجتماعی، عوامل فرهنگی، عوامل اقتصادی و حمایت محیطی تأثیر می

ای زن پس از پایان دوره قهرمانی تواند بر سبک زندگی ورزشکاران حرفههای انجام شده، عاملی که میبا توجه به نتایج مصاحبه

بینی شده( ریزی )پیشکنندگان به دو نوع انتقال با برنامهتأثیرگذار باشد، نوع انتقال پس از پایان دوره قهرمانی است. مشارکت

بینی شده(، ورزشکاران ریزی )پیشگیری با برنامهاند. در موارد کنارهبینی نشده( اشاره کردهغیرمنتظره )پیشریزی و و بدون برنامه

ای، تغییر شغل و آمادگی روحی و اجتماعی برای اند و دلایلی چون رسیدن به انتهای دوره حرفهخودکار به این اقدام پرداخته

ای پس از پایان دوره قهرمانی، نقش گیری از ورزش حرفهریزی برای کنارهاند. برنامهدهی جدید را برای این تصمیم ارائه دامرحله

کند و به ورزشکار ای برای تطبیق با مرحله جدید زندگی ایجاد میریزی معادلهمهمی در زندگی ورزشکاران دارد. این برنامه

های دیگری از زندگی انتقال دهد )چارنر و در زمینهای خود را به شکل مثبتی ها و تجربیات حرفهکند تا مهارتکمک می

                                                             
1 Giddens, 2013 



تواند به تطبیق بهتر با پایان دوره قهرمانی و بهبود ای میریزی از ورزش حرفهگیری با برنامه(. همچنین کناره19۸4، 1اسچلزبرگ

 (.2006، 2کیفیت زندگی کمک کند )هارولد ودینا

ای ناخواسته بوده اند که کنارگیری بانوان از ورزش حرفهکنندگان اظهار کردهتریزی و غیرمنتظره، مشارکدر انتقال بدون برنامه

های مورد نظر، مشکلاتی نظیر ازدواج، بارداری و پرورش دیدگی، عدم انتخاب برای تیماست. دلایل این کنارگیری شامل آسیب

 .باشدت مالی مداوم میهای انتخابی، و نداشتن حمایفرزندان، تبعیض در رقابت

ائلی مثل پارتی بازی و (: تا چند وقت پیش یک قهرمان در ورزش تنیس روی میز بودم؛ ولی به دلیل مسP6) 6کننده مشارکت

آشنایانش دور  وباند بازی برای تیم ملی انتخاب نشدم. این موقعیت باعث ناراحتی شده و من را از برخی جلسات با دوستان 

 توانستم به این سوال پاسخ دهم.میند چرا در تیم ملی نیستم و پرسیدنکرد چرا که مردم از من میمی

ریزی از دوره قهرمانی به پس از آن، ریزی یا بدون برنامه(، به نوع انتقال با برنامه19۸3پردازان، از جمله کواکلی )بعضی از نظریه

دیدگاه "کنند. این دیدگاه به نام رمانی نگاه میبه عنوان فرصتی برای تجدید نظر و تغییرات مثبت در زندگی پس از پایان دوره قه

های فرد درباره خود ها و دیدگاهشود. طبق این نگرش، انتقال یک رویداد عادی است که باعث تغییر مفهومشناخته می "انتقال

ازنگری در شیوه زندگی رای بتواند فرصتی بشود و نیازمند تغییر رفتار و روابط فرد است. به عبارت دیگر، انتقال میو جهان می

 و ایجاد تغییرات مثبت در زندگی پس از اتمام دوره قهرمانی فراهم کند.

 شود. "دیدگاه مسئله نگر"باید جایگزین  "دیدگاه فرایند نگر"(، برای مطالعه کناره گیری ورزشکاران 1991) 3از نظر مکفرسن

کنند، دیده گیری خود انتخاب میای برای کنارهورزشکاران حرفه های خاصی کهها و شیوهنگر، تکیه بر تفاوتدر دیدگاه آینده

کنند. به گیری ایفا میها، منابع مقابله و نوع انتقال، نقش مهمی در تعیین موفقیت یا شکست در فرآیند کنارهشود. تجربهمی

ای فردی در این زمینه توجه داشته های مرتبط با الگوهها و ویژگیعلاوه، تحقیقات باید به منظور شناسایی و تفهیم وضعیت

ای را در مقابل مشکلاتی که در طی این فرآیند کند و ورزشکاران حرفهباشند. این نگرش به مدیریت بهتر این فرآیند کمک می

این های متنوعی برای مدیریت گیری، باید به شیوهکند. در کل، برای موفقیت در فرآیند کنارهممکن است بروز کنند، تقویت می

تغییرات آماده شد و از منابع مختلفی مثل مشاوره و حمایت روانشناختی بهره گرفت. تحقیقاتی که به عوامل مؤثر در فرآیند 

کنند تا بهتر بفهمیم و از ورزشکاران کنند، به ما کمک میای پرداخته و آنها را شناسایی میگیری واقعی در ورزشکاران حرفهکناره

 (.19۸5؛ بلیند و گرین دورفر،1991؛ مکفرسن،19۸3؛ کواکلی، 4،19۸4پشتیبانی کنیم )روزنبرگدر این مرحله حیاتی 

ای پس از پایان دوره قهرمانی توانند بر سبک زندگی بانوان ورزشکار حرفهدهند که عوامل اجتماعی میها نشان مینتایج مصاحبه

های سازمانی، نزدیکی به نخبگان سیاسی و و حمایت، محیط تأثیرگذار باشند، از جمله کاهش شان و منزلت اجتماعی، تقدیر

شدن، و هویت بخشی. این عوامل بودن و مردمیرنگشدن مبحث ستارهرنگ شدن محبوبیت و مشهوریت، کمحکومتی، کم

و تحلیل دقیق دارند  ای را پس از پایان دوره قهرمانی تحت تأثیر قرار دهند و نیاز به مطالعهتوانند تجربه بانوان ورزشکار حرفهمی

 تا پشتیبانی و راهکارهای مناسب برای آنها تدوین شود.

ای پس از پایان دوره قهرمانی ممکن است با مشکلاتی مثل کاهش اند که بانوان ورزشکار حرفهکنندگان تأکید کردهمشارکت

افزایش خطر اختلالات روانی و رفتاری  ه تصورات منفی ورو شوند که ممکن است بپذیرش در جامعه و از دست دادن شهرت روبه

های جدید و شرکت در هایی برای یادگیری و توسعه مهارتها، ضروری است که فرصتمنجر شود. برای مقابله با این چالش

به  از به جامعه متصل شوند وبتواند به آنها کمک کند تا ای ارائه شود. این کار میهای جدید به بانوان ورزشکار حرفهفعالیت

 عنوان افراد موثر در زندگی اجتماعی تشخیص داده شوند.

بردم، اما کردم، از حضور در کنار خانواده، بستگان و دوستانم لذت می(: زمانی که در مسابقات شرکت میp2)2مشارکت کننده 

 جالت و از دست دادن روحیه توانستم به راحتی در میان دیگران حضور پیدا کنم. این احساس خپس از اتمام دوره قهرمانی، نمی
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 مرا فراگیر کرده بود.

هم چنین می توان اذعان داشت که توجه افراد گروه به بانوان ورزشکاری حرفه ای که در مرحله پس از پایان دوره قهرمانی به 

اعی خودشان را سر می برند، در درون گروه های حرفه ای و حتی پذیرش درون سازمانی کم تر می شود. زیرا آنان منزلت اجتم

که از طریق فعالیت های حرفه ای خود کسب کرده بودند، از دست داده اند. البته وبر برای کسب منزلت اجتماعی به منبع 

توانند به فرد کمک کنند تا شأن و منزلت اجتماعی خود را حفظ ها میاکتسابی )موقعیت شغلی( اشاره کرده است. این ویژگی

اند. از سوی دیگر، برخی نبع اصلی )در اینجا منبع اکتسابی مرتبط با فعالیت ورزشی( را از دست دادهویژه زمانی که مکند، به

کسوتی اند که به معنای پذیرش اجتماعی نقش پیشاشاره کرده "بعد تقدیر و حمایت"کنندگان به اشاره به زیرمولفه مشارکت

دهد که برخی از مانند شهرداری است. همچنین، نتایج نشان میهایی کسوتان توسط سازمانورزشی و برگزاری مسابقات پیش

اند یا به نخبگان ای زن پس از پایان دوره قهرمانی به مراکز مربوط به سازمان تربیت بدنی جذب و استخدام شدهورزشکاران حرفه

 (13۸2اند )فاضلی، اند و با آنها همکاری کردهسیاسی و حکومتی نزدیک شده

ها از ورزش قهرمانی دور شده اند، اما گاهی اوقات شهرداری او را به ( اظهار نموده است که چهارسالهP13) 13کننده مشارکت

 کند.کند. او این اقدام شهرداری را تحسین کرده و قدردانی میکسوتی دعوت میشرکت در مسابقات پیش

ی، میزان محبوبیت و مشهوریت ورزشکاران زن کاهش دهد که پس از پایان دوره قهرماناین زیرمولفه اجتماعی دیگر نشان می

ها کمتر حاضر شوند و در نظر عمومی به ها کمتر توجه شوند، در رسانهشود که آنها در دیگر زمانیابد و این امر باعث میمی

انی از اثرگذاری ای زن پس از پایان دوره قهرمشود که ورزشکاران حرفهکمترین اندازه تشخیص داده شوند. این امر باعث می

 کمتری در جوامع خود و به عنوان الگوهای مصرف و رفتار مردم شناخته نشوند.

کردند که با من مفتخرند، اما از وقتی که کردم، فرزندانم احساس می(: زمانی که در مسابقات شرکت میp3)3مشارکت کننده 

 بینم.ها نمیخار را در وجود آنگیر شدم، دیگر این احساس غرور و افتاز مسابقات قهرمانی کناره

ای کنندگان که به طور خودخواسته از ورزش حرفهزیرمولفه اجتماعی دیگر، به هویت بخشی اشاره دارد. بسیاری از مشارکت

 هایی نظیر شجاعت، جوانمردی، با مرام بوده و دارایاند که شامل نمادها و ارزشاند، به هویت فردی اشاره کردهگیر شدهکناره

های پذیری، نمایش شایستگیباشد. همچنین به هویت اجتماعی مانند مسئولیتداشتنی میهای ورزشی و شخصیت دوستمهارت

ها جهت کنندگان بخشی از درآمد خود را به فدراسیونکاری بدن نیز اشاره شده است. برخی از این مشارکتعاطفی، و دست

کنند در حل مشکلات جامعه نقش تقادی به تعهدات اجتماعی دارند و تلاش میدهند و اعحمایت از ورزش بانوان اختصاص می

ها، رعایت آداب و رسوم در حضور های عاطفی مانند اهمیت دادن به ارزشداشته باشند. همچنین، این افراد به نمایش شایستگی

ت در کارهای خود و دستکاری بدن )با در جامعه، اصول خلاقیت و تلاش برای رفتار مناسب در مواقع مختلف و پذیرش مسئولی

 کنند.های زیبایی و تغذیه مناسب( اشاره میرعایت رژیم

شناسی دین سعی در کند که جامعهای اشاره می، به ایده"داریاخلاق پروتستان و روح سرمایه"وبر در بعضی از آثار خود، نظیر 

ی خود )رفتارها، تمایلات و منابع( دارد. این الگو بر اساس آن و چارچوب تحلیلی سه عنصر "سبک زندگی"برقراری ارتباط بین 

کنند و منابع به عنوان عوامل ها را هدایت میدهند، تمایلات این انتخابها را در زندگی نشان میاست که رفتارها انتخاب

ملی که باعث بروز یک رفتار در توانیم بگوییم که عاشوند. با توجه به این نتایج، میمرتبط می "های زندگیفرصت"ساختاری 

 شود، پایان دوره قهرمانی است.ای زن میکاران حرفهمیان ورزش

(: وقتی به دلیل ازدواج مجبور شدم، شرکت در مسابقات قهرمانی را کنار بگذارم، آن موقع مجبور شدم p18)1۸مشارکت کننده 

 یک شیوه زندگی جدیدی را تجربه کنم.

ای پس از پایان دوره کار حرفهتواند بر سبک زندگی بانوان ورزشها، عامل دیگری که میبا توجه به نتایج استخراجی از مصاحبه

توجهی هایی نظیر مصرف مادی، مصرف فرهنگی، بیکنندگان به زیرمولفهقهرمانی تأثیرگذار باشد، عوامل فرهنگی است. مشارکت



اند. به ای زن پس از پایان دوره قهرمانی، تغییر در اوقات فراغت و تفریح و سرگرمی اشاره کردهکاران حرفهها به ورزشرسانه

عنوان مثال، مصرف مادی شامل ترجیح دادن تغییر محل سکونت پس از پایان دوره قهرمانی و تمایل به خرید کالاهای مختلف 

از خدمات و کالاهای فرهنگی مانند سینما، تئاتر، کنسرت  گیریشود. همچنین، مصرف فرهنگی به خرید و بهرهداوم میو کم

( سبک زندگی را به عنوان الگویی از مصرف تعریف کرده و آن را شامل 19۸3باسرمن )موسیقی، کتاب و مجلات اشاره دارد. 

ها ها و فعالیتگزینش داند. همچنین، ارل نیز این مفهوم را به عنوان الگویی فردی ازهای فردی میها و ارزشترجیحات، ذائقه

های شخصی در زندگی است دهند که سبک زندگی فردی نمایانگر ترجیحات و انتخابتعریف کرده است. این مفاهیم نشان می

ورزشکاران حرفه ای زن با پایان دوره قهرمانی، با این سبک زندگی جدید مواجه می شوند )ربانی و تواند تأثیرگذار باشد. که می

ها کند. او معتقد است که انسان(. زیمل در این مفهوم به تأکید بر تضاد نیازهای فردی و اجتماعی اشاره می13۸۸خوش آمدی، 

نیاز به توسعه شخصیت فردی دارند، اما در عین حال نیاز به ارتباط و تعامل اجتماعی نیز دارند. این تعادل میان نیازهای فردی 

تواند شخصیت خود را با گیرد. به عبارت دیگر، فرد از طریق سبک خود مییشکل م "سبک"و  "سلیقه"و اجتماعی توسط 

ها تأثیر گذار بر رفتارها و تعاملات افراد ها و سبکشناخت اجتماعی و فرهنگ جامعه به صورت هماهنگ بیان کند. این انتخاب

ای زن تغییراتی کاران حرفهمانی، ورزش(. پس از پایان دوره قهر13۸۷مهدوی کنی، )با محیط اجتماعی و فرهنگی خود دارند 

شود. این شوند، میکنند که شامل توازن بین شخصیت ذهنی و محیط جدیدی که وارد میدر سبک زندگی خود تجربه می

ها باشد و به طور کلی با تعامل اجتماعی و تغییر در سبک زندگی تغییرات ممکن است به دلیل تغییر نیازها، ترجیحات و ارزش

 مرتبط باشد. آنها

ها بر روی زندگی شخصی و ای زن پس از پایان دوره قهرمانی، شامل عدم تمرکز رسانهها به ورزشکاران حرفهتوجهی رسانهبی

های آنها پس از اتمام دوره قهرمانی است. همچنین، تغییر ها از عملکرد و فعالیتکاران و عدم پوشش رسانهخصوصی این ورزش

راغت با خانواده، شغف فریح شامل مواردی مانند استفاده از اینترنت به عنوان تفریح، اشتراک گذاری اوقات فدر اوقات فراغت و ت

 باشد.های بسته میهای همراه و تفریح در محیطهای اجتماعی از طریق گوشیبه کارهای روزمره مردم عادی، فعالیت در شبکه

ای از عملکردهای جامع است که فرد از آنها برای برآورده کردن نیازها و گیدنز معتقد است که شیوه زندگی هر فرد، مجموعه

ها و تفریحات، ارتباط با خانواده و دوستان، و سبک کند. این عملکردها شامل انجام کارها، شغفارتباط با دیگران استفاده می

ند بلکه هویت و شخصیت او را نسبت به دیگران کشود. این شیوه زندگی نه تنها نیازهای جاری فرد را برآورده میزندگی فرد می

، 1سازد. به عبارت دیگر، شیوه زندگی فرد، یک راهبرد برای ارتباط با جامعه و بیان هویت او در آن جامعه است )گیدنزنمایان می

و این تغییرات نمایانگر  کند(. با انتقال ورزش کاران حرفه ای زن به پس از پایان دوره قهرمانی، شیوه زندگی آنها تغییر می2013

باشد. این تغییرات ممکن است شامل تغییر در اوقات فراغت، یک روایت جدید برای هویت شخصی آن افراد در شرایط جدید می

های زندگی شخصی و اجتماعی باشد. این تغییرات به عنوان یک روایت جدید از هویت و شخصیت تفریحات، رفتارها، و انتخاب

 شود.برای دیگران مشخص می افراد در جامعه

داشتم. اما پس از  زمانی که در دوره قهرمانی بودم، وقت کمتری برای بودن در کنار خانواده و بستگانم(: p8)۸مشارکت کننده 

های خانوادگی شرکت کنم، و کتاب یا مجله پایان این دوره، وقت بیشتری داشتم که با خانواده به مسافرت بروم، در دورهمی

 بخوانم.

ای پس از پایان کار حرفهتوانند بر سبک زندگی بانوان ورزشها، عوامل اقتصادی نیز میبا توجه به نتایج استخراجی از مصاحبه

ها و سایر وسایل مرتبط با افتخارات ورزشی، دوره قهرمانی تأثیرگذار باشند. این عوامل شامل مشکلات مالی مانند فروش مدال

های ها و شرکتتوجهی سازمانجویی در منابع مالی، و بیریزی مناسب و عدم صرفهی از قبیل عدم برنامهضعف در مدیریت مال

 شود.ای زن پس از پایان دوره قهرمانی میکاران حرفهمختلف تجاری و اقتصادی نسبت به ورزش

ریزی ای زن را که بدون برنامهاران حرفهکتواند برخی از ورزشاند که مشکلات مالی میکنندگان اشاره کردهبعضی از مشارکت

 پردازند، با مشکـلات اقتصـادی مناسب و به طور غیرمنتظره به فرایند انتقـال از دوره قهرمانی به پس از پایان دوره قهرمانی می

                                                             
1 Giddens, 2013 



 اند.ات ورزشی خود شدهها و سایر وسایل مرتبط با افتخارش مدالها مجبور به فرواند. به طوری که برخی از آنزیادی مواجه کرده

  ورزشکار بازنشسته المپیک به نتیجه مشابهی دست یافتند.  400( در مطالعه ای روی 2000)1لاولی و وایلمن

ها، حمایت محیطی نیز به عنوان یک عامل مهم در تأثیرگذاری بر سبک زندگی بانوان با توجه به نتایج استخراجی از مصاحبه

اند، در گیری کردهکارانی که خودخواسته اقدام به کنارهان دوره قهرمانی مطرح شده است. ورزشای پس از پایکار حرفهورزش

برداری گروهی بهتری بهرههای درونها و گروهمند شده و از خدمات فدراسیوندوره انتقال بیشتر از حمایت مربیان خود بهره

های اند، در دوره انتقال کمتر از حمایت مربیان و فدراسیونری کردهگیکارانی که ناخواسته اقدام به کنارهکنند. اما ورزشمی

 اند.مند شدهگروهی بهرهدرون

تر با موقعیت تطبیق کنند، در توانند بهتر و آساناند، میگیری کردهکارانی که خودخواسته اقدام به کنارهبا این تفاوت که ورزش

رتری روبرو شوند. از این رو، اند، ممکن است با مشکلات تطبیق و سازگاری دشواگیری کردهحالی که کسانی که ناخواسته کناره

کار زشتواند با ایجاد تطبیق و سازگاری بهتر و تناسب بین ابعاد زندگی و بعد ورزش در مسیر انتقال زندگی ورحمایت محیطی می

 ها و کاهش فشارها کمک کند.ای زن، به استفاده بهتر از فرصتحرفه

تواند تأثیر زیادی بر سبک ریزی( میریزی یا بدون برنامهتوان نتیجه گرفت که نوع انتقال )با برنامهه به نتایج مطالعه، میبا توج

دهی به سبک"تواند تحت عنوان ای زن پس از پایان دوره قهرمانی داشته باشد. این فرآیند انتقال میکاران حرفهزندگی ورزش

های گر جنبهیر در اوقات فراغت، تفریح، روابط اجتماعی، مدیریت مالی، حمایت محیطی، و دیمطرح شود که با تغی "زندگی

توانند به شکل تناسبی با بعد ورزش در زندگی شخصی کند. این تغییرات میکاران را متأثر میزندگی، سبک زندگی این ورزش

 کاران ایجاد شوند.و اجتماعی این ورزش

اشاره دارد، مفهومی مفید برای توصیف این تغییرات و تأثیرات  "سبک دهی به زندگی"یو که به مفهوم در این راستا، دیدگاه بورد

ها بلکه تحت تأثیر عوامل های شخصی آندهد که سبک زندگی افراد نه تنها توسط شخصیت و ارزشاست. این مفهوم نشان می

 .  (2013، 2گیرد )بوردیومحیطی، اجتماعی، و اقتصادی نیز شکل می

های خود جهت و سازمان ها و داراییکنند تا به فعالیتای پس از پایان دوره قهرمانی تلاش میکار حرفهبرخی از بانوان ورزش

خاص و معینی بپردازند. این تلاش به منظور ایجاد یک سبک زندگی جدید و تطبیق با شرایط پس از اتمام حرفه ورزشی است. 

های اجتماعی، مدیریت کسب و کارهای های مختلفی باشند، از جمله مشارکت در فعالیتفرصتآنها ممکن است به دنبال 

کند تا سبک زندگی جدیدی با دیدگاه شخصی، آموزش و مشاوره ورزشی، یا حتی ادامه تحصیلات. این تلاش به آنان کمک می

تواند ها میپایان دوره قهرمانی بپردازند. این تلاش های متفاوت از زندگی ایجاد کنند و با تطبیق بهتری به مراحل پس ازو هدف

 به آنان کمک کند تا هویت و هدف خود را در دنیای جدیدی بازنگری کنند.

                                                             
1 Lawley & Weilman, 2000 
2 Bourdieu, 2013 
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Abstract 

Discussing the lifestyle of female professional athletes after the end of their championship period 

and studying their lived experiences can play an effective role in understanding their status in 

society and reducing their problems. This phenomenological research has examined the lived 

experiences of 22 female professional athletes after the end of their championship period with the 

aim of discovering and describing the factors affecting their lifestyle. In order to collect data, the 

research used a semi-structured interview with a purposeful sampling method, and the process of 

completing and completing the interviews continued until reaching theoretical saturation. Each 

interview lasted between 60 and 90 minutes. The results showed that a total of 5 main components, 

20 sub-components and 64 concepts were counted. The type of transfer, social, cultural, economic 

factors and environmental support are the main axes of the findings of this research. According to 

the results of the study, it can be said that the type of transition (planned or unplanned) has affected 

the lifestyle of female professional athletes after the end of the championship period, and they have 

a process called "styling their lives" have become and are trying to give a certain direction and 

organization to their activities and assets as much as possible. Finally, according to the results, 

solutions were presented to improve the quality of life of female professional athletes after the end 

of the championship period. 
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