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 مختلف روز 

 

 

 چکیده 

حفظ و برقراری وزن مناسب و ترکیب بدنی در طـی دوره هـای طـولانی از زمـان نیازمنـد تعـادل بـین 

تنظیم تعادل انرژی موضوع پیچیـده ای اسـت و مکانیسـم هـای . از طرفی،  دریافت و مصرف انرژی است

یکی از عوامل تأثیرگذار در رابطه با تعادل انرژی در بدن، موضوع .  متعددی در تنظیم وزن درگیر هستند

هـوازی بـر مقـادیر سـرمی   اثرات فعالیت ورزشیریتم شبانه روزی است. هدف از پژوهش حاضر بررسی  

در ساعات مختلف روز بـود. در مطالعـه ای  طی هشت هفته ابستاتین و دوپامین مردان چاق غیرورزشکار

مـرد جـوان چـاق غیرورزشـکار بـا میـانگین سـن   36پـس آزمـون،  -نیمه تجربی با طرح پـیش آزمـون

کیلـوگرم بـر مترمربـع، بـه  8/31±1/1کیلوگرم و شاخص تـوده بـدن  3/98±7/7سال، وزن   3/3±4/25

صورت هدفمند و در دسترس به عنوان آزمودنی انتخاب شدند. آزمـودنی هـا بطـور تصـادفی در یکـی از 

گروه های مساوی؛ کنترل، تمرین صبح و تمرین عصر تقسیم بندی شدند. برنامه تمـرین هـوازی شـامل 
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درصد ضربان قلب بیشینه بود. قبل و پـس از  70تا  60هشت هفته تمرین و سه جلسه در هفته با شدت 

ساعت ناشتایی شبانه، خونگیری انجام شد. از آزمون تحلیل واریـانس یـک   10مداخله تمرین، در شرایط  

(. یافته ها نشان داد مداخله تمرین در صـبح و p<05/0طرفه برای تجزیه و تحلیل داده ها استفاده شد )

( گردید. در مقایسـه p=0001/0( و اُبستاتین )p=0001/0عصر باعث افزایش معنادار در مقادیر دوپامین )

( در تمــرین عصــر و تغییــرات اُبســتاتین p=0001/0بــین تمــرین صــبح و عصــر، تغییــرات دوپــامین )

(0001/0=p در تمرین صبح بیشتر بود. بر اساس یافته ها، تمرین هوازی با شـدت متوسـط مـی توانـد )

اثرات مثبتی بر تغییرات هورمون های درگیر در بحث اشتها داشته باشند. به نظر می رسـد ریـتم شـبانه 

روزی در این تغییرات اثرگذار می باشد و تمرینات عصر، اثر بیشتری بر هورمـون هـای درگیـر در بحـث 

 اشتها دارد.

 

 چاقی، ریتم شبانه روزی، تمرین هوازی، ابستاتین، دوپامین :ی کلیدیواژه ها
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Exercise Effects on Serum Dopamine and Obestatin levels in Obese 

Non-Athletic Men for 8 Weeks at Different Times of the Day 

 

Bahman Zadeh-Hendijani1, Sedigheh Hoseinpour Delavar2*, Mohammad 

Karimi3, Mehran Ghahramani4  1 

 

Abstract 

Maintaining proper weight and body composition over long periods of time 

requires a balance between energy intake and expenditure. On the other 

hand, regulating energy balance is a complex issue and multiple mechanisms 

are involved in weight regulation. One of the effective factors in relation to 

energy balance in the body is the issue of circadian rhythm. The aim of the 

present research was to study the exercise effects on serum obestatin and 

dopamine levels in obese non-athletic men for 8 weeks at different times of 

day. In a quasi-experimental study with pretest-posttest design, 36 young 

non-athlete man with means of age 25.4±3.3 years, weight 98.3±7.7 kg and 

body mass index 31.8±1.1 kg.m-2, were selected purposely and available as 

subject. The subjects divided randomly one of the equal groups of control, 

morning training and evening training. Training program was consisted of 
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eight weeks and three sessions per week with intensity of 60-70 percent of 

maximum heart rate. Before and after training intervention, 

blood sampling was performed at 10 hours fasting state. Data were analyzed 

by using one-way analysis of variance and at significant level of less than 

5%. The results indicated that training at morning and evening causes to 

significant increase in dopamine (p=0.0001) and obestatin (p=0.0001) levels. 

In comparison between morning and evening training, dopamine changes 

(p=0.0001) was more at the evening and obestatin changes was more at the 

morning. Based on the findings, aerobic training with moderate intensity 

may have positive effects on changes in hormones involved in the issue of 

appetite. It seems that circadian rhythm may be effective in these changes 

and training at evening have more effects on hormones involved in the 

discussion of appetite 

 

Keywords: obesity, circadian rhythm, aerobic training, obestatin, dopamine. 
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 مقدمه: 

در حال حاضر یکی از مهم ترین مشکلات بخش سلامت جوامع مختلف، موضوع چـاقی اسـت. چـاقی بـا 

اختلالات متعددی از جمله مشکلات روانی، بیماری های قلبـی عروقـی، اخـتلالات متـابولیکی همچـون 

 9/1(. امـروزه بـیش از 2016و همکـاران،  1مشکلات کبدی و افزایش چربی خون همراه اسـت )پـردیس

میلیارد نفر از مردم جهان مبتلا به چاقی و یا اضافه وزن می باشند، که ایـن موضـوع منجـر بـه افـزایش 

، بیماری هـای قلبـی عروقـی، بیمـاری هـای 2مشکلات سلامتی از قبیل؛ مقاومت انسولینی، دیابت نوع  

 (.2017و همکاران،  2کبدی و سرطان می شود )سالتیل

حفظ و برقراری وزن مناسب و ترکیب بدنی در طـی دوره هـای طـولانی از زمـان نیازمنـد تعـادل بـین 

(. تنظیم تعادل انرژی موضـوع پیچیـده ای اسـت و 2015،  3دریافت و مصرف انرژی است )یانگ و گلدیز

مکانیسم های متعددی در تنظیم وزن درگیر هسـتند کـه از آن جملـه مـی تـوان بـه عوامـل ژنتیکـی، 

فیزیولوژیکی و رفتاری اشاره کرد. افزایش مطالعـاتی کـه درمـان و پیشـگیری از چـاقی و بیمـاری هـای 

مرتبط با آن را دنبال می کنند، ضرورت فهم تنظیم اشتها و متابولیسم انرژی را روشن ساخته اند )یانـگ 

(.  هیپوتالاموس  یکی از بخش هـای مهـم مغـز اسـت کـه بـا 2006و همکاران،    4؛ آدامز2015و گلدیز،  

ترشح نوروپپتیدها و انتقال دهنده های شیمیایی مختلف نقش های مهمی در تعادل انرژی ایفا می کنـد 

ــیل) ــوئیتز و وورتل ــاران، 2004، 5یب ــن و همک ــود در 2007؛ چ ــماتیک موج ــای سوپراکیاس (. هســته ه

هیپوتالاموس که در قـدامی تـرین حـد هیپوتـالاموس در بـالای کیاسـمای بینـایی و جلـوی هسـته ی 

سوپرااُپتیک قرار دارند، مسئول ایجاد هماهنگی در نوسانات فعالیت های عصبی و هورمونی می باشند که 

به عنوان تنظیم کننده ریتم شبانه روزی مطرح هستند. ریتم شبانه روزی با تغییرات روزانه در میزان نور 

تحریک می شود و نوسانات هورمونی به ویژه هورمون هـای درگیـر در بحـث اشـتها را بـه دنبـال دارنـد 

 (.2013، 6)رادزیک

تعدیل در مقدار انرژی که از طریق غذا وارد بدن می شود، به واسطه مکانیسم ها و شبکه هایی است کـه 

ارتباط بین مغز و روده را برقرار می کنند. این فرآیندها، کلید تنظیم وزن بدن در طول زمان هستند، بـه 

طوری که باعث تغییر در رفتارهای غذا خوردن در طولانی مدت می شوند. بـرای تنظـیم وزن، مجموعـه 
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ای از مسیرها در بدن هر شخص وجود دارد. در این رابطه اطلاعـات زیـادی در مـورد ژن هـا، پپتیـدها، 

انتقال دهنده های عصبی و گیرنده های موجود در هیپوتالاموس و نواحی مجاور کـه در تنظـیم اشـتها و 

(. به طور مثال، برخـی انتقـال دهنـده 2019،  1وزن بدن نقش دارند؛ در دسترس می باشد )سرین و تک

، دوپامین و سروتونین در تنظیم رفتار غذا خوردن نقش دارند. نوروپپتیـد Yهای عصبی مانند نوروپپتید  

Y   و دوپامین، باعث افزایش میل به غذا شده و به عنوان عوامل کلیدی در هومئوستاز انرژی نقش دارنـد

 Y(، اثر مهاری بر عملکرد نوروپپتیـد  PVNو در مقابل، سروتونین با تأثیر بر هسته های پاراونتریکولار )

دوپامین انتقال دهنده عصـبی اسـت کـه سـاخت آن از (.  2009،  3، ابیزید2004و همکاران،    2دارد )نامی

اسید آمینه تیروزین شروع می شود و محل ساخت آن پایانه آکسون های دوپامینرژیک اسـت. دوپـامین 

در نواحی مربوط به تنظیم حرکت، احساس، شناخت، انگیـزه و احسـاس لـذت وجـود دارد )گازاریـان و 

(. سنتز و متابولیسم سروتونین و دوپامین حین انجـام ورزش افـزایش مـی یابنـد و ایـن 2008محمدی،  

تغییرات در بیماری هایی مانند چاقی که با کمبود دوپامین همـراه مـی باشـند، اهمیـت دارد )کریمـی و 

 (.  2018صفاپور، 

مطالعات مختلف نشان داده اند بافت مختلف بدن، پیام های محیطی را ارسال می کنند که این پیام ها  

در  محیطی  شده  شناخته  عامل  یک  عنوان  به  اُبستاتین  باشد.  می  اثرگذار  انرژی  همئوستاز  کنترل  بر 

( برای اولین بار  2005ژانگ و همکاران )تنظیم دریافت غذا و کنترل وزن بدن دارای نقش مهمی است.  

اسیدآمینه تشکیل شده و طی مطالعاتی که روی معده موش   23اُبستاتین را کشف کردند. این پپتید از  

(. این پپتید همانند گرلین در سلول های جداری 2005و همکاران،    4انجام شد، شناسایی گردید )ژانگ 

تولید می گردد. در واقع اُبستاتین و گرلین از بخش فوندوس معده ترشح می  یا اوکسینتیک مخاط معده 

 شوند. با توجه به اثر مهاری اُبستاتین در کنترل اشتها، این نامگذاری توسط ژانگ انجام گردید. ابستاتین

صورت به آمیدی ظاهر در و دارد وجود غیرآمیدی و آمیدی دو  است  فعال فیزیولوژی نظر از فرم 

اما2008و همکاران،    5)گرونبرگ داند   فعال زیست را ابستاتین ایزوفرم  هر دو  جدیدی پژوهش (،  می 

 رها می شوند مشابه غددی های سلول از دو هر گرلین  و چه ابستاتین  (. اگر2007و همکاران،    6)زیزاری 

  20تا    10تام   گرلین میزان خون، گردش در ای که گونه به است، متفاوت آنها ترشحی های نسبت اما
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عنوان  به  را  GPR39پروتئین   همکاران، و (. ژانگ2008ابستاتین می باشد )گرونبرگ و همکاران،   برابر

شده ی گیرنده که کردند بیان و معرفی  ابستاتین ی گیرنده  هیپوفیز،  روده،  معده، در عنوان 

 ی گیرنده به عنوان GPR39اینکه   دارد. برخلاف  وجود پانکراس در مقدار کمی به و کبد هیپوتالاموس،

یافته پژوهش برخی در اما  شد، معرفی ابستاتین  آن دلیل هنوز که گردید مشاهده متفاوتی  های ها 

 از دور و بعید را  GPR39اُبستاتین برای   بودن لیگاند احتمال پژوهشگران مشخص نمی باشد. برخی

 اُبستاتین برای واقعی ی گیرنده که گفت (. بنابراین می توان2009و همکاران،    1دانند )دونگ می ذهن

 در کنون تا اُبستاتین که است به یادآوری دارد. لازم نیاز بیشتری های بررسی به و است مورد ابهام هنوز

است )آیدین و   شده دیگر شناسایی زیستی مایعات از برخی و لنفوسیت پلاسما، بزاق، سرم، مادر، شیر

 اصلی منبع دستگاه گوارش دیگر های بخش و  (. معده2008؛ گرونبرگ و همکاران،  2008همکاران،  

بنابراین خون  گردش ابستاتین  ترشح ابستاتین پس، بای جراحی و گاستروکتومی هستند،   مقدار 

 دارای بیماران همکاران و گزارش گئو (. براساس2009و همکاران،    2دهد )روت می  کاهش  را پلاسمایی

 دارند تری ابستاتین پایین به گرلین نسبت و گرلین میزان سالم افراد با در مقایسه کوباکتر هلی عفونت

 در  آن از ناشی آتروفی  و (. التهاب2009و همکاران،    3ندارد )گائو  داری معنی تفاوت ابستاتین سطح اما

 آتروفی بیماران دارای و می شود پلاسمایی گرلین و ابستاتین سطح به کاهش منجر گوارش دستگاه

بودند )گائو و   تری پایین گرلین و ابستاتین سطح دارای آتروفی خفیف با مقایسه در نیز شدید تا متوسط

بنابراین2008همکاران،   منجر می  معده  فوندوس اکسینتیک های سلول کاهش (.   کاهش به تواند 

 شود.  پلاسمایی ابستاتین

و    4یکی از عوامل تأثیرگذار در رابطه با تعادل انرژی در بدن، موضوع ریتم شبانه روزی است )دارلینگ 

(. در بدن انسان یک ساعت بیولوژیکی درونی قرار دارد که سازگار با ریتم شبانه روزی 2018همکاران،  

ساعت می باشد که تحت تأثیر   24عمل می نماید. ریتم شبانه روزی درونی دارای دوره ای در حدود  

نشانه های محیطی مانند چرخه روشنایی و تاریکی قرار دارد. در بدن انسان، مرکز اصلی ایجاد هماهنگی  

روزی،   ریتم شبانه  دارد. سیستم  قرار  هیپوتالاموس  روزی در هسته سوپراکیاسماتیک در  ساعت شبانه 

(. مطالعات 2016و همکاران،    5بسیاری از فعالیت های بیولوژیکی در بدن انسان را تنظیم می نماید )ری
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نشان داده اند کنترل کالری دریافتی از طریق غذا و میزان فعالیت های بدنی از جمله مهمترین عوامل 

با   که  است  عصبی  های  مکانیسم  واسطه  به  غذا  دریافت  رفتار  تنظیم  هستند.  بدن  وزن  کننده  تنظیم 

کمانی   های  هسته  در  اشتها  کننده  تنظم  های  سیگنال  گیرند.  می  شکل  خاصی  نوروپپتیدهای  کمک 

(. موضوع اشتها از مهم ترین عوامل تأثیرگذار 2009و همکاران،  1هیپوتالاموس شکل می گیرند )بیلسکی

این  بر  انجام شده، تصور  انسان  پیشینی که روی  اساس مطالعات  بر  انرژی در بدن است.  بر همئوستاز 

است که فعالیت های ورزشی، روشی مؤثر برای حفظ وزن بدن در محدوده نرمال می باشد. این موضوع 

نه تنها به طور مستقیم به مصرف انرژی بستگی دارد، بلکه بطور غیرمستقیم بر پایه سرکوب کوتاه مدت  

همکاران،   و  )رحمانی  دارد  قرار  آن  تنظیم  و  اثرات  2015اشتها  با  رابطه  در  متضادی  های  گزارش   .)

تمرینات مختلف ورزشی بر پپتیدهای تنظیم کننده اشتها وجود دارد. بسیاری از این عوامل در سیگنال 

نکات  دهنده  نشان  مختلف  مطالعات  در مجموع  دارند.  نقش  و گرسنگی  سیری  در چرخه  درگیر  های 

مبهمی در رابطه با پاسخ عوامل مختلف هورمونی و عصبی به تمرینات هوازی تحت تأثیر عوامل مختلف 

می باشند. ریتم شبانه روزی که تنظیم کننده بسیاری از فعالیت های بیولوژیکی بدن، از جمله تنظیم  

اشتها می باشد؛ یکی از این عوامل می باشد. مطالعات مختلفی دراین زمینه انجام شده ولی با این حال،  

این  به  توجه  لذا  نیست.  اشتها مشخص  کننده  تنظیم  عوامل  از  بسیاری  بر  روزی  شبانه  ریتم  اثر  هنوز 

بخش از مسائل مربوط به کاهش و کنترل وزن از طریق عوامل اثرگذار بر بحث اشتها ضروری به نظر می  

ات فعالیت ورزشی هوازی بر مقادیر سرمی اُبستاتین و دوپامین رسد. هدف از پژوهش حاضر، مطالعه اثر

 در ساعات مختلف روز بود. مردان چاق غیرورزشکار طی هشت هفته

 

 پژوهش روش شناسی  

روش پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی همراه با گروه کنترل و تجربـی و بـا طـرح پـیش آزمـون و پـس 

در کمیته ی اخلاق شورای پـژوهش دانشـگاه  IAUK162271914آزمون می باشد. این تحقیق با کد 

جامعه آماری تحقیق شامل همـه مـردان چـاق شـهر   آزاد واحد کرمانشاه مورد تصویب قرار گرفته است.

سـال و بـا شـاخص تـوده بـدنی   30تـا    20بوشهر بود که در زمان اجرای طرح تحقیق در دامنـه سـنی  

(BMI برابر یا بیشتر از )کیلوگرم بر مترمربع بودند. 30 

ابتدا در سطح باشگاه های ورزشی شهر بوشهر و در مناطق مختلف شهر، فراخوانی اعلام شد و از کلیه 

افراد واجد شرایط و داوطلب برای شرکت در طرح پژوهش دعوت به عمل آمد. از بین افراد واجد شرایط،  
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ه طی  غیرورزشکار  چاق  ساعات  ش مردان  در  هفته  ت 

 مختلف روز 

کیلوگرم بر مترمربع به صورت هدفمند و در دسترس   30برابر و یا بیشتر از    BMIمرد چاق با    36تعداد  

مراحل  و  پژوهش  طرح  از  هدف  با  رابطه  در  توضیحاتی  ارائه  از  پس  شدند.  انتخاب  آزمودنی  عنوان  به 

نامه کتبی دریافت گردید. در   افراد رضایت  این  از کلیه  آزمودنی ها،  پاسخ به سوالات  نیز  اجرای آن و 

ادامه آزمودنی ها به طور تصادفی در سه گروه مساوی و همگن؛ شامل گروه های کنترل، تمرین صبح و  

تمرین عصر تقسیم بندی شدند. ارزیابی ها آنتروپومتریکی شامل قد، وزن و نیز ارزیابی ترکیب بدنی با  

ساخت کشور کره جنوبی انجام گردید. در    Inbody270استفاده از دستگاه آنالایزر ترکیب بدنی مدل  

دقیقه و   70تا    60ادامه گروه های تمرین به مدت هشت هفته، هر هفته سه جلسه و هر جلسه در حدود  

( دادند. ساعت   70تا    60با شدت متوسط  انجام  را  تمرینات هوازی  برنامه  قلب(  درصد حداکثر ضربان 

عصر بود. در طی دوره تحقیق   5صبح و گروه تمرین عصر، ساعت    10تمرین گروه تمرین صبح، ساعت  

شده   منع  مکمل  یا  دارو  هرگونه  مصرف  از  و  کردند  می  استفاده  مشابهی  غذایی  الگوی  از  ها  آزمودنی 

آزمودنی ها   کلیه  به  توجیهی  جلسه  غذایی مشابه، طی  الگوی  نحوه رعایت  به  مربوط  توضیحات  بودند. 

توضیح داده شد. متغیرهای عصبی هورمونی تحقیق شامل؛ اُبستاتین و دوپامین بود که به روش الایزا و با  

با   الایزا و  اُبستاتین به روش  ارزیابی قرار گرفت. مقادیر سرمی  آزمایشگاهی مورد  از کیت های  استفاده 

( کازابیو  انسانی  کیت  از  با  CUSABIOاستفاده  و  الایزا  روش  به  دوپامین  و   چین  کشور  ساخت   )

کیت   از  ارزیابی    Glory Science-Humanاستفاده  گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد  آمریکا  کشور  ساخت 

از مداخله   24ساعت قبل و    24سی سی(،    7متغیرهای تحقیق طی دو مرحله خونگیری ) ساعت پس 

ساعت ناشتایی شبانه انجام شد. به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون   10تمرین در شرایط حداقل  

کولموگروف آزمون  -های  ها،  داده  نرمال  توزیع  از  اطمینان  منظور  به  و    tاسمیرنوف  تحلیل همبسته 

استفاده گردید.   تحقیق  آزمون فرضیه های  منظور  به  توکی  تعقیبی  آزمون  با  راهه همراه  یک  واریانس 

 SPSSدر نظر گرفته شد و کلیه محاسبات آماری نیز با استفاده از نرم افزار    p<05/0سطح معناداری  

 انجام گردید.  21نسخه 

 

 یافته های تحقیق 

در مراحل قبل و پس از مداخله تمرین   BMIتغییرات مربوط به ترکیب بدنی شامل وزن و    1در جدول  

 ارائه شده است.
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 شرکت کنندگان در مراحل پیش آزمون و پس آزمون  BMIمقایسه وزن و   -1جدول  

 Sig پس آزمون  پیش آزمون  گروه  متغیر 

 وزن 

(kg ) 

 19/0 9/101±8/8 7/101±9/8 کنترل 

 0001/0 8/94±6/5 8/97±2/6 تمرین صبح 

 0001/0 6/91±4/6 5/95±9/6 تمرین عصر 

 

BMI 

(2kg/m ) 

 18/0 9/31±1/1 8/31±1/1 کنترل 

 0001/0 7/30±2/1 6/31±3/1 تمرین صبح 

 0001/0 7/30±8/0 0/32±9/0 تمرین عصر 

 

همبسته در مقایسه داده های پیش آزمون و پس آزمون نشان می دهد تغییرات وزن و    tنتایج آزمون  

BMI  ( دار  غیرمعنی  گروه کنترل  دار p=19/0در  تمرین عصر معنی  و  تمرین صبح  و در گروه های   )

(0001/0=p  .می باشند ) 

مقایسه مقادیر سرمی اُبستاتین و دوپامین در گروه های کنترل، تمرین صبح و تمرین عصر   2در جدول  

 ارائه شده است.

 

 مقایسه مقادیر سرمی اُبستاتین و دوپامین در گروه های مورد مطالعه در مراحل پیش آزمون و پس آزمون   -2جدول  

 تمرین عصر  تمرین صبح  کنترل  گروه  متغیر 
سطح معنی  

 داری 

 اُبستاتین 

(ng/ml ) 

 0001/0* 46/0±06/0 43/0±08/0 45/0±04/0 پیش آزمون 

 53/0±06/0 51/0±06/0 46/0±05/0 پس آزمون 

 دوپامین 

(ng/l ) 

 02/0* 4/200±0/6 2/193±1/25 6/204±5/18 پیش آزمون 

 2/255±2/16 1/235±1/26 1/207±4/20 پس آزمون 

   p<05/0* تفاوت معنی داری در سطح 
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اثرات فعالیت ورزشی بر مقادیر سرمی ابُستاتین و دوپامین  

ه طی  غیرورزشکار  چاق  ساعات  ش مردان  در  هفته  ت 

 مختلف روز 

 

نشان دهنده آن است که بین گروه های مـورد مطالعـه در پـس آزمـون بـه   2نتایج ارائه شده در جدول  

تفاوت معنی داری وجود دارد. بطوری که هشت هفته تمرین هوازی با   لحاظ مقادیر اُبستاتین  و دوپامین

گردید.   (p=02/0( و دوپامین )p=0001/0شدت متوسط منجر به افزایش معنی دار در مقادیر اُبستاتین )

آزمون تعقیبی توکی نشان داد تفاوت مشاهده شده در رابطه با تغییرات اُبسـتاتین بـین گـروه کنتـرل و 

مـی (  p=0001/0( و در مورد دوپامین بین گروه کنترل و گروه تمرین عصر )p=02/0گروه تمرین عصر )

 باشد.  
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 . مقایسه میانگین مقادیر اُبستاتین در گروه های مورد مطالعه  1شکل  
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دوپامی 

 

 . مقایسه میانگین مقادیر دوپامین در گروه های مورد مطالعه  2شکل  

 

 بحث و نتیجه گیری 

یکی از عوامل تأثیرگذار در رابطه با تعادل انرژی در بدن، موضوع ریـتم شـبانه روزی اسـت )دارلینـگ و 

(. در بدن انسان یک ساعت بیولوژیکی درونی قرار دارد که سازگار با ریـتم شـبانه روزی 2018همکاران،  

عمل می نماید. ریتم شبانه روزی با تغییرات روزانه در میزان نور تحریک می شود و نواسـانات هورمـونی 

به ویژه هورمون های درگیر در بحث اشتها را به دنبال دارد. یکی از نتایج ایـن تحقیـق، افـزایش مقـادیر 

دوپامین به دنبال هشت هفته تمرین هوازی با شدت متوسط در گروه های تمرین بود. بطـوری کـه ایـن 

( نشان دادند کـه 2001و همکاران ) 1میزان افزایش در گروه تمرین عصر بیشتر بود. نتایج مطالعه بکویت

فعالیت های ورزشی منجر به افزایش در میزان سوخت و سـاز دوپـامین، سـروتونین و نورآدرنـالین مـی 

( نیز گزارش کردند که فعالیت های ورزشـی 2010و همکاران )  2(. لینچ2001گردد )بکویت و همکاران،  
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اثرات فعالیت ورزشی بر مقادیر سرمی ابُستاتین و دوپامین  

ه طی  غیرورزشکار  چاق  ساعات  ش مردان  در  هفته  ت 

 مختلف روز 

منظم تاثیر افزایشی بر سیستم دوپامینرژیک دارد و می توانـد باعـث سـازگاری نـورونی هورمـونی شـود 

(. در رفتارهای انسان، پاداش و تنبیه نقش مهمی دارنـد. یکـی از ایـن رفتارهـا، 2010)لینچ و همکاران،  

دریافـت غــذا مـی باشــد. مطالعـات اخیــر نشـان داده کــه در ایجـاد رفتارهــای پاداشـی، سیســتم هــای 

نوروترانسمیتری مختلفی نقش دارند که از آن جمله مـی تـوان بـه سیسـتم دوپامینرژیـک اشـاره کـرد 

(. چاقی با تغییرات عصبی، بویژه تغییرات مربوط به رفتارهـای دریافـت غـذا، 2016و همکاران،    1)فرانک

همراه است. مطالعات متعددی نشان داده اند که پاسخ های عصبی متفاوتی در نواحی مرتبط با اشـتها از 

(. دوپامین 2012و همکاران،  2جمله اینسولار قدامی و هیپوکمپوس در افراد چاق بوجود می آیند )کارنل

یکی از مهمترین نوروترانسمیترها در فرآیندهای پاداش در مغز می باشد. در طی سال های اخیـر تغییـر 

رویه پژوهشـی از کنتـرل هموسـتاتیک محـض در رفتـار غـذاخوردن بـه مـدل تعـاملی هموسـتاتیک و 

فرآیندهای پاداشی در مغز رخ داده است. در شرایط پاسخ های سیستم پاداشی مغز به رفتـار غـذاخوردن 

( و مقادیر دوپـامین در افـراد چـاق کمتـر از افـراد  2016به کندی صورت می گیرد )فرانک و همکاران، 

(. مطالعه کریمی و صفاپور نشان داد به دنبـال هشـت 2018دارای وزن طبیعی است )کریمی و صفاپور،  

هفته تمرینات یوگا، مقادیر دوپامین در زنان چاق افزایش یافت. همسـو بـا ایـن مطالعـه، نتـایج تحقیـق 

حاضر نیز نشان داد هشت هفته تمرینات هوازی با شدت متوسط مـی توانـد منجـر بـه افـزایش مقـادیر 

 دوپامین در مردان چاق گردد.  

یکی دیگر از یافته های پژوهش حاضر، افزایش در مقادیر اُبستاتین در گروه های تمرین بود. بطوری 

( نشان داد به 2014که این میزان افزایش در گروه تمرین عصر بیشتر بود. مطالعه تقیان و همکاران )

اُبستاتین ایجاد نشد )تقیان و همکاران،    12دنبال   (. 2014هفته تمرینات هوازی، تغییری در مقادیر 

( همکاران  و  منصوری  تغییر 2008مطالعه  مدت  کوتاه  هوازی  برنامه  یک  اجرای  داد  نشان  نیز   )

(. مطالعات پیشین بیان 2008معناداری را در مقادیر اُبستاتین ایجاد نمی کند )منصوری و همکاران،  

می کنند که به دنبال کاهش وزن، مقادیر اُبستاتین افزایش می یابد و این موضوع سازوکاری ضروری  

اُبستاتین و گرلین 2008و همکاران،    3برای حفظ کاهش وزن می باشد )راینر  (. از طرفی تعادل بین 

از محدودیت های  2009و همکاران،    4در سازوکار چاقی نقش مهمی دارد )زو  رابطه یکی  این  (. در 
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ارزیابی گرلین بود. مطالعه وانگ  ( نشان داد به دنبال هشت 2008و همکاران )  1تحقیق حاضر، عدم 

تریدمیل ) با شیب    40هفته تمرین دویدن روی  ثانیه(،    20درجه و سرعت    5دقیقه دویدن  متر در 

مقادیر گرلین و اُبستاتین پلاسمای موش های چاق تغییری نکرد. این در حالی بود که مقادیر موجود  

در هیپوتالاموس کاهش یافته بود. ارزیابی مقادیر پلاسمایی و هیپوتالاموسی گرلین و اّبستاتین نشان  

گرلین  کاهش  که  کردند  بیان  محققان  این  هستند.  مشابهی  الگوی  دارای  متغیر  دو  این  داد 

هیپوتالاموس منجر به کاهش وزن و اشتها شده است. در این تحقیق، بیان ژن اُبستاتین و عملکرد آن 

و   )وانگ  داشت  مشابهی  الگوی  اُبستاتین  و  گرلین  تغییرات  حال،  این  با  ولی  نشد  بدرستی مشخص 

(. تغییر وزن در افراد چاق با تغییر مقادیر اُبستاتین رابطه معناداری را نشان می دهد.  2008همکاران،  

از طرف دیگر، بین مقادیر هورمون رشد و مقادیر اُبستاتین فوندوس معده و روده کوچک ارتباط منفی  

معناداری گزارش شده است. به طور کلی به نظر می رسد افزایش در مقادیر اُبستاتین در طی کاهش  

وزن، برای حفظ وزن و جلوگیری از افزایش مجدد وزن بسیار مهم است. اُبستاتین یک پپتید ضداشتها  

بوده و دارای عملکردی مخالف گرلین است و این موضوع در مطالعات حیوانی با تزریق مقادیر مختلف 

مکانیسم  در  اُبستاتین  مهاری  عملکرد  چگونگی  است.  گرفته  قرار  تأیید  مورد  درستی  به  اُبستاتین 

افزایش اشتها و افزایش وزن بدن به دلیل افزایش گرلین، به درستی شناخته شده نیست. ولی با این 

حال، تزریق درون مغزی اُبستاتین و به دنبال آن مهار دریافت غذا، تأثیر اُبستاتین بر دستگاه عصبی  

(. از سوی دیگر، اثر  2009؛ ثاقب جو و همکاران،  2007و همکاران،    2مرکزی را تأیید می نماید )لاگود 

مهاری اُبستاتین بر فعالیت ژوژنوم دستگاه گوارش، منجر به ارسال پیامی از طریق عصب واگ به مرکز  

اُبستاتین  گردد.  می  مرکزی  عصبی  دستگاه  در  سیری  ایجاد حس  به  منجر  و  گردد  غذا.می  دریافت 

بین   تعادل  احتمالاً  و  باشد  اثرگذار  بلندمدت  در  انرژی  تعادل  تنظیم  در  تواند  می  گرلین  با  همراه 

 اُبستاتین و گرلین در روند چاقی عامل مهمی به شمار می رود.  

در مجموع به نظر می رسد با توجه به اینکه بسیاری از فعالیت های فیزیولوژیکی بدن تحت تـأثیر ریـتم 

شبانه روزی و ساعت بدن قرار دارد، موضوع اشتها و تأثیر تمرینات ورزشی نیز به عنوان عاملی در ایجـاد 

تعادل انرژی منفی،از این قاعده مستثنی نبوده و نیاز به مطالعات بیشتری در این زمینه می باشـد. یافتـه 

های این مطالعه نشان داد تمرینات هوازی در عصر نسبت به تمرینات صبح می تواند اثرات بیشـتری بـر 

اُبستاتین و دوپامین که از تنظیم کننده های مهم اشتها هستند، داشته باشد. بر همین اساس بهتر اسـت 
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تمرینات ورزشی با هدف کاهش وزن در هنگام عصر برنامه ریزی شود. همچنین با توجه بـه جنبـه هـای 

 ناشناخته ای که در رابطه با تنظیم ساعت بدن بخصوص در رابطه با بحـث اشـتها وجـود دارد، پیشـنهاد 

ود مطالعات دیگری با تأکید بر جنسیت، انواع روش هـای مختلـف تمـرین، رژیـم غـذایی و سـایر ش  می

 متغیرهای اثرگذار انجام گردد.
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