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 چکیده

سنتی با استفاده از  هایورزش و هابازی توسعه بر تاثیرگذار حاضر اولویت بندی عوامل پژوهش از هدف

 قرار استفاده مورد آمیخته نوع از تحقیق روش ماهیت پژوهش، به توجه با. ساختاری تفسیری بودمدل 

 و سنتی ورزش های حوزه در نظر صاحب متخصصان شامل بخش کیفی در آماری جامعه. گرفت

 انجام مصاحبه خبرگان از نفر 15 هدفمند، با گیری نمونه بود که با استفاده از ورزشی مدیریت اساتید

 و ورزش وزارت ستادی کارکنان و مدیران کلیه شامل بخش کمی در تحقیق آماری جامعه. رفتگ

 ورزشی مدیریت اساتید و های ورزشی هیات و ها فدراسیون مدیران و استانی ورزش مدیران جوانان،

 تصادفی روش به آماری و نمونه عنوان به نفر 288 مورگان جدول اساس نفر( که بر 1800حدوداً بود )

ابزار گردآوری اطلاعات در پژوهش حاضر مصاحبه نیمه ساختاریافته و  .شدند انتخاب ای طبقه

ها از کدگذاری در بخش کیفی و از وتحلیل دادهمنظور تجزیهپرسشنامه مستخرج از بخش کیفی بود. به
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 کد 42 که داد نشان پژوهش کیفی هایافته روش معادلات ساختاری در بخش کمی استفاده گردید.

هستند که با استفاده از مدل  موثر سنتی هایورزش ها وبازی توسعه بر هشت مولفه قالب در مفهومی

سازی ساختاری تفسیری به ترتیب اهمیت شامل منابع مالی، رسانه، آموزشی، نیروی انسانی، مدیریتی، 

ید که هر در بخش کمی نیز مشخص گردهمکاری سازمانی، زیرساختی و برگزاری مسابقات هستند. 

اصلی پژوهش از برازش مناسبی برخوردار است، بنابراین مدل پژوهش از برازش کافی  مؤلفه هشت

 پژوهش مورد مدل اساس بر شدهشناسایی هایشاخص که شودمی پیشنهاد بنابراین باشد.برخوردار می

فراهم  کشور رد سنتی هایورزش ها وبازی امکان توسعه تا گیرد قرار کشور شزور مسئولان توجه

 گردد.

 

ورزش های بومی،  ی،باستان هایسنتی، ورزش هایبازی بومی و محلی، هایبازی :های کلیدیواژه

 سنتی. هایورزش
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Prioritization of Factors Affecting on the Development of Traditional 

Sports and Games based on the Interpretive Structural Model 

 

Peyman Kakaveisi1, Shahab Bahrami2, Hossein Eydi3  1 

 

Abstract 

The purpose of this study was prioritization of factors affecting the 

development of traditional sports and games based on the interpretive 

structural model. Regarding the nature of the research, the research method 

was mixed. The statistical population in the qualitative section included 

experts in the field of traditional sports and professors of sports management, 

which was interviewed with 15 experts using purposive sampling. The 

statistical population in the quantitative section included all managers and 

staff of the Ministry of Sports and Youth, provincial sports managers and 

managers of sports federations and boards and professors of sports 

management (1800 people), according to Morgan table, 288 people were 

selected as a statistical sample by stratified random sampling. In the section, 

questionnaires was distributed among 288 subjects by stratified sampling. 

The data collection tool in the present study was a semi-structured interview 

and a questionnaire extracted from the qualitative section. In order to analyze 
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the data, coding in the qualitative section and structural equation method in 

the quantitative section were used. The qualitative findings of the study 

showed that 42 concept codes in the form of 8 main components are 

effective on the development of traditional sports and games by interpretive 

structural modeling which include financial resources, media, education, 

manpower, managerial, organizational cooperation, infrastructure and 

holding competitions, respectively. In the quantitative part, it was found that 

all eight main components of the research have a good fit, so the research 

model has a sufficient fit. Therefore, it is suggested that the identified 

indicators based on the research model be considered by the country's sports 

officials to enable the development of traditional sports and games in Iran.  

 

Keywords: Indigenous and local games, traditional games, ancient sports, 

Indigenous sports, traditional sports. 
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 با استفاده از مدل ساختاری تفسیری 

 

 قدمهم

 عنوان به ها و غیره معمولاً نوشیدنی و غذاها باستانی، اماکن و ویرانه های تاریخی، ادبیات، موسیقی، آثار

غافل ماند، زیرا این  1نباید از بازی ها و ورزش های سنتی شوند که در این بین می دیده جامعه میراث

 با ارتباط برقراری تار،بازی ها و ورزش ها دارای ریشه های عمیق تاریخی هستند که سبک زندگی، رف

 فعالیت نوعی ملی سنتی های رزشکنند. بازی ها و و می منعکس پیشینیان را محیط با تماس و دیگران

 و جسمی نیازهای تا شده اند ایجاد تاریخی مختلف های دوره در ملت ها توسط که هستند ورزشی

 بندی طبقه مدل در(. 2021همکاران، و  2سازند)لیو برآورده تاریخی مذکور های دوره در را افراد روحی

بازی های  است، شده ارائه( 2000)3تیلور و گراتون توسط که ورزشی غیر و ورزشی های فعالیت مفهومی

 به توانند می( کبدی مثال عنوان به) جهان قهرمانی برگزاری مسابقات با رقابتی شدن صورت سنتی در

اند و به شکل های سنتی توسعه یافتهاز این بازی حاضر نیز برخیدرحال .شوند شناخته ورزش عنوان

المللی، در آنها مسابقاتی در اند و با داشتن فدراسیون ورزشی ملی و بینهای سنتی قانونمند شدهورزش

 شود.سطح جهانی برگزار می

 رد اجتماعی جمعی حافظه در اما فراموشی بودند، حال در تدریج به سنتی های بازی ،1980 دهه قبل از

بازی  احیای برای جنبشی به بعد، 1980 دهه از بودند که مانده پنهان غبار و گرد از سبک ای لایه زیر

 ورزش انجمن گرفتند تصمیم دانشمندان از نیز گروهی 2001 سال شد. در ها و ورزش های سنتی آغاز

 تأسیس سنتی های ورزش و ها بازی از حمایت هدف با را 4اروپا سنتی های بازی ها و

بازی ها و ورزش های  از جهانی درک گسترش برای بعدی (. در گام2015، 5کنند)برونیکوفسکا و گرول

متخصصان بازی ها و ورزش های  گروه شد و تشکیل 2009 تهران در سال در جمعی مشاوره سنتی،

 رسمیت به یونسکو توسط که کردند پیشنهاد بازی ها و ورزش های سنتی را از جدیدی تعریف سنتی،

 گرفت: قرار حمایت مورد و شد شناخته

 آیینی شخصیت توانند می که هستند تفریحی و فراغتی اوقات حرکتی های فعالیت سنتی های بازی"

 به محلی، یا ای منطقه هویت از برخاسته آنها. هستند جهانی میراث تنوع از بخشی آنها. باشند داشته
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 می سازماندهی گروهی توسط که هستند قوانینی اسبراس آنها. شوند می تمرین جمعی یا فردی صورت

 جوامع محلی در و عمل در سنتی های بازی. اند پذیرفته را رقابتی غیر یا رقابتی فعالیت های که شوند

 های بازی تمرین. شوند می نهادینه و یکدست شوند، تبدیل ورزش به اگر اما محبوبیت دارند، خود

 .(2009، 1ونسکوی)"شود می جهانی سلامتی باعث سنتی

کشورها و تمدن های مختلف جهان، هر یک بازی ها و ورزش های سنتی مختص خود را دارند. به طور 

 شده انجام چین در گسترده طور به سنتی های ورزش از بسیاری سال، پنج هزار از بیش مثال، برای

ارتقاء  اندام، تناسب یتتقو به کمک برای ها فعالیت این از در چین مسن افراد ها، قرن است و برای

(. یا در یونان باستان می توان 2016و همکاران،  2کردند)گو می استفاده بیماری از جلوگیری و سلامتی

که هنوز هم از واژه بازی برای یک رویداد ورزشی بزرگ)بازی به بازی های المپیک باستان اشاره نمود 

سال قبل از میلاد مسیح آغاز و  776باستان از  های المپیکبازیشود. های المپیک نوین( استفاده می

های ورزشی مختلفی از جمله سال بعد از میلاد ادامه یافت که شامل رشته 394هر چهار سال یک بار تا 

سواری، ورزش پنجگانه، مسابقات دو، کشتی، بوکس و غیره بود)عیدی و همکاران، رانی، اسبارابه

و  هایباز ینهدر زم یادیز یشینهپبهای خود، تمدن و تاریخ گران(. کشور ایران نیز با توجه به 1393

مندان زیادی های سنتی مهم ایران که هنوز هم علاقهها و ورزشاز جمله بازیدارد.  یسنتهای ورزش

توان به ورزش زورخانه ای، چوگان، گوی بازی، زو، کشتی پهلوانی، چوخه، لوچو، زوران و غیره دارند، می

شود که یانجام م یبوده و در بازه زمان یتمیککلام موزون و ر یدارا اکثراً یرانیا یهایاز. باشاره نمود

 یهستند و حاو یو تعامل یمشارکت یرانیا یهایشود، اکثر باز یعتقط یکوتاه یهاتواند در قسمتیم

 یلهعنوان وسبه  یباستان باز یراندر ا(. 1398است)همراز و همکاران،  و پند و اندرز ینکات اخلاق

 یباستان کودکان از سن پنج سالگ یراناست. در ابوده مورد توجه  یآموزش به خصوص آموزش جنگ

-اسب شاملآنها  یجنگ یتترب برای کودکان ی هایباز ینمهمتر و آموختندیرا م یراندازیو ت یسوار

 .(1397ی بود)جوشقانی، اندازینو زوب یچوگان باز یراندازی، شکار،ت ی،سوار

 از بسیاری پالایش به هستند، به طوری که برخوردار اهمیت بالایی زی ها و ورزش های سنتی ازبا

 ایجاد ،(اهداف به دستیابی و تعیین چالش، یک مدیریت همکاری، تیمی، کار مثال عنوان به)مهارت ها

 و سرگرمی و لذت ، تفریح امکان آنها. کنند می کمک عملکرد بهبود و بیان برای ای زمینه شخصیت،

 و جوانمردانه بازی ایده توانیم بازی ها و ورزش های سنتی می در کنند و می فراهم را یابی دوست
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 عنوان (. به2015کنیم)برونیکوفسکا و گرول،  ایجاد را زندگی به مثبت نگرش یا سالم زندگی سبک

 با(. 2016اران، کنند)گو و همک می عمل تجاری ورزشی های نمایش و سرگرمی فرهنگی، تبادل اشکال

 پیشرفت نقش دارند، باعث عمومی اندام تناسب در ای گسترده طور فراغت، به اوقات و سرگرمی عناصر

هستند)لیو و  هر کشور ملی فرهنگ جوهره و جهانی فرهنگ از ای شوند و شاخه می قومی های اقلیت

 هویت یک دارای می باشند که جهان تفریحی فرهنگی میراث از مهمی بخش(. 2021همکاران، 

 می ظاهر جامعه آینه عنوان به ورزشی های بازی بگوییم که شود می باعث امر همین و هستند فرهنگی

های بومی و محلی ها و ورزش( اهداف اصلی و مهم بازی1378کاشف) (.2021و همکاران،  1شوند)نفیل

حیه شجاعت و مقاومت و را شامل افزایش سرعت، قدرت و استقامت بدنی، بهبود واکنش و چابکی، رو

تقویت حس همکاری و تعاون، توسعه اعتماد به نفس و در نهایت پر کردن اوقات فراغت و بیکاری 

بومی و محلی  هایا توجه به اینکه بازی( ادعا کردند که ب2013)اقدسی و همکارانکند. معرفی می

 کنند، بنابراینها جلوگیری میسلفرهنگی بین نه از فاصل ابزاری برای انتقال مفاهیم فرهنگی هستند و

 و تانگوتم. همچنین، و تمدن است ها، شکلی از مسائل فرهنگی هر ملتحفظ و انتقال این بازی

فیزیکی، روانی، عاطفی،  اجتماعی، در ابعادی بومی هاو ورزش هازیباو فواید  مزایا( به 2009)2چنتاچن

های های سنتی برای آموزشاظهار کرد که ورزش ( نیز2005)3ه اند. پالماشاره کرد یآگاهی و دانش

دهند، به تجیزات فیزیکی دارای محتویات لازم هستند، چون فرهنگ منطقه را به کودکان آموزش می

های بعدی را های محلی را دارند و توانایی انتقال به نسلخاص نیاز ندارند، توانایی راهیابی به جشنواره

(، افزایش 1393توانند در توسعه گردشگری)غفوری، های سنتی میورزشها و دارا هستند. البته بازی

های حرکتی (، توسعه مهارت1398تولید ناخالص داخلی و ایجاد اشتغال)غفوری و همکاران، 

 ( و غیره نیز نقش داشته باشند.2007کودکان)اکبری، 

ازی ها و ورزش های سنتی با توجه به اهمیت بازی ها و ورزش های سنتی، انجام تحقیقات در زمینه ب

می تواند به توسعه و پیشرفت این بازی ها و ورزش ها کمک شایانی نماید. در این زمینه تحقیقات 

( 1397جوشقانی)متعددی به شناسایی موانع توسعه بازی های بومی و محلی پرداخته اند. از جمله 

کم کم رو  یمحل یهایباز ،مردم یزندگدر سبک  ییرو تغ یایانهرا هاییعلت وجود بازه باظهار کرد که 

مدیریتی، روانی، سازمانی، محیطی، فرهنگی ( نیز عوامل 1394. اندام و همکاران)است ی رفتهبه فراموش
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اند. همچنین، هنرور و های بومی و محلی معرفی کردهرا به عنوان موانع توسعه بازی و درون فردی

 همهمترین موانع توسع به عنوان برگزاری مسابقات منظمو عدم  ریزیبرنامه نبودبه  (1393همکاران)

تحقیقات متعددی نیز در زمینه شناسایی عوامل تاثیرگذار بر  های بومی و محلی اشاره کرده اند.ورزش

های تحقیق غفوری و یافتههای سنتی انجام گرفته است. به عنوان نمونه، ها و ورزشتوسعه بازی

ر کشورهای مختلف در سطوح ملی و بین المللی اقدامات بسیاری در ( نشان داد که د1398همکاران)

توان به اقدامات ساختاری، تسهیلاتی، راستای توسعه ورزش های سنتی صورت گرفته است که می

گذاری و ( از متغیرهای سرمایه1398آموزشی و پژوهشی و فرهنگی اشاره نمود. گل زاده و میرآبادی)

ها و تاسیسات مختلف گردشگری و عوامل محیطی به عنوان اثرگذارترین و تامین منابع مالی، زیرساخت

های بومی و محلی توانند موجب رونق و توسعه گردشگری بازیاند که میمهمترین عواملی نام برده

مین امکانات مشارکت ورزشی، ( نیز تا1398حسینی کشتان و همکاران)شهرستان تبریز شوند. 

های های ذینفع، نوآوری و تنوع بخشی ورزشی، احیا و ترویج بازین، نقشنیازسنجی ورزشی روستاییا

سنتی، دستاورد و بازخورد مشارکت ورزشی، هدفمندسازی و استمرار مشارکت ورزشی، نهادهای  و بومی

-متولی، مشارکت ورزش و بازی روستاییان، توسعه پایدار ورزش روستایی و بازی بومی سنتی، فرهنگ

را به شی، تقسیم کار میان بخشی و فرابخشی و آموزش همگانی فعالیت ورزشی سازی مشارکت ورز

 معرفی کردند. محلی خراسان شمالیو  های بومیعوامل اثرگذار بر توسعه ورزش روستایی و بازیعنوان 

 سنتی های ورزش توسعه اصلی عوامل که داد نشان (2019تحقیق غفوری و همکاران) نتایج براین،علاوه

 توسعه گردشگری، صنعت و جغرافیایی های ویژگی فرهنگ، اصلی محور پنج شامل محلی های بازی و

قرار می  مختلف معیار 27 شامل مجموع در که هستند فناوری توسعه و منابع توسعه قانونی، محیط

 آوری فن از استفاده به توجه بازی ها، ثبت بومی و محلی بازیهای توسعه در عوامل موثرترین گیرند و

 راستای در پایدار آموزشی ریزی برنامه و محتوا تولید به ویژه نگاه و ها زیرساخت ایجاد نوین، ایه

( ادعا کردند که برنامه 2017و همکاران) 1ایوانز متخصص هستند. انسانی منابع آموزش و سازی فرهنگ

برنامه درسی های بومی دارد و در ها و ورزشدرسی مدارس استرالیا تاثیر بسزایی در آموش بازی

آموزان توصیه های بومی برای دانشها و ورزش، آموزش بازی2015بدنی مصوب سال بهداشت و تربیت

اجرا در ، بدنیآموزش معلمان تربیت( هم نشان داد که 1393نتایج تحقیق هنرور و همکاران) شده است.

راهکارهایی بودند که  بدنیتربیتهای دانشکده در ترویج و هابدنی در مدارس و دانشگاهقالب درس تربیت

 هراهکارهای تهی ،در متغیر ارتقاهمچنین، داشتند. های بومی و محلی بازی بیشترین اهمیت را در ترویج
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های سنتی و ورزش هاالویت بندی عوامل تأثیرگذار بر توسعه بازی

 با استفاده از مدل ساختاری تفسیری 

و  بیشترین اهمیت بودند افزایش بودجة این بخش دارایو های بومی و محلی طرح جامع ورزش

ها به ترتیب اهمیت رسانی از طریق رسانهلاعآموزش و اطو  راهکارهای آموزش در مدارس و دانشگاه ها

 . بیشتری در متغیر احیا داشتند

اگرچه بسیاری از این بازی ها و ورزش های سنتی امروزه با اعمال تغییرات گسترده و با تلاش کشورهای 

ا مبدا در رویدادهای بزرگ ورزشی از جمله بازی های المپیک، بازی های آسیایی و غیره حضور دارند، ام

هنوز هم بسیاری از بازی ها و ورزش های سنتی در سطح جوامع محلی مطرح هستند و نیاز به معرفی 

های سنتی در ها و ورزشهای اخیر شاهد توسعه برخی از بازیدر سالدر سطح بین المللی را دارند. 

فدراسیون چوگان، ها فدراسیون و انجمن تشکیل شده است)که برای برخی از آنطوریایم، بهایران بوده

های ها و ورزشحال بسیاری از بازیفدراسیون ورزش پهلوانی و زورخانه ای، انجمن چوگو و غیره(. بااین

اند و حتی در سطح ملی نیز به جایگاه اصلی خود دست توجهی قرار گرفتهسنتی ایران هنوز هم مورد بی

 خود بومی و محلی ورزش حضور با اندونزی کشور که داد ( نشان1398تحقیق رضاپور) اند. نتایجنیافته

 مسابقه این در زیادی های مدال توانست است، سیلات پنجات همان که جاکارتا آسیایی مسابقات در

 نیز هند کشور کند و معرفی همگان به و دهد ترویج آسیا در را خود بومی و محلی ورزش و کند کسب

 اکثر در خود بومی و محلی ورزش ترویج برای زیادی های تلاش و است دنیا در کبدی ورزش گذار پایه

 بومی و محلی های ورزش از کدام هیچ است نتواسته تاکنون ایران کشور اما است؛ کرده دنیا کشورهای

کند. با توجه به مطالبی که بیان شد و اهمیت  مدال کسب طریق این از و دهد ترویج دنیا در را خود

با در کشور ایران رسد به نظر میمتأسفانه المللی، در سطح ملی و بینهای سنتی ها و ورزشتوسعه بازی

 صورت نگرفتههای سنتی ها و ورزشتوسعه بازیای به منظور یافتهتاکنون تلاش نظاموجود توان بالا، 

سنتی  هایورزشها و بازی عوامل مؤثر بر توسعهاست. در چنین شرایطی، لزوم انجام تحقیق در مورد 

ها، ن بخشی از فرهنگ ایرانی و گامی به سوی جامعه محورکردن و احیای دوباره این ورزشعنوا هب ایران،

. اگرچه تحقیقات متعددی در این زمینه انجام گرفته است، اما بیشتر آنها ثمربخش و انکارناپذیر است

در حالی که در فقط بر بازی های بومی و محلی تمرکز کرده اند و از ورزش های سنتی غافل مانده اند، 

مطالعات بین المللی بازی ها و ورزش های سنتی در قالب یک مفهوم در نظر گرفته می شوند. همچنین، 

اولویت بندی عوامل تاثیرگذار بر توسعه بازی ها و ورزش های سنتی و تقدم و تاخر آنها در قالب یک 

دنبال طراحی مدل عوامل  مدل در تحقیقات پیشینه مشاهده نمی گردد. بنابراین پژوهش حاضر به

 تاثیرگذار بر توسعه بازی ها و ورزش های سنتی خواهد بود.
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 روش شناسی تحقیق

پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی، روش تحقیق، توصیفی و شیوه گردآوری پیمایشی بود چون هیچ 

ه بود. در گونه دستکاری بر روی متغیرها و عوامل صورت نگرفته و بر اساس رویکرد پژوهش، آمیخت

تحلیلی و از نوع  -مرحلة اول، برای ساخت الگو از روش کیفی و برای آزمون الگو از روش کمی توصیفی

همبستگی مبتنی بر الگوی معادلات ساختاری استفاده گردید. روش پژوهش آمیخته از نوع اکتشافی 

پژوهش بعد از انجام مصاحبه متوالی بود؛ یعنی ابتدا کیفی و سپس کمی بود. ابزار مورد استفاده در این 

مؤلفه، به صورت  8گویه و در قالب  42و رسیدن به اشباع نظری تدوین شد که شامل پرسش نامه ای با 

بخش  در آماری جامعهامتیاز( می باشد.  1امتیاز تا کاملا مخالفم،  5ای لیکرت)کاملا موافقم، پنج گزینه

 نمونه. بود ورزشی مدیریت اساتید و سنتی ورزش های حوزه در نظر صاحب متخصصان شامل کیفی

 و کرد پیدا ادامه اطلاعاتی اشباع زمان تا خبرگان با مصاحبه و هدفمند به صورت کیفی بخش در گیری

 سازی مدل در کیفی، بخش در کنندگان از مشارکت. گرفت انجام خبرگان از نفر 15 با مصاحبه 15

 کلیه شامل بخش کمی در تحقیق آماری جامعه .گرفتند قرار پرسش مورد نیز تفسیری ساختاری

 هیات و ها فدراسیون مدیران و استانی ورزش مدیران جوانان، و ورزش وزارت ستادی کارکنان و مدیران

 وزارت از استعلام اساس بر آماری جامعه اینکه به توجه با. بود ورزشی مدیریت اساتید و های ورزشی

 عنوان به نفر 317 حداقل مورگان جدول اساس بر کمی بخش رد. می باشند نفر 1800 جوانان و ورزش

 عودت صحیح صورت به پرسشنامه 288 این تعداد، از. شدند انتخاب ای طبقه تصادفی روش به و نمونه

 شد. داده

 

 روایی و پایایی در بخش کیفی )قابلیت اعتماد پژوهش( 

ل مشاهده و بررسی آن است، همان روایی پاسخ به این سؤال است که آیا چیزی که پژوهشگر در حا

-گیری آن است؟ در این پژوهش برای بررسی روایی، یافتهچیزی است که او در حال سنجیدن و اندازه

ها اعمال های آنها مطالعه و دیدگاهکنندگان ارائه و متن نظریه توسط آنهای پژوهش را برای مشارکت

مطالعه و بازبینی قرار گرفته و مواردی جهت اصلاح  شده است. درپایان، این پژوهش توسط اساتید مورد

 ی نهایی بیان شده است. یا تغییر نظریه

بندی طبقه سازگاری میزان به روش سنجش پایایی از روش بازآزمون استفاده شد. این همچنین برای

تن را در توان محاسبه کرد که کدگذار یک مها در طول زمان اشاره دارد. این شاخص را زمانی میداده

مصاحبه به صورت  3ها، تعداد دو زمان متفاوت کدبندی کرده باشد. بدین منظور، از میان کل مصاحبه
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های سنتی و ورزش هاالویت بندی عوامل تأثیرگذار بر توسعه بازی

 با استفاده از مدل ساختاری تفسیری 

ها دو بار در فواصل زمانی متفاوت سی روزه کدبندی شدند. سپس تصادفی انتخاب و هر کدام از آن

مقایسه و از طریق میزان ها با یکدیگر کدهای مشخص شده در دو فاصله زمانی، برای هر کدام از مصاحبه

با توجه به اینکه  .شد محاسبه ثبات شاخص ها،مصاحبه از توافقات و عدم توافقات موجود، برای هر کدام

بین کدها در  توافقات، تعداد کل توافقات و عدم 137روزه برابر  30تعداد کل کدها در دو فاصله زمانی 

است. با  8/78های پژوهش برابر با ایایی بازآزمون مصاحبهباشد. پمی 26و  54ترتیب برابر این دو زمان به

 .ها مورد تأیید استاست، بنابراین قابلیت اعتماد کدگذاری 60که میزان پایایی بیشتر از توجه با این

 

 بخش کمی پایایی روایی و

گیری،  زهاندا های مدل به مربوط بخش الف( : شود می سنجیده بخش دو در اسالپی در پایایی و روایی

 آلفای عاملی، بارهای ضرایب به وسیله گیری اندازه مدل پایایی .ساختاری مدل به مربوط بخش ب( 

 شاخص همبستگی مقدار محاسبه طریق از گیرد. بارعاملیمی ارزیابی قرار مورد ترکیبی پایایی و کرونباخ

 موید شود 4/0 مقدار از بیشتر یا و برابر مقدار اگر این که شود می محاسبه سازه آن با سازه یک های

 بیشتر سازه آن گیریاندازه خطای واریانس از آن های و شاخص سازه بین واریانس که است مطلب این

قابل قبول است. همچنین در خصوص روایی محتوی نیز با استفاده از  سازه آن مورد در پایایی و بوده

ر گرفت. روایی واگرا و همگرا که مربوط به روایی مورد تأیید قرا CVRو  CVIهای روایی سنجی فرم

 معادلات ساختاری است، مورد سنجش قرار گرفت. 

در این پژوهش از دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از جداول 

ص های و نمودارهای توصیفی برای بیان ویژگی های دموگرافیک و توصیفی پژوهش استفاده شد. از شاخ

ها )طبیعی و یا غیر طبیعی بودن( استفاده و برای کشیدگی و چولگی به منظور بررسی توزیع داده

افزارهای گیری و مدل ساختاری از نرمبررسی و پاسخ به سؤالات پژوهش و رسم و تدوین مدل اندازه

SPSS  24نسخه ،Smart PLS و نرم افزار  0/2نسخهMax QDA   نسخهPro  .استفاده شد 

 

 تحقیق یافته های

 3/13مرد و  درصد 7/86های پژوهش شامل نشان داد که نمونه در بخش کیفی نتایج توصیفی پژوهش

( و دکتری درصد 6/26ارشد )مدرک کارشناسیهای پژوهش دارای نمونهتمام زن بودند. همچنین  درصد

سال سن  61درصد بیشتر از  3/33سال و  60تا  41ها بین درصد از نمونه 7/66. درصد( بودند 3/73)

سال سابقه  15تا  11بین  درصد 3/13و  سال 15بیشتر از  درصد 7/86داشتند. بر اساس سابقه شغلی، 
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نتایج  1شود. در جدول داشتند. در مرحله اول بخش کیفی، چند کد مفهومی تبدیل به یک مقوله می

  کدگذاری باز بر اساس کدهای مفهومی و مقولات آورده شده است.

 دهی مقولات. کدگذاری ثانویه و شکل1جدول 

 شوندگانکد مصاحبه های کلامی)مفاهیم(های استخراج شده از گزارهویژگی هامقوله

نیروی 

 انسانی

 P1, P2, P5 استفاده از نیروهای انسانی تحصیل کرده
 P2, P8, P11, P12 استفاده از نیروهای انسانی متخصص

 P3, P5, P7 نی باتجربهاستفاده از نیروهای انسا

 P2, P4, P5, P6, P11 استفاده از نیروهای انسانی علاقمند

 رسانه

 P1, P3, P6, P9, P15 های بومی محلیتولید و پخش برنامه در مورد اثرات مثبت مشارکت در بازی

 P1, P3, P4, P10 های بومی محلی ایران در سطح ملی در رسانههای سنتی و بازیمعرفی ورزش

 P2, P4, P6, P7, P14 المللی در رسانههای بومی محلی ایران در سطح بینهای سنتی و بازیمعرفی ورزش
 P1, P2, P4, P6 های بومی محلیپخش تلویزیونی مسابقات و بازی

 P2, P3, P5, P13 های بومی محلیهای مطرح ورزشی در بازیاستفاده از چهره
 P1, P2, P10 مجازیهای فضای استفاده از ظرفیت

منابع 

 مالی

 P2, P3, P6, P12 تأمین منابع مالی مورد نیاز از حامیان مالی
 P3, P7, P8, P11 گذاریتشویق بخش خصوصی برای سرمایه

 P1, P2, P4, P9 هاتأمین منابع مالی مورد نیاز از شهرداری
 P2, P3, P5, P8 تأمین منابع مالی مورد نیاز از دولت

 یآموزش

 P1, P2, P4, P7, P12 آموزش نیروهای انسانی متخصص در وزارت علوم
 P1, P3, P5, P8 آموزش معلمان تربیت بدنی

 P1, P2, P4, P7, P12 های بومی محلی در مدارسهای سنتی و بازیاجرای ورزش
 P1, P3, P5, P8, P15 هاهای بومی محلی در دانشگاههای سنتی و بازیاجرای ورزش

 P1, P2, P4, P9, P11 دی های آموزشیاپ کتاب، مجله و یا سیچ

برگزاری 

 مسابقات

 P1, P2, P4, P7 هارقابتی کردن بازی
 P1, P3, P8, P13, P14 برگزاری مسابقات رسمی در قالب تقویم سالیانه

 P2, P3, P5, P8 برگزاری مسابقات به صورت خانوادگی
 P2, P6, P10, P15 المللیهای ملی و بینبرگزاری جشنواره

 P1, P5, P11 ها در سطح مدارس و آموزش و پرورشبرگزاری بازی

 P3, P4, P6, P14 هابرگزاری مسابقات در سطح دانشگاه

همکاری 

 هاسازمان

 P1, P2, P9, P13 ها در برگزاریهمکاری شهرداری

 P5, P6, P9, P15 همکاری سازمان میراث فرهنگی وزارت ارشاد

 P1, P2, P12 همکاری آموزش و پرورش

 P3, P5, P8, P14 هاهمکاری سایر فدراسیون

 P8, P9, P10, P12 همکاری وزارت علوم

 P1, P3, P12 همکاری کمیته ملی المپیک

 P2, P6, P9, P13 همکاری وزارت ورزش و جوانان
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های سنتی و ورزش هاالویت بندی عوامل تأثیرگذار بر توسعه بازی

 با استفاده از مدل ساختاری تفسیری 

 

 مقوله اصلی استخراج شد.  8کد مفهومی و  42نهایتاً 

با  سنتی ورزش های بازی ها و توسعه بر در مرحله دوم بخش کیفی، مدل نهایی عوامل تاثیرگذار

 قابل مشاهده است. 1کل استفاده از مدل سازی ساختاری تفسیری تدوین شد که این مدل در ش

 

 
 های سنتیها و ورزشساختاری تفسیری توسعه بازی مدل. 1شکل 

 P3, P9, P12, P15 همکاری مجلس شورای اسلامی

 مدیریتی

 P6, P9, P13 های بومی محلیهای سنتی و بازیورزش دراسیونتأسیس ف

 P2, P3, P11 های بومی محلیهای سنتی و بازیتدوین برنامه استراتژیک توسعه ورزش

 P2, P8, P11, P14 های بومی محلیهای سنتی و بازیهای پژوهشی در خصوص توسعه ورزشحمایت از فعالیت

 ,P8, P10, P11, P12 ها NGOا به هغیردولتی بودن و مسئولیت

P13 

 P1, P3, P5, P14 حمایت مدیران ورزش کشور

 زیرساختی

 P3, P6, P10 های لازمتوسعه زیرساخت

 P2, P3, P7, P15 هاتوسعه فضاهای روباز برای انجام بازی

 P2, P4, P6, P13 استفاده از تجهیزات مناسب

 P6, P7, P9, P13, P15 های بومی محلیهای سنتی و بازیوسعه ورزشهای طبیعی جهت تگیری از جاذبهبهره
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 1403بهار  ،پنجاه و سوم ، شماره  شانزدهم سالفصلنامه علوم ورزش، 
 

شود و می استفاده واگرا روایی و همگرا پایایی، روایی معیار سه گیری،اندازه هایبرازش مدل بررسی برای

 ترکیبی صورت پایایی کرونباخ و آلفای ضرایب عاملی، بارهای ضرایب بررسی طریق سه از پایایی خود

ها، تمامی سوال برای. باشدمی 4/0عاملی،  بارهای ضرایب بودن مناسب برای ملاک پذیرد. مقدارمی

 (. در2دارد )جدول  معیار این بودن مناسب از نشان که است بیشتر 4/0 از سوالات عاملی بارهای ضرایب

 هر در متغیرها ترکیبی و پایایی باخکرون آلفای به مربوط ها حذف نگردید. مقدارهیچ یک از سؤال اینجا

 پایایی تحقیق در این .(3دارد )جدول  مدل مناسب پایایی از حاکی که باشدمی 7/0 از بالاتر متغیر، 8

  .دارد قرار مطلوب حد در متغیرها

 

 پژوهش متغیر 8 به مربوط سوالات از هریک عاملی بارهای ضرایب . بررسی2جدول 

 ردیف زیرساختی مدیریتی هاهمکاری سازمان برگزاری مسابقات آموزشی مالی منابع رسانه نیروی انسانی

0.718472 
  

     1 

0.546523 
  

     2 

0.711202 
  

     3 

0.818472 
  

     4 

 0.846523 
 

     5 

 0.707897 
 

     6 

 0.651233 
 

     7 

 0.726005       8 

 0.715512       9 

 
0.850486       10 

 
 0.827328      11 

 
 0.998816      12 

 
 0.707340      13 

 
 0.718472      14 

 
  0.529216     15 

 
  0.728059     16 

 
  0.823586     17 

 
  0.890737     18 

  
 0.623586     19 

  
  0.846523    20 

  
  0.798816    21 

  
  0.707340    22 

    0.850456    23 

    0.929455    24 
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های سنتی و ورزش هاالویت بندی عوامل تأثیرگذار بر توسعه بازی

 با استفاده از مدل ساختاری تفسیری 

    0.910862    25 

     0.755385   26 

     0.844826   27 

     0.777399   28 

     0.889189   29 

     0.862824   30 

     0.823386   31 

     0.788248   32 

      0.793567  33 

      0.639290  34 

      0.663728  35 

      0.638322  36 

      0.413961  37 

      0.501305  38 

       0.832756 39 

       0.781981 40 

       0.806265 41 

       0.501305 42 

 

یروی ن���802312/0�784623/0ولفه هام�ایایی ترکیبیپ�آلفای کرونباخ کرونباخ وآلفای ترکیبی . پایایی3جدول 

 انسانی

 مولفه ها پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ

 نیروی انسانی 784623/0 802312/0

 رسانه 798456/0 746534/0

 منابع مالی 845316/0 879857/0

 آموزشی 823562/0 762212/0

 برگزاری مسابقات 925459/0 879465/0

 هاهمکاری سازمان 835710/0 714387/0

 مدیریتی 893941/0 822933/0

 زیرساختی 869803/0 823788/0

 

ادلات ساختاری پرداخت و نتیجه توان به بررسی فرضیات توسط معشود، میاز آنجا که پایایی تایید می

باشد. معیار دوم از بررسی مدل های اندازه گیری، روایی همگرا قابل تعمیم به کل جامعه مورد نظر می

نشان  AVE معیارها( خود می پردازد. است که به بررسی همبستگی هر متغیر با سوالات )شاخص
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 1403بهار  ،پنجاه و سوم ، شماره  شانزدهم سالفصلنامه علوم ورزش، 
 

که مقدار  تغیر با سؤالات خود می باشددهنده میانگین واریانس به اشتراک گذاشته شده بین هر م

بیشتر یا مساوی  AVEمتغیر، مقدار  8اند. برای تمامی به بالا معرفی کرده 4/0را  AVE مناسب برای

گیری است که در این های اندازه(. روایی واگرا سومین معیار بررسی برازش مدل4باشد )جدول می 4/0

وط به هرمتغیر نسبت به خود آن متغیر همبستگی پژوهش در هر دو بخش روش اول)سوالات مرب

گردد، بیشتری دارند تا نسبت به متغیرهای دیگر( و دوم)معیار مهم دیگری که با روایی واگرا مشخص می

میزان رابطه یک متغیر با سوالاتش در مقایسه رابطه آن متغیر با سایر متغیرهاست(، به طوری که روایی 

کی از آن است که یک متغیر در مدل تعامل بیشتری با سوالات خود دارد واگرای قابل قبول یک مدل حا

برای هر متغیر  AVE تا با متغیر های دیگر. روایی واگرا وقتی در سطح قابل قبول است که میزان

بیشتر از واریانس اشتراکی بین آن متغیر و متغیرهای دیگر در مدل باشد( مورد تأیید قرار گرفت )جدول 

5 .) 

 همگرا  روایی . بررسی4جدول 

AVE مولفه ها 

 نیروی انسانی 658745/0

 رسانه 712342/0

 منابع مالی 798423/0

 آموزشی 446521/0

 برگزاری مسابقات 805610/0

 هاهمکاری سازمان 629562/0

 مدیریتی 737696/0

 زیرساختی 457166/0

 

 لاکر و فورنل ماتریس با روایی واگرا  . بررسی5جدول 

 فه هامول
 نیروی

 انسانی

برگزاری  آموزشی منابع مالی رسانه

 مسابقات

همکاری 

 هاسازمان

 زیرساختی مدیریتی

        811631/0 نیروی انسانی

       844003/0 235986/0 رسانه

      893545/0 453215/0 326536/0 منابع مالی

     668222/0 270383/0 230535/0 388326/0 آموزشی

    897557/0 562287/0 447494/0 472831/0 369906/0 سابقاتبرگزاری م
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های سنتی و ورزش هاالویت بندی عوامل تأثیرگذار بر توسعه بازی

 با استفاده از مدل ساختاری تفسیری 

   793449/0 297506/0 235541/0 236030/0 321470/0 382726/0 هاهمکاری سازمان

  858892/0 283319/0 180447/0 277745/0 228457/0 246318/0 238388/0 مدیریتی

 676140/0 478022/0 522451/0 438524/0 550662/0 526696/0 489644/0 238493/0 زیرساختی

 

 همانگونه که. رسدمی پژوهش ساختاری مدل برازش به نوبت گیریاندازه هایمدل برازش بررسی از بعد

 کاری )متغیرهای آشکار( سوالات به گیری،اندازه هایمدل خلاف بر ساختاری مدل بخش شد، اشاره قبلا

 .گرددمی بررسی آنها میان روابط با همراه پنهان متغیرهای تنها و ندارد

 

 
 گیری )بررسی ضرایب مسیر مدل پژوهش(. مدل اندازه2شکل 

  

ترین  اساسی و اولین که شود می استفاده معیار چندین از پژوهش ساختاری مدل برازش بررسی برای

 95/0 از اعداد این مقدار که صورتی باشد. درمی t-values مقادیر همان یا  t داری معنی ضرایب معیار،

 اطمینان سطح در پژوهش هایفرضیه تایید در نتیجه و متغیرها بین یرابطه صحت از نشان شود، بیشتر

 بین رابطه شدت و دهندمی نشان را رابطه فقط صحت اعداد که داشت توجه باید البته. است 96/1

 .سنجید آن با تواننمی را متغیرها
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 1403بهار  ،پنجاه و سوم ، شماره  شانزدهم سالفصلنامه علوم ورزش، 
 

 
 ( t-values)مقادیر tداری  معنی . ضرایب3شکل 

 

برای متغیر  2Rدر این قسمت، مقدار  .است صفر برابر مستقل یا زا برون متغیرهای برای 2R  مقدار

برای متغیرهای رسانه، مدیریتی، آموزشی و و برابر با مقدار قوی است.  65/0برگزاری مسابقات بیشتر از 

ها بیشتر ی و همکاری سازمانو در حد متوسط و برای متغیرهای نیروی انسان 33/0زیرساختی بیشتر از 

شامل رسانه، آموزشی و  ی مدلدرون زاهای ریمتغ یبرا 2Q مقدارو برابر با مقدار ضعیف است.  19/0از 

-شی)مستقل( در پ برونزا ریدهد که متغینشان م نیباشد که ا یم 15/0از  شتریبهمکاری سازمان ها 

شامل نیروی انسانی،  ی مدلدرون زاهای ریمتغسایر  یبرا ووابسته، متوسط هستند  ریمتغ ینیب

 برونزا ریدهد که متغینشان م نیباشد که ا یم 32/0از  شتربرگزاری مسابقات، مدیریتی و زیرساختی بی

تا  را پژوهش ساختاری مدل مناسب . بنابراین، برازشهستند قویوابسته،  ریمتغ ینیبشی)مستقل( در پ

 .(6سازد )جدول می تایید حدودی بار دیگر

 

 2Qو  2R. مقادیر6جدول 
2Q 2R هامؤلفه 

 نیروی انسانی 289/0 405878/0

 رسانه 465/0 269326/0

 آموزشی 586/0 238404/0

 برگزاری مسابقات 665/0 495473/0

 هاهمکاری سازمان 287/0 251987/0

 مدیریتی 442/0 457318/0

 زیرساختی 334/0 350419/0
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های سنتی و ورزش هاالویت بندی عوامل تأثیرگذار بر توسعه بازی

 با استفاده از مدل ساختاری تفسیری 

 برازش تایید با و شود می ساختاری و گیری اندازه مدل بخش دو هر ملشا کلی برازش مدل کلی: مدل

که به عنوان  36/0 و 25/0، 01/0با توجه به سه مقدار  .شود می کامل مدل یک در بررسی برازش آن،

به دست آمد 36/0 شترازیب GOF شده است، مقدار یمعرف GOF یبرا ی، متوسط و قو فیضع ریمقاد

 (. 7)جدول  مدل دارد قوی یکه  نشان از برازش کل

 . برازش مدل کلی7جدول 

 مولفه ها GOF Communality R Square(2R) نتیجه

 نیروی انسانی 289/0 500561/0 380/0 قوی

 رسانه 465/0 463203/0 463/0 قوی

 آموزشی 586/0 389428/0 477/0 قوی

 برگزاری مسابقات 665/0 446519/0 544/0 قوی

 هاهمکاری سازمان 287/0 805610/0 480/0 قوی

 مدیریتی 442/0 629563/0 527/0 قوی

 زیرساختی 334/0 737696/0 496/0 قوی

 نیروی انسانی 289/0 457166/0 363/0 قوی

 

 بحث و نتیجه گیری

 در پژوهشبا توجه به اهمیت توسعه بازی ها و ورزش های سنتی و نیاز به انجام مطالعات در این زمینه، 

پرداخته شده است. براساس  سنتی هایورزش و هابازی عوامل تاثیرگذار بر توسعه مدل حیطرابه  حاضر

 سنتی هایورزش و هابازیتوسعه کد مفهومی در قالب هشت مقوله بر  42حاصل از مصاحبه،  یجنتا

های بومی و محلی متشکل از هفت سطح است که در های سنتی و بازیمدل توسعه ورزش موثر هستند.

ها، مدیریتی، نیروی همکاری سازمانبرگزاری مسابقات و زیرساختی قرار دارند و عوامل اول عوامل سطح 

تر بر انسانی، آموزشی، رسانه و منابع مالی به ترتیب در سطوح دوم تا هفتم قرار گرفتند که سطوح پایین

از برازش کافی  در بخش کمی مشخص گردید که مدل پژوهشسطوح بالاتر تاثیرگذاری بیشتری دارند. 

سنتی  هایورزش و هابازی توسعهدر ادامه هر یک از عوامل هشت گانه تاثیرگذار بر باشد و برخوردار می

 مورد بحث قرار خواهند گرفت.

های سنتی، عامل منابع مالی است، به ها و ورزشبازییکی از عوامل شناسایی شده موثر در توسعه 

های سنتی ها و ورزشیه بر عوامل دیگر نمی توان امید به توسعه بازیطوری که بدون منابع مالی و با تک

داشت. برای تامین مالی این بازی ها و ورزش ها می توان دو راه پیشنهاد نمود؛ یک، تکیه بر درآمدزایی 

مستقیم و غیرمستقم بازی ها و ورزش های سنتی و دوم، تکیه بر کمک ها و یارانه های خارجی. در 
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 1403بهار  ،پنجاه و سوم ، شماره  شانزدهم سالفصلنامه علوم ورزش، 
 

-های سنتی پتانسیل درآمدزایی بالایی دارند که میها و ورزشل اول باید اشاره کرد که بازیمورد راه ح

ریزی صحیح به این مهم دست یافت. تبلیغات و بازاریابی در رویدادهای این بازی ها و توانند با برنامه

سنتی هستند. با  ورزش ها و استفاده از حامیان مالی از جمله درآمدزایی مستقیم بازی ها و ورزش های

این حال درآمدهای غیرمستقیم این بازی ها به ویژه در حوزه گردشگری چشم گیرتر به نظر می رسد، 

 یلهوسبه یو محل یبوم هاییباز( اظهار کردند که 1398به طوری که در این زمینه غفوری و همکاران )

 یددر تول یشمنجر به افزا یدولت یشو افزا ییدرآمدزا یی،زاارزش، اشتغال یجادا ی،توسعه گردشگر

 گری،مشاغل مرتبط با گردش یجادا یلهوسبه یو محل یبوم هاییباز ینو همچن شوندیم یناخالص داخل

و مشاغل  هایبرگزارکننده باز یانسان یرویمشاغل مرتبط با ن ها،یباز یلوسا یدمشاغل مرتبط با تول

های بومی ( به نقش بازی1393غفوری و همکاران )د. همچنین د شناشتغال خواه یجادمنجر به ا یجانب

های سنتی در توسعه ها و ورزشاند. باوجود نقش بازیو محلی در توسعه گردشگری اشاره کرده

ها بیشتر در حوزه ها و ورزشگردشگری، ایجاد اشتغال و تولیدناخالص داخلی، به دلیل اینکه این بازی

های مرتبط ندانی ندارند. به همین دلیل برای تامین هزینهورزش همگانی مطرح هستند، درآمدزایی چ

دولت، های دیگر وجود دارد. ها نیاز به تامین منابع مالی از بخشها و ورزشبه توسعه این بازی

توانند حمایت های لازم هایی هستند که میاز جمله بخش ها، بخش خصوصی و حامیان مالیشهرداری

های سنتی ارائه دهند. نتایج ها و ورزشگذاری و توسعه بازیی سرمایهرا در زمینه تامین مالی برا

تحقیقات دگر نیز یافته های تحقیق حاضر را تایید می نمایند. به طوری که گل زاده و میرآبادی 

 ینو مهمتر ینبه عنوان اثرگذارتری منابع مال ینو تام یگذاریهسرما یرمتغ( گزارش کردند که 1398)

 نتایج د.شو یزشهرستان تبر یو محل یبوم یها یباز یموجب رونق و توسعه گردشگر تواندیم عامل

 های بازی و سنتی های ورزش توسعه اصلی عوامل که داد نشان ( نیز2019تحقیق غفوری و همکاران )

همچنین، هنرور و همکاران  منابع یکی از آنها می باشد. توسعه است که اصلی محور پنج شامل محلی

کشور، نشان دادند که  های بومی و محلی درها و بازیهای احیا، ترویج و ارتقای ورزششیوها ب( 1393)

زیادی است. در مجموع به نظر می رسد علاوه بر اهمیت  افزایش بودجة این بخش دارای ،در متغیر ارتقا

ای سنتی نقش هها و ورزشبازیاینکه در تحقیق حاضر منابع مالی به عنوان مهمترین عامل در توسعه 

 دارد، در اکثریت تحقیقات دیگر نیز به عنوان یکی از عوامل موثر معرفی شده است.

 و حساس های سنتی موثر است. رسانه ها نقشها و ورزشبازیرسانه عامل دیگری است که در توسعه 

به طوری کنند،  مى ایفا فرهنگى و اجتماعی اقتصادی، سیاسى، جمله از مختلف زمینه هاى در را مهمى

که برخی اندیشمندان عصر حاضر را عصر ارتباطات و اطلاعات نامگذاری کرده اند. در این بین رسانه 
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های سنتی و ورزش هاالویت بندی عوامل تأثیرگذار بر توسعه بازی

 با استفاده از مدل ساختاری تفسیری 

های مختلف از جمله تلویزیون، رادیو، اینترنت، کتاب، مجله، روزنامه و غیره می توانند با نمایش 

ها زمینه، در توسعه  بازی مسابقات این بازی ها و ورزش ها و تولید و پخش برنامه های آموزشی در این

( نیز اظهار 1393هنرور و همکاران )مطابق با نتایج تحقیق حاضر،  های سنتی اثرگذار باشند.و ورزش

های بومی و محلی نقش مهمی را رسانی در زمینه بازیها می توانند با آموزش و اطلاعکردند که رسانه

-ها و ورزشه در بخش رسانه می تواند برای توسعه بازیاز جمله راهکارهایی کدر احیا آنها ایفا نمایند. 

-های سنتی مورد استفاده قرار گیرد شامل تولید و پخش برنامه در مورد اثرات مثبت مشارکت در بازی

المللی، های بومی محلی ایران در رسانه ملی و بینهای سنتی و بازیمعرفی ورزش، های بومی محلی

های های مطرح ورزشی در بازیاستفاده از چهره، های بومی محلییپخش تلویزیونی مسابقات و باز

های فضای مجازی هستند. با وجود اینکه رسانه ها خود در بحث استفاده از ظرفیتو  بومی محلی

-ها و ورزشتوسعه بازیبه عنوان یکی از عوامل آموزش نقش دارند، با این حال خود آموزش به تنهایی 

نقش مهمی در تعلیم و تربیت نسل که  در بخش آموزش کشورو نهاد اصلی های سنتی مطرح است. د

آینده دارند و می توانند آینده جوامع را تحت تاثیر قرار دهند، مدرسه و دانشگاه هستند، به طوری که 

ها و بازیاین دو نهاد علاوه بر نقش تاثیرگذار خود در توسعه ورزش پرورشی، می توانند در توسعه 

سنتی نیز اثرگذاری کافی را داشته باشند. زنگ ورزش مدارس، واحد های عمومی تربیت های ورزش

بدنی دانشگاه، دروس عملی تخصصی رشته تربیت بدنی در مدارس و دانشگاه، مسابقات و المپیادهای 

ورزشی دانش آموزی و دانشجویی از جمله حوزه هایی هستند که بازی ها و ورزش های سنتی می تواند 

نامه آنها گنجانده شود. این موضوع منجر می شود که آموزش بازی ها و ورزش های سنتی نه تنها در بر

به صورت علمی از طریق معلمان و اساتید مجرب به دانش آموزان و دانشجویان منتقل می گردد، بلکه 

نان، به دلیل پیوستگی آموزش در مدارس و دانشگاه و آموزش پذیری بیشتر کودکان، نوجوان و جوا

تاثیرات آموزشی عمیق تری بر آنها داشت باشد. همچنین تربیت و آموزش نبروی انسانی متخصص در 

های آموزشی تاثیر زیادی بر دیبدنی( و چاپ کتاب، مجله و یا سیها )به ویژه معلمان تربیتدانشگاه

-ها و ورزشه بازیهای سنتی دارند. تحقیقات متعددی به نقش آموزش در توسعها و ورزشتوسعه بازی

( ادعا کردند که برنامه درسی مدارس 2017ایوانز و همکاران )اند. از جمله های سنتی اشاره کرده

های بومی دارد و در برنامه درسی بهداشت و تربیت بدنی ها و ورزشاسترالیا تاثیر بسزایی در آموش بازی

هنرور و آموزان توصیه شده است.  های بومی برای دانشها و ورزش، آموزش بازی2015مصوب سال 

بدنی در اجرا در قالب درس تربیت، بدنیآموزش معلمان تربیت( نیز نشان دادند که 1393همکاران )

که بیشترین اهمیت را در  هستندراهکارهایی  های تربیت بدنیدانشکده در ترویج و هامدارس و دانشگاه
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احیا  راهکاربه عنوان مهمترین  هار مدارس و دانشگاهآموزش دو  های بومی و محلی دارندبازی ترویج 

( نیز بر 1398( و حسینی کشتان و همکاران )1398باشد. غفوری و همکاران )ها میها و ورزشاین بازی

 اند.های سنتی تاکید کردهها و ورزشنقش آموزش در توسعه بازی

 ،د. رشبازی ها و ورزش های سنتی استعامل نیروی انسانی یکی دیگر از عوامل تاثیرگذار بر توسعه 

 یآن بستگ یانسان نیروی یتو رضا یزشتلاش، انگ یات،به روح یادیسازمان تا حد ز یتتوسعه و موفق

به همین  تواند تا حدودی این مسیر را هموار نماید.که جذب و آموزش نیروی انسانی کارآمد می دارد

کرده، متخصص، آشنا و علاقمند به ای انسانی تحصیلاستفاده از نیروههای تحقیق، جهت مطابق یافته

همچنین داشته باشد. ها ها و ورزشبازیتواند نقش مهمی در توسعه این می های سنتیها و ورزشبازی

، به طوری که در برخی از بازی ها و ورزش های سنتی غافل ماندنباید از نقش عامل مدیریت در توسعه 

عوامل  ند کهنشان داد (1394در این زمینه، اندام و همکاران ) است. تحقیقا نیز به آن اشاره شده

است. در تحقیق حاضر به یک سری  های بومی و محلیتوسعه بازیبه عنوان مهمترین مانع  مدیریتی

تدوین برنامه استراتژیک ، های بومی محلیهای سنتی و بازیورزش تأسیس فدراسیونراهکارها از جمله 

های پژوهشی در خصوص توسعه حمایت از فعالیت، های بومی محلیسنتی و بازیهای توسعه ورزش

و ها به سازمان های مردم نهاد غیردولتی بودن و مسئولیت، های بومی محلیهای سنتی و بازیورزش

های سنتی اشاره ها و ورزشبازیحمایت مدیران ورزش کشور از جمله راهکارهای مدیریتی در توسعه 

همسو با نتایج  در عامل مدیریتی در توسعه بازی ها و ورزش های سنتی مطرح هستند.شده است که 

( نیز نشان داده شد که اقدامات پژوهشی یکی از 1398غفوری و همکاران )تحقیق حاضر، در تحقیق 

های سنتی هستند. اقدامات کشورهای مختلف در سطوح ملی و بین المللی در راستای توسعه ورزش

بازی ها و ها نیز عامل دیگری است که به عنوان یکی از عوامل تاثیرگذار در توسعه انهمکاری سازم

آموزش و پرورش، وزارت های متعددی از جمله وزارت سازمان ورزش های سنتی شناسایی شده است.

 ها، سازمانها، صدا و سیما، شهرداریعلوم، وزارت ورزش و جوانان، کمیته ملی المپیک، سایر فدراسیون

ها ها و ورزشتوانند در زمینه توسعه بازیمی میراث فرهنگی، وزارت ارشاد و مجلس شورای اسلامی

ها، این اثرگذاری را بیشتر می نماید. همسو با نتایج سنتی نقش ایفا کنند که همکاری بین این سازمان

تقسیم کار میان  و نهادهای متولی( نیز به نقش و همکاری 1398حسینی کشتان و همکاران )تحقیق، 

های بومی محلی خراسان عوامل اثرگذار بر توسعه ورزش روستایی و بازیبه عنوان  بخشی و فرابخشی

 اند.اشاره کرده شمالی
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های سنتی و ورزش هاالویت بندی عوامل تأثیرگذار بر توسعه بازی

 با استفاده از مدل ساختاری تفسیری 

ها دو عامل آخری هستند که در توسعه بازی ها و ورزش مسابقات و زیرساختدر نهایت، عامل برگزاری 

های سنتی باشیم، برگزاری مسابقات ها و ورزشبازی های سنتی نقش دارند. برای اینکه شاهد توسعه

های سنتی به صورت رسمی باید در قالب تقویم سالیانه برگزار شوند تا با رقابتی شدن ها و ورزشبازی

ها و ورزش ها، توجه تماشاچیان رویدادهای ورزشی به آنها جلب شود. البته نباید از برگزاری این بازی

ها و برگزاری های سنتی به صورت خانوادگی، در سطح مدارس و دانشگاهشها و ورزمسابقات بازی

( اشاره 1393هنرور و همکاران )المللی نیز غافل ماند. متاسفانه همانگونه که های ملی و بینجشنواره

و عدم برگزاری مسابقات  برنامه ریزی نبود ورزش های بومی و محلییکی از موانع توسعه کرده است 

باید مورد توجه  های سنتیها و ورزشمربوط به بازیهای همچنین توسعه زیرساخت است. منظم

های سنتی حرکت کرد، ها و ورزشتوسعه بازیمسئولان ورزشی قرار گیرد. برای اینکه بتوان در مسیر 

های لازم، توسعه توسعه زیرساختنیاز به یک سری امکانات و تجهیزات است که باید فراهم گردند. 

های طبیعی جهت گیری از جاذبهها، استفاده از تجهیزات مناسب و بهرهای روباز برای انجام بازیفضاه

ها برای از جمله موضوعاتی است که در حوزه زیرساخت های بومی محلیهای سنتی و بازیتوسعه ورزش

( از متغیر 1398گل زاده و میرآبادی )مطرح هستند. در این زمینه  های سنتیها و ورزشبازیتوسعه 

ها و تاسیسات مختلف به عنوان اثرگذارترین و مهمترین عوامل رونق و توسعه گردشگری زیرساخت

( نیز 1398حسینی کشتان و همکاران )اند. همچنین، های بومی محلی شهرستان تبریز نام بردهبازی

های بومی محلی بازیعوامل اثرگذار بر توسعه ورزش روستایی و را به عنوان یکی از مین امکانات تا

 اند.معرفی کرده خراسان شمالی

ها و اظهار کرد که وزارت ورزش و جوانان به عنوان مسئول اصلی توسعه بازی می تواندر مجموع 

ها و ای به این بازیهای سنتی مطرح است که باید همانند سایر رشته های ورزشی، توجه ویژهورزش

های توان از امکانات سخت افزاری و نرم افزاری سازمانمسیر می ورزش ها معطوف نماید. البته در این

های آموزش و پرورش، وزارت علوم، کمیته ملی المپیک، سایر فدراسیونجمله وزارت دیگر از جمله 

ها، سازمان میراث فرهنگی، وزارت ارشاد و مجلس شورای اسلامی بهره ورزشی، صدا و سیما، شهرداری

های سنتی بسیار تاثیرگذار ها و ورزشبازیها در توسعه ماهنگی این سازمانگرفت و با همکاری و ه

سازی، آموزش، ها در فرهنگها نیز به دلیل نقش مهم آنها و رسانهاست. در این میان مدارس، دانشگاه

ها سنتی از اهمیت بیشتری ها و ورزشبدنی نیروی انسانی در زمینه بازیبرگزاری مسابقات و تربیت

سازی در جامعه است ها موضوع فرهنگها، مدارس و دانشگاهیکی از وظایف مهم رسانهخوردار هستند. بر

(، 1398غفوری و همکاران )های سنتی در تحقیقات ها و ورزشسازی در توسعه بازیکه مسئله فرهنگ



 

 

 

 

 186 
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-ت. البته بازیمورد تاکید قرار گرفته اس (1394و اندام و همکاران ) (1398حسینی کشتان و همکاران )

اقدسی و ای دوجانبه با فرهنگ دارند؛ به طوری که برخی از تحقیقات )های سنتی رابطهها و ورزش

منطقه  انتقال مفاهیم فرهنگیهای سنتی در ها و ورزشنقش بازی( نیز به 2005؛ پالم، 2013، همکاران

براین، باتوجه به اینکه علاوه. انداشاره کرده ها فرهنگی بین نسله فاصلبه ویژه به کودکان برای کاهش 

بدنی افزایش آمادگی جسمانی و حرکتی ها به ویژه در درس تربیتبخشی از رسالت مدارس و دانشگاه

 تانگوتمهای سنتی در افزایش آمادگی جسمانی )ها و ورزشآموزان و دانشجویان است و اینکه بازیدانش

توانند ها می( نقش دارند، مدارس و دانشگاه2007ری، اکب( و حرکتی )1378؛ کاشف، 2009، چنتاچن و

ترین عوامل تاثیرگذار یکی از مهم ها استفاده نمایند.ها و ورزشبدنی از این بازیدر برنامه درسی تربیت

( اشاره 2005خوشبختانه همانگونه که پالم )های سنتی، تامین منابع مالی بود. ها و ورزشبر توسعه بازی

های سنتی نیاز به امکانات و تجهیزات خاصی ندارند، به همین جهت برای ها و ورزشزیکرده است با

های ها نیاز به تلاش زیادی برای تامین منابع مالی نیست و با تلاش سازمانها و ورزشتوسعه این بازی

که  شوددر نهایت پیشنهاد میمرتبط با محوریت وزارت ورزش و جوانان به راحتی قابل اجرا است. 

های شناسایی شده براساس مدل پژوهش مورد توجه مسئولان ورش کشور قرار گیرد تا شاهد شاخص

 های بومی و محلی در کشور بود.های سنتی و بازیورزشتوسعه 

تحقیقات متعددی در این زمینه تحقیق حاضر انجام گرفته است، اما بیشتر آنها پیش از این در بیشتر 

محلی تمرکز کرده اند و از ورزش های سنتی غافل مانده اند، در حالی که در  فقط بر بازی های بومی و

مطالعات بین المللی بازی ها و ورزش های سنتی در قالب یک مفهوم در نظر گرفته می شوند. همچنین، 

اولویت بندی عوامل تاثیرگذار بر توسعه بازی ها و ورزش های سنتی و تقدم و تاخر آنها در قالب یک 

 ر تحقیقات پیشینه مشاهده نمی گردد. مدل د

با این حال در پژوهش حاضر مدل عوامل تاثیرگذار بر توسعه بازی ها و ورزش های سنتی تدوین شده 

است که نه تنها بازی ها و ورزش های سنتی را در قالب یک مفهوم در نظر گرفته است، بلکه به اولویت 

رزش های سنتی و تقدم و تاخر آنها در قالب مدل ساختاری بندی عوامل تاثیرگذار بر توسعه بازی ها و و

برگزاری مسابقات و زیرساختی قرار دارند و عوامل که در سطح اول عوامل تفسیری توجه شده است 

ها، مدیریتی، نیروی انسانی، آموزشی، رسانه و منابع مالی به ترتیب در سطوح دوم تا همکاری سازمان

 تر بر سطوح بالاتر تاثیرگذاری بیشتری دارند.ایینهفتم قرار گرفتند که سطوح پ
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 منابع

از  یو محل یبوم یها یموانع توسعه باز یررس(. ب1394) .م یمی،سل ؛م ی،عسگر ؛ر ،اندام -

 .61-49، 14ی، ورزش یریتدر مد یکاربرد یپژوهش هایان، دانشجو یدگاهد

رمین سمپوزیوم و اولین اچه ،(. ورزش های سنتی و نقش آنها در آینده ورزش2005) .پالم، ی -

 .فستیوال ورزش های زورخانه ای، مشهد

پژوهش در (، زو یباز ی:مورد یبررسی )محل یبوم یها یباز یلتحل (.1397. )س ی،جوشقان -

 .46-35، 10ی، هنر و علوم انسان

عوامل  یینو تب یطراح(. 1398) م. ،ظهورپرواز ص؛ ،دستومیدی، ر؛ سع م؛ ،کشتان ینیحس -

 یکنگره مل ینسومی، خراسان شمال یمحل یبوم ی هایو باز ییر توسعه ورزش روستااثرگذار ب

 ت، رشت.و سلام یعلوم ورزش یدستاوردها

 منتخب کشورهای در محلی و بومی های ورزش جایگاه تطبیقی (. بررسی1398ف. ) رضاپور، -

 ترویج جهت اییراهکاره ارائه و المللی بین و آسیایی ورزشی های رقابت در آن ترویج میزان و

 در کاربردی های پژوهش ملی کنفرانس دنیا، چهارمین در ایران محلی و بومی های ورزش

 قهرمانی، تهران. و ورزشی علوم بدنی، تربیت

نشر شمال  ،آمل ،آشنایی با ابعاد جنبش المپیک .(1393. )د، م؛ عسگری، بنعیدی، ح؛ بروم -

 .پایدار

 یو محل یبوم یها یباز یتوسعه  یبر مبنا یشگرگرد یتوسعه  یلگوا (.1393. )فی، غفور -

 .174-153، 24ی، ورزش یریتمطالعات مد، در کشور

و قرابت ورزش  یهمبستگ یقیمطالعه تطب(. 1398غقوری، ف؛ اسماعیلی، م؛ سهرابی، پ. ) -

ن، پژوهش های کشور منتخب جها ینو چند یرانا یمحل ی،بوم یها یو باز یسنت یها

  .88-81، 31زشی، کاربردی در مدیریت ور

بر  یو محل یبوم هاییباز یرتأث یررس(. ب1398. )جیی، شهلا ؛ح ی،سلطانقل ییبابا ف؛ ی،غفور -

، مطالعات مدیریت ورزشی، پذیرفته شده اشتغال یجادو ا یناخالص داخل یددر تول یشافزا

 بصورت آنلاین.

(، 2)2ن غربی، حرکت، (. پژوهشی پیرامون بازی های بومی محلی آذربایجا1378کاشف، م.م. ) -

47-59. 
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 1403بهار  ،پنجاه و سوم ، شماره  شانزدهم سالفصلنامه علوم ورزش، 
 

و عوامل موثر بر  یورزش یگردشگر یتبر وضع یلیتحل(. 1398) .م یرآبادی،م ؛م ،گل زاده -

و  یاجغراف، (یز: شهرستان تبری)نمونه مورد یو محل یبوم یها یبر باز یدتوسعه آن با تاک

 .307-287، 67یزی، برنامه ر

 یو بوم یسنت یها یاستفاده از باز یها یوهش(. 1398) .م ،نژاد یلاسماع ؛ا ینی،حس ؛و ،همراز -

 .132-105، 29یداری، و شن یدارید یرسانه هایویی، مسابقات راد یددر تول یرانیا

شیوه های احیا، ترویج و (. 1393) .ح ،لطیفی ؛ا ،ططری حسن گاویار ؛ف ،یرغفو ؛ا ،هنرور -

 .509-493(، 2)6، شیریت ورزکشور، مدی ارتقای ورزش ها و بازی های بومی و محلی در
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