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 چکیده:

سدامم در ید     خاوًادٌ یکی اس مُم تزیه ارکان جامعٍ است ي وقص مُمی در سلامت افزاد ایفا می کىذ. فزسودذاوی 

خاوًادٌ مستحکم رضذ پیذا می کىىذ ي تٍ مًفقیت َای تشرگی می رسىذ. اَمیت خاوًادٌ تٍ اوذاسٌ ای است کدٍ در  

َدای سدامم   ای اس سلامت تزخًردار است کٍ اس خاوًادٌتىاتزایه جامعٍ َمٍ ادیان ي جًامع تٍ آن پزداختٍ ضذٌ است

ضىاختی ارتقا سلامت، صلح ي ساسش تدیه سيجدیه در خداوًادٌ     امگًی جامعٍَذف پژيَص حاضز تزخًردار تاضذ. 

کیفی تا ريیکزد اکتطافی است. جامعدٍ آمداری متطدکز اس خثزگداوی اسدت کدٍ در سمیىدٍ         پژيَصتاضذ. ريش  می

ٍ    61پژيَص تخصص علمی، اجزایی ي یا َز دي را داروذ. تدزای ایده مىردًر     صدًر  َذفمىدذ ي    وفدز اس خثزگدان تد

سمدان تدا    صًر  َم َا تٍ َای عمیق تذين ساختار اوتخاب ضذوذ ي دادٌ لًمٍ تزفی تزای مصاحثٍتزاساس استزاتژی گ

حاکمیدت  َای تاس، اوتخاتی ي ورزی، تجشیٍ ي تحلیز ضذوذ. وتایج وطان داد کدٍ   ای اس کذگذاری استفادٌ اس مجمًعٍ

َدای  ه، آمًسش ي یدادگیزی مُدار   ارتثاطا  مؤثز سامم تیه طزفی ارسش َای  دیىی ي اخلاقی در خاوًادٌ، ارتقای

سامم، رضایت سواضدًیی در سودذگی،    سوذگی سث  فزدی ي تزيیج اجتماعی، تًسعٍ حمایت سوذگی مطتزک، تقًیت

تعُذ ي يفداداری سيجدیه، اختیدار عمدز ي آسادی در َمسدزگشیىی، يضدعیت اقتصدادی مىاسدة، احتدزا  متقاتدز،           

. تدز اسداس ایده امگدً     سلامت، صلح ي ساسش در خداوًادٌ َسدتىذ  َای ارتقا تزیه مقًمٍصمیمیت ي محثت اس مُم

، مًرد ورز قزار گیدزد. تًجدٍ   ارتقا سلامت، صلح ي ساسش در خاوًادٌَای مختلف در  ضًد کٍ وقص مقًمٍ تًصیٍ می

اوگیشٌ َای سدلامت، صدلح، سداسش ي تحکدیم در     تًاوذ  می خاوًادٌدر  سلامتيیژٌ تٍ تستزَا ي عًامز ارتقا دَىذٌ 

 خاوًادٌ، کاوًن ضکز گیدزی خصًصدیا  ضخصدیتی     .پیطگیزی ومایذ َافزيپاضی خاوًادٌرا ارتقا دادٌ ي اس ًادٌ خاو

ارسش َا در خاوًادٌ ضکز ي پزيرش می یاتىذ. يامذیه مدی تًاوىدذ محدیا خاودٍ ي خداوًادٌ را تدٍ        فزسوذان است ي 

 .تُتزیه ضکز، تزای رضذ رياوی ي جسمی فزسوذان تأمیه ومایىذ

 امگًی جامعٍ ضىاختی؛ سلامت؛ صلح ي ساسش؛ خاوًادٌ گان کلیدی:واژ
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 هقذهه

ٖ ووکه  ّب آىزاضز ٍ ثِ  فطظًساىؾبذتبض ؾبلن ذبًَازُ ٍ ضٍاثٍ نح٘ح ٍالسٗي اّو٘ت ظٗبزٕ زض ؾلاهت  وٌکس تکب اظ   هک

رؿکوٖ، ضٍاًکٖ ٍ ٗکب    اٖکن اظ اٌٗىکِ    -. فمساى ؾلاهت زض ٗه ذبًَازُ ظا تطٗي هطحلِ ضقس ثِ ؾلاهت ٖجَض وٌٌسََفبى

ّوَاضُ ٖبهلٖ اؾتطؼ ظا ثِ قوبض هٖ آٗس ٍ ثب َٖالت هتٗسزٕ وِ ثِ ّوطاُ ذَاّس زاقت ًِ تٌْکب هکبًٕ    - ارتوبٖٖ ثبقس

اؾتفبزُ ثٌِْ٘ اظ تَاى ثبلمَُ فىطٕ رؿوٖ افکطاز ذَاّکس قکس ثلىکِ اؾکتفبزُ ثٌْ٘کِ اظ ظهکبى، هکَاز ٍ اهىبًکبد ضا ً٘کع زض           

ٖ        .(1375 ،ئ٘ؿٖضذبًَازُ ثِ ذُط هٖ اًساظز) تکطٗي ًْکبز ارتوکبٖٖ،     ذکبًَازُ اظ اثتکسإ تکبضٗد تکبوٌَى ثکِ ٌٖکَاى انکل

ؾکبظ، ث٘كکتطٗي    ثِ ٌَٖاى هىتجٖ اًؿبى زٗي اؾلام .ّب ٍ تبضٗد ثكط ثَزُ اؾت ّب، توسى ظٗطثٌبٕ رَاهٕ ٍ ذبؾتگبُ فطٌّگ

 ٖ ثرتکٖ ٍ ثکسثرتٖ ربهٗکِ     قکوطز. ً٘که   تَرِ ضا ثِ ٍالاٖٗ ذبًَازُ زاضز؛ اظ اٗي ضٍ، اٗي ًْبز همسؼ ضا وبًَى تطث٘ت هک

زاًس ٍ ّسف اظ تكى٘ل ذبًَازُ ضا تأه٘ي ً٘بظّبٕ ٖبَفٖ ٍ هٌَٕٗ اًؿکبى   اًؿبًٖ ضا ً٘ع ثِ نلاح ٍ فؿبز اٗي ثٌب ٍاثؿتِ هٖ

اٍل٘ي وبضوطز ذبًِ، تأه٘ي آضاهکف رؿکن ٍ   (. 1392)َجبَجبٖٗ حى٘ن، ٖصضا، قوبضز ثطهٖ ٗبثٖ ثِ آضاهف اظ رولِ زؾت

تؿى٘ي ربى اًٖبٕ آى اؾت وِ الجتِ هطَّى اهٌ٘ت ّوِ ربًجِ ٕ اٗکي هحکٍ٘ ثکطإ اًٖبؾکت. فًکبٕ هحکسٍز ٍ اهکي        

اؾکت. اٗکي    اًؿکبى ذبًِ، حطٗوٖ ثطإ اثطاظ احؿبؾبد، ث٘بى اؾطاض، اضيکبٕ رطاٗکع ٍ تکأه٘ي ً٘بظّکبٕ رؿکوٖ ٍ ضٍحکٖ       

ؾىًَت ٍ اهٌ٘ت ضا ذساًٍس ثِ ذَز ًؿجت هٖ زّس ٍ هٖ فطهبٗس: ٍالله رٗل لىکن هکي ث٘کَتىن ؾکىٌب ؛ ذساًٍکس اظ ذبًکِ       

ُ (. 80ؾکَضُ ًحکل،   )لطاى وکطٗن،  ّبٕ قوب هحل ؾىًَت ٍ آضاهف ثطاٗتبى لطاض زاز ٖ حط اؾکلام،  هٌٓکط  اظ ذکبًَاز  ٗوک

 ي٘چٌک  (. َج1394ٕ،ٖطذبً٘)ه اؾت تىبهل ٍ ذبؾتگبُ ضقس ٍ اثٗبز ٖتوبه زض اًؿبى هأهي همسؼ، ٖوبًًَ ،ٖذهَن

ِ  احىکبم  ٍ حمکَق  ثکب  ٕذبًَازّکب  ِ  سى٘ثركک  اًتٓکبم  زض يٍ٘ لکَاً  ؿکت ً٘ ؾکبظگبض  آى ٕآهطاًک  ٕعً٘کبچ  احکط  آى ثک

ُ  ٕاًٖب ًَس زٌّسُ٘پ ٖبهل آًچِ طاٗظ (؛1394زاضز)وبتَظٗبى،  ِ  ؿکت ّٗوىبض ٍ تٗکبٍى  حکؽ  اؾکت  ذکبًَاز  حکؽ  ًک

 ِ٘ک تَر بًِٗفطزگطا ًگبُ ثب نطفب  ضا ذبًَازُ حمَق تَاىٖگط. لصا ًوٗىسٗ اظ ٖوكثْطُ زضنسز اؾتخوبض ٍ َٖلجلسضد

 ٕثکطا  وِ ؿتٗگطٗز ثلٌس اّساف ٖپ زض ذبًَازُ حمَق ثلىِ .پطزاذت اًٖبء ف٘تىبل ٍ حمَق ي٘٘تج ثِ تٌْب ٍ وطز

ِ   ًٓکط  ٍ هفبؾس ههبلح، ثِ سٗثب آًْب قٌبذت ُ 1386 ّوىکبضاى،  ٍ ب٘ک ًوَز)حىوکت ً  قکبضٔ تَرک  حىکن  زض (. ذکبًَاز

ِ  وکبًَى  ٍ اًؿبًٖ َٖاَف ثطٍظ هجسأ ارتوبٖٖ ٍاحس تطٗيوَچه ٍ  تکطٗي نکو٘وبً ٕ  - ه٘کبى  تٗکبهلاد  ضٍاثکٍ   فکطز

ٖ  ً٘بظّبٕ ارتوکبٖٖ،  تأه٘ي زض هؤحط ًمكٖ (. ذبًَاز2019ُاؾت)غإ ٍ ّوىبضاى،  ٖ  ٍ ّ٘زکبً ُ  افکطاز  ضٍاًک  ٍ ذکبًَاز

ٍ  تًبزّب حل تغ٘٘طاد، ثب ّوبٌّگٖ تَاًبٖٗ هٌٗبٕ ذبًَازُ ثِ (.وبضا2020ٖٗزاضز)ولوٌتع ٍ ّوىبضاى،  ربهِٗ وبضاٖٗ

ٕ  ٍ اًًجبَٖ الگَّبٕ زازى اًزبم هَفم٘ت زض ٍ اًٖب ه٘بى ّوجؿتگٖ تٗبضيبد، ُ  همکطضاد  ٍ لکَاً٘ي  ارکطا  ذکبًَاز

 زض هکؤحط  ًمكٖ ذبًَازُ (. وبضا2019ٖٗاؾت)ه٘ل٘بَّ ٍ ّوىبضاى،  ذبًَازُ اظ ًٓبم حفبْت آى ًْبٖٗ ّسف وِ اؾت

ٖ  ايُطاة، اؾتطؼ، وبّف ٍ ذبًَازُ اًٖبٕ ؾلاهت، اًُٗبفپصٗطٕ ؾبظگبضٕ، افعاٗف ٕ  ؾکبٗط  ٍ افؿکطزگ  آؾک٘جْب

ٕ ذبًَازُ ذلاف ثِ هُلَة ّبٕ(. ذبًَاز2017ُزاضز)لَ ٍ ّوىبضاى،  ضٍاًكٌبذتٖ ٖ  يکٗ٘ف  ًکبهُلَة ٗکب   ّکب  تَاًکبٗ

ُ  لاظم ضا ّبٕؾبظگبضٕ ثطلطاضٕ ٍ ًتبٗذ اضظٗبثٖ آًْب، حل ثِ السام ٍ ثطضؾٖ هكىلاد، قٌبؾبٖٗ  تجکبزل  زاضًس. ًحکَ

ٕ فٗبل٘کت  زض آًبى الگَّبٕ ضفتبضٕ اؾت، تأح٘طگصاض ٍ ضٍقي هؿتم٘ن، نَضدثِ ّبٖٗذبًَازُ چٌ٘ي زض اَلاٖبد  ّکب

 قکَز، هٖ زازُ پبؾد آًْب ثِ ٍ اًٖب تَرِ ّوِ ضٍاًكٌبذتٖ ٍ ّ٘زبًٖ ً٘بظّبٕ ثِ اؾت، ؾبظًسُ ٍ هؤحط ؾبلن، تٗبهلٖ
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ٍ هٖ ًكبى هٌبؾت ٍاوٌف اًٖب ؾبٗط ًگطاًٖ زضثبضُ ذبًَازُ اًٖبٕ ٕ  قکسى  لبئکل  اضظـ يکوي  زٌّکس   آظازٕ، ثکطا

  (.2018وٌٌس)غائَ ٍ ٖٗ َٗ، هٖ وٌتطل ً٘ع ضا ٗىسٗگط ضفتبض

 ـ   ظٍر٘يّبٕ قرهٖ  تَاًٌس ثِ ٍاؾُِ تهو٘ن ّب هٖ ذبًَازُ ِ  .قکًَس  ثحکطاى   ٗب حَازث ٍ ثلاٗکٖ هرتلکف زؾکترَ  ثک

ٕ  ّبٕپػٍّف ذبًَازگٖ، تٗبضيبد حل زضربهِٗ قٌبذتٖ ٍ زٗي  انَل ْطف٘ت ثطضؾٖ هٌَٓض ِ  هکَضز  ظٗکبز  هُبلٗک

ٖ آؾک٘ت  ظهٌِ٘ زض قسُ ثطضؾٖ تحم٘مبد ًتبٗذ ثِ تَرِ لطاضگطفتٌس. ثب َکلاق،   آهکبض  افکعاٗف  ذکبًَازُ،  هؿکبئل  قٌبؾک

ِ  ... ٍ ٖبَفٖ َلاق ذكًَت، ظًبقَٖٗ، ذ٘بًت اظزٍاد، وبّف ثبضٍضٕ، ًطخ وبّف اظزٍاد، ؾي افعاٗف  اظ رولک

 پ٘كک٘ي  هُبلٗبد اظ حبنل ًتبٗذ اًس. َجكوطزُ هَارِ رسٕ ثحطاى ثب ضا ذبًَازُ وِ ؾلاهت ٍ آضهف ّؿتٌس هؿبئلٖ

ِ  اضرح٘کت  ٖجبضتٌکساظ:  ّبآؾ٘ت اٗي ثطٍظ زض هؤحط ٖلل اظ رولِ ٕ ذَاؾکت ٕ  ّکب ِ  ثکط  فکطز ٕ ذَاؾکت ٍ  لکذ  روٗکٖ،  ّکب

 ٍ اٖتوبز، نسالت ٖسم هتمبثل، زضن ٍ احتطام ٖسم هكتطن، ّوفىطٕ ٖسم ُ، ًكس حل ٖبَفٖ هكىلاد لزجبظٕ،

ٕ آؾک٘ت  ٍ اذتلافبد ثطٍظ زض هؤحط ٖلل ٕهمبٗؿِ ثب ؛... ٍ ٖلالِ نح٘ح اثطاظ ٖسم ُ  ّکب ٖ   ثکب  ذکبًَاز  اظ حمکَق ًبقک

ٖ  فًبٕ تٌبلى ٍ تٗبضو انَل، اٗي ًمى ههبزٗك ٍ ذبًَازُ ثط حبون انَل  حمَق ثب ثطٍظ هكىلاد ٖلل هفَْه

ٖ  ًمى ضا ثط ذبًَازُ حبون انَل ذبًَازگٖ، تٗبضيبد ثطٍظ ٖلل ثٌبثطاٗي گطزٗس. آقىبض انَل اظ ًبقٖ  وٌٌکس؛ هک

ِ  اؾت ذبًَازُ ثط حبون انَل ًمى گفت تَاىهٖ ًت٘زتب  ٍ  ثکطٍظ  ؾکجت  وک ٖ  هؿکبئل  هكکىلاد  ُ  ذکبًَازگ  گطزٗکس

 هْکبضد  ٖکسم  ضٍاًکٖ،  اؾت)ً٘طٕ ٍ ّوىبضاى، (. اثطاّ٘وٖ لَِٗ ٍ ّوىکبضاى زض پػٍّكکٖ ًكکبى زازًکس وکِ هكکىلاد      

ٖ  هكکىلاد  ذ٘بًکت،  هكکىلاد التهکبزٕ،   هؿکئَل٘تپصٗطٕ،  ٍ تْٗس ٖسم ذكًَت، ًبوبهٖ، احؿبؼ اضتجبَٖ،  اظ ًبقک

ٕ حَظُ زض اهطٍظٕ ذبًَازُ وِ ه٘سّس اؾت. ًتبٗذ پػٍّكٖ ًكبى فطظًساى ثب تٗبضو ٍ اٖت٘بز انلٖ، ّبٕذبًَازُ  ّکب

ٖ  تْسٗکس  زض هٗکطو  ذبًَازُ اٖتمبزٕ ٍ اضتجبَٖ هسٗطٗتٖ، التهبزٕ، ِ  هک  اذتلافکبد  هر طة   تکأح٘طاد  ثبقکس. اظ رولک

 زض تٗکبضو  افطاز اوخط ضٍاًٖ، لحبِ ًوَز؛ اظ آى اقبضُ ّبٕ ضاثٍ ٍ ضٍاًٖ رؿوٖ، پ٘بهسّبٕ ثِ تَاى هٖ ذبًَازگٖ

ُ  وٌٌس.هٖ تزطثِ ظاتٌف ًْبٗت ثٖ ضا ضٍاثٍ ُ  ثکب ذُکط   تٗبضو زض ذکبًَاز ٔ  فعآٌٗکس ٖ  اذکتلالاد  اًکَا ِ  اظ ضٍاًک  رولک

 هكىلاد ٍ رٌؽ زٍ ّط زض رٌؿٖ ًبوبضآهسٕ زض هطزاى، ذهَنب  هَاز ههطف ؾَء ظًبى، زض ذهَنب  افؿطزگٖ

 (.1392زاضز )اثطاّ٘وٖ لَِٗ،  اضتجبٌ پؿطاى ضفتبضٕ ذهَنب  اذتلالاد فطظًساى زض افعاٗف ثِ ضٍ ضفتبضٕ

ُ  اًٖبٕ ثِ هحسٍز ذبًَازُ وبًَى زض ّبًبٌّزبضٕ اٗي پ٘بهسّبٕ ُ  ذکبًَاز ٕ  ٍ ؾکبٗط  ًكکس ٖ  ًْبزّکب ٖ  ٍ ارتوکبٖ  حتک

ٖ  لطاض ٗىسٗگط ثب تٗبضو زض ذبًَازّبٕ وِ اًٖبٕ فطزٕ ؾُح زّس. زضهٖ لطاض تأح٘ط تحت ضا التهبزٕ  گ٘طًکس، هک

قکَز)فٌ٘چوي،   زٗسُ آًْب زض افؿطزگٖ ٍ هخل پطذبقگطٕ ضفتبضّبٖٗ ثؿب چِ ٍ ه٘سٌّس زؾت اظ ضا ذَز ضٍاًٖ تٗبزل

2003.) 

 اٗي ٍيٗ٘ت ٍاوبٍٕ ثِ ضٍٗىطزّبٕ گًَبگًَٖ ثب آًبى زاضز. إٍٗػُ ربٗگبُ ٍ اّو٘ت ذبًَازُ قٌبؾبىربهِٗ ًٓط اظ

ُ  ربهِٗ فطٌّگٖ ًٓبم تأح٘طاد ثِ قٌبؾبىاظربهِٗ گطٍّٖ اًس.پطزاذتِ ارتوبٖٖ ًْبز ٍ گطٍُ  ؾکلاهت  ٍ زاضًکس  اقکبض

 وٌٌکس. هٖ ّب اضظٗبثٖاضظـ آى ثِ اٖتٌبٖٗثٖ زض ضا تٗبزل ذبًَازُ ٖسم همبثل، زض ٍ ّباضظـ ثِ زض پبٗجٌسٕ ضا ذبًَازُ

ُ  اٗزبز ثطإ ربهِٗ، زٌٖٗ ٍ ٍيٗ٘ت فطٌّگٖ ثْجَز ٍ فطٌّگٖ تأح٘طاد قٌبذت زاًكوٌساى اٗي ًٓط اظ  ؾکبلن  ذکبًَاز

 اٌٗطٍ اظ ٍ زٌّسهٖ لطاض اٍلَٗت زض ؾبلن ذبًَازُ اٗزبز ثطإ ضا التهبزٕ زٗگط هؿبئل زاضز. گطٍّٖ لطاض اٍلَٗت زض
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ُ  اٗزبز زض ضا ربهِٗ التهبزٕ ثْجَز قطاٍٗ ٌ  ؾکبلن  ذکبًَاز ٖ  قکط ِ  هٗتمسًکس  (. آًکبى 1382ه٘ساًٌکس)فطربز،   اؾبؾک  وک

ٖ  وذ ضفتبضٕ ٗب ٍ تٌف اٗزبز اذتلافبد، َٖاهل انل٘تطٗي اظ ٗىٖ ذبًَازُ زض التهبزٕ تٌگٌبّبٕ  زٗگکط  اؾت. ثًٗک

 قٌبؾبىربهِٗ اظ ثًٖٗ .زاضز ْٖسُ ثِ ؾبلن ذبًَازُ گ٘طٕقىل زض ضا ًمف تطٗيحىَهت هْن ٍ ؾ٘بؾت وِ ثطآًٌس

ٕ  ٍ زٌّسهٖ لطاض ثطضؾٖ هَضز ضا ؾ٘ؿتوٖ ذبًَازُ ٍ وبضوطزگطاٗبًِ ضٍٗىطز ثب ٕ  اظ ٗکه  ّکط  ثکطا  ًمکف  آى اًٖکب

 اًزکبم  ضا ذکَز  ٍ ًمکف  ٍْبٗف ذَثٖ ثِ آى اًٖبٕ توبم وِ زاًٌسهٖ ؾبلن ضا ذبًَازّبٕ آًبى .ّؿتٌس ذبنٖ لبئل

 ّکط  هبًٌکس  ذبًَازُ وِ هٗتمسًس ٍ ًگطًسهٖ ثِ ذبًَازُ تًبزگطاٗبًِ، ضٍٗىطز ثب قٌبؾبىربهِٗ اظ زٗگط زٌّس. گطٍّٖ

 ـ زض ؾبٗطٗي ثب ضلبثت زض ٗه ّط آى اًٖبٕ ٍ قَزهٖ تًبز ؾبظهبًسّٖ اؾبؼ ثط زٗگط ارتوبٖٖ ًٓبم ٕ  تکلا  ثکطا

 (.1391ّؿتٌس) پٌبّٖ ٍ ّوىبضاى،  زٗگطاى ثط ذَز ؾلُِ ٍ افعاٗف لسضد

ٕ  ّبٕ ارتوبٖٖ،ٖطنِ زض گؿتطزُ تحَل بد ٍ تغ٘٘ط زل٘ل ثِ اٗطاًٖ ّبٕذبًَازُ وبضوطز اهطٍظُ ِ  تأح٘طپکصٗط  اظ ربهٗک

ٕ  تغ٘٘کطاد  زچبض ؾٌتٖ ٍ اضظقْبٕ هلٖ ٍ ٌّزبضّب ثِ رطثٖ فطٌّگ گؿتطزُ ّزوِ ٍ رطثٖ فطٌّگ ُ  چكکوگ٘ط  قکس

ٕ ربهِٗ ثطإ ربهِٗ ثِ اٖتوبز ثِ فطظًساى، ّبذبًَازُ ثطذٖ حهط ٍ حسثٖ ّبٕآظازٕ اؾت. اُٖبٕ ٕ ًؿکل  پکصٗط  ّکب

 هْکس  زض ذطزؾکبلاى  ٍ وَزوکبى  وکطزى  ضّکب  ٍ ٍالسٗي اقتغبل ثِ ذبَط ذبًَازُ هحٍ٘ اظ فطظًساى وطزى زٍض رسٗس،

 اؾت. وطزُ هَارِ رسٕ چبلف ثِ ضا ذبًَازُ وبضوطزّبٕ وِ اؾت رولِ هكىلاتٖ اظ آهَظقٖ هطاوع ٍ ّبوَزن

ٖ  اضتجبَکبد  ٍ ٖبَفٖ پًَ٘سّبٕ قسى ؾؿت ضٍاًٖ، -ضٍحٖ هكىلاد ثب ً٘ع ضا هًٗلاد، فطظًساى لج٘ل اٗي  ٍ ولاهک

ضٍ  ّکب ًؿل ه٘بى فبنلِ ٍ آًبى ٖبَفٖ ٍ ضٍحٖ ّبٕثحطاى فطظًساى، تطث٘ت زض ٍالسٗي ًمف قسى ضًگ اًزبم ون ؾط

 (.1388اؾت)فَلازٕ،  وطزُ ضٍ ثِ

ذکبًَازُ، ضوکي ثٌ٘کبزٗي ارتوکبٔ     اّو٘ت پطزاذتي ثِ هَئَ ضٍاثٍ ث٘ي ظٍر٘ي ضٗكِ زض اّو٘ت ذبًَازُ ٍ ربهِٗ زاضز. 

ّب، هطَّى ضقکبزد ٍ يکلالت ذکبًَازُ     اه تّبٕ گًَبگَى اؾت تب آًزب وِ ؾٗبزد ٍ قمبٍد  ثكطٕ ٍ هحول فطٌّگ

ٌ  زاقتي ضٍاثٍ ؾبلن اٍل٘ي .ثبقس هٖ ِ  زاقکتي  قکط ٕ  ٍ پَٗکب، ؾکلاهت   ٍ ؾکبلن  إ ربهٗک ُ  پبٗکساض ٔ  اؾکت.  ذکبًَاز  ّوک

ِ  وکطٗن  لکطآى  ت.اؾ آهسُ پسٗس ٍ اهي ؾبٗٔ ذبًَازُ ّبٕ ؾبلن زض ثكط ٌّطٕ ٍ ٖلوٖ زؾتبٍضزّبٕ  ثطتکطٗي  ٌٖکَاى  ثک

ِ  ضا آٗکبد  اظ ٖٓک٘ن  ثركٖ َ٘ جِ، ح٘بد زؾت٘بثٖ ثِ ثطإ ثكط ضاٌّوبٕ تطٗيٖبلٖ ٍ ظًسگٖ ًؿرٔ  تٗکسٗل  ٍ تٌٓک٘ن  ثک

ٖ  الْٖ آٗبد اٗي ثِ اؾت. ضرَٔ زازُ اذتهبل فطظًساى ٍ ٍْبٗت ّوؿطاى ٍ حمَق ذبًَازُ، اٖتبٕ ضٍاثٍ  تَاًکس هک

َ ض اظ وٌس. ثطذٖ ّساٗت ذبًَازُ تحى٘ن زض ضاّىبضّب ثِ ثْتطٗي زؾت٘بثٖ ثطإ ضا اًؿبى ِ  لکطآى  ؾ   ذکبل  َضدنک  ثک

أؾک٘ؽ  التًکبٕ ت  ٍ ذبًَازُ اّساف . .. ٍ َلاق تحطٗن، اًؿبى، ًؿبء، ّبٕ ؾَضُ هبًٌس وٌٌس؛هٖ ضا ث٘بى ذبًَازُ لئهؿب

 ٍ ضا ثىٌٌکس  ذَز ؾٖٗ ًْبٗت ثٌب، اٗي پبٗساضٕ ٍ تحى٘ن زض قَّط، ٍ ظى ٌٖٗٗ آى گصاضاىپبِٗ وِ وٌسهٖ آى اٗزبة

 پبٗبى تب همس ؼ اٗي ًْبز پَٗبٖٗ ٍ ٍحسد تب ٍضظًس انطاض آى زٍام ثط وطزًس، السام آى تكى٘ل ثط وِ اًگ٘عُ ّوبى ثب

(. ثب تَرِ ثِ هجبحج هُطح قسُ زض اضتجبٌ ثب ؾلاهت ذبًَازُ ٍ ًمکف آٌٗکسُ زض ربهٗکِ ٍ    1393)حؿي ظازُ، حفّ قَز

چبلف ّبٕ پ٘ف ضٍ ذبًَازُ زض هَلٗ٘ت وًٌَٖ هحمم٘ي ثطآًٌس تب ٗه الگَٕ هٌبؾکت رْکت اضتمکب ؾکلاهت، نکلح ٍ      

اٗي پطؾف ّؿتٌس وِ اظ ًٓکط نکبحت ًٓکطاى     ؾبظـ زض ذبًَازُ پ٘كٌْبز زٌّس. ثِ ٖجبضتٖ هحمم٘ي ثِ زًجبل اٗي پبؾد ثِ

 ؾبظـ ذبًَازُ هٖ گطزًس؟زض اهَض ذبًَازُ چِ َٖاهلٖ ؾجت اضتمب ؾلاهت، نلح ٍ 
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 ضناسی پژوهص روش

ّب اؾتفبزُ قس؛ ظٗطا، ثٌ٘بز ثطإ تحل٘ل زازُ قٌبؾٖ ًٓطٗٔ زازُ نَضد و٘فٖ ٍ اظ ضٍـ ضٍـ ارطإ اٗي پػٍّف ثِ

ّبٕ ّبٖٗ وِ اظ الگَّبٕ ارتوبٖٖ زاضز، فطاتط اظ ّؤ ضٍـ ؾبظٕ زل٘ل هفَْم ثٌ٘بز ثِ زازُاٖتمبز ثط اٗي اؾت وِ ًٓطٗٔ 

 ضّ٘بفت اظ ثٌ٘بز، زازُ ؾبظٕ هرتلف ًٓطِٗ ّبٕضّ٘بفت اظث٘ي پػٍّف، اٗي (. زض2008، 1گل٘عض) تكطٗحٖ اؾت

 ًگطاًٖ ثِ پػٍّف َرِت ٍ توطوع وِ اؾت اٗي گل٘عضٕ ضٍٗىطز ّبٕ اؾبؾٍٖٗػگٖ گطفتِ قس. اظ ثْطُ گل٘عضٕ

 زاضز پػٍّكگط ً٘بظ گل٘عضٕ، ضٍٗىطز زض (. ّوچٌ٘ي،1988گل٘عض، ) اؾت پػٍّكگط اظ ذَز ث٘كتط وٌٌسگبى هكبضوت

ثکِ وٌکس؛ قٌکبؾبٖٗ ضا وکٌٌسگبى هكکبضوت انلٖ ًگطاًٖ ثکتَاًس تب ثکوبًس پػٍّف هحٍ٘ زض هسد ظهبًٖ ََلاًٖ

 ََضولٖ، ثِ .قَز زازُ َْْض اربظٓ وكس،هٖ تهَٗطثِ ضا هكىل پبؾد وِ فطاٌٗسٕ ٗب هحَضٕ همَلٔ ثِ وِ ََضٕ

قَز. ثطاؾبؼ اٗي ثٌ٘بز، ثب گصض اظ ؾِ گبم انلٖ وسگصاضٕ حبنل هٖقٌبؾٖ زازُزض ضٍـ ْبّطقًَسُ ضٍٗىطز

گبم اٍل ٍ زٍم ضا وسگصاضٕ ) اًس اظ: وسگصاضٕ ثبظ، وسگصاضٕ اًتربثٖ ضٍٗىطز، ؾِ گبم انلٖ وسگصاضٕ ٖجبضد

 ّبوسگصاضٕ ثبظ، زازُ زض (.1393ً٘ب، )ؾبرطٍاًٖ، هطتًَٕ، لگعٗبى ٍ ضح٘نٍ وسگصاضٕ ًٓطٕ ( ًبهٌسم٘مٖ هٖح

رًَع ٍ ) قًَسهٖ تَل٘س ّب آى ّبٍٕٗػگٖ ٍ ّبهمَلِ ٍ قًَسهٖ ثٌسٕگطٍُ هفَْهٖ لحبِثِ قًَس. ؾپؽ،هٖ قىؿتِ

ٕ وٌس وِ احطّبٕ همَلِتبظهبًٖ ازاهِ پ٘سا هٖ ّبزازُ(. زض اٗي هطحلِ اظ وسگصاضٕ، گطزآٍضٕ آظاز 2011، 2آلًَٖ

هٌٖٗ هحسٍزوطزى وسگصاضٕ ثِ آى زؾتِ اظ هتغ٘طّبٖٗ  (. وسگصاضٕ اًتربثٖ ً٘ع ث2007ِگل٘عض، ) هحَضٕ ًوَزاض قَز

ٕ هحَضٕ وِ همَلِ ٖجبضتٖ، ظهبًٖ (. ث2009ِاؾت وِ هطثٌَ ثِ هتغ٘ط هحَضٕ ّؿتٌس ) آضتٌ٘٘ي، گ٘ؿىِ ٍ وٍَى، 

(. 2008گل٘عض، ) قًَسّب زضرْت هتغ٘ط هحَضٕ وسگصاضٕ هٖقَز ٍ ههبحجِ ًوَزاض قس، وسگصاضٕ اًتربثٖ آربظ هٖ

ًگبضٕ ٍ ًگبضـ ًٓطِٗ.  اًس اظ: ٗبزًَقت ّب تَرِ وطز، ٖجبضد ّبٖٗ وِ زض ضٍٗىطز گل٘عضٕ ثبٗس ثِ آى اظ زٗگط السام

تحل٘لگط زض ٌّگبم  ّب ّؿتٌس وِ ثِ فىطسّب ٍ ضٍاثٍ ث٘ي آىّبٖٗ زضهَضز وپطزاظأً اٗسُ ّب گعاضـ ًٓطِٗٗبزًَقت

ًگبضٕ ضا هطحلٔ ه٘بًٖ ث٘ي ثٌ٘بز ٗبزًَقتپطزاظاى زازُ (. ًٓط1394ِٗفط، الَاًٖ ٍ آشض، زاًبٖٗ) وٌٌسوسگصاضٕ ذَُض هٖ

ثٌسٕ ّب زؾتِقت(. زض لسم ثٗسٕ، ٗبز2008ًَ، 3چبهطظ) زاًٌسًَٗؽ اظ ًٓطِٗ هٖ ّب ٍ ًَقتي ٗه پ٘فآٍضٕ زازُروٕ

ّب هطتت قسًس، قطٍٔ وِ ٗبزًَقت وطزى ًٓطِٗ ثطإ اضائِ ثِ زٗگطاى اؾت. ٌّگبهٖ قًَس وِ اٗي وبض ول٘س فطهَلِهٖ

قَز وِ ثِ تلف٘ك ه٘بى هفبّ٘ن تَؾٍ ٗه وٌ٘ن. اٗي فطاٌٗس وسگصاضٕ ًٓطٕ ذَاًسُ هّٖب هٖثِ زضٗبفتي ضٍاثٍ ث٘ي آى

ثبفٌس ٍ چگًَگٖ اضتجبٌ هوىي ه٘بى  قسُ ضا ثِ ّن هٖ تىِ بٕ ًٓطٕ هفبّ٘ن تىِالگَٕ اضتجبَٖ اقبضُ زاضز. وسّ

ّب زض ٗه وٌٌس. اٗي فطيِ٘ؾبظٕ هٖ نَضد ٗه ًٓطِٗ هفطٍو ّؿتٌس، هفَْم وسّبٕ حم٘مٖ ضا وِ ثطإ تلف٘ك ثِ

ّبٕ هرتلف همَلِ وِ وٌٌس. زضًْبٗت، ظهبًٖوٌٌسگبى ضا تكطٗح هٖ وٌٌس ٍ زرسرٔ انلٖ هكبضوتًٓطِٗ ثب ّن ٖول هٖ

 قَز.گ٘طز ٍ قجِ٘ ثِ ًٓطِٗ هٖثٌ٘بز قىل هٖثِ ّوسٗگط ٍ هتغ٘ط هحَضٕ هطتجٍ قسًس، هحهَل ًٓطٗٔ زازُ

ّبٕ ربهِٗ قٌبؾٖ، ضٍاًكٌبؾٖ، فمِ ٍ هجبًٖ حمَق  ٖلوٖ ضقتِ ربهِٗ آهبضٕ اٗي پػٍّف افطازٕ ًٓ٘ط اًٖبٕ ّ٘ئت

اؾلاهٖ، هكبٍضُ ذبًَازُ، لًبد زازگؿتطٕ ٍ ّؤ افطاز زاضإ تزطثِ زض حَظٓ هؿبئل ذبًَازُ ثَزًس. هلان اًتربة 
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ًٓط زض حل ٍ فهل  ٍ وبضوطزّبٕ آى، هترهم ٍ نبحتاٗي افطاز هَاضزٕ ًٓ٘ط زاقتي تأل٘فبد زض ظهٌ٘ٔ ذبًَازُ 

ّب، اظ ضٍـ گ٘طٕ ثطإ اًزبم ههبحجًِٓط زض ربهِٗ قٌبؾٖ ذبًَازُ ثَزًس. ثطإ ًوًَِ اذتلافبد ذبًَازگٖ، نبحت

اؾتفبزُ قس. زض اٗي تىٌ٘ه، ٗه گطٍُ اٍلِ٘ ثطإ ههبحجِ  2ثطفٖ گ٘طٕ گلَلِ ٍ تىٌ٘ه ًوًَِ 1گ٘طٕ ّسفوٌسًوًَِ

گ٘طٕ تبظهبًٖ تساٍم قسًس ٍ ًوًَِّبٕ ثٗسٕ ثطإ ههبحجِ تَؾٍ ّو٘ي گطٍُ هٗطفٖ هٖقسًس. ؾپؽ، گطٍُ اًتربة

 آٍضٕروٕ ٍ ّبههبحجِ اًزبم زٗگط، فطاٌٗس ٖجبضد ههبحجِ( وِ پػٍّف ثِ اقجبٔ ًٓطٕ ٍ وفبٗت ضؾ٘س. ثِ 16ٗبفت )

 ًجَز، رسٗستط فطاّن ّبٕزازُ ثِ زؾت٘بثٖ اهىبى وِتبربٖٗ تط،ٍايح ث٘بى ثِ ٍ ّبهمَلِ ًٓطٕ اقجبٔ تب هطحلٔ ّبزازُ

ََل  زل٘مِ 70 تب 50 ث٘ي ظهبًٖ زض هسد  وٌٌسگبى هكبضوت اظ ّطوسام ثب فطزٕ ٖو٘ك ّبٕههبحجِ .ٗبفت ازاهِ

اظ ضٍـ تَافك زٍ  قسُ، گفتِ ضٖبٗت انَل ثطٖلاٍُ پبٗبٖٗ، ٍ ضٍاٖٗ ثِ زؾت٘بثٖ ثطإ ً٘ع پػٍّف اٗي زض وك٘س.

قبذم حجبد( اؾتفبزُ قس؛ ) وسگصاض )قبذم تىطاضپصٗطٕ( ٍ وسگصاضٕ پػٍّكگط زض ٗه فبنلٔ ظهبًٖ هكرم

وِ چْبض ههبحجِ تَؾٍ ٗه پػٍّكگط زٗگط وسگصاضٕ قسًس ٍ ًتبٗذ وسگصاضٕ همبٗؿِ قس. ًتبٗذ  نَضد ثسٗي

 ٖ وسگصاضٕ تأٗ٘س قس. ّوچٌ٘ي،ثٌبثطاٗي، پبٗبٗ زضنس وسگصاضٕ زض ّط هطحلِ ثَز؛ 72حبوٖ اظ تكبثِ لُٖٗ ث٘ف اظ 

 تسٍٗي ٍ همَلاد اؾترطاد ؾبظٕ، هفَْم وسگصاضٕ، هرتلف هطاحل ثط ثٌ٘بز زازُ ًٓطٗٔ ثب هترههبى آقٌب اظ تي زٍ

 .زاقتٌس ًٓطِٗ ًٓبضد

 یافته های پژوهص

-ثَزى ًوًَِ هتٌبؾت تَاى اظ زّس. ثب تَرِ ثِ رسٍل هّٖب ًكبى هٖوٌٌسگبى ضا زض ههبحجِرسٍل قوبضٓ ٗه رعئ٘بد هكبضوت

 ّبٕ پػٍّف اَوٌ٘بى حبنل وطز.

 

قسُ، ؾٖٗ وطزُ اؾکت   قسُ ٍ تَرِ ثِ ول هجبحج هُطح ّبٕ پ٘بزُزض اٗي پػٍّف، پػٍّكگط ثب ذَاًسى هىطض ههبحجِ

ّکبٕ  ثرکف وٌٌسگبى ضا پ٘سا وٌکس. ؾکپؽ، ثکب ذَاًکسى      ّب زؾت ٗبثس ٍ ًگطاًٖ انلٖ هكبضوتثِ فْوٖ ولٖ اظ ههبحجِ

ِ    ته ولوبد، ٖجبضاد، رولاد، ؾُطّب ٍ پکبضاگطاف  هرتلف ّط ههبحجِ ٍ تحل٘ل ته ّکب   ّکب، وکسّب، هفکبّ٘ن ٍ همَلک

 هفْکَم  48وکس،   417قکسُ،   ّکبٕ اًزکبم   ثطضؾٖ ٍ ّبل٘تحل زضّبٕ ارطاقسُ، ثطضؾٖ ول٘ت ههبحجِاؾترطاد قسًس. اظ 

                                                           
1. Purposive 

2. Snow ball 

  

 حوسة فعالیت تحصیلات تعذاد رضتة تحصیلی سوت ردیف

 دانطگاهی اجزایی

 6 4 زوتطٕ ترههٖ 4 ربهِٗ قٌبؾٖ زاًكگبُ ٖلوٖ ّ٘ئت ًَٖ 1

 3 هكبٍض ذبًَازُ

 1 فمِ ٍ هجبًٖ حمَق اؾلاهٖ

 2 ضٍاًكٌبؼ ذبًَازُ 

  6 زوتطٕ ترههٖ 6 لًبد زازگؿتطٕ ذبًَازُ هؿئَل٘ت زض هحبون لًبٖٗ 2
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ِ     ّکبٕ هرتلکف آى  رعء ثرف ثِ تحل٘ل رعءزؾت آهسًس وِ ثب  همَلٔ انلٖ ثِ 11همَلٔ فطٖٖ( ٍ )  ّکب ًكکبى زازُ قکس وک

ُ وٌٌسگبى زضظهٌ٘ٔ يٗف اٗوٌٖ زض هحٍ٘ تطٗي ًگطاًٖ هكبضوتهْن ًىکطزى اظ ْطف٘کت هکسٗطٗتٖ     ّبٕ ٍضظقٖ، اؾکتفبز

 وٌٌسگبى زضثبضٓ هَئَ پػٍّف ثِ قطح ظٗط اؾت: ّبٕ هكبضوت ّبٖٗ اظ گفتًًَِِو ثَزُ اؾت.

 ها در هزحله کذگذاری تاسهفاهین و نکات کلیذی حاصل اس تحلیل داده : هضاهین،2جذول ضواره 

 کذهای کلیذی هفاهین هقوله

حاکویت ارسش 

های  دینی و 

اخلاقی در 

 خانواده

 اٖتمبز ثِ ذساًٍس ٗىتب، حك زٗي زاضٕ ٍ ازإ فطائى زٌٖٗ، ّوؿَ ثَزى ثبٍضّبٕ زٌٖٗ زٗي هحَضٕ

اذتلاف،اٗزبز نکلح زض ذکبًَازُ ٍ گصقکت اظ ثطذکٖ حمکَق رْکت       هٌُٗف ثَزى زض هَالٕ  نلح ٍ زٍؾتٖ

 ؾبظـ

ثطذککَضزاضٕ اظ ضفتبضّککبٕ تککؤام ثککب ً٘ىککٖ ٍ هحجککت، ثطذککَضزاضٕ َککطف٘ي اظ تککساٍم ظًککسگٖ    هٗبقطد َطف٘ي ثب اذلاق پؿٌسٗسُ

 ذبًَازگٖ، نجطٍ ثطزثبضٕ، ٖفَ، نسالت، پطّ٘ع اظ ؾؤ ْي، ضاظزاضٕ ٍ ٍفبزاضٕ،  

قککوطزى ًٓککطاد ٍ ٖمبٗککس، ثطذککَضزاضٕ اظ حککك هكککبٍضد زض اهککَضاد هرتلککف        هحتککطم تكبٍض ٍ تطايٖ

 ظًسگٖ)فطظًساى ٍ ...(

ارتثاطات  ارتقای

هؤثز سالن تین 

 طزفین

 ّب ًگطاًٖ ٍ ً٘بظّب احؿبؾبد، آظازاًِ ث٘بى ثِ ذبًَازُ اًٖبٕ تكَٗك نبزلبًِ ٍ ثبظ گفتگَٕ

ٖجبضاد ؾبظًسُ اؾکتفبزُ وٌ٘کس. اظ ؾکطظًف ٍ اًتمکبز ذکَزاضٕ      زض نحجت وطزى اظ ولوبد ٍ  اؾتفبزُ اظ ظثبى هخجت 

 وٌ٘س.

 لًبٍد اظ ارتٌبة ٍ هرتلف ّبٕ زٗسگبُ زضن زٗگطاى، ّبٕ نحجت ثِ وبهل تَرِ فٗبل زازى گَـ

ِ    حکل  ّبٕ هْبضد آهَظـ ؾبظًسُ تٗبضو حل ٕ  هؿکئلِ، هکصاوطُ ٍ ههکبلح ِ  اذتلافکبد  هکسٗطٗت  ثکطا ُ  ثک  إ قکَ٘

 آه٘ع، وٌتطل ذكن ٍرَز زاقتِ ثبقس   هؿبلوت

آهوسش و 

یادگیزی 

های ههارت

 سنذگی هطتزک

 

 ّوسلٖ ٍ ذكن هسٗطٗت هؿئلِ، حل اضتجبَٖ، ّبٕ هْبضد ٗبزگ٘طٕ ٍ ٗبزگ٘طٕ آهَظـ

ٖ  ٍ فطزٕ حمَق اظ اَلأ حمَق َطف٘ي اظ آگبّٖ ُ  ٍ ذکبًَازگ ٕ  اظ اؾکتفبز ٖ  اثعاضّکب ٕ  لکبًًَ ذکَز ٍ   اظ حوبٗکت  ثکطا

 همبثل َطف

 ّبٕ ضٍاًٖ، َٖاَف ٍ ٖلالِ هٌسٕ ّبٕ َطف همبثلآگبّٖ اظ ٍٗػگٖ زضن هتمبثل ً٘بظهٌسٕ ّب

 اؾتفبزُ اظ هكبٍضاى ثطإ تؿْ٘ل زض حل اذتلافبد ٍ اٗزبز فًبٕ ؾبلن گفتگَ اؾتفبزُ اظ هكبٍض ذبًَازُ

ًوبٌٗس. فًبٕ هزبظٕ ٍ اضتجبَبد ظٗبز ؾجت  ظٍر٘ي اظ فًبٕ هزبظٕ ثِ قَُ٘ زضؾت اؾتفبزُ اؾتفبزُ زضؾت اظ فًبٕ هزبظٕ

 ؾطزٕ ضٍاثٍ زض ذبًَازُ ًگطزز.

 حوایت تقویت

 اجتواعی

ٖ  حوبٗکت  زضٗبفت ثطإ ارتوبٖٖ ّبٕ گطٍُ ٍ ّوؿبٗگبى زٍؾتبى، ثب اضتجبٌ ثطلطاضٕ حوبٗتٖ ّبٕ قجىِ اٗزبز  ٍ ٖکبَف

 ٖولٖ

 اًعٍا وبّف ٍ تٗلك حؽ افعاٗف ثطإ تفطٗحٖ ٍ فطٌّگٖ زاٍَلجبًِ، ّبٕ فٗبل٘ت زض قطوت ّبٕ ارتوبٖٖ فٗبل٘ت زض هكبضوت

 تلاـ ثطإ اٗزبزفًبٕ اٗوي زض ذبًَازُ اٗزبز هحٍ٘ حوبٗتگط 

  تمَٗت اضظـ ّبٕ هكتطن

فزدی و  توسعه

تزویج سنذگی 

 سالن 

 يٗف َطف٘ي ٍ لَد ًمبٌ پصٗطـ ٍ ذَزثبٍضٕ تكَٗك ًفؽ ثِ اٖتوبز افعاٗف

 ّب آى ثِ زؾت٘بثٖ ثطإ تلاـ ٍ ذبًَازگٖ ٍ قرهٖ اّساف تٗ٘٘ي اّساف لبثل لجَل  تٗ٘٘ي

 ضٍاًٖ ؾلاهت ثْجَز ثِ ٍ زٌّس هٖ ذَثٖ احؿبؼ َطف٘ي ثِ وِ ّبٖٗ فٗبل٘ت ثِ ظهبى اذتهبل ذَزهطالجتٖ َطف٘ي

 وٌٌس هٖ ووه

 هكرم وطزى هطظّبٕ قرهٖ ٍ احتطام ثِ فًبٕ قرهٖ تٗ٘٘ي هطظّبٕ فطزٕ

 ضٍاًٖ ٍ رؿوٖ ؾلاهت ثْجَز ثطإ هغصٕ ٍ هتٗبزل رصاٖٗ ضغٗن ضٖبٗت هٌبؾت تغصِٗ
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 .ايُطاة ٍ تٌف وبّف ثطإ ؾبظٕ آضام ّبٕ تىٌ٘ه اظ اؾتفبزُ اؾتطؼ هسٗطٗت

  افعاٗف اؾتطؼ، وبّف ثطإ هٌٓن ثسًٖ ّبٕ فٗبل٘ت اًزبم هٌٓن ٍضظـ
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رضایت  

سناضویی  در 

 سنذگی

 َطف٘ي زض ضفٕ ً٘بظّبٕ رؿوٖ ٍ رٌؿٖ وَتبّٖ ًٌوبٌٗس. ضفٕ ً٘بظّبٕ رٌؿٖ َطف٘ي

 َطف٘ي ثِ لَل ٍ تْٗس ذَز زض ظًسگٖ ظًبقَٖٗ پبٗجٌس ثبقٌس. ٍفبزاضٕ ثِ ّوؿط ٍ ٍفبزاضٕ رٌؿٖ

 ث٘ي ظٍر٘ي ٖلالِ هٌسٕ ثطلطاض ثبقس. ّوسٗگط ضا زٍؾت زاقتِ ثبقٌس. پًَ٘سّبٕ ٖبَفٖ هخجت

 ٌَٖاى ٗه زٍؾت احتطام ثِ ّوؿط ثِ

 ذَة

 ظٍر٘ي ثِ ّوسٗگط احتطام ثگصاضًس ٍ ثِ ًٓطاد ّوسٗگط احتطام ثگصاضًس.

تعهذ سناضویی  

 و وفاداری

 تْٗس زاقتِ ثبقٌس ٍ اّل ّ٘چگًَِ ضفتبض ذ٘بًتٖ ًجبقٌس.ًؿجت ثِ َطف همبثل  تْٗس هتمبثل ًؿجت ثِ ّوسٗگط

 .ثِ ّوؿطتبى اٖتوبز وٌ٘س ٍ ثِ اٍ فطنت زّ٘س تب اٖتوبز قوب ضا رلت وٌس اٖتوبز

 .اقتجبّبد ّوؿطتبى ضا ثجرك٘س ٍ ثِ اٍ فطنت زّ٘س تب رجطاى وٌس ثركف

اختیار  و 

آسادی عول 

در انتخاب 

 هوسز هناسة 

 ظٍد ّوؿط ذَز ضا آگبّبًِ ٍ ثب اذت٘بض اًتربة ًوبٗس. اًتربة آگبّبًِ ظٍد 

 ظى ثب ارجبض زٗگطاى ٍ ذبًَازُ هزجَض ثِ اًتربة ًگطزز. حك اًتربة ظٍرِ

 َطف٘ي ثب اذت٘بض ذَز حك اًتربة ازاهِ تحه٘ل ضا زاقتِ ثبقٌس. حك ازاهِ تحه٘ل

وٌکس ٍ قکَّط تکب حکسٕ وکِ       ّوؿط زض نَضد ٖلالِ ثتَاًس ثطإ ذَز قغل اًترکبة  حك اًتربة قغل

 ثطإ ظًسگٖ اذتلال اٗزبز ًىٌس، هربلفتٖ ًساقتِ ثبقس.

َطف٘ي اظ پَقف هٌبؾت اؾتفبزُ ًوبٌٗکس ٍ اظ پَقكکٖ وکِ هَرکت ًگطاًکٖ زٗگکطٕ        پَقف هٌبؾت

 اؾت ثپطّ٘عًس.

وضعیت 

اقتصادی 

 هناسة

 گ٘طز.ظٍد تلاـ ذَز ضا ثطإ تأه٘ي ً٘بظّبٕ ظًسگٖ ثِ وبض  اقتغبل ٍ وؿت زضآهس

قغل ظٍد ٍ ظٍرِ ثِ نَضتٖ ثبقس وِ ؾجت ًگطاًٖ ٍ هكىلاد ثطإ زٗگطٕ ًكکَز   قطاٍٗ وبض هٌبؾت

 ٍ ظى ٍ قَّط هسد ظهبى ظٗبزٕ اظ ّن زٍض ًجبقٌس.

 ظٍر٘ي زض ظًسگٖ اّل لٌبٖت ثبقٌس ٍ اظ ذطد ظٗبز زض اهَضاد ظًسگٖ ثپطّ٘عًس. لٌبٖت 

 

 

 

احتزام 

هتقاتل، 

صویویت و 

 هحثت

ّکب هَافکك    ّبٕ ّوؿطتبى احتطام ثگصاضٗس، حتکٖ اگکط ثکب آى    ثِ ًٓطاد، ٖمبٗس ٍ اضظـ لبئل قسىاضظـ 

 .ً٘ؿت٘س

 .ّب ٍ ٖلاٗك ذبل ذَز ّؿت٘س ثپصٗطٗس وِ قوب ٍ ّوؿطتبى زٍ فطز هتفبٍد ثب ٍٗػگٖ پصٗطـ تفبٍد ّب

ٖ  حفّ حطٗن ذهَنٖ اهکَض قرهکٖ اٍ   رکب زض   ثِ حطٗن قرهٖ ّوؿطتبى احتطام ثگصاضٗس ٍ اظ زذبلت ثک

 .ذَززاضٕ وٌ٘س

ٖ  لسضزاًٖ زّکس،   ثِ ََض هطتت اظ ّوؿطتبى ثِ ذبَط وبضّبٖٗ وِ ثطإ قوب ٍ ذبًَازُ اًزبم هک

 .لسضزاًٖ وٌ٘س

ّبٕ ف٘عٗىٖ هبًٌس ثغل وکطزى، ثَؾک٘سى ٍ زؾکت گکطفتي ثکطإ ًكکبى زازى        اظ توبؼ ٍلت گصضاًٖ ثب و٘ف٘ت

 .هحجت ذَز ثِ ّوؿطتبى اؾتفبزُ وٌ٘س

ثککِ َککَض ولاهککٖ ٍ ر٘طولاهککٖ ثککِ ّوؿککطتبى اثککطاظ ٖلالککِ وٌ٘ککس. اظ گفککتي ولوککبد    اثطاظ ٖلالِ

آه٘ع، ّسِٗ زازى ٍ اًزبم وبضّکبٕ وَچکه ثکطإ ذَقکحبل وکطزى اٍ ربفکل        هحجت

 .ًكَٗس

ّبٕ ف٘عٗىٖ هبًٌس ثغل وکطزى، ثَؾک٘سى ٍ زؾکت گکطفتي ثکطإ ًكکبى زازى        اظ توبؼ ًَاظـ ٍ لوؽ
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 .اؾتفبزُ وٌ٘سهحجت ذَز ثِ ّوؿطتبى 

 

 گیزیتحث و نتیجه
ثٌ٘بز ثطإ اضائٔ الگَٕ ربهِٗ قٌبذتٖ اضتمب ؾلاهت، نلح ٍ ؾبظـ ضٍـ و٘فٖ ٍ ثب ضٍٗىطز ًٓطٗٔ زازُ ثب پػٍّف اٗي

ّبٕ اضتمب ؾلاهت، نلح ٍ ؾبظـ زضلبلت ٗه الگَ اظ ٌٖبنط هطتجٍ ث٘ي ظٍر٘ي زض ذبًَازُ اًزبم قس. ٌٖبنط ٍ هؤلفِ

تَاى ضاّىبضّبٕ اضتمب ؾلاهت، نلح ٍ ؾبظـ ث٘ي اًس وِ اظَطٗك اٗي ًٓطِٗ هٖ ٗه ًٓطِٗ اضائِ قسُثب ّن، زضلبلت 

 ذَثٖ تفؿ٘ط ٍ تج٘٘ي وطز.  ظٍر٘ي زض ذبًَازُ ضا ثِ

ّبٕ آى، زٍاظزُ زضذهَل ضاّىبضّبٕ ربهِٗ قٌبذتٖ اضتمب ؾلاهت، نلح ٍ ؾبظـ زض ذبًَازُ ٍ قٌبؾبٖٗ همَلِ

اضتجبَبد هؤحط ؾبلن ث٘ي َطف٘ي، افعاٗف،  اضظـ ّبٕ  زٌٖٗ ٍ اذلالٖ زض ذبًَازُ، اضتمبٕهمَلٔ ٖوسُ قبهل حبوو٘ت 

 ارتوبٖٖ، تَؾِٗ حوبٗت ؾبلن، تمَٗت ظًسگٖ ؾجه ضقس ٍ ٗبزگ٘طٕ هؿتوط آگبّٖ اظ ظًسگٖ هكتطن، تطٍٗذ

يٗ٘ت التهبزٕ فطزٕ َطف٘ي، ضيبٗت ظًبقَٖٗ زض ظًسگٖ، تْٗس ٍ ٍفبزاضٕ، اذت٘بض ٖول زض ّوؿطگعٌٖٗ ٍ ٖول، ٍ

اظ اٗي  هٌبؾت هسٗطٗت فًبٕ هزبظٕ زض ظًسگٖ، احتطام هتمبثل، نو٘و٘ت ٍ هحجت قٌبؾبٖٗ قسًس وِ ّطوسام

 قًَس. ّب ً٘ع قبهل هفبّ٘ن هتٗسزٕ هٖ همَلِ

ّبٕ حبنل اظ اٗي پػٍّف ثتَاًس ثِ زلاٗل قطاٍٗ ذبل ظًسگٖ ظًبقَٖٗ ث٘ي ظٍر٘ي، فْن ضؾس وِ ٗبفتًِٓط هٖ ثِ

اؾبؼ،  ّبٕ هَرَز زضذهَل اضتمب ؾلاهت، نلح ٍ ؾبظـ زض ذبًَازُ فطاّن وٌس؛ ثطّو٘يًؿجت ثِ هسل تطٕربهٕ

قٌبذتٖ اضتمب ؾلاهت، نلح ٍ ؾبظـ ث٘ي ظٍر٘ي زض ذبًَازُ چگًَِ ثبٗس پبؾد ثِ ؾؤال پػٍّف؛ ٌٖٗٗ الگَٕ ربهِٗ

 ثٌ٘بز ث٘بى وطز. لبلت ٗه ًٓطٗٔ زازُنَضد الگَٕ شوطقسُ ٍ زض ّبٕ پػٍّف ثِتَاى ثطاؾبؼ تحل٘ل زازُثبقس، هٖ

ّبٕ پػٍّف اٍل٘ي همَلِ، حبوو٘ت اضظـ ّبٕ زٌٖٗ ٍ اذلالٖ زض ذبًَازُ اؾت. هفبّ٘وٖ ّوچَى زٗي ثطاؾبؼ ٗبفتِ

هحَضٕ، نلح ٍ زٍؾتٖ، هٗبقطد َطف٘ي ثب اذلاق پؿٌسٗسُ، تكبٍض ٍ تطايٖ اظ اضوبى هْن اٗي همَلِ ّؿتٌس. زٗي ٍ 

تطٗي قبذم ٍ توبٗع ثرف ه٘بى  ، انل هحَضٕ زض ولام اؾلاهٖ ٍ هْنل تَح٘س زض ذبًَازُهحَضٕ ٍ اٖتمبز ثِ ان

تطٗي ٍْ٘فِ  تطٗي ٍ انلٖ ثِ ٌَٖاى هحَضٕ ثب زض ًٓط گطفتي يطٍضد انل تَح٘س. ظًسگٖ اؾلاهٖ ٍ ر٘ط اؾلاهٖ اؾت

ًزبم ٍْبٗف ذَز زاضًس. ّبٕ ذَز  زض چْبضچَة زٗي آقٌب ثَزُ ٍ ؾٖٗ زض اذبًَازُ، َطف٘ي ثِ ٍْبٗف ٍ ًمفزض 

ثؿ٘بضٕ اظ اذتلافبد ٍ زضگ٘طٕ ّب ثساى زل٘ل اؾت وِ َطف٘ي ثِ انَل ٍ اضظـ ّبٕ زٌٖٗ ٍ اذلالٖ ذَز ٍ ّوؿطقبى 

ٍ زٗي زاضٕ تمَا  ،حفّ ٖف تزض ٗه ذبًَازُ ؾبلن،  .پبٗجٌس ً٘ؿتٌس ٍ ّطگًَِ ذلاف ٍ ًبقبٗؿتٖ ضا هطتىت هٖ قًَس

تطٗي انل اظ انَل اؾلاهٖ اؾت وِ توبم اٖوبل ٍ ٖبزاد ٍ ت. تَح٘س هْنثطإ ازاهِ ظًسگٖ ؾبلن يطٍضٕ اؾ

. افطاز ثب پصٗطـ اٗي انل، حسٍز ذَز ضا َجك انل پصٗطفتِ اّساف هْن ظًسگٖ آزهٖ تحت تبح٘ط هؿتم٘ن آى هٖ ثبقس

تٖ زض ذبًَازُ رب، ؾجت اضتمب ؾلاهت نلح ٍ زٍؾقسُ، ضا ضٖبٗت هٖ ًوبٌٗس. اًزبم ٍْبٗف ٍ تْٗساد ٍ ٖسم تَلٕ ثٖ

 هسضى رَاهٕ زض زٗي وِ تهَض اٗي ثطذلاف اؾت، ارتوبٖٖ زاضإ اّو٘ت فطاٍاًٖ وبضوطزّبٕ ًٓط زٗي اظ. گطززهٖ

تٌَٔ  وبضوطزٕ رْت اظ ثلىِ ًكسُ ضاًسُ حبقِ٘ ثِ رَاهٕ اٗي زض تٌْب ًِ زٗي گفت اؾت، ثبٗس قسُ ضاًسُ حبقِ٘ ثِ
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 ّبٕ هصّجٖؾبظهبى چْبضچَة اظ ثطٍى ٍ زضٍى هرتلفٖ زض وبضثطزّبٕ تَاًسهٖ اوٌَى اؾت. زٗي وطزُ پ٘سا ث٘كتطٕ

پصٗطٕ زاضٕ، تْٗس ٍ هؿئَل٘تؾلاهت ضٍاى، اهبًت لحبِ اظ زٗي هحَض افطاز ثبقس. ثطاؾبؼ تحم٘مبد هتٗسز، زاقتِ

بى قسُ ٍ ثب ضٖبٗت حسٍز ّبٕ ث٘(. ٗمٌ٘ب  افطاز ثب ٍٗػگ1388ٖزاضًس)ثىفَضز،  لطاض ثبلاتطٕ ؾُح زض افطاز ؾبٗط ثِ ًؿجت

 تَاًٌس زض وٌبض ّن ظًسگٖ هٌبؾجٖ زاقتِ ثبقٌس. ذَز هٖ

ّبٕ اٗي پػٍّف اؾت. ثطإ اٗزبز اضتجبَٖ هخجت، ثبٗس ثِ ً٘بظّب ٍ اضتجبَبد هؤحط ؾبلن ث٘ي َطف٘ي اظ زٗگط ٗبفتِ اضتمبٕ

احؿبؾبد َطف همبثل تَرِ وطز، ثِ ََض فٗبل گَـ زاز ٍ زض ٌّگبم گفتگَ نبزلبًِ ٍ ثسٍى لًبٍد ضفتبض وطز. 

ّوچٌ٘ي، اثطاظ هحجت ٍ لسضزاًٖ ٍ حل تٗبضيبد ثب آضاهف ٍ ثسٍى حولِ ثِ قره٘ت َطف همبثل اظ انَل اؾبؾٖ 

آٌٗس وِ پطزُ حطهت ف٘وبث٘ي زضٗسُ قَز ٍ پسٗس هٖ ظهبًّٖب ٍ اذتلافبد زضگ٘طٕثطلطاضٕ اضتجبٌ هَحط اؾت.  زض

َطف٘ي ثطإ ٗىسٗگط اضظـ ٍ احتطاهٖ لبٗل ًجبقٌس. هْن تطٗي قَُ٘ ثطإ رلَگ٘طٕ اظ ثطٍظ زضگ٘طٕ ّب زض ث٘ي ظى ٍ 

وطزى ظى ثِ قَّط ٍ ثط ٖىؽ، َطف٘ي ضا زل ثبذتِ  . تىطٗن(1362)لبئوٖ،قَّط تحى٘ن ضٍاثٍ ٍ تىطٗن ٗىسٗگط اؾت

ٍ اؾ٘ط ٗىسٗگط هٖ ؾبظز؛ آى چٌبى وِ ّطگع اظ ظًسگٖ ثب ّوسٗگط احؿبؼ ؾ٘طٕ ٍ ذؿتگٖ ًوٖ وٌٌس ٍ ؾٖٗ زاضًس 

ّو٘كِ زض وٌبض ٗىسٗگط ٍ زٍض اظ ّوِ گًَِ فطٗت ّب ظًسگٖ وٌٌس. حطهت گصاضزى ثِ ّن ٗه ح ؿي اؾت ٍ ّط ظى ٍ 

 .ت ٍرَٕ ًمبٌ هخجت زض ظًسگٖ ّوؿط ٍ تىطٗن اٍ ثِ ذبَط آى ًمُِ هخجت ثبقسهطز ثبٗس زض رؿ

ثبٗؿت ّبٕ پػٍّف افعاٗف، ضقس ٍ ٗبزگ٘طٕ هؿتوط آگبّٖ اظ ظًسگٖ هكتطن اؾت. ظٍر٘ي هٖٗىٖ اظ زٗگط ٗبفتِ

حمَق َطف٘ي، زضن هتمبثل ً٘بظهٌسٕ ّب، اؾتفبزُ اظ هكبٍض ذبًَازُ زلت  اظ ظًسگٖ، آگبّٖ ّبٕ زض اضتجبٌ ثب هْبضد

-هٖ ّب وِ ظهٌِ٘ ؾبظگبضٕ ٍ ضفتبض هخجت ضا فطاّنإ اظ تَاًبٖٗهزوَِٖ، هْبضتْبٕ ظًسگٖلاظم ضا ثِ ٖول آٍضًس. 

زٗگطاى ثب  ذَز ٍثِ  ظزى لُوِ ّبٕ ًمف ارتوبٖٖ ذَز ضا ثپصٗطز ٍ ثسٍىس تب هؿئَل٘تًفطز ضالبزض ه٘ؿبظ ٍ آٍضًس

هْبضد ّبٕ ٗبزگ٘طٕ .ضٍ قَز هؤحط ضٍثِإگًَِ فطزٕ ثِ ه٘بى ضٍظاًِ ثِ ٍٗػُ زض ضٍاثٍ هؿبئل ٍ ّب، اًتٓبضّبذَاؾت

ٗه ضاثُِ زاضًس. زض اوخط هَاضز ٖلت ًمف ثؿعاٖٗ زض قىل گ٘طٕ اٖتوبز، حفّ اٖتوبز، ًكبٌ ٍ پبٗساضٕ   ظًسگٖ

قىل گ٘طٕ َلاق زض ظًسگٖ اظ ٖسم تؿلٍ ثِ هْبضد ّبٕ ظًسگٖ ًكبد هٖ گ٘طز. زض ٍالٕ قىل گ٘طٕ اظزٍاد 

اظزٍاد ثِ ٌَٖاى ٗه تهو٘ن حبئع اّو٘ت زض ظًسگٖ تساٍم  .ّبٕ ظًسگٖ هكتطن اؾتهَفك هؿتلعم تَرِ ثِ هْبضد

اظ ٍٗػگٖ ّبٕ ثبضظ تمَٗت هْبضد . اؾتثطإ ظًسگٖ هكتطن  ٗػُ ٍ آهبزگٖ ً٘بظهٌس ثطذَضزاضٕ اظ هْبضد ّبٕ ٍ

ّبٕ زٍ َطفِ، پبٗساضٕ زض ضاثُِ، حوبٗتّب، احتطام ثِ حمَق َطف٘ي، زضن ً٘بظهٌسٕتَاى ثِ ّبٕ ظًسگٖ هكتطن هٖ

ِ آهَظـ ّب پعٍّكٖ هتٗسز ًكبى زاز و ٗبفتِ .حفّ احتطام، ًكبٌ، اٖتوبز ٍ ٖكك ثٖ ل٘س ٍ قطٌ اقبضُ وطز

تَاًس زض افعاٗف ؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ ظٍر٘ي هؤحط ثَزُ ٍ ثبٖج احؿبؼ هخجت زض ظًسگٖ  ّبٕ ظًسگٖ هٖ هْبضد

 (.1393هكتطن قَز)ظاضٔ ٍ ّوىبضاى، 

تطٗي  حوبٗت ارتوبٖٖ ٗىٖ اظ هْنارتوبٖٖ اظ اًٖبٕ ذبًَازُ اؾت،  حوبٗت ّبٕ پػٍّف تمَٗتاظ زٗگط ٗبفتِ

تَاًٌس زض هَالٕ زقَاض ثِ آى تىِ٘ وٌٌس. اٗي ًَٔ حوبٗت قبهل احؿبؼ تٗلك، هحجت ٍ  هٌبثٖٗ اؾت وِ افطاز هٖ
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ّبٕ ؾرت،  ّبٕ ارتوبٖٖ ٍ زٌٖٗ اؾت. زض ظهبى پكت٘جبًٖ اظ ؾَٕ ذبًَازُ، زٍؾتبى، ّوىبضاى ٍ حتٖ گطٍُ

س. ًس ثِ ََض چكوگ٘طٕ تأح٘ط هخجت ثط ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ رؿوبًٖ فطز زاقتِ ثبقتَا ثطذَضزاضٕ اظ حوبٗت ارتوبٖٖ هٖ

تَاًس ثِ فطز احؿبؼ اهٌ٘ت ٍ آضاهف ثسّس ٍ ووه وٌس تب ثْتط ثب هكىلاد وٌبض ث٘بٗس.  پصٗطـ حوبٗت ارتوبٖٖ هٖ

 ظٍر٘يثِ  ٍ تَاًس ثِ ٌَٖاى ٗه ؾپط هحبفٓتٖ ٖول وٌس ّبٕ ؾرت هٖ ثْطُ ثطزاضٕ اظ حوبٗت ارتوبٖٖ زض ظهبى

 ضٍ قَز.  ّب ٍ هكىلاد ظًسگٖ ضٍثِ وٌس تب ثْتط ثب چبلف ووه هٖ

ظٍر٘ي  1َجك ًٓطِٗ زٗىؿَىؾبلن اؾت.  ظًسگٖ ؾجه فطزٕ ٍ تطٍٗذ ّبٕ پعٍّف همَلِ تَؾِٗزٗگط اظ ٗبفتِٗىٖ 

 ضا تمَٗت ًوبٌٗس. زض ٍالٕ ثبٗس ثطإ قىل گ٘طٕ آٌٗسُ ثْتط ثِ هَلفِ ّبٖٗ تَؾِٗ فطزٕ هلعم ّؿتٌس هْبضد ذلال٘ت ٍ

، تغصِٗ ؾبلن، ؾلاهتٖ ٍ اّساف لبثل لجَل، ذَز هطالجتٖ، تٗ٘٘ي هطظّبٕ قرهٖ تٗ٘٘ي ًفؽ، ثِ اٖتوبز افعاٗف ؛ًٓ٘ط

ض ؾطاؾط ظًسگٖ اؾت وِ ؾجه ظًسگٖ تطو٘جٖ اظ الگَّبٕ ضفتبضٕ ٍ ٖبزاد فطزٕ ز .پ٘كطفت قغلٖ تَرِ زاقت

، ًمف زض ذبًَازُ ؾبلن اؾت. تطٍٗذ ظًسگٖقبهل تغصِٗ، فٗبل٘ت ف٘عٗىٖ، اؾتطؼ، و٘ف٘ت ذَاة، ههطف زذبً٘بد 

ثبٗؿت تَرِ هٌبؾجٖ ثِ ظًسگٖ ؾبلن رْت افطاز ذبًَازُ زاضز. ظٍر٘ي هٖهْوٖ زض ؾلاهت رؿوٖ ٍ ضٍحٖ 

ّب زض تطٗي چبلفثبقٌس. ههطف زذبً٘بد ٗىٖ اظ هْن ّبٕ ظًسگٖ ٍ ههطف زذبً٘بد زاقتِپ٘كگ٘طٕ اظ اؾتطؼ

زض ضاؾتبٕ ذبضد ؾبظٕ ظًسگٖ هكتطن اظ ضٍال تىطاضٕ، ّبؾت)پ٘ىَ ثٖ اف(. ظًسگٖ ٍ ٖبهل فطٍپبقٖ ذبًَازُ

، ضقس ٍ تَؾِٗ ٗبزگ٘طّٕبٕ رسٗسٕ ثطإ  ّو٘كِ ثِ زًجبل ضاُثبٗؿت افطاز هٖ .هَحط اؾت ٍ تَؾِٗ ذَز ثؿ٘بض ذلال٘ت

 ًمف هؤحطٕ زض ؾلاهت ذبًَازُ زاضز.إ وِ ثِ ضقس ٍ تَؾِٗ فطزٕ  س. تَرِ آگبّبًٌِفطزٕ ثبق

تطٗي ّبٕ هتٗسز ٗىٖ اظ ول٘سٕ. ثط اؾبؼ پػٍّفّبٕ اٗي پػٍّف اؾتضيبٗت ظًبقَٖٗ زض ظًسگٖ اظ زٗگط ٗبفتِ

تٗ٘٘ي وٌٌسُ ؾلاهت ذبًَازُ ضيبٗت ظًبقَٖٗ اظ ظًسگٖ هكتطن اؾت)قبزهبًٖ، فطظاًِ(. ضاثُِ ظًبقَٖٗ ٗىٖ َٖاهل 

ّبٕ لَٕ اًؿبًٖ اؾت وِ و٘ف٘ت آى پ٘بهسّبٕ گًَبگَى ثطإ ذبًَازُ ثِ ّوطاُ زاضز. ثِ رطأد هٖ تَاى اظ ضاثُِ

زاضز)اؾپطچط(. ثٌبثطاٗي تَرِ ثِ وبضوطزّبٕ گفت وِ ضيبٗت ظًبقَٖٗ احط هؿتم٘وٖ ثط ؾلاهت ٍ اؾتحىبم ذبًَازُ 

ضاٗذ ذبًَازُ ٍ اّو٘ت رلَگ٘طٕ اظ فطٍپبقٖ آى، قٌبذت َٖاهل ثب ضيبٗت ظًبقَٖٗ وِ پبِٗ ٍ اؾتحىبم ظًسگٖ 

 ذبًَازگٖ اؾت، رْت اضتمب ؾلاهت، نلح ٍ ؾبظـ يطٍضٕ ثِ ًٓط هٖ ضؾس.

قٌبؾٖ  ّبٕ ثٌ٘بزٕ زض ضٍاى س ٍ ضٍاثٍ پبٗساض اظ رٌجِتّْٗبٕ اٗي پػٍّف اؾت. تْٗس ٍ ٍفبزاضٕ ٗىٖ زٗگط اظ ٗبفتِ

. تْٗس ظًبقَٖٗ ٍ ٍفبزاضٕ ثِ ه٘عاى زلجؿتگٖ، ضٍاثٍ اًؿبًٖ اؾت وِ ًمف هْوٖ زض تساٍم ٍ ؾلاهت ضٍاثٍ زاضز

ّبٕ هرتلف ثْعٗؿتٖ فطز،  ٍفبزاضٕ ٍ فساوبضٕ فطز ثِ ّوؿط ٗب قطٗه ظًسگٖ ذَز اقبضُ زاضز. تْٗس ظًبقَٖٗ ثط رٌجِ

(. 24ٗت ظًبقَٖٗ، حجبد، اٖتوبز، نو٘و٘ت، ضيبٗت رٌؿٖ، ؾلاهت، قبزٕ ٍ ضيبٗت اظ ظًسگٖ تأح٘ط ثگصاضز)ضيب

تطٗي ًىتِ ثطإ زاقتي ٗه ظًسگٖ هكتطن ؾبلن ٍ پبٗساض اؾت. زض  اًس وِ تْٗس هْن ٗ٘س وطزُأت ظٗبزٕ پػٍّكگطاى

إ هَفم٘ت ٍ زٍام ضٍاثٍ زض ثلٌسهسد اؾت. إ ثط وٌٌسُ ثٌٖ٘ قٌبؾٖ، تْٗس ثِ ضٍاثٍ، ٖبهل پ٘ف ّبٕ ضٍاى ًٓطِٗ

قَز ٍ افطاز  اًس وِ تْٗس ٖو٘ك ٍ ٍالٖٗ ثبٖج وبّف احتوبل ذ٘بًت ٍ ًبؾبظگبضٕ زض ضٍاثٍ هٖ تحم٘مبد ًكبى زازُ

                                                           
1 . Dixon 
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زٌّس هكىلاد ضا اظ َطٗك تٗبهل ٍ  هتْٗس، ثِ زل٘ل ٍاثؿتگٖ ضٍاًٖ ٍ ٖبَفٖ ذَز ثِ قطٗه ظًسگٖ، تطر٘ح هٖ

اًزبهس، ثلىِ هَرت افعاٗف ضيبٗت ٍ احؿبؼ اهٌ٘ت زض  ّب ًِ تٌْب ثِ پبٗساضٕ ضٍاثٍ هٖ ٍٗػگٖ زلٖ حل وٌٌس. اٗي ّن

 (.25)قَز ضٍاثٍ ه٘بى فطزٕ هٖ

-هْنانل اذت٘بض ٍ آظازٕ ٗىٖ اظ ّبٕ اٗي پػٍّف اؾت. اذت٘بض ٖول ٍ آظازٕ زض ّوؿطگعٌٖٗ ٗىٖ زٗگط اظ ٗبفتِ

ّبٕ ّط فطز، تأح٘ط هؿتم٘وٖ زض ّوؿطگعٌٖٗ  ثٌٖ٘ ٍ ًگطـ بىرْهٌبؾت اؾت. انَل حبون ثط اًتربة ّوؿط تطٗي 

. اظزٍارٖ وِ زاضز؛ چطا وِ هٗ٘بضّبٕ گعٌٗف ّوؿط، ثطذبؾتِ اظ ثبٍضّب، ٖمبٗس ٍ ذهَن٘بد قرهٖ ٍ فطزٕ اؾت

 تَاًس تبح٘طاد هٌفٖ ظٗبزٕ ثط ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ رؿوبًٖ افطاز زاقتِ ثبقس. ثب اذت٘بض ٍ آظازٕ َطف٘ي نَضد ًگ٘طز، هٖ

افطاز هوىي اؾت زض هٗطو ذكًَت ذبًگٖ، افؿطزگٖ، ايُطاة، ٍ هكىلاد ارتوبٖٖ لطاض ثگ٘طًس. ّوچٌ٘ي، اٗي 

ّب هوىي اؾت هٌزط ثِ هكىلاتٖ هبًٌس َلاق، هكىلاد زض اضتجبَبد ٍ تطث٘ت فطظًساى قَز. زض اؾلام  ًَٔ اظزٍاد

گطفتي هلاحٓبد فطاٍاى، ضيبٗت ثِ اظزٍاد  ٖمس ثسٍى ضيبٗت َطف٘ت ثبَل اؾت ٍلٖ ثًٗب  افطاز ثِ زل٘ل زض ًٓط

زٌّس. ٍلتٖ فطزٕ ًتَاًس ثب اذت٘بض ٍ اضازُ ٍ زض ووبل آظازٕ  ٍ ثب زض ًٓط گطفتي ههلحت، ّوؿط ذَز ضا اًتربة هٖ

 ًوبٗ٘س، آى ظًسگٖ ثطإ اٍ رصاث٘تٖ ًرَاّس زاقت ٍ تلاقٖ زض رْت تحىن آى ًرَاّس وطز.

ٍيٗ٘ت التهبزٕ ًمف ح٘بتٖ زض تحى٘ن ٍ ثبقس. هٖ اقتصادی هناسةهای پژوهص وضعیت دیگز یافتهاس 

، اهىبًبد لاظم ثطإ تبه٘ي ً٘بظّبٕ زض ذبًَازُ ٗه التهبز ؾبلن ٍ پبٗساض وٌس. ذبًَازُ اٗفب هٖ ٍ ؾلاهت پبٗساضٕ

اٗزبز  اٗي اهط ثِ ًَثِ ذَز، ثبٖج. وٌس اؾبؾٖ ذبًَازُ، اظ رولِ هؿىي، تغصِٗ، آهَظـ ٍ ثْساقت ضا فطاّن هٖ

زض همبثل، ٍيٗ٘ت  وٌس. ووه هٖ ظٍر٘ياحؿبؼ اهٌ٘ت ٍ آضاهف زض اًٖبٕ ذبًَازُ قسُ ٍ ثِ تمَٗت ضٍاثٍ ث٘ي 

( زض 1398. افكبض وْي ٍ ّوىبضاى)ّب ٍ اذتلافبد زض ذبًَازُ هٌزط قَز تَاًس ثِ ثطٍظ تٌف التهبزٕ يٗ٘ف هٖ

(. َجك 26)قَز؛وٖثبٖج افعاٗف اؾتحىبم ذبًَازُ ً هؿتم٘ن دنَضِ التهبزٕ ثِ افعاٗف ؾطهبٗپػٍّكٖ ًكبى زاز وِ 

تحم٘مبد نَضد گطفتِ ٍيٗ٘ت التهبزٕ اگط چِ قطٌ وبفٖ ثطإ اؾتحىبم ذبًَازُ ً٘ؿت ٍلٖ قطٌ لاظم ٍ اظ 

 تطٗي ً٘بظّبٕ ذبًَازُ ثطإ ازاهِ هؿ٘ط اؾت.اثتساٖٗ

انَل هْن اذلالٖ هبًٌس احتطام،  ّبٕ اٗي پػٍّف هٖ ثبقٌس.اظ زٗگط ٗبفتِ احتزام هتقاتل، صویویت و هحثت

هٌس نو٘و٘ت ٍ هحجت زض ذبًَازُ ٍ ث٘ي ظٍر٘ي اظ اّو٘ت فطاٍاًٖ ثطذَضزاض ّؿتٌس. اگط ظٍر٘ي اظ اٗي انَل ثْطُ

ّب ٍ اذتلافبد ٍٗطاًگط ههَى ذَاٌّس هبًس. ّط اًؿبًٖ ً٘بظ ثِ ّب، ذَقًَتّب، ثس ضفتبضٕثبقٌس ثِ ؾبزگٖ اظ تٌف

ثبٗؿت زض هحٍ٘ ذبًَازُ ً٘بظّبٕ ٖبَفٖ ّوسٗگط ضا  ثطآٍضزُ ؾبظًس تب ام زاضز. ظٍر٘ي هٖهحجت، نو٘و٘ت ٍ احتط

ّسفٖ ٍ َطز قسگٖ ضا اظ هحٍ٘ ذبًَازُ زٍض ًوبٌٗس ٍ ظهٌِ٘ اضتمب ؾلاهت، نلح ٍ ؾبظـ لحٓبد تٌْبٖٗ، پَچٖ، ثٖ

 زض ذبًَازُ ضا ًْبزٌِٗ ؾبظًس. 

-گصاضًس. اٗي همَلِّوسٗگط اضتجبٌ هؿتم٘ن ٍ ٍ ثط ٗىسٗگط تأح٘ط هٖ قسُ، ثب ّبٕ شوط قسُ زضلبلت الگَٕ هُطحهمَلِ

ّؿتٌس ٍ ًمم ّطوسام اٗي ؾلاهتٖ ضا هرتل  اًس. ثطإ ؾلاهتٖ ثسى ّؤ ارعا هْنّن ٍاثؿتِ ّب هبًٌس ارعإ ثسى ثِ

ّب زض الگَٕ اضتمب لِثٌبثطاٗي، توبهٖ همَ ث٘ي زاقتِ ثبقٌس؛  تطٕ زضاٗيوٌس؛ اگطچِ هوىي اؾت ثًٖٗ ارعا ًمف هْن هٖ

ضؾس وِ تٌْب ضاُ ٖولٖ اضتمب ؾلاهت، ًٓط هٖ ثٌبثطاٗي، ثِؾلاهت، نلح ٍ ؾبظـ زض ذبًَازُ ربٗگبُ ذَز ضا زاضًس. 
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قسُ  ضؾس وِ الگَٕ اضائًِٓط هٖ قسُ اؾت. ثٌبثطاٗي، ثِ ّب زض الگَٕ هُطحوبضگ٘طٕ همَلِ نلح ٍ ؾبظـ زض ذبًَازُ ثِ

وٌس ٍ ثط فْن  تطٕ ضا زضذهَل اثٗبز اضتمب ؾلاهت، نلح ٍ ؾبظـ زض ذبًَازُ تطؾ٘ن هٖزض اٗي پػٍّف افك ٍؾٕ٘

ّبٕ و٘فٖ، ّبٕ پػٍّفپػٍّكگطاى ٍ هزطٗبى اهَض زضثبضٓ اثٗبز ٍ ظٍاٗبٕ اٗي هفَْم ث٘فعاٗس. ٗىٖ اظ هحسٍزٗت

ٗسٓ هَضزهُبلِٗ زض اٗي گطفتِ اظ پس اهىبى تفبؾ٘ط هرتلف اظ پسٗسٓ هَضزثطضؾٖ اؾت ٍ َجٖ٘ٗ اؾت وِ تفؿ٘ط نَضد

ّطحبل، ّط پػٍّف ًٓطٕ ذبلٖ اظ ٖ٘ت ٍ اٗطاز  پػٍّف، تٌْب ٗىٖ اظ تفبؾ٘ط هوىي ٍ پصٗطفتٌٖ زضهَضز آى اؾت. ثِ

هٌس و٘فٖ ّبٕ ًٓبمقَز اظ ضٍـضٍ، ثِ ؾبٗط پػٍّكگطاى تَنِ٘ هٖ ً٘ؿت ٍ ثِ ًمس ٍ اضظٗبثٖ هزسز ً٘بظ زاضز. اظاٗي

ّبٕ هرتلف ًمس وٌٌس ٍ آى  ًتبٗذ پػٍّف حبيط همبٗؿِ وٌٌس ٍ ًتبٗذ اٗي پػٍّف ضا اظ رٌجِاؾتفبزُ وٌٌس ٍ ًتبٗذ ضا ثب 

 .ضا پبلاٗف وٌٌس

 فارسیمنابع 

(. ثطضؾٖ َٖاهل هَحط ثکط اذتلافکبد   2014اثطاّ٘وٖ لَِٗ ٖبزل، شٍالمسض ٖلٖ, نحجتٖ ّب ٖلٖ ٍ اٍربللَ ضٍح الِ. ) -1

، نکفحِ  1392، اؾکفٌس  18، قکوبضُ  5زٍضُ ض ٖلکَم ضفتکبضٕ،   ذبًَازگٖ زض اؾتبى ظًزبى. پػٍّف ّبٕ وبضثطزٕ ز

26-9. 

(. ْطف٘ککت انککَل حککبون ثککط ذککبًَازُ زض حککل تٗبضيککبد 1399احوککسٕ, قککطٗٗتٖ, ه٘طذککبًٖ، ٖککعد الؿککبزاد. ) -2

 .128-102(, 3)9ذبًَازگٖ. هُبلٗبد ظى ٍ ذبًَازُ, 

ِ    (. ثطضؾکٖ هىبً٘ؿکن  2021افكبض وْي، رَاز. ثلالکٖ، اؾکوبٖ٘ل ٍ نکسضٕ، آٖکن. )     -3 ٖ   تکأح٘ط ؾکطهبٗ -ّکبٕ فطٌّگک
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Abstract 

Family is one of the most important pillars of society and plays an important role in the 

health of individuals. Healthy children grow up in a strong family and achieve great 

success. The importance of family is so great that it has been addressed in all religions and 

societies, therefore, a society is healthy if it has healthy families. The aim of the present 

study is to develop a sociological model for promoting health, peace, and reconciliation 

between couples in the family. The research method is qualitative with an exploratory 

approach. The statistical population consists of experts who have scientific, executive, or 

both expertise in the field of research. For this purpose, 16 experts were purposefully 

selected based on a snowball strategy for in-depth unstructured interviews, and the data 

were analyzed simultaneously using a set of open, selective, and theoretical coding. The 

results showed that the rule of religious and moral values in the family, the promotion of 

healthy effective communication between the parties, the education and learning of life 

skills, the strengthening of social support, personal development and the promotion of a 

healthy lifestyle, marital satisfaction in life, commitment and loyalty of couples, the 

freedom to act and choose a spouse, appropriate economic status, mutual respect, intimacy 

and affection are among the most important categories for promoting health, peace and 

reconciliation in the family. Based on this model, it is recommended that the role of 

different categories in promoting health, peace and reconciliation in the family be 

considered. Special attention to the contexts and factors that promote health in the family 

can promote the motivations for health, peace, reconciliation and consolidation in the 

family and prevent the collapse of families. The family is the center of the formation of 

children's personality traits and values are formed and nurtured in the family. Parents can 

provide the home and family environment in the best way for the mental and physical 

development of children. 
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