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  چکیدُ

  قٙبذت٣ پس٤س٠ تطؼ اظ زض حبق٥ٝ ٔب٘سٖ پػٚٞف حبضط، زض ضاؾتب٢ وبٚق٣ ف٥ٕك ٚ ضٚقٕٙس، ثٝ تح٥ُّ ربٔقٝ    

(FoMO)  ٔٙس٢ اظ  پطزاظز. ا٤ٗ ٔغبِقٝ، ثب ثٟطٜ ٞب٢ ارتٕبف٣ قٟط اٞٛاظ ٣ٔ رٟبٖ ز٤ز٥تبَ وبضثطاٖ ضؾب٘ٝ زض ظ٤ؿت

ا٢ اؾتٛاض ثطا٢  ٌط٢  ٚ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبف٣، ظ٥ٔٙٝ ٔطاتت ٥٘بظٞب، ذٛزتق٥٥ٗ تئٛض٢ ٞب٢ ؾتطي؛ ٔمب٤ؿٝ ارتٕبف٣، ؾّؿّٝ

ٞب اؾترطاد  طض٥بت٣ زل٥ك ٚ ٔٙؿزٓ اظ زضٖٚ ا٤ٗ ز٤سٌبٜتج٥٥ٗ ا٤ٗ تزطث١ ٘ٛپس٤س زض ؾپٟط ز٤ز٥تبَ فطاٞٓ آٚضزٜ ٚ ف

ا٢ ؾٙز٥سٜ ٚ ثطذٛضزاض اظ افتجبض ف٣ّٕ، ثٝ ٌطزآٚض٢  ٕ٘ٛزٜ اؾت. ا٤ٗ تحم٥ك، زض لبِج٣ پ٥ٕب٤ك٣ ٚ ثب تى٥ٝ ثط پطؾكٙبٔٝ

ثب آذط٤ٗ ٥ٌطز وٝ ٔغبثك  ؾبَ قٟط اٞٛاظ ضا زض ثط٣ٔ 15ٞب پطزاذتٝ اؾت. ربٔقٝ آٔبض٢، تٕب٣ٔ قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢  زازٜ

 Sample ٥ٌط٢ اظ اثعاض پ٥كطفتٝ ٘فط ثٛزٜ اؾت ٚ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثب ثٟطٜ 1200000ٞب  ، تقساز آ1395ٖؾطقٕبض٢ زض ؾبَ 

Power  ٝاظ عط٤ك 1402ٞب زض ؾبَ  ٘فط تق٥٥ٗ ٌطز٤سٜ اؾت. زازٜ 459ٔٙؾٛض ارطا٢ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ،  ٚ ث ،

 ٚ SPSSافعاضٞب٢  فٝ ثٝ انَٛ ف٣ّٕ ٌطزآٚض٢ قسٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْٚل ا٢ ٚ ثب اِتعا٣ٔ ث٣ ٥ٌط٢ ؾ٥ٕٟٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

AMOS ٝا٘س. ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٣٤ چٖٛ احؿبؼ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣،  ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفت

٥ط ٞب٢ ارتٕبف٣، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، رٙؽ، ؾٗ ٚ ٚضق٥ت اقتغبَ ثب ٔتغ احؿبؼ ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣، ٔكبضوت زض ضؾب٘ٝ

ثرف ؾبذتبض٢ ٔسَ حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ فٛا٣ّٔ چٖٛ ٔتغ٥ط ٔكبضوت زض       پ٥ٛ٘سٞب٢ ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضز.   فٛٔٛ،

( ٚ احؿبؼ -21/0( ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ثب زاضا ثٛزٖ ضط٤ت )71/0ارتٕبف٣ ثب زاضا ثٛزٖ ضط٤ت )  ٞب٢ ضؾب٘ٝ

زض ٔمبثُ، ٔتغ٥ط احؿبؼ   ط٢ ثب ؾبظٜ فٛٔٛ ٞؿتٙس. ( زاضا٢ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥كت17/0ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣ ثب زاضا ثٛزٖ ضط٤ت )

تٟٙب  ٞب، ٘ٝ . ا٤ٗ ٤بفتٝ ثبقس ( زاضا٢ ٕٞجؿت٣ٍ وٕتط٢ ثب ؾبظٜ فٛٔٛ 13/0٣ٔا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ ثب زاضا ثٛزٖ ضط٤ت )
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رٟبٖ ز٤ز٥تبِٙس، ثّىٝ ثط ضطٚضت ثبظا٘س٤ك٣ ف٥ٕك زض تزطث١ ظ٤ؿتٝ  ٞب٢ پٟٙبٖ زض ظ٤ؿت زٞٙس٠ پ٥چ٥س٣ٌ ثبظتبة

 ٞب٢ ارتٕبف٣ فهط ز٤ز٥تبَ تأو٥س زاضز.  اٖ زض ٔٛارٟٝ ثب پ٤ٛب٣٤وبضثط
 

ٚا٢ ارتٕبف٣، احؿبؼ ٔحط٥ٔٚت ، ضضب٤ت ارتٕبف٣، احؿبؼ ا٘ع ٞب٢ ارتٕبف٣ فٛٔٛ، ضؾب٘ٝ ّبی کلیدی: ٍاشُ 

 ج٣٘ؿ

 طرح هسألِ  

ٞب٢ ز٤ز٥تبَ ثبظؾبظ٢ قسٜ،  رٟبٖ ا٘ؿبٖ ٔقبنط، تحت تأح٥ط قٍطف فٗ آٚض٢ زض ؾپٟط٢ وٝ ظ٤ؿت

ٞب٣٤ ثطا٢ ثبظتقط٤ف ٤ٛٞت ٚ تقبٔلات  ٞب٢ ارتٕبف٣، ز٤ٍط نطفب  اثعاض اضتجبط ٥٘ؿتٙس، ثّىٝ ثٝ فطنٝ ضؾب٘ٝ

ٙبذت٣، اظ رّٕٝ تطؼ اظ ق قٙبذت٣ ٚ ربٔقٝ ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ضٚاٖ ا٘س ٚ ثؿتط٢ ثطا٢ ؽٟٛض پس٤سٜ ارتٕبف٣ ثسَ ٌكتٝ

 Fear of Missing"ا٘س. ا٤ٗ پس٤سٜ، وٝ زض ٌفتٕبٖ ف٣ّٕ رٟب٣٘ ثب فٙٛاٖ  رب ٔب٘سٖ )فٛٔٛ(، فطاٞٓ آٚضزٜ

Out" (FoMO) قٛز، ثٝ اضغطاة ٚ ٞطاؾ٣ اقبضٜ زاضز وٝ افطاز اظ احتٕبَ ٔحط٥ٔٚت اظ  قٙبذتٝ ٣ٔ

وٙٙس؛ حبِت٣ وٝ زض ا٤ٗ  طٚ ز٤ز٥تبَ احؿبؼ ٣ٔٞب ٤ب ض٤ٚسازٞب٢ اضظقٕٙس ارتٕبف٣ زض لّٕ ٞب، فطنت تزطثٝ

قسٜ ٚ آضٔب٣٘ اظ ظ٘س٣ٌ ز٤ٍطاٖ، اثقبز٢  ٞب٢ ٌع٤ٙف ٚلفٝ ثٝ ثبظٕ٘ب٣٤ رٟبٖ ٤ٛ٘ٗ، ثب زؾتطؾ٣ ث٣ ظ٤ؿت

ا٢ فبعف٣ زض  (. فٛٔٛ، وٝ ٞٓ تزطث1841ٝ،: 2013پ٥چ٥سٜ ٚ چٙسلا٤ٝ ٤بفتٝ اؾت )پطظ٤جّؿى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ؾٙزف رب٤ٍبٜ ارتٕبف٣ زض ؾپٟط ز٤ز٥تبَ، فطاتط اظ ٤ه ٔؿأِٝ  ؾغح فطز٢ اؾت ٚ ٞٓ قبذه٣ ثطا٢

قٙبذت٣ تجس٤ُ قسٜ وٝ اٍِٛٞب٢ وٙكٍط٢، پ٥ٛ٘سٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ و٥ف٥ت  ا٢ ربٔقٝ قٙبذت٣، ثٝ ؾبظٜ ضٚاٖ

زٞس. ثب ا٤ٗ حبَ، زض حب٣ِ وٝ ا٤ٗ پس٤سٜ زض ؾغح رٟب٣٘ ٔٛضز  ظ٤ؿت وبضثطاٖ ضا تحت تأح٥ط لطاض ٣ٔ

٤ٚػٜ ا٤طاٖ ٚ قٟط  ض ٌطفتٝ، تح٥ُّ ؾبذتبض٢ ٚ ث٣ٔٛ آٖ زض رٛأـ زض حبَ تٛؾقٝ، ثٝٞب٢ ٌؿتطزٜ لطا وبٚـ

ثبض ٔغفَٛ ٔب٘سٜ اؾت. ا٤ٗ غفّت، قىبف٣  ا٢ تأؾف ٌٛ٘ٝ ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ رٕق٥ت٣ ٔتٕب٤ع، ثٝ اٞٛاظ ثب ٤ٚػ٣ٌ

ٞب٢  ض ثبفتقٙبؾ٣ اضتجبعبت پس٤س آٚضزٜ ٚ ضطٚضت ثبظٍ٘ط٢ ا٘تمبز٢ ا٤ٗ پس٤سٜ ضا ز آقىبض زض زا٘ف ربٔقٝ

ؾبظز؛ ضطٚضت٣ وٝ ا٤ٗ پػٚٞف ثب ض٤ٚىطز٢ ؾبذتبض٢ ٚ زض تطاظ٢ قب٤ؿتٝ  زضنسز  ٔح٣ّ ثطرؿتٝ ٣ٔ

زا٘س وٝ زض تلال٣ ربٔقٝ قٙبؾ٣ ز٤ز٥تبَ  ا٢ چٙسؾبحت٣ ٣ٔ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ آٖ اؾت. ا٤ٗ ٔغبِقٝ، فٛٔٛ ضا ؾبظٜ

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ فكبض  ٥ٔت اظ تزطث٥ٌٝطز. ا٤ٗ پس٤سٜ، ض٤كٝ زض ازضان ٔحطٚ قٙبؾ٣ ارتٕبف٣ قىُ ٣ٔ ٚ ضٚاٖ

ٞب٣٤ چٖٛ ا٤ٙؿتبٌطاْ ٚ  رٟبٖ ز٤ز٥تبَ، رب٣٤ وٝ پّتفطْ ٘بق٣ اظ ل٥بؼ ٔساْٚ ثب ز٤ٍطاٖ زاضز ٚ زض ظ٤ؿت

 ٤بثس.  ا٘س، اثقبز٢ ٔتٕب٤ع ٚ تكس٤سقسٜ ٣ٔ ٞب٢ ارتٕبف٣ تٍّطاْ، فضبٞب٣٤ ثطا٢ ثبظت٥ِٛس ٤ٛٞت ٚ وٙف
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فٙٛاٖ  ا٥ٍ٘عز، ثّىٝ ثٝ ؽبٞط اضظقٕٙس ثط٣ٔ بْ غ٥بة اظ ضذسازٞب٢ ثٝتٟٙب اضغطاث٣ زض٣٘ٚ ضا ٍٞٙ فٛٔٛ ٘ٝ   

ٞب٢  ٞب ٚ ا٘عٚا٢ ٘بق٣ اظ ل٥بؼ ٥٘ط٣٤ٚ ارتٕبف٣، ضفتبضٞب٢ ز٤ز٥تبَ وبضثطاٖ، اظ رّٕٝ حضٛض افطاع٣ زض ضؾب٘ٝ

 (. 23: 2015وٙس )ق٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘بثطاثط ضا ثبظؾبظ٢ ٣ٔ

٢ ثطا٢ رجطاٖ ذلأٞب٢ ارتٕبف٣، تأ٥٤س ٤ٛٞت ٚ ثبظٕ٘ب٣٤ ذٛز تجس٤ُ ٞب٢ ارتٕبف٣ ثٝ اثعاض زض ا٤طاٖ، ضؾب٘ٝ   

 اؾت. ت٥ٙسٜ قسٜ ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ ارتٕبف٣ ذبل زضٞٓ ا٘س ٚ فٛٔٛ زض ا٤ٗ ثؿتط، ثب ٤ٚػ٣ٌ قسٜ

ٞب، فضب٣٤ چٙسلا٤ٝ ثطا٢ تى٤ٛٗ  ٞب٢ ارتٕبف٣ اظ عط٤ك ا٤ٗ پّتفطْ رٟبٖ ز٤ز٥تبَ، ثب ثبظتقط٤ف وٙف ظ٤ؿت

ا٢ اظ ل٥بؼ  زٜ وٝ ثب ٕ٘ب٤ف تهب٤ٚط آضٔب٣٘ اظ ظ٘س٣ٌ ز٤ٍطاٖ، وبضثطاٖ ضا زض چطذٝا٤ٗ پس٤سٜ ا٤زبز وط

: 2008ؾبظز )وٛٞٗ،  ارتٕبف٣، ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣، ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ ٚ وبٞف ذكٙٛز٢ اظ ظ٘س٣ٌ ٌطفتبض ٣ٔ

طٞب٢ قٟ ٞب٢ ارتٕبف٣ زض ٥ٔبٖ رٛا٘بٖ ٚ ؾبوٙبٖ ولاٖ (. ٘فٛش ؾط٤ـ ضؾب71ٝ٘: 1985؛ ز٤ٙط ٚ ٕٞىبضاٖ، 321

ا٤طاٖ، ا٤ٗ ٔؿأِٝ ضا ثٝ چبِك٣ ثطرؿتٝ ثسَ وطزٜ وٝ ثسٖٚ تح٥ُّ ؾبذتبض٢، فٟٓ پ٥بٔسٞب٢ آٖ زض ؾغٛح 

قٙبذت٣ تطؼ اظ رب ٔب٘سٖ )فٛٔٛ( زض  ٞسف ا٤ٗ پػٚٞف، تج٥٥ٗ ربٔقٝ .ٔح٣ّ ٚ رٟب٣٘ ٘بلم ذٛاٞس ٔب٘س

٥ٌط٢ اظ  ز٢ ؾبذتبض٢ ٚ ثٟطٜٞب٢ ارتٕبف٣ قٟط اٞٛاظ اؾت وٝ ثب ض٤ٚىط رٟبٖ ز٤ز٥تبَ وبضثطاٖ ضؾب٘ٝ ظ٤ؿت

قٛز. ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثب ثطضؾ٣ ضٚاثظ ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ و٥ّس٢  ز٘جبَ ٣ٔ (SEM) ؾبظ٢ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ ٔسَ

ٞب ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، ا٣٤ٍِٛ ربٔـ اضائٝ  چٖٛ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣، ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣، ٔكبضوت زض ضؾب٘ٝ

ؾبظز، ثّىٝ تأح٥طات ارتٕبف٣ ٚ  ت٣ ث٣ٔٛ ضٚقٗ ٣ٔتٟٙب چ٣ٍٍ٘ٛ تى٤ٛٗ ا٤ٗ پس٤سٜ ضا زض ثبف زٞس وٝ ٘ٝ ٣ٔ

ٞب٢ ؾغح٣،  ا٤ٗ پػٚٞف، فطاتط اظ تٛن٥ف .وٙس ٔٙس تج٥٥ٗ ٣ٔ نٛضت٣ ٘ؾبْ قٙبذت٣ آٖ ضا ثط وبضثطاٖ، ثٝ ضٚاٖ

ٞب٢  ٌصاض٢ ٞب٢ ٔٛرٛز ضا پط وطزٜ ٚ ث٥ٙب٣٘ ثطا٢ ؾ٥بؾت زض پ٣ ذّك زا٘ك٣ ٘ٛ ٚ ا٘تمبز٢ اؾت وٝ قىبف

ٞب٢  تط پس٤سٜ قٙبذت٣ فطاٞٓ آٚضز. ا٤ٗ ٞسف، پبؾد ثٝ ٥٘بظ٢ ٔجطْ ثطا٢ فٟٓ ف٥ٕكٖ ارتٕبف٣ ٚ ٔساذلات ضٚا

ٞب٢ ارتٕبف٣، فطاتط اظ وبضوطزٞب٢  ٤ٚػٜ ا٤طاٖ اؾت؛ رب٣٤ وٝ ضؾب٘ٝ ز٤ز٥تبَ زض رٛأـ زض حبَ تٛؾقٝ، ثٝ

 .ا٘س اضتجبع٣، ثٝ فضبٞب٣٤ ثطا٢ ثبظؾبظ٢ ٤ٛٞت ٚ رجطاٖ ذلأٞب٢ ظ٤ؿت ٚالق٣ تجس٤ُ قسٜ

ٞب٢ ٤ٍب٘ٝ فط٣ٍٙٞ، رٕق٥ت٣ ٚ ارتٕبف٣ آٖ اؾتٛاض اؾت. ا٤ٗ  فٙٛاٖ حٛظٜ ٔغبِقٝ، ثط ٤ٚػ٣ٌ ربة اٞٛاظ ثٝا٘ت  

ٞب٢ ز٤ز٥تبَ،  قٟط زض رٙٛة غطث٣ ا٤طاٖ، ثب تٙٛؿ ل٥ٔٛت٣، رٛا٣٘ رٕق٥ت ٚ زؾتطؾ٣ ٌؿتطزٜ ثٝ فٙبٚض٢ ولاٖ

ٛلق٥ت رغطاف٥ب٣٤ ٚ ثبفت ارتٕبف٣ ٚاؾغٝ ٔ آٚضز. اٞٛاظ، ثٝ ثؿتط٢ ٔتٕب٤ع ثطا٢ وبٚـ ا٤ٗ پس٤سٜ فطاٞٓ ٣ٔ

ٞب٢ ارتٕبف٣ ثطا٢ تقبٔلات ارتٕبف٣ ٚ ثبظٕ٘ب٣٤  عٛض ذبل ثٝ ضؾب٘ٝ پ٤ٛب، رٕق٥ت٣ ضا زض ذٛز رب٢ زازٜ وٝ ثٝ

ز٥ُِ  زٞٙس، ثٝ ٞب ضا تكى٥ُ ٣ٔ ا٘س. رٛا٘بٖ ا٤ٗ قٟط، وٝ ثرف فٕسٜ وبضثطاٖ ا٤ٗ ضؾب٘ٝ ٤ٛٞت ٚاثؿتٝ

فٙٛاٖ اثعاض٢ ثطا٢ تم٤ٛت پ٥ٛ٘سٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ اضتمب٢  ٞب ثٝ ضؾب٘ٝٞب٢ رٕق٥ت٣ ٚ فط٣ٍٙٞ، اظ ا٤ٗ  ٤ٚػ٣ٌ

ؾبظز؛  ٞب، اٞٛاظ ضا ثٝ وب٣٘ٛ٘ ث٣ٔٛ ثطا٢ ٔغبِقٝ فٛٔٛ ثسَ ٣ٔ ر٤ٛٙس. ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ رب٤ٍبٜ ذ٤ٛف ثٟطٜ ٣ٔ

ٌصاضز. ا٥ٕٞت ٚ ضطٚضت ا٤ٗ  وب٣٘ٛ٘ وٝ غفّت اظ تح٥ُّ آٖ، زضن ا٤ٗ پس٤سٜ ضا زض رٛأـ ٔكبثٝ ٘بلم ٣ٔ
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ا٢  فٙٛاٖ ؾبظٜ ٞٓ اظ ٔٙؾط ف٣ّٕ ٚ ٞٓ اظ ٔٙؾط ف٣ّٕ، غ٥طلبثُ ا٘ىبض اؾت. اظ ٔٙؾط ف٣ّٕ، فٛٔٛ ثٝ پػٚٞف،

ٞب٣٤ اؾت وٝ اظ  ٌصاضز، قب٤ؿتٝ ثطضؾ٣ چٙسؾبحت٣ وٝ ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ اٍِٛٞب٢ تقبُٔ ارتٕبف٣ احط ٣ٔ

 تٛن٥ف فطاتط ضفتٝ ٚ ضٚاثظ ؾبذتبض٢ ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب ضا وبٚـ وٙس.

تط  ب پ٥ٛ٘سٞب٤ف ثٝ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣، ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣ ٚ وبٞف ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، ف٣ٕٟ ف٥ٕكا٤ٗ پس٤سٜ، ث  

قٙبؾ٣ اضتجبعبت ٚ ز٤ز٥تبَ ٤بض٢ ضؾب٘س .  اظ ٔٙؾط ف٣ّٕ،  عّجس وٝ ثٝ غٙب٢ زا٘ف رٟب٣٘ زض ربٔقٝ ٣ٔ

بُٔ ارتٕبف٣ ٚ قٟط٢ پ٤ٛب ٚ چٙسفط٣ٍٙٞ، ثط اٍِٛٞب٢ تق فٙٛاٖ ولاٖ پ٥بٔسٞب٢ ا٤ٗ پس٤سٜ زض ثبفت اٞٛاظ، ثٝ

ٌصاضاٖ ٚ ٔترههبٖ  و٥ف٥ت ظ٤ؿت ؾبوٙبٖ احطٌصاض اؾت؛ پ٥بٔسٞب٣٤ وٝ ثسٖٚ تح٥ُّ زل٥ك، اظ ز٤س ؾ٥بؾت

ؾبظ٢ زا٘ف رٟب٣٘ ٥٘بظ زاضز؛ چطاوٝ فٛٔٛ، ٞطچٙس زض رٛأـ  ٔب٘س. ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ث٣ٔٛ پٟٙبٖ ٣ٔ

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ ارتٕبف٣ ٔتٕب٤ع،  ب ٤ٚػ٣ٌقسٜ اؾت، زض رٛأـ زض حبَ تٛؾقٝ ٔب٘ٙس ا٤طاٖ، ث غطث٣ قٙبذتٝ

تٟٙب قىبف٣ زض  ٞب اضائٝ قٛز. غفّت اظ ا٤ٗ ضطٚضت، ٘ٝ ٥٘بظٔٙس ثبظٍ٘ط٢ اؾت تب ا٣٤ٍِٛ ٔتٙبؾت ثب ا٤ٗ ثبفت

ذلأ٣٤ آقىبض زض قٙبذت  .ؾبظز وٙس، ثّىٝ ؽطف٥ت ٔساذلات ٔؤحط ضا ٔحسٚز ٣ٔ زا٘ف ٔح٣ّ ا٤زبز ٣ٔ

٤ٚػٜ زض اٞٛاظ، ا٤ٗ پػٚٞف ضا ثٝ چبِك٣  بٖ ز٤ز٥تبَ وبضثطاٖ ا٤طا٣٘، ثٝرٟ قٙبذت٣ ا٤ٗ پس٤سٜ زض ظ٤ؿت ربٔقٝ

رٟبٖ ز٤ز٥تبَ  ح٥بت٣ ثسَ وطزٜ اؾت. ٔؿأِٝ ان٣ّ ا٤ٗ ٔغبِقٝ، تج٥٥ٗ چ٣ٍٍ٘ٛ تى٤ٛٗ فٛٔٛ زض ظ٤ؿت

ٞب٢  قٙبذت٣ آٖ ثط ا٤كبٖ اؾت. پطؾف ٞب٢ ارتٕبف٣ اٞٛاظ ٚ ثطضؾ٣ تأح٥طات ارتٕبف٣ ٚ ضٚاٖ وبضثطاٖ ضؾب٘ٝ

 پػٚٞف فجبضتٙس اظ:ٔكرم 

ا٢ ٔخجت زاضز؟ آ٤ب  ٔقٙب٢ ٌؿؿت اظ پ٥ٛ٘سٞب٢ ٔقٙبزاض، ثب فٛٔٛ ضاثغٝ آ٤ب ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣، ثٝ  -

 وٙس؟ ٔقٙب٢ ازضان ٘بثطاثط٢ زض ل٥بؼ ثب ز٤ٍطاٖ، ا٤ٗ پس٤سٜ ضا تكس٤س ٣ٔ ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣، ثٝ

ؾپٟط ز٤ز٥تبَ، ثب فٛٔٛ  ٞب٢ فقبَ ٚ ٔٙفقُ زض ٔقٙب٢ وٙف ٞب٢ ارتٕبف٣، ثٝ آ٤ب ٔكبضوت زض ضؾب٘ٝ  -

 ثؿت٣ٍ زاضز؟  ٞٓ

 ا٢ ٔقىٛؼ زاضز؟  ٔقٙب٢ اضظ٤بث٣ ش٣ٙٞ و٥ف٥ت ظ٤ؿت ، ثب فٛٔٛ ضاثغٝ آ٤ب ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، ثٝ -

 وٙٙس؟  چٍٛ٘ٝ ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه، قبُٔ ؾٗ، رٙؽ ٚ ٚضق٥ت اقتغبَ، ا٤ٗ ضٚاثظ ضا تقس٤ُ ٣ٔ  -

ضٚق٣ پ٥كطٚ زض تح٥ُّ ضٚاثظ پ٥چ٥سٜ  (SEM) بض٢ؾبظ٢ ٔقبزلات ؾبذت ٥ٌط٢ اظ ٔسَ ا٤ٗ پػٚٞف ثب ثٟطٜ

ٞب فطاٞٓ  ٞب٣٤ ضٚقٗ ٚ ٔؿتسَ ثٝ ا٤ٗ پطؾف زٞس وٝ پبؾد فّْٛ ارتٕبف٣، ا٣٤ٍِٛ ربٔـ ٚ ث٣ٔٛ اضائٝ ٣ٔ

 .آٚضز ٣ٔ

 فرضیِ ّبی پصٍّص

ارتٕبف٣ ٚ فٛٔٛ ضاثغٝ ٚرٛز   ٞب٢ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضؾس ث٥ٗ  احؿبؼ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ وبضثطاٖ ضؾب٘ٝ .1

       . زاضز
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ارتٕبف٣ ٚ فٛٔٛ ضاثغٝ ٚرٛز   ٞب٢ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضؾس ث٥ٗ احؿبؼ ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣ وبضثطاٖ ضؾب٘ٝ  .2

     . زاضز

     . ٛٔٛ ضاثغٝ ٚرٛز زاضزارتٕبف٣ ٚ ف  ٞب٢ ٥ٔعاٖ ٔكبضوت وبضثطاٖ زض ضؾب٘ٝ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضؾس ث٥ٗ .3

 . ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ وبضثطاٖ ٚ فٛٔٛ ضاثغٝ ٚرٛز زاضزثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضؾس ث٥ٗ  .4

ارتٕبف٣ ٚ فٛٔٛ ضاثغٝ ٚرٛز   ٞب٢ ؾٗ، رٙؽ ٚ ٚضق٥ت اقتغبَ وبضثطاٖ ضؾب٘ٝثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضؾس ث٥ٗ  .5

                                                                      . زاضز

 ن اًداز ًظری چط

ٞب٢ ارتٕبف٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت، تزطثٝ ظ٤ؿتٝ افطاز اظ  ٞب٢ اضتجبع٣ ٚ ضؾب٘ٝ ٔقبنط وٝ تحت ؾ٥غط٠ فٙبٚض٢ رٟبٖزض

فطز٢ ثٝ ٘حٛ ث٥ٙبز٣ٙ٤ زٌطٌٖٛ قسٜ اؾت. فضب٢ ز٤ز٥تبَ، وٝ ثٝ تقج٥ط  ٤بث٣ ٚ تقبٔلات ٥ٔبٖ ٔٙبؾجبت ارتٕبف٣، ٤ٛٞت

تٟٙب ثؿتط٢ ثطا٢ ثبظت٥ِٛس ضٚاثظ ارتٕبف٣ ؾٙت٣  وٙس، ٘ٝ ضا ذّك ٣ٔ« قسٜ ب٣٤فضب٢ ثبظٕ٘»ا٢ اظ  ( 1991ٌِٝ٘ٛٛفٛض )

زٞس وٝ زض آٖ ثبظٕ٘ب٣٤ اظ أط ٚالـ، ٌبٜ ا٥ٕٞت ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ  اؾت، ثّىٝ ذٛز نٛضت٣ ٤ٛ٘ٗ اظ ٚالق٥ت ضا قىُ ٣ٔ

ا٢ ثطآٔسٜ اظ تقبٔلات  فٙٛاٖ پس٤سٜ ثٝ (،زؾت زازٖاحؿبؼ تطؼ اظ -٤بثس. زض ا٤ٗ ثبفتبض، فٛٔٛ) ذٛز ٚالق٥ت ٣ٔ

ز٤ز٥تبَ، زلاِت ثط اضغطاث٣ زاضز وٝ ٘بق٣ اظ تهٛض فسْ ٔكبضوت زض تزبضة اضظقٕٙس ارتٕبف٣ اؾت. ا٤ٗ احؿبؼ 

قٙبذت٣ غضف٣  قٙبذت٣ ٘جٛزٜ، ثّىٝ زاضا٢ اثقبز ربٔقٝ قٛز، أط٢ نطفب  ضٚاٖ ٞب٢ ارتٕبف٣ تكس٤س ٣ٔ ٚاؾغ١ ضؾب٘ٝ وٝ ثٝ

  قٙبؾ٣ لبثُ ثطضؾ٣ اؾت. ٞب٢ ٔسضٖ ٚ ٔتأذط ربٔقٝ تٛ ٘ؾط٤ٝاؾت وٝ زض پط

 

 (1445) 1ریِ هقبیسِ اجتوبعی لئَى فستیٌگرًظ

زٞٙس تب  زض ٘ؾط٤ٝ ٔمب٤ؿٝ ارتٕبف٣ ٔقتمس اؾت وٝ افطاز ٕٞٛاضٜ ذٛز ضا زض ل٥بؼ ثب ز٤ٍطاٖ ٔٛضز ؾٙزف لطاض ٣ٔ

تٛا٘س نقٛز٢ )ٔمب٤ؿ١  ا٢ ٣ٔ ٞب٢ ذٛز ضا اضظ٤بث٣ وٙٙس. ا٤ٗ فطا٤ٙس ٔمب٤ؿٝ اضظـٞب ٚ  ثتٛا٘ٙس رب٤ٍبٜ ارتٕبف٣، تٛا٘ب٣٤

ذٛز ثب افطاز٢ وٝ اظ ٔٛلق٥ت ثطتط٢ ثطذٛضزاض٘س( ٤ب ٘ع٣ِٚ )ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز٢ وٝ زض ٚضق٥ت فطٚتط٢ لطاض زاض٘س( 

وٙٙس، چطاوٝ  قٛز٢ فطاٞٓ ٣ٔٞب٢ ن ٞب٢ ارتٕبف٣، ثؿتط٢ ثطا٢ ثبظت٥ِٛس ٔمب٤ؿٝ رٟبٖ ز٤ز٥تبَ، ضؾب٘ٝ ثبقس. زض ظ٤ؿت

وٝ ٚالق٥ت ظ٤ؿت١ آ٘بٖ  ٌصاض٘س، زض حب٣ِ ٞب٢ ٔغّٛة ٚ ٌع٤ٙك٣ اظ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ثٝ ٕ٘ب٤ف ٣ٔ وبضثطاٖ فٕٛٔب  ثرف

ٞب٢ ارتٕبف٣ ا٘قىبؼ  ٞب٢ ته٤ٛط٢ ٚ ٔتٖٛ قجىٝ تط ٚ ٌبٜ زقٛاضتط اظ آٖ ثبقس وٝ زض لبة ٕٔىٗ اؾت پ٥چ٥سٜ

 ا٢ اظ ب٢ ٘بثطاثط، احؿبؼ ٘بضضب٤ت٣ ضا زض وبضثطاٖ تكس٤س وطزٜ ٚ آ٘بٖ ضا ثٝ ؾٕت تزطثٝٞ ضٚ، ا٤ٗ ٔمب٤ؿٝ ٤بثس. اظا٤ٗ ٣ٔ

 (.2019رٛز، )ا٢ ثطتط اؾت زض حبَ تزطثٝ« ز٤ٍط٢»وٙٙس وٝ  زٞس، ظ٤طا ٕٞٛاضٜ تهٛض ٣ٔ ؾٛق ٣ٔ فٛٔٛ

 (1943) 2ٔطاتت ٥٘بظٞب٢ ٔبظِٛ ٘ؾط٤ٝ ؾّؿّٝ 

                                                           
1
 .Social Comparison Theory (Festinger) 

2
 . Hierarchy of Needs Theory (Maslow) 
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قٛ٘س: ٥٘بظٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه، ٥٘بظ ثٝ ا٥ٙٔت، تقّك ٚ  ثٙس٢ ٣ٔ ثطاؾبؼ ٘ؾط٤ٝ ٔبظِٛ، ٥٘بظٞب٢ ا٘ؿب٣٘ زض پٙذ ؾغح زؾتٝ   

ثرك٣. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ، ٥٘بظ ثٝ تقّك، اظ رب٤ٍب٣ٞ و٥ّس٢ ثطذٛضزاض اؾت، ظ٤طا افطاز ثطا٢  ٔحجت، احتطاْ ٚ ذٛزتحمك

رٟبٖ  ا٘س. زض ظ٤ؿت ٞب٢ ا٘ؿب٣٘ ٞب ٚ ارتٕبؿ پ٣ پ٥ٛ٘س ثب ٌطٜٚاحؿبؼ ا٥ٙٔت ضٚا٣٘ ٚ ارتٕبف٣ ذٛز، ٕٞٛاضٜ زض 

وٙٙس؛ أب زض ف٥ٗ حبَ، ٔب٥ٞت اٍِٛض٤ت٣ٕ  فٙٛاٖ اثعاضٞب٣٤ ثطا٢ تحمك ا٤ٗ ٥٘بظ فُٕ ٣ٔ ٞب٢ ارتٕبف٣ ثٝ ز٤ز٥تبَ، ضؾب٘ٝ

ض وٙس اظ چطذ١ تٛا٘س ٔٛرت قٛز وٝ فطز تهٛ وٙس، ٣ٔ ٞب، وٝ تٛرٝ وبضثطاٖ ضا ثٝ ٔحتٛا٢ ذبن٣ رّت ٣ٔ ا٤ٗ ضؾب٘ٝ

تٛا٘س  ٣ٔ فٛٔٛ ٞب٢ اضظقٕٙس٢ ضا اظ زؾت زازٜ اؾت. زض ا٤ٗ ضاؾتب، احؿبؼ تقبٔلات ارتٕبف٣ حصف قسٜ ٤ب فطنت

تٟٙب اضغطاة فطز٢، ثّىٝ ٘ٛف٣ ؾطذٛضز٣ٌ ارتٕبف٣ ضا زض پ٣ زاقتٝ ثبقس؛ ظ٤طا وبضثطاٖ ٕٔىٗ اؾت ٌٕبٖ وٙٙس  ٘ٝ

ٞب٢ ز٤ٍطاٖ لطاض زاقتٝ ثبقٙس  عٛض ٔساْٚ زض رط٤بٖ فقب٥ِت ، ثب٤س ثٝٞب٢ ارتٕبف٣ وٝ ثطا٢ حفؼ ٔٛلق٥ت ذٛز زض ٌطٜٚ

 (.1376)ٔبظِٛ،

 (1985) 3ٌط٢ زؾ٣ ٚ ضا٤بٖ ٘ؾط٤ٝ ذٛزتق٥٥ٗ

قٙبذت٣ تأو٥س زاض٘س: ذٛزٔرتبض٢، قب٤ؿت٣ٍ ٚ اضتجبط. زض ا٤ٗ  ٌط٢، ثط ؾٝ ٥٘بظ اؾبؾ٣ ضٚاٖ زض ٘ؾط٤ٝ ذٛزتق٥٥ٗ    

ٞب٢ ان٣ّ تقبُٔ زض  فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔحطن احؿبؼ پ٥ٛ٘س ٔقٙبزاض ثب ز٤ٍطاٖ زاضز، ث٥ٔٝبٖ، ٥٘بظ ثٝ اضتجبط، وٝ زلاِت ثط 

قٛز، افطاز ثٝ  زضؾت٣ ثطآٚضزٜ ٣ٕ٘ وٝ ا٤ٗ ٥٘بظ زض فضب٢ ٚالق٣ ثٝ قٛز. ٍٞٙب٣ٔ ٞب٢ ارتٕبف٣ قٙبذتٝ ٣ٔ ضؾب٘ٝ

زض ا٤ٙزبؾت وٝ ٞطچٝ فطز ث٥كتط  فٛٔٛ حبَ، پبضازٚوؽ ثط٘س تب ا٤ٗ ذلأ ضا پط وٙٙس. ثب ا٤ٗ ٞب٢ ارتٕبف٣ پٙبٜ ٣ٔ ضؾب٘ٝ

قٛز.  اظ تزطث٥بت رٕق٣ ث٥كتط ٣ٔ« رب ٔب٘سٖ»قٛز، احتٕبَ افعا٤ف اضغطاة ٘بق٣ اظ  ٞب٢ ارتٕبف٣ ٣ٔ زض٥ٌط ضؾب٘ٝ

ٚاؾغ١ فسْ تحمك ٥٘بظٞب٢ اضتجبع٣ ٚ تقبٔلات ارتٕبف٣  وٙس وٝ ثٝ ا٤ٗ ٚضق٥ت، ٘ٛف٣ ذٛز٘ؾبضت٣ ٔساْٚ ا٤زبز ٣ٔ

 (.2019آٚضز )رٛز، ة ٚ ٘بضضب٤ت٣ ضا پس٤س ٣ٔا٢ اظ اضغطا ٔقٙبزاض، چطذٝ

 4٘ؾط٤ٝ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبف٣

ا٘س، ثٝ ٔٙبثق٣ اقبضٜ زاضز وٝ  ( ثط آٖ تأو٥س زاقت1986ٝ) 6( ٚ ثٛضز2000ٛ٤) 5ؾطٔب٤ٝ ارتٕبف٣، ٔف٣ٟٔٛ وٝ پٛتٙبْ    

ٞب٢ التهبز٢  تآٚضز، اظرّٕٝ حٕب٤ت ارتٕبف٣، اعلافبت ٚ فطن ٞب٢ ارتٕبف٣ ذٛز ثٝ زؾت ٣ٔ فطز اظ عط٤ك قجىٝ

ٞب٢ ارتٕبف٣، ثؿتط رس٤س٢ ثطا٢ ا٘جبقت ٚ ٔجبزِٝ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبف٣ ا٤زبز  رٟبٖ ز٤ز٥تبَ، ضؾب٘ٝ زض ظ٤ؿت  ٚ فط٣ٍٙٞ.

ٞب فقبَ ٥٘ؿت ٤ب تقبٔلات اٚ  ا٘ساظٜ وبف٣ زض ا٤ٗ قجىٝ وٝ فطز احؿبؼ وٙس وٝ ثٝ ا٘س؛ أب زض ف٥ٗ حبَ، ٍٞٙب٣ٔ وطزٜ

ٞب(، ٕٔىٗ  ٞب ٤ب وبٔٙت ٌصاض٢ ٞب، اقتطان ٥ٌطز )ٔخلا  اظ عط٤ك تقساز لا٤ه ٣ٔ وٕتط اظ ز٤ٍطاٖ ٔٛضز پص٤طـ لطاض

 فٛٔٛ تٛا٘س زض ثّٙسٔست ٔٙزط ثٝ تم٤ٛت اؾت تهٛض وٙس وٝ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبف٣ اٚ ضٚ ثٝ وبٞف اؾت. ا٤ٗ احؿبؼ ٣ٔ

ٞب٢ ز٤ٍطاٖ زض  قب٥ِتقٛز؛ ظ٤طا فطز ثطا٢ حفؼ ٚ افعا٤ف ؾطٔب٤ٝ ارتٕبف٣ ذٛز، ثٝ حضٛض ٔؿتٕط ٚ ٘ؾبضت زائٓ ثط ف

 .آٚضز ٞب٢ ارتٕبف٣ ض٢ٚ ٣ٔ ضؾب٘ٝ
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 . Self-Determination Theory (Deci & Ryan) 

4
 . Social Capital Theory 

5
 . Putnam 

6
 . Bourdieu 
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رٟبٖ ز٤ز٥تبَ ضا ثب٤س زض ثؿتط تحٛلات ارتٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ثطضؾ٣ وطز. اظ ٤ه ؾٛ  زض ظ٤ؿت فٛٔٛ پس٤س٠   

ا٢ ثطا٢ ثطلطاض٢ اضتجبط، ٔكبضوت ارتٕبف٣ ٚ وؿت ؾطٔب٤ٝ ارتٕبف٣ فطاٞٓ  ؾبثمٝ ٞب٢ ارتٕبف٣، أىب٘بت ث٣ ضؾب٘ٝ

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ تم٤ٛت  ٞب٢ ٔساْٚ، ثبظت٥ِٛس ٘بثطاثط٢ ؛ أب اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ا٤ٗ فضبٞب، ثؿتط٢ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝا٘س وطزٜ

 ا٘س. اضغطاة ارتٕبف٣ قسٜ

ٔخبثٝ ٔحه٣ِٛ اظ ا٤ٗ فطا٤ٙسٞب٢ ٔتساذُ زض ٘ؾط ٌطفت وٝ زض آٖ، فطز ٕٞٛاضٜ زض تلاـ اؾت تب  تٛاٖ ثٝ فٛٔٛ ضا ٣ٔ  

ٞب٢  ٞب٢ ٔهطف ضؾب٘ٝ ٔٛار١ٟ ا٘تمبز٢ ثب ا٤ٗ پس٤سٜ، ٔؿتّعْ ثبظا٘س٤ك٣ زض ق٥ٜٛفمت ٕ٘ب٘س. « ز٤ٍط٢ ز٤ز٥تبَ»اظ 

ٞب٢  ارتٕبف٣، تم٤ٛت تقبٔلات ارتٕبف٣ ٔقٙبزاض ٚ ٌؿتطـ آٌب٣ٞ ٘ؿجت ثٝ ٔب٥ٞت ٌع٤ٙك٣ ٚ ؾبذت٣ٍ ثبظٕ٘ب٣٤

 .ز٤ز٥تبَ اؾت
 اؾترطاد ٔتغ٥طٞب اظ تئٛض٢ ٞب٢ ٔتفىطاٖ   . 1رسَٚ 

 تئَری ّبی هتفکراى هتغیرّب

 ذٛز تق٥٥ٗ ٌط٢ زؾ٣ ٚ ضا٤بٖ * ٔمب٤ؿٝ ارتٕبف٣ فؿت٥ٍٙط احؿبؼ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛٔٛ

 ٔمب٤ؿٝ ارتٕبف٣ فؿت٥ٍٙط * ؾطٔب٤ٝ ارتٕبف٣ پٛتٙبْ ٚ ثٛضز٤ٛ احؿبؼ ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣ ٚ فٛٔٛ

 ذٛز تق٥٥ٗ ٌط٢ زؾ٣ ٚ ضا٤بٖ * ؾطٔب٤ٝ ارتٕبف٣ پٛتٙبْ  ارتٕبف٣ ٚ فٛٔٛ  ٞب٢ ٥ٔعاٖ ٔكبضوت وبضثطاٖ زض ضؾب٘ٝ

 ؾّؿّٝ ٔطاتت ٥٘بظٞب٢ ٔبظِٛ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ

 تحم٥مبت پ٥ك٥ٗ ) ٔغبِقبت ٔطثٛط ثٝ تأح٥ط ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ رٕق٥ت قٙبذت٣ ثط فٛٔٛ( ؾٗ، رٙؽ ٚ ٚضق٥ت تأُٞ 

 

 تعبریف هفبّین بٌیبدیي پصٍّص

 ز٤ٗ آٖ ثٝ قطح ظ٤ط اضائٝ ٣ٔ قٛز:ثطا٢ تج٥٥ٗ زل٥ك پػٚٞف حبضط، تقبض٤ف ٔفب٥ٞٓ ث٥ٙب    

 7فَهَ .1

قٙبذت٣ ٚ ارتٕبف٣، ثٝ ٍ٘طا٣٘ ٚ اضغطاة افطاز زض ٔٛارٟٝ ثب احتٕبَ اظ  تطؼ اظ رب ٔب٘سٖ، ثٝ فٙٛاٖ ٤ه پس٤سٜ ضٚاٖ   

٤ٚػٜ زض ثؿتط فضب٢ ز٤ز٥تبَ  قٛز. ا٤ٗ تطؼ، ثٝ ٞب٢ ارتٕبف٣ ٤ب تزطث٥بت ٔٙحهط ثٝ فطز اعلاق ٣ٔ زؾت زازٖ فطنت

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ تهب٤ٚط٢ اظ  عٛض ٔساْٚ زض ٔقطو ٔمب٤ؿٝ قٛز؛ رب٣٤ وٝ افطاز ثٝ ٞب٢ ارتٕبف٣ تكس٤س ٣ٔ ٚ ضؾب٘ٝ

فٙٛاٖ ٔق٥بض٢ ثطا٢ ؾٙزف  آَ ز٤ٍطاٖ لطاض زاض٘س. فٛٔٛ ٘ٝ تٟٙب ثٝ نٛضت ٤ه تزطث١ فطز٢، ثّىٝ ثٝ ٞب٢ ا٤سٜ ظ٘س٣ٌ

ٞب٢  ا٢ ثب احؿبؾبت ٘بضضب٤ت٣، ٔمب٤ؿٝ قٛز. فٛٔٛ ثٝ نٛضت پ٥چ٥سٜ ٕبف٣ ٚ اضظـ فطز٢ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٤ٛٞ٣ٔت ارت

  4احؿبؼ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ (.  1841:2013ٚ ٕٞىبضاٖ، 8ارتٕبف٣ ٚ ٥٘بظ ثٝ تأ٥٤س ارتٕبف٣ زض اضتجبط اؾت)پطظ٤جّؿى٣

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٔقٙبزاض ٚ ضٚاثظ ا٘ؿب٣٘ اؾت. ا٤ٗ احؿبؼ ٕٔىٗ  اضتجبع٣ ٚ فبنّٝ ٌطفتٗ فطز اظ قجىٝ ث٣ثٝ ٔقٙب٢ تزطثٝ 

اؾت ثٝ ز٥ُِ ٘بتٛا٣٘ زض ثطلطاض٢ اضتجبعبت ف٥ٕك ٚ ٔقٙبزاض ثب ز٤ٍطاٖ ا٤زبز قٛز. ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ ٘ٝ تٟٙب ثٝ فمساٖ 

بتٛا٣٘ زض ا٤زبز ضٚاثظ ٔقٙبزاض ٚ تأح٥طٌصاض زض ظ٘س٣ٌ عٛض ٤ٚػٜ ثٝ ٘ ضٚاثظ ف٥ع٤ى٣ ٚ ارتٕبف٣ اقبضٜ زاضز، ثّىٝ ثٝ
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 .

 
.Fear of Missing Out - FOMO 

8
 . Przybylski 

9
 . Perceived Social Isolation 
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تٛا٘س ثٝ ز٥ُِ فٕك ؾغح٣ اضتجبعبت آ٘لا٤ٗ ٚ  پطزاظز. زض ز٥٘ب٢ ز٤ز٥تبَ، ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ ٣ٔ فطز٢ ٚ ارتٕبف٣ ٣ٔ

 (.٥ٌ23:2015طز)ق٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٤ٚػٜ زض ٔقطو احؿبؼ فٛٔٛ لطاض ٣ٔ فمساٖ تقبٔلات ٚالق٣ تم٤ٛت قٛز، وٝ ثٝ

 

10بض هحرٍهیت ًسبی احس .2
 

ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣ ثٝ احؿبؾبت ٘بضضب٤ت٣ ٚ ٘با٥ٔس٢ ٘بق٣ اظ ٔمب٤ؿٝ فطز ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ٘بتٛا٣٘ زض زؾت٥بث٣ ثٝ ٔٙبثـ ٤ب    

ٞب٢  ٤بثس وٝ افطاز ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ارتٕبف٣ قست ٣ٔ ٤ٚػٜ ظٔب٣٘ زض ثؿتط ضؾب٘ٝ ٞب٢ ٔكبثٝ اقبضٜ زاضز. ا٤ٗ پس٤سٜ ثٝ فطنت

عٛض ٤ٚػٜ  ٤بثٙس. ثٝ تط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ز٤ٍطاٖ ٣ٔ وٙٙس ٚ ذٛز ضا زض ٔٛلق٥ت وٓ ضا ٔكبٞسٜ ٣ٔآَ ٚ ٔٛفك ز٤ٍطاٖ  ا٤سٜ

ٞب٢ ٔٛرٛز زض ظ٘س٣ٌ ارتٕبف٣ اٚؾت )  ا٤ٗ ٘ٛؿ ٔحط٥ٔٚت ٘بق٣ اظ اذتلاف ٥ٔبٖ ا٘تؾبضات فطز ٚ ٚالق٥ت

٤ٚػٜ ٍٞٙب٣ٔ  ط قٛز؛ ثٝتٛا٘س ثٝ ا٤زبز احؿبؼ فٛٔٛ ٚ اضغطاة ارتٕبف٣ ٔٙز (. ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣ 321:2008٣ٔوٛٞٗ،

  .ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ اضتجبعبت ٟٔٓ ضا اظ زؾت زازٜ اؾت وٝ فطز احؿبؼ وٙس فطنت

11ّبی اجتوبعی هیساى هطبرکت کبربراى در رسبًِ .3
 

قٛز وٝ  ٞب٢ ز٤ز٥تبَ اعلاق ٣ٔ ٞب٢ فطز زض پّتفطْ ٞب٢ ارتٕبف٣ ثٝ ٔمساض ٚ ٘ٛؿ فقب٥ِت ٥ٔعاٖ ٔكبضوت زض ضؾب٘ٝ    

تٛا٘س  ٞبؾت. ٥ٔعاٖ ٔكبضوت ٣ٔ ٌصاض٢ ٞب، ٚ اقتطان ٞب، وبٔٙت ا، تقبُٔ ثب ز٤ٍطاٖ اظ عط٤ك لا٤هقبُٔ ت٥ِٛس ٔحتٛ

قٙبذت٣ ٔتقسز٢ اظ رّٕٝ تم٤ٛت ٤ٛٞت فطز٢ ٚ ارتٕبف٣، افعا٤ف تقبٔلات ارتٕبف٣ ٚ تم٤ٛت ؾطٔب٤ٝ  تأح٥طات ضٚاٖ

تٛا٘س ثٝ احؿبؼ فٛٔٛ ٔٙزط  ٤ٗ ٔكبضوت ٣ٔ(.  زض ف٥ٗ حبَ، ا45:2018ارتٕبف٣ ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس) پطؾت٣ ٚ قٛاضز،

 زٞٙس. ٞب٢ ز٤ز٥تبَ لطاض ٣ٔ ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ ضلبثت عٛض ٔساْٚ ذٛز ضا زض ٔقطو ٔمب٤ؿٝ قٛز؛ ظ٤طا افطاز ثٝ

  12رضبیت از زًدگی  .4

قٛز وٝ اظ عط٤ك ٔمب٤ؿٝ ٥ٔبٖ  فٙٛاٖ اضظ٤بث٣ و٣ّ فطز اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ذٛز زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٔ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، ثٝ   

قٛز) ٞب٣ّ٤ ٚ  وٙس، تقط٤ف ٣ٔ چٝ وٝ فطز زض ظ٘س٣ٌ ذٛز تزطثٝ ٣ٔ ٞب ٚ زؾتبٚضزٞب٢ ٚالق٣ آٖ ذٛاؾتٝ

ٞب٢ ارتٕبف٣ لطاض  قست تحت تأح٥ط ٔمب٤ؿٝٝ (. عجك ا٤ٗ ٘ؾط، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ زض رٟبٖ ز٤ز٥تبَ ث67:2019و٣ٙ،

آَ، ٕٔىٗ اؾت ٘بضضب٤ت٣ اظ  ٞب٢ ا٤سٜ ٞب٢ آ٘لا٤ٗ اظ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ز٤ز٥تبَ ٚ ته٤ٛطؾبظ٢ ٥ٌطز. زض ا٤ٗ فضب، تزطثٝ ٣ٔ

٤ٚػٜ زض ٔمب٤ؿٝ ثب اؾتب٘ساضزٞب٢ ز٤ز٥تبَ، ثطرؿتٝ وٙس. ثٙبثطا٤ٗ، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ زض فضب٢  ظ٘س٣ٌ ٚالق٣ ضا ثٝ

 .٤ٚػٜ زض ٔٛارٟٝ ثب احؿبؼ فٛٔٛ، زچبض تغ٥٥طات ٣ٕٟٔ قٛز تٛا٘س ثٝ ٣ٔز٤ز٥تبَ 
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 . Perceived Relative Deprivation 
11

 . Social Media Engagement Level 
12

 . Life Satisfaction 
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 پػٚٞف ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ -1قىُ 

 

 پیطیٌیِ تجربی پصٍّص

 .  پ٥ك٥ٙٝ تزطث2٣رسَٚ

 ًَیسٌدگبى
 

  ّب  یبفتِ

اؾس٢ ٚ 

(  1401قط٤ف٣)  

ا٢ تحت فٙٛاٖ تس٤ٚٗ ٚ افتجبضؾٙز٣ ٔم٥بؼ تطؼ اظ زض حبق٥ٝ ٔب٘سٖ زض ربٔقٝ ا٤طا٣٘ ثٝ  ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض ٔمبِٝ

ٞب٢ ضٚا٘ؿٙز٣ ؾبظٌبض٢ ٔم٥بؼ تطؼ اظ زض حبق٥ٝ ٔب٘سٖ زض ٥ٔبٖ رٕق٥ت ٘ٛرٛاٖ ٚ رٛاٖ ا٤طا٣٘  ثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ

زازٜ اؾت وٝ پطؾكٙبٔٝ تطؼ اظزض حبق٥ٝ ٔب٘سٖ ؾبِٝ زض اضزث٥ُ پطزاذتٝ ا٘س. ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ  24تب  16

ؾٛاَ، اظ ِحبػ ضٚا٘ؿٙز٣ اظ پب٤ب٣٤ ٚ ثطاظ٘س٣ٌ ذٛث٣ ثطذٛضزاض  18ثب ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ فمساٖ، ارجبض ٚ ٔمب٤ؿٝ ٚ 

 اؾت.

حؿ٣ٙ٥ ٚ 

(1401ٕٞىبضاٖ)  

ؾب٤جط٢: ٤ه ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض ٔمبِٝ ا٢ تحت فٙٛاٖ ٥ٞزبٖ ٞب٢ ٔٙف٣،تطؼ اظ زض حبق٥ٝ ٔب٘سٖ ٚ لطثب٣٘ لّسض٢ 

ٔسَ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ ثطا٢ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ زؾت ٤بفتٙس وٝ ا٥ِٚٗ فضب٢ ٔزبظ٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٘ٛرٛا٘بٖ 

ٞب٢ ٔٙف٣ ثط تطؼ اظ حبق٥ٝ  ٔٛضز ٔغبِقٝ ا٤ٙؿتبٌطاْ ثٛزٜ اؾت. ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ث٥بٍ٘ط احط ٔؿتم٥ٓ ٥ٞزبٖ

 ٔب٘سٖ ٥٘ع ثط لطثب٣٘ لّسض٢ ؾب٤جط٢ احط ٔؿتم٥ٓ زاضز. ٔب٘سٖ ٚ لطثب٣٘ لّسض٢ اؾت ٚ تطؼ اظ زض حبق٥ٝ

ثب٤طا٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ) 

1398    )  

ٞب٢  ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض احط پػٚٞك٣ ذٛز تحت فٙٛاٖ ثطضؾ٣ اضتجبط تطؼ اظ زض حبق٥ٝ ٔب٘سٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ

ٔبٖ نطف قسٜ زض ارتٕبف٣ زض زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ اض٥ٔٚٝ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ زؾت ٤بفتٙس وٝ ٥ٔبٖ ظ

 ٞب٢ ارتٕبف٣ ثب تطؼ اظ زض حبق٥ٝ ٔب٘سٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افؿطز٣ٌ اضتجبط ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضز. ضؾب٘ٝ

(2019رٛز )  

 

 

 

ارتٕبف٣   ٞب٢ ٥ٌطز ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ اظ ٘ؾط ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ فٛٔٛ تطؼ فطا٥ٌط ٢ اؾت وٝ ظ٘س٣ٌ فطز ضا زض ثط ٣ٔ

اظ پبؾد زٞٙسٌبٖ اظ ا٤ٙىٝ چ٥ع٢  ٪62ا٘زبْ قسٜ اؾت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  ٔغبِقٝ ا٢ وٝ  . قٛز ٕٞتب٤بٖ تكس٤س ٣ٔ

ٟٔٓ زض  ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثط ا٥ٕٞت ٔغبِقٝ فٛٔٛ ثٝ فٙٛاٖ ٔف٣ٟٔٛ  . ٕٔىٗ اؾت زض رب٢ ز٤ٍط اتفبق ث٥فتس ٍ٘طا٣٘ زاض٘س

فٛٔٛ ا٘زبْ قسٜ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثب ٞسف ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ   . وٙس وكٛض آفط٤مب٢ رٙٛث٣ تأو٥س ٣ٔ

 زٞس وٝ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ فٛٔٛ ثب ٞٓ اضتجبط ٔقٙبزاض٢ زاض٘س. ٘تب٤ذ ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ ٣ٔ  ، اؾت 

 احؿبؼ ٔحط٥ٔٚت

ٚ ٚضق٥ت تأُٞ وبضثطاٖ رٙؽ،ؾٗ  فٛٔٛ 

 ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ

  ٞبٔكبضوت زض ضؾب٘ٝ

 احؿبؼ ا٘عٚا



  ...تح٥ُّ ربٔقٝ قٙبذت٣ تطؼ اظ زض حبق٥ٝ ٔب٘سٖ زض ظ٤ؿت رٟبٖ ز٤ز٥تبَ
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ٚ  13زٔپؿ٣

(2019ٕٞىبضاٖ)  

٥ٔعاٖ اؾتفبزٜ اظ ف٥ؽ ثٛن ٚ   ، ٔحممبٖ ثٝ ثطضؾ٣ تأح٥ط ٔتغ٥طٞب٣٤ اظ رّٕٝ اضغطاة ارتٕبف٣  ، زض ا٤ٗ تحم٥ك

٘تب٤ذ ٔسَ ؾبذتبض٢ زض ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زازٜ   . ظ٘س٣ٌ ثط فٛٔٛ پطزاذتٝ ا٘س ٕٞچ٥ٙٗ ؾٗ ٚ رٙؽ ٚ ضضب٤ت اظ

اؾت وٝ اضغطاة ارتٕبف٣ ٚ ٥ٔعاٖ اؾتفبزٜ اظ ف٥ؿجٛن ٚ فٛٔٛ ثب ٞٓ اضتجبط ٔق٣ٙ زاض ٔخجت٣ زاقتٝ ا٘س أب ٥ٔبٖ 

افطاز پب٥٤ٗ تط ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ فٛٔٛ اضتجبط ٔقٙبزاض ٔٙف٣ ٚرٛز زاقتٝ اؾت ٤ق٣ٙ ٞط چٝ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ 

 ث٥كتط اؾت ٚ ثبِقىؽ.  ٞب  ثبقس ٥ٔعاٖ فٛٔٛ زض آٖ

(2019وبض٥ٌُ )  

ثٝ ز٘جبَ ا٤زبز ٔم٥بؾ٣ اؾت تب ٍ٘طا٣٘ افطز ضا اظ ا٤ٗ وٝ تب چٝ ا٘ساظٜ تّفٗ ٕٞطاٜ ذٛز ضا  ثطا٢ اظ زؾت   ، ٤ٛ٘ؿٙسٜ

زازٜ اؾت وٝ ٔم٥بؼ ؾبذتٝ قسٜ زض پٙذ ٘تب٤ذ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٘كبٖ   . ٘سازٖ اضتجبط ذٛز ثب ز٤ٍطاٖ اضظ٤بث٣ وٙس

اثقبز وبض / ٔسضؾٝ ٚ ا٣ٕٙ٤ اظ ٘ؾط لبث٥ّت اع٥ٕٙبٖ آظٖٔٛ اظ ؾبظٜ ٢   ، اذجبض   ،  اثقبز ف٣ٕٔٛ  ، حٛظٜ ثقسارتٕبف٣ 

ٞٛقٕٙس ٚ   ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثب اؾتفبزٜ اظ ٌٛق٣  ٞب٢ ٤بفتٝ  . ذٛث٣ ثطذٛضزاض اؾت

   . اْٚ تّفٗ ٕٞطاٜ اضتجبط ٔخجت زاضزثطضؾ٣  ٔس

ٚ  14رعح٥ٗ

 (2017ٕٞىبضاٖ)

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف  ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زض ؾغح فٛٔٛ تفبٚت ٔقٙبزاض٢ زاض٘س .٤بفتٝ

ٔقٙبزاض٢ ظٔبٖ زض زؾت زاقتٗ تّفٗ ٞٛقٕٙس ثط فٛٔٛ احطٌصاض اؾت ٚ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ اضتجبط  زٞس وٝ ٔست ٘كبٖ ٣ٔ

وٙس ٚ فٛٔٛ اضتجبط ٔقٙبزاض٢ ٚرٛز  ٞب اؾتفبزٜ ٣ٔ ٞب٢ ارتٕبف٣ وٝ فطز اظ آٖ ٚرٛز زاضز ٚ ٥ٔبٖ تقساز ضؾب٘ٝ

 ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛٔٛ ٥٘ع ضاثغٝ ٔقٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز. ٔست ظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ ٥ٔبٖ  ، زاضز.فلاٜٚ ثط ا٤ٗ

ٚ 15فبؾتط

(2017ٕٞىبضاٖ)  

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ افت٥بز ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ اَ پ٣  ضؾب٘ٝ  ، ثطضؾ٣ اضتجبط ٥ٔبٖ فٛٔٛ ثٝ   ، زض ا٤ٗ پػٚٞف

ٞب٢ ارتٕبف٣  اظ ضؾب٘ٝ ٘كبٖ زاز وٝ زض وبضثطا٣٘ وٝ اؾتفبزٜ و٣ٕ  ، ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف  . پطزاذتٝ قسٜ اؾت  ، ا٢

ٞب٢  اؾت ٚ افطاز٢ وٝ اؾتفبزٜ ظ٤بز٢ اظ ضؾب٥ٔٝ٘عاٖ فٛٔٛ ٚ افت٥بزقبٖ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ وٕتط ثٛزٜ   ، ا٘س زاقتٝ

ٞب٢ ارتٕبف٣ ثٝ فّت اذتلالات٣ وٝ  ٞب اظ تّفٗ ٕٞطاٜ ٚ ضؾب٘ٝ پص٤ط٢ آٖ ا٘س ٚ  أىبٖ آؾ٥ت ارتٕبف٣ زاقتٝ

   . ا٘س ٥ٔعاٖ فٛٔٛ  ٚ افت٥بز ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ث٥كتط٢ زاقتٝ   ، ا٘س ث٥كتط ثٛزٜ اؾت زاقتٝ

(2016اثُ )  

اضظق٣ ث٥كتط ٚ اضغطاة ٚ ظٚزض٘ز٣ ثبلا ٚ  ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ افطاز٢ وٝ احؿبؼ ث٣٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف 

٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض ٔم٥بؼ ذٛز زض ؾٙزف فٛٔٛ اظ ؾؤالات ٔطثٛط   . فٛٔٛ ث٥كتط٢ زاض٘س  ، تط٢ اؾت ٘فؽ پب٥٤ٗ افتٕبزثٝ

وٝ زض ٤ه ٌطٜٚ اعلاؿ ثٛزٖ اظ حٛازث ٚ تزطث٥بت٣ ٚ ٌفتٍٛٞب٣٤  ثٝ تطؼ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٚ اضغطاة ٘بق٣ اظ ث٣

 ا٘س. زٞس اؾتفبزٜ وطزٜ ارتٕبف٣ ضخ ٣ٔ

ٚ  ٥ٔ16چٛت

(2016ٕٞىبضاٖ)  

٘تب٤ذ ا٤ٗ   . وٙس ٞب٢ ارتٕبف٣ ضا زض ٥ٔبٖ ٔطزْ فطا٘ؿٝ ثطضؾ٣ ٣ٔ ا٤ٗ ٔغبِقٝ اضتجبط ٥ٔبٖ فٛٔٛ ٚ حضٛض زض ضؾب٘ٝ

ٌط٣ٞٚ وٝ ٚلت آظاز   . ؾتٞب٢ ارتٕبف٣ ٔقٙبزاض ثٛزٜ ا پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اضتجبط ٥ٔبٖ فٛٔٛ ٚ حضٛض زض ضؾب٘ٝ

تفبٚت ٔقٙبزاض ا٘سو٣ ٥ٔبٖ   ، فلاٜٚ ثط ا٤ٗ  . ٞب٢ ارتٕبف٣ اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س زاقتٙس ث٥كتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ اظ ضؾب٘ٝ

   . ٔطزاٖ فٛٔٛ وٕتط٢ اظ ظ٘بٖ زاقتٙس  ، زض ٔٛضز فٛٔٛ  . ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚرٛز زاقت رٙؽ ٚ فٛٔٛ ٚ اؾتفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ

پط٤ع٤جّؿى٣ ٚ 

 (2013ٕٞىبضاٖ)

فٛأُ ضفتبض٢ ٚ ا٥ٍ٘عق٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض   ، ثٟع٤ؿت٣   ، ا٤ٗ ٔغبِقٝ فٛٔٛ ضا زض ضاثغٝ ثب فٛأُ رٕق٥ت قٙبذت٣ 

٘تب٤ذ آٟ٘ب حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ رٛا٘بٖ ؾغح ثبلاتط٢ اظ فٛٔٛ زاض٘س ٚ ثقلاٜٚ  وؿب٣٘ وٝ ضضب٤ت   . زازٜ اؾت

ؾغح ثبلاتط٢ اظ فٛٔٛ ضا  ٘كبٖ   ، قب٤ؿت٣ٍ( زاض٘س  ، ذٛزٔرتبض٢   ، ز٤ٍطاٖ  وٕتط٢ اظ ٥٘بظٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ )اضتجبط ثب
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ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ اضتجبط ٔٙف٣ زاقتٝ اؾت ٚ ثب حضٛض فطز زض  فلاٜٚ ثط ا٤ٗ فٛٔٛ ثب حبلات ف٣ٕٔٛ  . زاز٘س

   . ارتٕبف٣ ٔطتجظ ثٛزٜ اؾت  ٞب٢ ضؾب٘ٝ

ٚ  17ا٤ٙت٥ّزٙؽ

 (2011ٕٞىبضاٖ)

٥ٌط٘س افطاز٢ وٝ فٛٔٛ زاض٘س ثٝ عٛض ٔٙؾٓ تّفٗ ٕٞطاٜ ذٛز ضا  تحم٥ك ذٛز ٘ت٥زٝ ٣ٔ  ٞب٢ ٤بفت٤ٛ٘ٝؿٙسٌبٖ ثطاؾبؼ 

اظ پبؾد زٞٙسٌبٖ ا٤ٗ  ٪65  . ؾبَ فٛٔٛ ث٥كتط٢ زاض٘س 33تب  13افطاز ث٥ٗ    ، ؾ٣ٙ  ٞب٢ وٙٙس ٚ زض ث٥ٗ ٌطٜٚ ثطضؾ٣  ٣ٔ

ا٤ٗ تطؼ ضا زاض٘س وٝ زٚؾتب٘كبٖ زض ٘جٛز آٟ٘ب  ٌصاض٘س تحم٥ك اؽٟبض زاقتٙس وٝ ٚلت٣ تّفٗ ٕٞطاٜ ذٛز ضا وٙبض ٣ٔ

 وبض٢ ا٘زبْ زٞٙس.

 رٍش ضٌبسی پصٍّص

رٟبٖ ز٤ز٥تبَ، ض٤ٚىطز٢ وبضثطز٢ ٚ پ٥ٕب٤ك٣ ضا زض چبضچٛث٣  ٞب٢ ظ٤ؿت ا٤ٗ پػٚٞف، ثب تأ٣ّٔ غضف زض پ٤ٛب٣٤   

تطؼ اظ رب  ٞب٢ پس٤س٠ ٔٙس، پ٥ٛ٘سٞب٢ چٙسؾبحت٣ ؾبظٜ تح٣ّ٥ّ ؾبٔبٖ زازٜ تب ثب ٍ٘ب٣ٞ ضٚـ-تٛن٥ف٣

ٔخبثٝ اثعاض٢  ؾبظ٢ ٔقبزلات ؾبذتبض٢، ثٝ قٙبذت٣ تج٥٥ٗ ٕ٘ب٤س. ٔسَ ضا زض ؾپٟط ٔقبنط ربٔقٝ  (FOMO)ٔب٘سٖ

قٙبؾ٣،  ٞب٢ ؾتطي ربٔقٝ پ٥كٍبْ، ثطا٢ وبٚـ ا٤ٗ ضٚاثظ ثطٌع٤سٜ قسٜ وٝ ثب ث٥ٙبٖ ٘ؾط٢ پػٚٞف، ٔتى٣ ثط ٘ؾط٤ٝ

٥ٌطز وٝ تقساز آٖ ٞب ٔغبثك  ا زض ثط ٣ٔؾبَ اٞٛاظ ض 15ؾ٣٤ٛ اؾتٛاض٢ زاضز. ربٔقٝ آٔبض٢، تٕب٣ٔ قٟطٚ٘ساٖ ثبلا٢  ٞٓ

 Sample افعاض  ر٣٤ٛ اظ ٘طْ ٘فط اؾت. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثب ثٟطٜ 1200000حسٚز  1395آذط٤ٗ ؾطقٕبض٢ وكٛض زض ؾبَ 

Power   ٘فط تق٥٥ٗ قس. ق٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ا٤ٗ  459(،  30/0، ا٘ساظٜ احط  80/0، تٛاٖ آٔبض٢  05/0)ؾغح ٔقٙبزاض٢

٣ چٙس ٔطحّٝ ا٢ ثٛزٜ اؾت ٚ ضٚـ ارطا٢ آٖ ٥٘ع ثٝ ا٤ٗ نٛضت ثٛزٜ اؾت وٝ زض اثتسا اظ ث٥ٗ تحم٥ك اظ ٘ٛؿ تهبزف

ٔٙبعك ٔرتّف قٟط اٞٛاظ ثقض٣ اظ ٔحّٝ ٞب٢ قٟط اٞٛاظ اظ رّٕٝ: و٢ٛ ضٔضبٖ، و٢ٛ ٟٔس٤ؽ، ٌّؿتبٖ، قٟطن 

، زٚ ذ٥بثبٖ ان٣ّ ثٝ زا٘كٍبٜ، ٔحّٝ ٘بزض٢)ٔطوع قٟط( ثٝ نٛضت تهبزف٣ ثطٌع٤سٜ قس٘س ٚ پؽ اظ آٖ، اظ ٞط ٔحّٝ

٢ ثبلا٢  نٛضت تهبزف٣ ا٘تربة قسٜ، ثب اع٥ٕٙبٖ اظ ا٤ٙىٝ قٟطٚ٘س ؾبوٗ قٟط اٞٛاظ ٞؿتٙس، اظ ا٥ِٚٗ فطز ٔلالبت قسٜ

ا٢ ؾٙز٥سٜ اؾت وٝ ثب ٔحٛض٤ت فطز،  ؾبَ ذب٘ٛاض، ذٛاؾتٝ قس تب پطؾكٙبٔٝ ضا تى٥ُٕ وٙس. اثعاض پػٚٞف، پطؾكٙبٔٝ 15

ب٢ ارتٕبف٣، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣، ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣ ٚ تطؼ اظ رب ٔب٘سٖ ٞ ٔتغ٥طٞب٢ ٔكبضوت زض ضؾب٘ٝ

( پؽ اظ آظ٣٘ٛٔ ٔمسٔبت٣ 7/0اـ ثب ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ )ثبلا٢  وبٚز. ضٚا٣٤ آٖ ثب لضبٚت ذجطٌبٖ ٚ پب٤ب٣٤ ضا ٣ٔ

٣ اؾتٛاض ثٝ ٔٛاظ٤ٗ اذلال٣ نٛضت غ٥طحضٛض٢ ٌطز آٔس٘س، ثب اِتعأ ثٝ 1402ٞب زض ؾبَ  ٘فط احجبت قس. زازٜ 30ثط 

، زضثط٥ٌط٘سٜ 26٘ؿرٝ  SPSS چٖٛ ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ ٚ ٔحطٔب٣ٍ٘. تح٥ُّ زض زٚ ؾبحت نٛضت ٌطفت: تٛن٥ف٣ )ثب

ؾبظ٢ ٔقبزلات ؾبذتبض٢(، وٝ ثطاظـ آٖ  ، اظ ضٍٞصض ٔس24َ٘ؿرٝ  AMOS ٞب( ٚ اؾتٙجبع٣ )ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ فطاٚا٣٘

 ثب ٔق٥بضٞب٢ ٔتقبضف ؾٙز٥سٜ قس.
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 sample powerتقساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٘طْ افعاض   . 4رسَٚ 
 

Power Alpha Tails upper lower CI level N cases Vs corr ٘بْ ٔتغ٥ط 

 ا٘عٚا ٚ فٛٔٛ 0.79 0.00 8 0.950 0.19 0.96 2 0.50 0.857

 ٔحط٥ٔٚت ٚ فٛٔٛ 0.51 0.00 25 0.950 0.14 0.75 2 0.50 0.810

 ٔكبضوت ٚ فٛٔٛ 0.25 0.00 120 0.950 0.07 0.41 2 0.50 0.801

 ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ فٛٔٛ .0.13 0.00 454 0.950 0.04 0.22 2 0.50 0.800

 

 پصٍّص  ّبی یبفتِ

 ّبی تَصیفی الف( یبفتِ 

 ٞب ٔكرهبت پبؾر٤ٍٛبٖ پطؾكٙبٔٝ  .  5رسَٚ 

 فراٍاًی سٌجِ ضبخص فراٍاًی سٌجِ ضبخص

 261 ٔزطز ٚضق٥ت تأُٞ 216 ظٖ رٙؽ

 198 ٔتأُٞ 243 ٔطز

 459 وُ 459 وُ

 31 ظ٤ط ز٤پّٓ تحه٥لات 116 15-25 ؾٗ

 146 ز٤پّٓ 141 35-26

 17 فٛق ز٤پّٓ 119 45-36

 138 ٥ِؿب٘ؽ 51 55-46

 125 فٛق ٥ِؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط 32 ثٝ ثبلا56

 459 وُ 459 وُ

 

 ّبی استٌببطی ة( یبفتِ

 آزهَى فرضیبت

ث٥ٗ احؿبؼ ا٘عٚا٢   (r = 0.65)ا٢ ٔقٙبزاض  زٞٙس٠ ٚرٛز ضاثغٝ ٘تب٤ذ تح٥ُّ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ، ٘كبٖ فرضیِ اٍل: 

فٙٛاٖ ٤ه ٔتغ٥ط  ارتٕبف٣ ٚ پس٤سٜ فٛٔٛ )تطؼ اظ رب ٔب٘سٖ( اؾت. ا٤ٗ ٤بفتٝ، حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ ثٝ

ؿبؼ ا٘عٚا ثب تكس٤س فٛٔٛ ٚ وبٞف آٖ ثب تضق٥ف وٝ افعا٤ف اح عٛض٢ ٔؿتمُ، تأح٥ط ٔؿتم٣ٕ٥ ثط قست فٛٔٛ زاضز؛ ثٝ

 ضٚا٣٘ زض ثؿتط تقبٔلات ٔسضٖ ثبقس.-ٞب٢ ارتٕبف٣ تٛا٘س ث٥بٍ٘ط پ٤ٛب٣٤ فٛٔٛ ٕٞطاٜ اؾت. ا٤ٗ ضاثغٝ ٣ٔ

ٔكبٞسٜ  (r = 0.52) ا٢ ٔقٙبزاض ثط اؾبؼ ٘تب٤ذ آظٖٔٛ پ٥طؾٖٛ، ث٥ٗ احؿبؼ ٔحط٥ٔٚت ٚ فٛٔٛ، ضاثغٝ فرضیِ دٍم: 

فٙٛاٖ ٤ه فبُٔ ا٥ٍ٘عق٣، فٛٔٛ ضا تم٤ٛت  قٛز. ا٤ٗ اضتجبط زلاِت ثط آٖ زاضز وٝ ازضان ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣، ثٝ  ٣ٔ
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وٙس.  ا٢ وٝ ثب افعا٤ف احؿبؼ ٔحط٥ٔٚت، فٛٔٛ تكس٤س قسٜ ٚ ثب وبٞف آٖ، ا٤ٗ پس٤سٜ فطٚوف ٣ٔ ٌٛ٘ٝ وٙس؛ ثٝ ٣ٔ

 .ضؾس ضاؾتب ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ٣ ٞٓقٙبؾ ٞب٢ ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣ زض ربٔقٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘ؾط٤ٝ

ٞب٢  ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ٔكبضوت زض ضؾب٘ٝ (r = 0.51) ا٢ ٔقٙبزاض تح٥ُّ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ، ٚرٛز ضاثغٝ فرضیِ سَم:

فٙٛاٖ ٤ه ٔتغ٥ط  زٞس وٝ افعا٤ف تقبٔلات زض فضب٢ ٔزبظ٢ ثٝ وٙس. ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٘كبٖ ٣ٔ ارتٕبف٣ ٚ فٛٔٛ ضا تأ٥٤س ٣ٔ

قٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ  ط زاضز، زض حب٣ِ وٝ وبٞف ا٤ٗ ٔكبضوت ثٝ وبٞف فٛٔٛ ٔٙزط ٣ٔٔح٥غ٣، ثب قست ٌطفتٗ فٛٔٛ اضتجب

 ٞب٢ ارتٕبف٣ تأو٥س زاضز. ٥ٌط٢ اضغطاة ٞب٢ ارتٕبف٣ زض قىُ ا٢ ضؾب٘ٝ ثط ٘مف ٚاؾغٝ

ث٥ٗ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ فٛٔٛ ضا آقىبض  (r = -0.48) ا٢ ٔقٙبزاض ٚ ٔقىٛؼ آظٖٔٛ پ٥طؾٖٛ، ضاثغٝ فرضیِ چْبرم: 

فٙٛاٖ ٤ه فبُٔ ٔحبفؾت٣، فٛٔٛ ضا  ا٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣، ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ افعا٤ف ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، ثٝ ؾبظز. ٣ٔ

زٞس؛ زض حب٣ِ وٝ وبٞف ا٤ٗ ضضب٤ت ثب تكس٤س فٛٔٛ ٕٞطاٜ اؾت. ا٤ٗ ضاثغ١ ٔقىٛؼ، پ٥ٛ٘س ٥ٔبٖ ثٟع٤ؿت٣  وبٞف ٣ٔ

 وٙس. پص٤ط٢ زض ثطاثط فكبضٞب٢ ارتٕبف٣ ضا ثطرؿتٝ ٣ٔ ش٣ٙٞ ٚ آؾ٥ت

 ضیِ پٌجن: فر

زٞٙسٜ تفبٚت ٔقٙبزاض زض ؾغح فٛٔٛ ث٥ٗ  ٘كبٖ (F = 3.358, Sig = 0.000) ضاٞٝ ٘تب٤ذ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه الف(

٤ٚػٜ ؾٗ، ثط تزطثٝ فٛٔٛ زلاِت زاضز ٚ  ٞب٢ ؾ٣ٙ ٔرتّف اؾت. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثط تأح٥ط ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه، ثٝ ٌطٜٚ

 وٙس. ت٣ ا٤ٗ پس٤سٜ ضا ٔغطح ٣ٔقٙبذ ضطٚضت ثطضؾ٣ چطذٝ ظ٘س٣ٌ زض ٔغبِقبت ربٔقٝ

تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ضا زض ٥ٔعاٖ فٛٔٛ، ث٥ٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تأ٥٤س  (T = 1.611, Sig = 0.000) آظٖٔٛ ت٣ ٔؿتمُ )ة( 

ٞب٢ رٙؿ٣ زض ازضان ارتٕبف٣ ٚ ٔٛارٟٝ ثب فكبضٞب٢ فط٣ٍٙٞ ثبقس  زٞٙسٜ تفبٚت تٛا٘س ثبظتبة وٙس. ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٣ٔ ٣ٔ

 ٞب٢ رٙؿ٥ت٣ اؾت. تط زض چبضچٛة ٘ؾط٤ٝ وٝ ٥٘بظٔٙس تح٥ُّ ف٥ٕك

ٚرٛز تفبٚت ٔقٙبزاض ث٥ٗ ٚضق٥ت اقتغبَ ٚ فٛٔٛ ضا  (F = 18.02, Sig = 0.000) ضاٞٝ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ج(

ٞب، فٛٔٛ  زٞس. ٘تب٤ذ آظٖٔٛ تقم٥ج٣ قفٝ ٥٘ع حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ افطاز ثسٖٚ قغُ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط ٌطٜٚ ٘كبٖ ٣ٔ

تٛا٘س  ارتٕبف٣ ٚ قست فٛٔٛ تأو٥س زاضز ٚ ٣ٔ-ٙٙس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثط پ٥ٛ٘س ٥ٔبٖ ٘با٣ٙٔ التهبز٢و ث٥كتط٢ ضا تزطثٝ ٣ٔ

 .ٞب٢ ؾبذتبض٢ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٥ٌطز فٙٛاٖ قبذه٣ ثطا٢ تح٥ُّ ٘بثطاثط٢ ثٝ

 الگَسبزی هعبدلات سبختبری

٥ٌط٢ ٚ اضظ٤بث٣ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ  ا٢ اثعاض ا٘ساظٜ زض ا٤ٗ ثرف، ثٝ ثطضؾ٣ افتجبض ؾبظٜ Amos Graphics ثب وبضثطز   

ٞب٢  ٚ ثط اؾبؼ زازٜ  Amos Graphicsافعاض  ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ پطزاذتٝ قسٜ اؾت. ا٤ٗ تح٥ُّ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

٥ٌط٢ ٔسَ،  ض ثرف ا٘ساظٜٞب، ا٘زبْ پص٤طفتٝ اؾت. ٘تب٤ذ ز قسٜ اظ فطض٥ٝ قسٜ ٔطتجظ ثب ٔتغ٥طٞب٢ اؾترطاد ٌطزآٚض٢

ٞب٢ ٔطثٛعٝ ثبضٌصاض٢  نٛضت ٘ؿجتب  ٔٙبؾج٣ ثط ؾبظٜ ثٝ  18ٞب٢ ٔتغ٥طٞب٢ ٔىٖٙٛ حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ث٥كتط ٔقطف
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ٞب٢ ٔسَ ٔقبزلات  ٤بفتٝ ٥ٌط٢ زض ثبظٕ٘ب٣٤ ٔفب٥ٞٓ ٘ؾط٢ اؾت. زٞٙس٠ وفب٤ت ٘ؿج٣ اثعاض ا٘ساظٜ ا٘س وٝ ا٤ٗ أط ٘كبٖ قسٜ

ضا  90/0ٔمبز٤ط ثبلاتط اظ   (Goodness-of-Fit Indices)ٞب٢ تغج٥م٣ ثطاظـ  قبذمزٞس وٝ  ؾبذتبض٢ ٘كبٖ ٣ٔ

ا٘س. ا٤ٗ ؾغح اظ ثطاظـ، ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ اظ تٛاٖ وبف٣ ثطا٢ فبنّٝ ٌطفتٗ اظ ٤ه ٔسَ  ثٝ زؾت زازٜ

19ٔؿتمُ
قسٜ  ٞب٢ اؾتب٘ساضز تقط٤فثطذٛضزاض اؾت وٝ ا٤ٗ أط ثط اؾبؼ ٔق٥بض 20قسٜ ٚ ٘عز٤ه قسٖ ثٝ ٤ه ٔسَ اقجبؿ 

زض  .ٞب٢ تزطث٣ زلاِت زاضز قٛز. چ٥ٙٗ ٘تب٤ز٣ ثط لسضت تج٣ٙ٥٥ ٔسَ ٚ ا٘غجبق آٖ ثب زازٜ ٞب تأ٥٤س ٣ٔ ثطا٢ ا٤ٗ قبذم

زٞٙسٜ تفبٚت زض قست تأح٥ط ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ثط ؾبظٜ فٛٔٛ  ثرف ؾبذتبض٢ ٔسَ، تح٥ُّ ضٚاثظ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب، ٘كبٖ

تط٤ٗ  ، ل71/0٢ٛثب ضط٤ت ٔؿ٥ط اؾتب٘ساضزقسٜ « ٞب٢ ارتٕبف٣ ٔكبضوت زض ضؾب٘ٝ»غ٥ط )تطؼ اظ رب ٔب٘سٖ( اؾت. ٔت

ا٢ ٔقىٛؼ ٚ ٔقٙبزاض ضا  ضاثغٝ 21/0ثب ضط٤ت « ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ»زٞس. زض ٔمبثُ،  ٕٞجؿت٣ٍ ٔخجت ضا ثب فٛٔٛ ٘كبٖ ٣ٔ

تٛر٣ٟ ثط فٛٔٛ  خجت ٚ لبثُتأح٥ط ٔ 17/0ثب ضط٤ت « احؿبؼ ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣»چ٥ٙٗ  ؾبظز. ٞٓ ثب ا٤ٗ ؾبظٜ آقىبض ٣ٔ

زاضز. ا٤ٗ ؾٝ ٔتغ٥ط، ثٝ ز٥ُِ ٚظٖ ثبلاتط زض ٔحبؾجبت ٔطثٛط ثٝ ؾبظٜ ٔىٖٙٛ فٛٔٛ، اظ ا٥ٕٞت ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض٘س. زض 

زٞس ٚ زض ٘ت٥زٝ زض ٔحبؾجبت  وٕتط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ضا ثب فٛٔٛ ٘كبٖ ٣ٔ 13/0ثب ضط٤ت « احؿبؼ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣»ٔمبثُ، 

ٔطاتت تأح٥طٌصاض٢ ٔتغ٥طٞب ثط   زٞٙسٜ ؾّؿّٝ ٤بثس. ا٤ٗ تفبٚت زض ضطا٤ت ٔؿ٥ط، ٘كبٖ ل ٣ٔٚظٖ وٕتط٢ ثٝ آٖ اذتهب

پس٤سٜ فٛٔٛ زض چبضچٛة ا٤ٗ ٔسَ اؾت. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، تح٥ُّ ضٚاثظ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ٥٘ع حبو٣ اظ ٚرٛز 

اضتجبط زاضز وٝ « رتٕبف٣ا٘عٚا٢ ا» ٚ « ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ»ثب « احؿبؼ ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣»ٞب٢ ٔقٙبزاض اؾت.  ٕٞجؿت٣ٍ

ٔكبضوت زض »چ٥ٙٗ، ث٥ٗ  ٞب زض ثؿتط ارتٕبف٣ ثبقس. ٞٓ زٞٙسٜ پ٥ٛ٘سٞب٢ پ٥چ٥سٜ، ٥ٔبٖ ا٤ٗ ؾبظٜ تٛا٘س ثبظتبة ٣ٔ

ا٢ ثطا٢  فٙٛاٖ ٘مغٝ تٛا٘س ثٝ قٛز وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ ا٢ ضق٥ف، ٔكبٞسٜ ٣ٔ ضاثغٝ« ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣»ٚ « ٞب٢ ارتٕبف٣ ضؾب٘ٝ

 .ظ٥ٔٙٝ تقبٔلات ز٤ز٥تبَ ٚ ا٘عٚا ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٥ٌطزٞب٢ تى٣ّ٥ٕ زض  تح٥ُّ
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 . Independence Model 
20

 . Saturated Model 
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 . ٔسَ ٔقبزِٝ ؾبذتبض٢ 2ٔسَ 

 

 ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٘تب٤ذ اضظ٤بث٣ ثطاظـ ا٢ٍِٛ پ٥كٟٙبز٢ ثط اؾبؼ قبذم  . 6رسَٚ 

DF P Chi-square RMSEA GFI IFI CMIN/DF 

367 00/0 96/164 06/0 89/0 91/0 40/3 

حبو٣ اظ ثطاظـ ظ٤بز ٔسَ   ،  ثبقٙس ٘عز٤ه ثٝ ٤ه ٣ٔ =GFI ،93/0;TLI ٚ91/0IFI;0/ 89اظ آ٘زب وٝ ٔق٥بضٞب٢

 ٞب زض ٔسَ اؾت. ز ضق٥ف ثبل٥ٕب٘سٜحبو٣ اظ فّٕىط   ، RMSEA; 068/0ٚ ٔق٥بض 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

ٞطچٙس پس٤س٠ فٛٔٛ )تطؼ اظ رب ٔب٘سٖ( ثٝ ذٛز٢ ذٛز، ٔف٣ٟٔٛ ٘ٛؽٟٛض ٥٘ؿت، أب ا٥ٕٞت ٚ ٌؿتطـ ثحج پ٥طأٖٛ    

ظٔبٖ قسٜ اؾت. ثطضؾ٣ اٍِٛٞب٢  ٞب٢ ارتٕبف٣ ٞٓ ٤ٚػٜ ضؾب٘ٝ ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ، ثٝ عٛض چك٥ٍٕط٢ ثب ؽٟٛض فٙبٚض٢ آٖ ثٝ

ٞب زض قٟط اٞٛاظ ) ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز  ٌؿتطزٜ ا٤ٗ پس٤سٜ اؾت. زازٜ زٞٙسٜ اثقبز ٞب٢ ارتٕبف٣ زض ا٤طاٖ، ٘كبٖ اؾتفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ

وٙٙس. ا٤ٗ  قٟط، اظ ٤ه قجىٝ ارتٕبف٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ زضنس ؾبوٙبٖ ا٤ٗ ولاٖ 70وٓ  زٞس وٝ زؾت ٔغبِقٝ( ٘كبٖ ٣ٔ

تٛا٘س پ٥بٔسٞب٣٤ چٖٛ: وبٞف تٕب٤ُ رٛا٘بٖ ثٝ  ٞب٢ ارتٕبف٣ زض ا٤طاٖ ٣ٔ ٌؿتطـ فعا٤ٙسٜ اؾتفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ

ٞب ضا زض پ٣ زاقتٝ ثبقس وٝ  ٞب٢ ارتٕبف٣ آٖ چ٥ٙٗ تضق٥ف ٟٔبضت ٞب٢ ٔس٣٘ ٚ ٞٓ ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ فقب٥ِت ضوتٔكب

ٞب٢ زؾ٣ ٚ ضا٤بٖ  ظ٘س. زض پػٚٞف حبضط، پٙذ فطض٥ٝ ٔجت٣ٙ ثط ٘ؾط٤ٝ ا٤ٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز، ثٝ تكس٤س فٛٔٛ زأٗ ٣ٔ

ٔطاتت ٥٘بظٞب( ٚ ٔغبِقبت پ٥ك٥ٗ تس٤ٚٗ ٚ اظ  بظِٛ )ؾّؿٌّٝط٢(، فؿت٥ٍٙط )٘ؾط٤ٝ ٔمب٤ؿٝ ارتٕبف٣(، ٔ )٘ؾط٤ٝ ذٛزتق٥٥ٗ

ٞب٢ ٕٞجؿت٣ٍ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت. ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغ٥طٞب٣٤ چٖٛ احؿبؼ ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣،  عط٤ك آظٖٔٛ

ٞب٢ ارتٕبف٣، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، رٙؽ، ؾٗ ٚ ٚضق٥ت اقتغبَ ثب فٛٔٛ  ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣، ٥ٔعاٖ ٔكبضوت زض ضؾب٘ٝ
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( زض 2017( ٚ رعح٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )2017ٞب٢ ٥ٔچٛت ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞب ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف ٔقٙبزاض زاض٘س. ا٤ٗ ٤بفتٝ ا٢ ضاثغٝ

ضاؾتبؾت. ٕٞچ٥ٙٗ، اضتجبط ٔقٙبزاض ٚضق٥ت اقتغبَ ثب فٛٔٛ ثب ٔغبِقٝ ٥ٔچٛت ٚ  ٔٛضز تأح٥ط رٙؽ ٚ ؾٗ ثط فٛٔٛ ٞٓ

( ٚ زٔپؿ٣ ٚ 2017(، رٛز )2013بت پط٤ع٤جّؿى٣ )(، ٚ ضاثغٝ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ثب فٛٔٛ ثب تحم٥م2017ٕٞىبضاٖ )

بت رٟب٣٘ ا٤ٗ ٞب ثط افتجبض ٘تب٤ذ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٚ رب٤ٍبٜ آٖ زض چبضچٛة ازث٥ ذٛا٣٘ زاضز. ا٤ٗ ا٘غجبق ( 2019ٕٓٞٞىبضاٖ )

 وٙس. حٛظٜ تأو٥س ٣ٔ

 پیطٌْبدّبی کبربردی

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ احؿبؼ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ ٚ فمساٖ تقبٔلات ا٘ؿب٣٘، اظ فٛأُ و٥ّس٢ احطٌصاض ثط  ٤بفتٝ  

ؾبظ٢ ثؿتطٞب٢ ٔٙبؾت ثطا٢ ٌصضاٖ  تٛا٘ٙس ثب تم٤ٛت ضٚاثظ فبعف٣ ؾبِٓ ٚ فطاٞٓ ٞب ٣ٔ ضٚ، ذب٘ٛازٜ فٛٔٛ ٞؿتٙس. اظ ا٤ٗ

٤ٚػٜ ثطا٢ افطاز٢ وٝ اٚلبت  ب تقبٔلات ٚالق٣ قٛ٘س.  ا٤ٗ أط ثٝاٚلبت فطاغت، ٔب٘ـ اظ رب٤ٍع٣ٙ٤ ظ٘س٣ٌ ٔزبظ٢ ث

چ٥ٙٗ ٟ٘بزٞب٢ ارطا٣٤ ٚ  ٥ٌط٘س، ا٥ٕٞت زاضز. ٞٓ فطاغت ث٥كتط٢ زاض٘س ٚ زض ٘ت٥زٝ زض ٔقطو فٛٔٛ قس٤ستط٢ لطاض ٣ٔ

وبٞف ٞب٢ قغ٣ّ، ظ٥ٔٙٝ  ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ تفط٤ح٣ رصاة ٚ ا٤زبز فطنت تٛا٘ٙس ثب عطاح٣ ثط٘بٔٝ ٌصاضاٖ ٣ٔ ؾ٥بؾت

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ تم٤ٛت ضٚاثظ ٚالق٣ ضا فطاٞٓ آٚض٘س وٝ ا٤ٗ السأبت ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز فٛٔٛ ضا وبٞف  ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ضؾب٘ٝ

چ٥ٙٗ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ احؿبؼ ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٥٘ع اظ ٔتغ٥طٞب٢ و٥ّس٢  زٞس. ٞٓ ٣ٔ

تؿ٥ُٟ ٔمب٤ؿٝ ارتٕبف٣، افطاز ضا ثٝ ثطضؾ٣ ٔساْٚ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ رٕق٣ ثب  احطٌصاض ثط فٛٔٛ ٞؿتٙس. ضؾب٘ٝ

ٌصاضاٖ ثب تٛظ٤ـ فبزلا٘ٝ ٔٙبثـ، وبٞف  قٛز ؾ٥بؾت ضٚ، پ٥كٟٙبز ٣ٔ زٞٙس. اظ ا٤ٗ ز٤ٍطاٖ ٚ تكس٤س فٛٔٛ ؾٛق ٣ٔ

ؿبؼ ٞب(، اح ٞب٢ اضظق٣ )زاضا٣٤ ٞب( ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ عجمبت٣ ٚ تٛرٝ ثٝ تقبزَ ٥ٔبٖ ا٘تؾبضات اضظق٣ )ذٛاؾتٝ ٘بثطاثط٢

تٛا٘س تٕب٤ُ افطاز ضا ثٝ وؿت  ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣ ضا وبٞف ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ضا افعا٤ف زٞٙس. ا٤ٗ السأبت ٣ٔ

ٞب٢ ارتٕبف٣  ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ضؾب٘ٝاعلافبت ٔساْٚ اظ ز٤ٍطاٖ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ وبٞف زازٜ ٚ فٛٔٛ ضا تقس٤ُ وٙس.

ثطا٢ رٛا٘بٖ، ٟ٘بزٞب٣٤ چٖٛ ؾبظٔبٖ نساٚؾ٥ٕب، ؾبظٔبٖ ٞب  فٙٛاٖ اثعاض٢ ثطا٢ ا٘تمبَ فطًٞٙ ٚ رصاث٥ت ثبلا٢ آٖ ثٝ

ٞب٢ پطٔحتٛا، آٔٛظق٣ ٚ  تٛا٘ٙس اظ ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف ثٟطٜ ٥ٌط٘س. عطاح٣ ثط٘بٔٝ ٣ّٔ رٛا٘بٖ ٚ ٟ٘بزٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٣ٔ

ٞب٢ ٝ اظحس اظ ضؾب٘ ضؾب٣٘ زضثبضٜ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ اؾتفبزٜ ث٥ف وٙٙسٜ ثطا٢ پط وطزٖ اٚلبت فطاغت رٛا٘بٖ، اعلاؿ ؾطٌطْ

 تٛا٘س ثٝ وبٞف فٛٔٛ وٕه وٙس.  ٣ٔٞب٢ ٔمب٤ؿٝ ارتٕبف٣ اظ عط٤ك ٔحتٛا٢ ٞسفٕٙس،  ارتٕبف٣ ٚ وبٞف ظ٥ٔٙٝ

 پیطٌْبدّبی پصٍّطی

 .تط ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ؾب٤ط فٛأُ ٔؤحط ثط فٛٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ ض٤ٚىطزٞب٢ تطو٥ج٣. ا٘زبْ تحم٥مبت ٌؿتطزٜ  -

ٞب٢  ٞب٢ و٥ف٣، ٔب٘ٙس ٔهبحجٝ طتجظ ثب فٛٔٛ اظ عط٤ك ضٚـتط فٛأُ ارتٕبف٣ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔ ثطضؾ٣ ف٥ٕك -

 .ا٢ ا٤ٗ پس٤سٜ. ٔٙؾٛض زضن ثٟتط اثقبز ظ٥ٔٙٝ ف٥ٕك ٚ تح٥ُّ ضٚا٣٤، ثٝ

( ٚ ٚضق٥ت اقتغبَ ضا زض قست ا٤ٗ پس٤سٜ تج٥٥ٗ 17/0تٛا٘س ٘مف ٔحط٥ٔٚت ٘ؿج٣ ) ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٣ٔ ؾطٔب٤ٝ -

 .وٙس
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ٞب٢ و٥ف٣ ٚ و٣ٕ ثطا٢  ارتٕبف٣: تطو٥ت ضٚـ-قٙبذت٣ قٙبؾ٣ ا٢ ثب تأو٥س ثط ضٚاٖ ضقتٝ ٔغبِقبت ث٥ٗ -

تٛا٘س زضن  ٞب٢ ارتٕبف٣ )ٔخُ ٔحط٥ٔٚت( ٣ٔ ٞب( ٚ ؾبظٜ ٞب٢ قٙبذت٣ )ٔخُ تٛرٝ ثٝ ضؾب٘ٝ ثطضؾ٣ ٔىب٥٘عْ

 .تط٢ اظ فٛٔٛ اضائٝ زٞس ف٥ٕك

ا٘س تأح٥ط تٛ تح٥ُّ تغج٥م٣ فٛٔٛ زض رٛأـ زض حبَ ٌصاض: ٔمب٤ؿٝ ا٤طاٖ ثب رٛأـ ٔكبثٝ )ٔب٘ٙس تطو٥ٝ( ٣ٔ -

 .پص٤ط ؾبظز ٞب ضا تق٥ٕٓ ؾبظ٢( ثط فٛٔٛ ضا ضٚقٗ وطزٜ ٚ ٤بفتٝ ؾبذتبضٞب٢ ولاٖ )ٔخُ ز٤ز٥تب٣ِ

 هٌببع

(.تس٤ٚٗ ٚ افتجبض ؾٙز٣ ٔم٥بؼ تطؼ اظ زض حبق٥ٝ ٔب٘سٖ زض ربٔقٝ ا٤طا٣٘. 1401اؾس٢،ٞب٘ب؛قط٤ف٣،فٛاز.) -

 .147-169(.2)5فهّٙبٔٝ پػٚٞف ٞب٢ وبضثطز٢ زض ٔكبٚضٜ.

(. ثطضؾ٣ اضتجبط تطؼ اظ زض 1398ضل٥ٝ؛ ٔمسْ تجط٤ع٢، فبعٕٝ؛ عبِج٣، فطفب٘ٝ؛اثطا٣ٕ٥ٞ، ؾ٥ٕطا.)ثب٤طا٣ٔ،  -

ٞب٢ ارتٕبف٣ زض زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ اض٥ٔٚٝ. ٔزّٝ پطؾتبض٢ ٚ  حبق٥ٝ ٔب٘سٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ

 .362-355( ، 5) 17ٔبٔب٣٤،

ٔزّٝ ربٔقٝ قٙبؾ٣   . «ٙس ؾغح٣ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣تح٥ُّ چ»(.1383.)ٟٔس٢  ، ٔؿقٛز؛ ا٥ٔطوبف٣  ، چّج٣ -

 ظٔؿتبٖ.  . 3-31نم   ، قٕبضٜ زْٚ  ، زٚضٜ پٙزٓ  ، ا٤طاٖ

(. 1402حؿ٣ٙ٥ اؾف٥سٚارب٣٘،ٔغٟطٜ اِؿبزات؛ لطثبٖ رٟط٣ٔ، ضضب؛ زضتبد، فط٤جطظ؛حؿ٣ٙ٥، ؾ٥س ثك٥ط. ) -

ٔقبزلات ؾبذتبض٢ ثطا٢ ٥ٞزبٖ ٞب٢ ٔٙف٣، تطؼ اظ زض حبق٥ٝ ٔب٘سٖ ٚ لطثب٣٘ لّسض٢ ؾب٤جط٢: ٤ه ٔسَ 

 .91-101(،49)13٘ٛرٛا٘بٖ. پػٚٞف ٞب٢ ضٚا٘كٙبؾ٣ ارتٕبف٣، 

تج٥٥ٗ ضاثغٝ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ  ارتٕبف٣ ف٥ؿجٛن ثب »(.1395). ثسض٢  ، نٕس؛ثط٘س٣ٌ  ، ٚح٥س؛ فس٣ِ پٛض  ، لبؾ٣ٕ -

قٕبضٜ   ، كٓؾبَ ق  ، پػٚٞك٣ ضؾب٘ٝ ٚ فطًٞٙ-ٔزّٝ ف٣ّٕ  . «٤ٛٞت رٙؿ٣ زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ انفٟبٖ 

   . پب٥٤ع ٚ ظٔؿتبٖ  . 77-100نم   ، زْٚ

 ٘كط: لٛٔؽ.  ، تٟطاٖ  . ٢ ا٘ملاة)تطرٕٝ ف٥ّطضب عج٥ت( ٞب  تئٛض٢  . (1396آ٤ِٛٗ اؾتب٘فٛضز.)  ، وٛٞٗ -

 چبح اَٚ  ، لسؼ آؾتبٖ  ، ٔكٟس  . (ضضٛا٣٘ قره٥ت)تطرٕٝ احٕس ٚ ا٥ٍ٘عـ  . (1376.) آثطاٞبْ  ، ٔبظِٛ -

 ا٘تكبض. : قطوت ؾٟب٣ٔتٟطاٖ  ،  ٞب  ٚز٤سٌبٜ  ٞب  ٘ؾط٤ٝ  ، ارتٕبف٣ ا٘حطافبت  . (1385.)فط٤سٜ   ، ٕٔتبظ -

ثطضؾ٣ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚرب٤ٍبٜ احؿبؼ ا٥ٙٔت زض آٖ   . (1388ٞعاض رط٤ج٣،رقفط ،نفط٢ قب٣ِ،ضضب .) -
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Abstract 
 This study undertakes a rigorous and systematic sociological analysis of the Fear of Missing Out 

(FoMO) within the digital lifeworld of social media users in Ahvaz, Iran. Grounded in robust 

theoretical frameworks—namely social comparison theory, hierarchy of needs, self-determination 

theory, and social capital—this research establishes a solid foundation for explicating this emergent 

phenomenon in the digital sphere, deriving precise and coherent hypotheses from these 

perspectives. Employing a survey-based design, data were collected using a carefully validated 

questionnaire with established scientific credibility. The target population encompasses all 

residents of Ahvaz aged 15 and above, with a sample size of 459 participants determined using the 

advanced Sample Power tool to facilitate Pearson correlation analysis. Data were gathered in 2023 

through quota sampling, adhering steadfastly to scientific principles, and analyzed using SPSS and 

AMOS software. The findings reveal significant associations between FoMO and variables such as 

social isolation, relative deprivation, social media engagement, life satisfaction, gender, age, and 

employment status. Structural modeling indicates that social media engagement (β = 0.71), life 

satisfaction (β = -0.21), and relative deprivation (β = 0.17) exhibit stronger correlations with the 

FoMO construct, while social isolation (β = 0.13) demonstrates a comparatively weaker 

association. These results not only illuminate the hidden complexities of the digital lifeworld but 

also underscore the urgent need for a profound reconsideration of users’ lived experiences amid the 

social dynamics of the digital age. Keywords: FoMO, social media, social satisfaction, social 

isolation, relative deprivation  

Sociological Analysis of FoMO in the Digital Lifeworld: Structural Modeling of Social and 

Psychological Influences on Social Media Users in Ahvaz Samira Heidari, Nasrin Darvishi, Narges 

Darvishi Abstract This study provides a systematic sociological examination of the Fear of Missing 

Out (FoMO) within the digital lifeworld of social media users in Ahvaz, Iran. Anchored in 

established theoretical frameworks—including social comparison theory, Maslow’s hierarchy of 

needs, self-determination theory, and social capital—this research constructs a robust basis for 

elucidating this emerging phenomenon in the digital realm and formulates precise hypotheses 

derived from these perspectives. Utilizing a survey methodology, data were collected via a 

rigorously validated questionnaire from a population comprising all Ahvaz residents aged 15 and 

older. A sample of 459 participants was determined using Sample Power software to support 

Pearson correlation analysis. Data, collected in 2023 through quota sampling with strict adherence 

to scientific standards, were analyzed using SPSS and AMOS. Findings indicate statistically 

significant relationships between FoMO and variables such as social isolation, relative deprivation, 

social media engagement, life satisfaction, gender, age, and employment status. Structural equation 

modeling reveals that social media engagement (β = 0.71), life satisfaction (β = -0.21), and relative 

deprivation (β = 0.17) exhibit the strongest correlations with FoMO, whereas social isolation (β = 

0.13) demonstrates a weaker association. These findings highlight the intricate dynamics of the 
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digital lifeworld and emphasize the critical need for deeper reflection on users’ lived experiences 

within the evolving social landscape of the digital era.  

 
Keywords : FoMO, social media, life satisfaction, social isolation, relative deprivation.  

 


