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 علوم تدنی و روان دانطجویان ترتیت تررسی ارتثاط تین دینداری و سلامت

 اصفهان واحد اسلامی آزاد دانطگاه ورزضی

 
 *2، رخساره تادامی1زهره مطکاتی

 اؾتازیاض زا١كٖا٥ آظاز اؾلاٝی ٣احس اني٨اٟ )ذ٤ضاؾٖاٟ(، زا١كْس٥ تطتیت تس١ی ٣ ف٤ٚٛ ٣ضظقی، اني٨اٟ، ایطاٟ -5
 ٥ آظاز اؾلاٝی ٣احس اني٨اٟ )ذ٤ضاؾٖاٟ(، زا١كْس٥ تطتیت تس١ی ٣ ف٤ٚٛ ٣ضظقی، اني٨اٟ، ایطاٟاؾتازیاض زا١كٖا -2

 

 چکیده

   ٟ  پژژػ٧٣ف حا ژژط تژژا ٧ژژسه تطضؾژژی ضاتغژژ٦ زی٢ژژساضد ٣ ؾژژلاٝت ض٣اٟ زض تژژی٠ زا١كژژز٤یا

اني٨اٟ ا١زاٛ قس٥ اؾژت  ایژ٠ پژػ٧٣ف     ٣احس اؾلاٝی آظاز زا١كٖا٥ ٣ضظقی ف٤ٚٛ ٣ تس١ی تطتیت

١يژطد اظ   ٧488ژا اظ یژِ ١٤ٞ١ژ٦     ٣ تژا اؾژتياز٥ اظ اتژعاض پطؾكژ٢ا٦ٝ ا١زژاٛ ٣ زاز٥     ت٦ ض٣ـ پیٞایكی 

زا١كز٤یاٟ ؾ٦ َٝغـ تحهیٚی زا١كٖا٧ی ٕطزآ٣ضد قس٥ اؾت  زض ای٠ پژػ٧٣ف ١ؾطیژاتی تژطاد    

تثیی٠ زی٢ساضد ٣ ؾلاٝت ض٣اٟ اضای٦ قس٥ اؾت  ١تایذ حان٘ اظ تحٚی٘ ضٕطؾی٤ٟ ١كژاٟ زاز٥ ّژ٦   

زی٢ژساضد ّژ٘ ٣ ؾژلاٝت ض٣اٟ زا١كژز٤یاٟ ٣رژ٤ز زاضز  تژا ت٤رژ٦ تژ٦          اضتثاط ٝق٢ازاضد تی٠ اتقاز

 ٣99 ؾغ٤ح ٝق٢ازاضد تطاد ٧ژط یژِ اظ ٝتنیط٧ژاد ٝؿژتَ٘ تٞژاٝی ض٣اتژظ تژا احتٞژاٗ          Fَٝازیط 

 ق٤ز    زضنس، ٤ٝضز تأییس پػ٧٣ف ٣اٍـ ٝی 95زضنس، ت٦ رع تقس ٢ٝاؾْی تا احتٞاٗ 

 ٤یاٟ تطتیت تس١ی زی٢ساضد، زی٠  ؾلاٝت ض٣اٟ، زا١كز های کلیدی: واژه
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 مقدمه و تیان مسأله

زی٢ساضد اتْاد ض٣ا١ی ىطز ت٦ ٢ٝثقی لایعاٗ اؾت ٣ ىطز زی٢ساض اظ ٢ٝثـ آضاٝژف افتٞژازآٝیعد   

 ٧ژاد  ٤ٝ ژ٤ؿ  اظ زا١س  زی٢ساضد یْژی  ق٤ز ٦ّ ذ٤ز ضا زض تٞاٛ ا٤ٝض ت٦ آٟ َٝیس ٝی تطذ٤ضزاض ٝی

 ٣ ضىتژژاض ٤ٍافژژس اظ ز٤ٞفژژ٦ٝ یژژِ ف٢ژژ٤اٟ  تژژ٦ زیژژ٠ ٤ٝ ژژ٤ؿ قژژ٢اذتی ٣ راٝقژژ٦ ٝغاٙقژژا  ٨ٝژژٜ

 ٧ژژاد فطنژژ٦ زض اد ٣یژژػ٥ تژژأحیط   زاضاد ارتٞژژافی، ٨١از٧ژژاد ؾژژایط ٢ّژژاض زض ّژژ٦ ٢٧زاض٧اؾژژت

ٟ  تژ٦  زی٠ اظ ٦ّ اؾت رایی تا ٝؿا٦ٙ ای٠ ا٧ٞیت   اؾت ارتٞافی ظ١سٕی ١٤ٕا٤ٕٟ  اظ یْژی  ف٢ژ٤ا

 یژاز  اؾژت،  ٕصاقژت٦  ؾژط  پكژت  ضا ١كیثی ٣ پطىطاظ ؾطٕصقت تاضید ع٤ٗ زض ٦ّ ٨١از٧ا ٨ٝٞتطی٠

ٔ  را١ثژ٦  ٧ٞژ٦  قژ٢اذت  زض ٝژؤحط  ٧ژاد  پسیس٥ اظ یْی زی٠ ٧ٞچ٢ی٠،  ق٤ز ٝی ِ  ىط٢٧ژ  راٝقژ٦  یژ

 تكژطیت  ّژ٦  ض٣ظد اظ ٣ ت٤ز٥ ٍسیٞی ّاٝلاً اد¬ٝؿأ٦ٙ ت٦ْٚ ١یؿت، رسیس پسیس٥ یِ زی٠  اؾت

ٟ  ّژ٦  ّكژيیاتی  احط زض  اؾت ت٤ز٥ ا٣ تا ٤ٞ٧اض٥ زی٠ ٕصاقت ٣ر٤ز فطن٦ ت٦ پا ٟ  تاؾژتا  اظ ق٢اؾژا

 ماض٧ژا  زیژ٤اض  ض٣د ّژ٦  ٧ژایی ¬١َژف  اظ ٧ٞچ٢ی٠ ٣ ا١س¬زاز٥ ا١زاٛ ٕصقتٖاٟ ٧اد¬٦زىی٢ ٣ اقیا

ٟ  ٧ٜ، ز٣ض ذیٚی ٧اد¬ظٝاٟ زض ٦ّ زاضز آٟ اظ حْایت اؾت، ٧ٖٞی آٝس٥ تسؾت ٟ  ٣ ٝژطزا  ظ١ژا

 رژسایی  رع٣ ٤ٞ٧اض٥ زی٠ ای٦ْ٢ ٣ ا١س¬زاقت٦ زی٢ی إٓا٧ی ٣ تزطت٦ ٤١فی ظٝی٠ ّطز٥ زض ٤ٝر٤ز

  ( 6 :٣5374یط، )اؾت  ت٤ز٥ ر٤اٝـ حیا  ١اپصیط

٧ایی ٦ّ زض اضتثاط تا پطؾتف ٣ فثاز   زض ٙنت ت٦ ٝق٢اد افتَاز ت٦ ٣ر٤ز ذسا ٣ ىقاٙیت 5زی٠

ا٣ؾت آٝس٥ اؾت ٣ زی٠ فثاض  اظ تط١ا٦ٝ ٧اد ا٨ٙی اؾت ٦ّ ا١ؿاٟ زض افتَژازا  تژ٦ ؾژ٤د حژٌ     

ازد، ٢ّژس )فٚژ٤د ٣ ض١زثطقژ٤ضآت   ضا٢٧ٞایی ٣ زض ضىتاض٧ا ت٦ ؾ٤د ذیط ٣ قژی٥٤ فٞژ٘ اضقژاز ٝژی    

ٟ  تكژطیت  (  تاضید96: 5389 ٟ  ّژ٦  زاز٥ ١كژا ٟ   زاضز زیطی٢ژ٦  ٍژسٝتی  ٣ضظ زیژ٠  ا١ؿژا  اظ ّژ٦  آ١چ٢ژا

 ظ١سٕی لای٢يِ رع٣ ف٤٢اٟ ت٦ زی٠ آیس، تطٝی ز٣ض افهاض اظ ٣ ا١ؿا١ك٢اؾی تاؾتا١ك٢اؾی ٝغاٙقا 

اؾژت   ٧اد ظیازد ( ٣ ؾا2ٗ: 5385ىطز ٣ ٧ْٞاضاٟ،  ت٤ز٥ اؾت )ذسایاضد افهاض تٞاٝی زض تكطد

 ٝژ٤ضز ت٤رژ٦   ارتٞژافی  ٣ ىژطزد  ظ١ژسٕی  زض ٝص٧ثی ٝطاؾٜ ٣ ٢ٝاؾِ ٣ ٝص٧ة زی٠، ١َف ٦ّ

 ّژ٦  عژ٤ضد  ٕطىت٦ تژ٦  ٍطاض ض٣ا١ی ٝترههاٟ ت٨ساقت ٝترههاٟ ارتٞافی، ض٣ا١ك٢اؾاٟ ٣ حتی

 تژأحیط  تژ٦ ٝژص٧ة،   ١یژاظ  تژ٤زٟ،  ٝیژعاٟ ٝژص٧ثی   رٞٚژ٦  اظ ٝص٧ثی ٝرتٚو ٧اد ظٝی٦٢ زض تحَیَا 

                                                           
1 Religion 
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اؾژت )ّیٞیژایی ٣    یاىتژ٦  ىع١٣ی ت٤ر٨ی ٍات٘ ٝیعاٟ ت٦ میط٥ ض٣ا١ی ٣ ٣ رؿٞی ؾلاٝت تط ٝص٧ة

 .(2: ٧5398ْٞاضاٟ، 

ٜ  زؾژت  زی٢ژی،  ٢ٝاؾِ ٣ افتَازا  ٦ّ اؾت قس٥ ٝتَافس ّاٝلاً ٦ّ افتَاز زاضز 5ی١٤ٔ  اظ ّژ

 زیژسٕا٥  (  ٧ٞچ٢ژی٠ اظ 55: 5978زاض١ژس )ی١٤ژٔ،    اد اٙقژاز٥  ذاضً ا٧ٞیت ض٣ا١ی ت٨ساقت ٙحاػ

 زضٝا١ی زی٠ ض٣اٟ ٣ ض٣ا١ی ت٨ساقت ّاضّطز٧اد تره٤ل زی٢ساضد ٣ زی٠ ت٦ ١یع ق٢اذتی ض٣اٟ

(  ١تژایذ تؿژیاضد اظ   53: 5385ىژطز ٣ ٧ْٞژاضاٟ،    اؾژت )ذژسایاضد   ٕطىتژ٦  ن٤ض  اد٣یػ٥ ت٤ر٦

 ٝه١٤یت تاقس، ظیازتط اىطاز زی٢ساضد ٣ ٝق٤٢یت ٝیعاٟ ٧ط چ٦ ز٧س ٦ّ ٝی ١كاٟ ّاض٧اد پػ٧٣كی

٧ْٞژاضا١ف زض ١تژایذ    ٣ ٧2ژ٣٤ز   ٢٢ّژس  ٝی پیسا ضىتاضد ا١حطاىا  ٣ ض٣ا١ی ٧اد تیٞاضد اظ تیكتطد

ً  ٣ ض٣اٟ ؾلاٝت تط زی٠ ٝخثت تأحیط ت٦ تحٚی٘ ض٣ا١ك٢اؾی زی٠  ٣ تا٣ض٧ژا  ا١ژس ٣  تأّیژس ّژطز٥   اذژلا

ضا فاٝژ٘ اٝیژس ترژف ٣ ١ٖطقژی ٝخثژت زض       ظیژاض   زفژا،  نثط، ذسا، ت٦ ت٤ّ٘ ٍثی٘ اظ ضىتاض٧ایی

تژا   ٝق٢ژ٤د  یِ ضاتغ٦ ایزاز (  زی2883٠ضاٟ، ٢٢ّس )٣٤٧ز ٣ ٧ْٞا ٝی  آضاٝف زض١٣ی ىطز ٝقطىی

 اظ ز٣ض ٣ ت٨٢ایی فاٜٙ زض ضاتغ٦ ایزاز ای٠ ٦ّ اؾت ذَٚت فاٜٙ ض٣ح ف٤٢اٟ ت٦ ١اٝحؿ٤ؼ ز١یایی

ٟ  ٧ژاد  پسیژس٥  ٝیاٟ زض ١اٝطئی ١ؾٞی ازضاُ ت٦ ٣ ٕطىت٦ ن٤ض  ٧ا ٧ٞة ٣اتؿتٖی  ٣ ٧ؿژتی  ر٨ژا

 اؾژت،  زضیژل  تی احؿاٟ ٣ ی٤ْیی١ آٟ آحاض ؽا٧طد ٦ّ تاع٢ی آضاٝف ٣ یِ اعٞی٢اٟ ت٦ ضؾیسٟ

 زض ٝژص٧ثی  پیاٝژس٧اد  ٣ (، ٙژصا آحژاض  53: 5385ىژطز ٣ ٧ْٞژاضاٟ،    قژس )ذژسایاضد   ذ٤ا٧ژس  ٢ٝزط

ِ  ارتٞژافی  ٢٧زاض٧ژاد  تژا  آ١اٟ ؾاظٕاضد ت٦ ٣ قس٥ اىطاز پطیكا١ی ّا٧ف ظ١سٕی تافج  ّٞژ

ٟ  ت٦ زی٠ ٦ّ ٝقتَس اؾت 3آضٕی٘ .(2: ٢ّ5398س )ّیٞیایی ٣ ٧ْٞاضاٟ، ٝی  ؾژلاٝت  ذژ٤ز  پیژط٣ا

 راٝقژ٦  زض ٝتژسی٠  اىژطاز   زاضز اضتثژاط  ض٣حژی  آلاٛ زازٟ قيا تا ٣ ٢ّس ٝی افغا ض٣ا١ی ٣ رؿٞا١ی

  ٕیط١ژس  ٝژی  پژیف  زض ضا ؾژاٙٞی  ضىتژاض  ظیژطا  تژط ٧ؿژت٢س،   ؾاٜٙ اىطاز ؾایط ت٦ ١ؿثت اٝط٣ظد، ٝسضٟ

(  234: 5997زاضز )آضٕایژژ٘،  اضتثژژاط ىژژطز زض١٣ژژی ٣ شاتژژی تژژسی٠ تژژا ض٣ا١ژژی ت٨ساقژژت ٧ٞچ٢ژژی٠

 تركف ٣ في٤ ٧ٞسٙی، تی٢ی، ذ٤ـ اٝیس، ت٦ ؾ٤ یِ اظ ٝص٧ة ٧اد ر٢ث٦ اظ ٢ی٠ زض تؿیاضد٧ٞچ

 زظزد، زض٣ك، ٝا٢١ژس  ارتٞژافی   ژس  ضىتاض٧ژاد  ٣ تزا٣ظ اظ پط٧یع زیٖط، ؾ٤د ٣ اظ قس٥ تأّیس

 ضؾژس  ٝژی  ت٦ ١ؾژط  ( 2: 5398اؾت )ّیٞیایی ٣ ٧ْٞاضاٟ،  قس٥ آٟ ؾياضـ زض ت٨ٞت ٣ حؿاز 
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 تافژج  ٢ٝيژی  ٧ژاد  ىقاٙیژت  اظ ٣ ز٣ضد ٝخثژت  ٧اد ىقاٙیت ت٦ پطزاذت٠ یق٢ی ٝص٧ة، ر٢ث٦ ز٣ ٧ط

٧اد زی٢ی ضا تژطاد ذژ٤ز    ق٤ز ٦ّ ت٦ ٧ط ٝیعاٟ اىطاز اضظـٝی زض اىطاز 5آٝسٟ ؾلاٝت ض٣اٟ پسیس

یْژی اظ ٨ٝٞتژطی٠   زض١٣ی ٢٢ّس، ٝتقاٍثاً اظ ؾلاٝت ض٣اٟ تیكتطد تطذ٤ضزاض ذ٤ا٢٧س قس  ٧ٞچ٢ژی٠  

 ٕیطز، ؾلاٝت ض٣اٟ اؾت  تا٣ض٧اد ٝص٧ثی ٍطاض ٝی ف٤اٝٚی ٦ّ تحت تأحیط ٝق٤٢یا  ٣

٣  حیغ٦ ف٤ٚٛ ارتٞژافی  اظ ٝثاحج اؾاؾی، زض٧اد ٝرتٚيی زاضز ٣  ٣اغ٥ ؾلاٝت ض٣اٟ تقطیو

 ضا 2ر٦ٚٞ ؾاظٝاٟ ت٨ساقژت ر٨ژا١ی   ٨١از٧اد تی٠ اٙٞٚٚی، اظ اؾت ٦ّ ت٤ر٦ تؿیاضد اظ ض٣ا١ك٢اؾی

 ق٢اؾژاٟ،  راٝقژ٦  ٦ّ ض٣ا١ك٢اؾژاٟ، ٝقغ٤ه ؾاذت٦ اؾت  ٧ٞچ٢ی٠ ٤ٝ ٤فی اؾاؾی اؾت  ت٦ ذ٤ز

ذانژی   زیژس  ّساٛ تا ناحث٢ؾطاٟ ف٤ٚٛ ٝرتٚو، ٧ط تؿیاضد اظ رٞقیت ق٢اؾاٟ ٣ ا١ؿاٟ ق٢اؾاٟ،

 ٧ا ٣ تی٠ ر٤اٝـ تكطد تط١ا٦ٝ ّیيیت ؾلاٝت ض٣ا١ی زض دت٤ر٦ ٤ٞ١ز٥ ٣ تطاد اضتَا ای٠ ٤ٝ ٤ؿت٦ 

٣تی تقطیژو قژس٥ اؾژت     ر٢ثژ٦ ٧ژاد ٝتيژا    ا١ژس  تحژج ؾژلاٝت ض٣ا١ژی، اظ     ضا٧ْاض٧ایی اضائ٦ زاز٥

د ىط٢٧ٔ تعضٓ ض٣ا١ك٢اؾی لاض٣ؼ ؾلاٝت ض٣ا١ی ضا، اؾتقساز ض٣اٟ تطاد ٧ٞا٢٧ٖی، ذ٤قای٢س

تطاد تاظیاتی تقازٗ ذ٤ز ت٤ا١ژایی   ٧اد زق٤اض، ا١قغاه پصیط ت٤زٟ ٣ ٤ٍٝقیت ٝؤحط ّاضّطزٟ زض ٣

٤ضزاضد (  ؾاظٝاٟ ر٨ا١ی ت٨ساقژت، ؾژلاٝتی ضا تژط ذژ    5:5378 )حؿی٢ی، ٢ّس زاقت٠، تقطیو ٝی

 ژقو   تیٞژاضد ٣  ١ثژ٤ز  ارتٞافی ٝی زا١س ٣ ٝقتَس اؾژت ؾژلاٝتی نژطىاً    ض٣ا١ی ٣ ،ّاٝ٘ رؿٞی

ؾژاظٝاٟ ر٨ژا١ی ت٨ساقژت، ؾژلاٝت      ٢ٝؾژط  اظ(  58: 2884، ؾاظٝاٟ ت٨ساقت ر٨ا١ی) تس١ی ١یؿت

تژطزٟ آٟ   ر٨ت تژالا  ضیعد زض تط١ا٦ٝ حیغ٦ ؾلاٝت اؾت ٦ّ اضتَا ٣ ٨ٝٞی زض ض٣ا١ی ترف تؿیاض

 حژاٙتی اظ  ،٢ّس: ؾلاٝت ض٣اٟ تسی٠ ن٤ض  تقطیو ٝی ی٠ ؾاظٝاٟ ؾلاٝت ض٣ا١ی ضا  ااؾت ٝؤحط

ىكاض٧اد عثیقی ظ١سٕی  ت٤ا١س تا ق٢اؾس، ٝی ٝی ضا ٧اد ذ٤ز ت٤ا١ایی، آٟ ىطز ؾلاٝتی اؾت ٦ّ زض

ایژ٠   ٝكاضّت رٞقی تاقژس  تژط   ٕیطد ٣ ت٦ تهٞیٜ تاقس ٣ ٍازض حٞط َٝات٦ٚ ٢ّس، تطاد راٝق٦ ٝخٞط

، ؾژاظٝاٟ ت٨ساقژت ر٨ژا١ی   ) راٝق٦ اؾت ٣ ؾلاٝتی تطاد اىطاز ی ٝث٢اد ضىا٥ ٣اؾاؼ ؾلاٝت ض٣ا١

2884 :58 ) 

٢ّژس ّژ٦ فثاضتؿژت     ؾلاٝت ض٣ا١ی ضا ٣ قیتی اظ ت٤ٚك ض٣ا١ك٢اذتی تقثیط ٝژی  (5995) 3چا٠٧

ارتٞافی ٦ّ قژاٝ٘ احؿاؾژا  ٣    حساّخط احطتركی ٣ ض ایت تسؾت آٝس٥ زض تَات٘ ىطزد ٣ :اظ
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ٟ  تژ٦ ذژ٤ز  تاظذ٤ضز٧اد ٝخثت ١ؿثت  ٟ ( ٣ 36: 5995، 5)٣ی٢تژایع  قژ٤ز  ٝژی  ٣ زیٖژطا ، 2تط٣ّی٢ٖتژ٤

ؾلاٝت ض٣ا١ی ضا احؿاؼ حالا  قازاتی، رؿٞی، ىْطد ٣ ض٣حی ٧ٞژطا٥ تژا شذیژط٥ ٍژسض  تژط      

٧ا ٣ ٧ٞا٢٧ٖی ٣ تغثیٌ رؿٞی ٣ ض٣حی ٦ّ ٤ٝرة ىژطا٧ٜ ٕطزیژسٟ    اؾاؼ فْٞٚطز فازد تاىت

٢ّژس   اؾژت، تقطیژو ٝژی    ّاض٧ژاد فژازد  ٘ ظ١سٕی ؾطقاض اظ ١كاط تطاد ا١زاٛ ذژسٝا  ٣  ی٣ؾا

 ٧ٞا٢٧ٔ تا ٤ٝظ٣ٟ ٣ زض ضىتاض ت٤اٟ ؾلاٝت ض٣ا١ی ضا ٝی تقاضیوعثٌ ای٠  ( 44: 5379 )ٝحؿ٢ی،

آ٨١ژا، اض ژاد ١یاظ٧ژاد     ٍژسض  ؾژاظٕاضد تژا    ٧اد ارتٞافی ٣ پصیطـ ٣اٍقیت راٝق٦، ق٢اذت ٣

اظ ٝحََژاٟ ضاتغژ٦    تؿژیاضد  ق٤ْىایی اؾتقساز٧اد ىغطد تقطیو ّطز  ٝتقازٗ ٣ ذ٤یكت٠ ت٦ ع٤ض

ٝغاٙقژاتی ٧ژٜ تژ٦    ا١س  زض زاذژ٘ ّكژ٤ض    ٝق٢ازاضد ضا تطاد زی٢ساضد ٣ ؾلاٝت ض٣ا١ی تطؾیٜ ّطز٥

 ٣ (5376) (، ات٤َٙاؾژٞی 5379) ٝخژاٗ حؿژی٢ی   ت٦ عژ٤ض   ٤١فی ت٦ تحج ؾلاٝت ض٣ا١ی پطزاذت٦ ا١س

 ٝژ٤ضز  ؾژلاٝت ض٣ا١ژی ضا   ٧اد ٝژص٧ثی ٣  ٧طّساٛ ت٦ ٤١فی اضتثاط تی٠ ١ٖطـ (5378) ذساضحیٞی

یاىتژ٦   زؾژت ؾژلاٝت ض٣ا١ژی    ٧٣اد ٝص٧ثی  ٝخثت ١ٖطـضاتغ٦ ٣ ٦ٞ٧ آ٨١ا ت٦  زاز٥ ا١س ٝغاٙق٦ ٍطاض

 (، اؾژيیْا 5998) ٧4ْٞاضا١ف ٣ (، ٤٧ز5995) 3ٝحََا١ی چ٤ٟ تطٕی٠زض ذاضد اظ ّك٤ض ١یع   ا١س

 ٧ْٞژاضا١ف  ٣ 8(، پاضٕا٢ٝژت 5995) 7(، ؾژٚی٠ٖٞ 5987) 6ّژاض٣  ٣ یژط  (، قی5985) ٧5ْٞاضاٟ  ٣

ؾژلاٝت ض٣ا١ژی تژ٦ ایژ٠ ١تیزژ٦       ٝژ٤ضز زی٢ژساضد ٣   ّساٛ عی ٝغاٙقژ٦ اد زض  (، ٧ط5998 ٣ 5987)

ٝخثتژی   ٣ ؾژلاٝت ض٣ا١ژی اضتثژاط ٝق٢ژازاض     ٧اد ٝژص٧ثی تژا   ١ٖطـ ٧اد زی٢ی ٣ ضؾیس١س ٦ّ ٕطایف

ض٣د ؾژلاٝت ض٣ا١ژی تژسی٠ نژ٤ض  اؾژت       ٦ّ تاحیط زی٢ساضد تط زاضز  ای٨٢ا ت٦ ای٠ ١تیز٦ ضؾیس١س

 ٣ )اؾژيیْا  ٝژطزٟ ٝق٢ژی تثركژس    تژ٦ ظیؿژت٠ ٣   ٣ ٝق٢ژی قژ٤ز   رژة ایزژاز  ت٤ا١ژس ٤ٝ  زیژ٠ ٝژی   ،٦ّ

( 566: 5987، یژط  قژی ) ز٧س ضا اىعایف ٝی ذ٤قثرتی اىطاز (، زی٠ اٝیس٣اضد 5985٣ ٧ْٞاضا١ف،

ت٤ا١ژس ّژا٧ف یژاىتٖی ٢ّتژطٗ      ٝژی  ّاضآٝسد ٝی تركس ٣ ٤١فی احؿاؼ ٢ّتطٗ ٣ زی٠ ت٦ اىطاز٣ 

ض٣یژاض٣یی تژا    (، زیژ٠ ١َژف ٨ٝٞژی زض   5987 ،٧ْٞژاضا١ف  )پاضٕا٢ٝژت ٣  رثطاٟ ٢ّس قرهی ضا
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 )پاضٕا٢ٝژت ٣  تقژسی٘ ٢ّژس   تحطا٨١ژاد قژسیس ظ١ژسٕی ضا    ت٤ا١ژس  ٝژی  ٣ ٧اد ظ١ژسٕی زاضز  اؾتطؼ

زی٠ ٤١فی ؾثِ ظ١سٕی ؾاٜٙ  ( ٝقتَس اؾت 5995٦ّ) 5تطٕی٠ ٨١ایت زض ٣  (5998 ٧ْٞاضا١ف،

 ٝق٢ژازاضد ٝژی ٕژصاضز    ٣ ٝخثژت  ؾلاٝت ض٣ا١ی آ٨١ژا تژاحیط   تط ٦ّ ٝی ٢ّس تطاد اىطاز تز٤یع ضا تط

(  اظ آ١زایی ٦ّ ؾلاٝت ض٣ا١ی چطخ ٝحطُ ارتٞاؿ ٣ اضتثاعا  ارتٞژافی  398: 5995)تطٕی٠، 

ضؾس ٦ّ ت٦ ف٤اٝ٘ قتاب ز٢٧س٥ آٟ ت٤ر٦ تیكژتطد ّژطز     راٝق٦ اؾت، لاظٛ ٣  ط٣ضد ت٦ ١ؾط ٝی

قژ٤ز،   ٝژی ٧طچ٢س ذ٤ز ٦ٙ٤َٝ زی٢ساضد زض راٝق٦ زی٠ ٝساضد ٝا٢١س ایطاٟ، یِ اضظـ شاتی تَٚی 

٧اد حیاتی ٣ ٨ٜٝ راٝق٦ ٝا٢١س ؾلاٝت میطٍات٘ ا١ْژاض اؾژت  ٧ٞژا١غ٤ض ّژ٦      اٝا ١َف آٟ زض ٦ٙ٤َٝ

ا١ژس ٣ تژ٦ ٧ٞژی٠ زٙیژ٘ تاّیژس       ٧اد ظیازد ت٦ احطٕصاضد ای٠ اضتثاط تأّیژس زاقژت٦   تیاٟ قس پػ٧٣ف

 طحا  پػ٧٣ف ت٢اتطای٠ضؾس   ٝزسز تط ای٠ اضتثاط زض ٍكط٧اد ٝرتٚو راٝق٦  ط٣ضد ت٦ ١ؾط ٝی

 ٣ اضتثژاط آٟ تژا ٝیژعاٟ ؾژلاٝت ض٣ا١ژی      زی٢ژساضد  ؾژغ٤ح  ٣ زی٢ژساضد  ٧اد ٝؤٙي٦ ّكو پی زض

 زا١كز٤یاٟ تطتیت تس١ی اؾت، ٦ّ ت٦ ن٤ض  پیٞایكی ا١زاٛ قس٥ اؾت   

 

 پیطینه پژوهص

 ٣ فطىژژاٟ آٝژژ٤ظـ تژژاحیط تطضؾژژی»( زض پػ٧٣كژژی تژژا ف٢ژژ٤اٟ ٣5389 ٧ْٞژژاضا١ف ) ىژژط اغزضد

 ـ تاحیط تطضؾی ت٦ «اٟآ٤ٝظ زا١ف ض٣اٟ ؾلاٝت تط ٝق٤٢یت ٟ  آٝژ٤ظ  اىژعایف  زض ٝق٤٢یژت  ٣ فطىژا

ٟ  قژ٨ط  53 ٢ٝغَژ٦  زتیطؾتاٟ ؾ٤ٛ پای٦ زذتط آ٤ٝظاٟ زا١ف ض٣ا١ی ؾلاٝت ٗ  زض ت٨ژطا  تحهژیٚی  ؾژا

 ٕٚژژستطٓ ض٣اٟ ؾژژلاٝت پطؾكژژ٢ا٦ٝ اظ ٧ژژا زاز٥ آ٣ضد رٞژژـ تژژطاد ا١ژژس  پطزاذتژژ٦ 5387-5386

(GHQ28 )قژس ٣ ١تژایذ   اؾتياز٥  ٌ ٟ  تحَیژ  ـ ّژ٦  زاز ١كژا ٟ  آٝژ٤ظ  اىژعایف  زض ٝق٤٢یژت  ٣ فطىژا

 اىؿژطزٕی  ٣ ا ژغطاب  ّژا٧ف  ٣ ارتٞژافی  فْٞٚژطز  ٣ رؿٞا١ی فْٞٚطز ت٨ث٤ز ٣ ض٣اٟ ؾلاٝت

    زاضز تاحیط آ٤ٝظاٟ زا١ف

 زض ض٣اٟ ؾلاٝت تا زی٢ساضد ضاتغ٦»( زض پػ٧٣كی تا ف٤٢اٟ 5389ٝیط٧٤ّی ٣ ذطٝایی ) ٍسضتی

ٟ  ا١ژس  ١تژایذ   طزاذت٦ت٦ تطضؾی ّٞی ضاتغ٦ زی٢ساضد ٣ ؾلاٝت ض٣اٟ پ« ٤١ر٤ا١اٟ  تژی٠  ّژ٦  زاز ١كژا

 ا غطاب، رؿٞا١ی، ٧اد قْایت ٧اد ٦ٙ٤َٝ تا زی٢ی ف٤اعو ٣ زی٢ی تا٣ض زی٢ی، اٙتعاٛ ٧اد ٤ٝٙي٦

٧ٞچ٢ی٠ ١تایذ حانژ٘    زاضز ٣ر٤ز ٝق٤ْؼ ٣ ٝق٢ازاضد ضاتغ٦ ارتٞافی ١اؾاظٕاضد ٣ اىؿطزٕی
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ٛ  ٧اد ٤ٝٙي٦ ٦ّ زاز ١كاٟ ٕاٛ ت٦ ٕاٛ ضٕطؾی٤ٟ اظ تحٚی٘  تا٣ض٧ژاد  ٣ زی٢ژی  ف٤اعژو  زی٢ژی،  اٙتژعا

 تژا  زی٢ژساضد  ٧ژاد  ٤ٝٙيژ٦  تژی٠  اضتثژاط  ٧ؿژت٢س ٣  فٞژ٤ٝی  ؾژلاٝت  ٢٢ّس٥ تی٢ی پیف تطتیة ت٦ زی٢ی

 فٞژ٤ٝی  ؾژلاٝت  ٝرتٚژو  ٧ژاد  ر٢ث٦ تط زی٢ساضد تاحیطٕصاضد ١كا١ٖط ف٤ٞٝی ؾلاٝت ٧اد ٤ٝٙي٦

  اقست ف٤ٞٝی ؾلاٝت ٕیطد قْ٘ زض ٨ٜٝ فاٝ٘ یِ ت٤ا١س ٝی زی٢ساضد ٣ زاضز ٤١ر٤ا١اٟ

 تژا  قرهژیت  اتقژاز  ٣ زی٢ژساضد  ضاتغژ٦ »( زض پػ٧٣كژی تژا ف٢ژ٤اٟ    ٣5398 ٧ْٞژاضا١ف )  تاٍطد

 تژا  قرهژیت  اتقژاز  ٣ زی٢ژساضد  ضاتغة زازٟ ١كاٟ ٧سه تا «ض٣زاٟ ق٨طؾتاٟ ٝقٚٞاٟ ض٣اٟ ؾلاٝت

تطضؾژژی ّٞژژی ا١زژژاٛ  ٧ٞثؿژژتٖی _ ت٤نژژیيی ض٣ـ تژژ٦ ض٣زاٟ ق٨طؾژژتاٟ ٝقٚٞژژاٟ ض٣اٟ ؾژژلاٝت

 تژا  ٝت٢اؾژة  تهژازىی  اد ذ٤قژ٦  ٕیژطد  ١٤ٞ١ژ٦  ض٣ـ تا ٝقٚٞاٟ، اظ ١يط 274 ٢ٝؾ٤ض ا١س  تسی٠ زاز٥

ٟ  ١تژایذ  قژس١س   ا١تراب( تسضیؽ َٝغـ ٣ ر٢ؽ تطحؿة) عثَا  حزٜ  ٣ زی٢ژساضد  ّژ٦  زاز ١كژا

 ٣ پژایی٠،  ض١ز٤ضذژ٤یی  ض٣اٟ ّژ٦  عژ٤ضد  تژ٦   زاض١س ضاتغ٦ ٝقٚٞاٟ ض٣اٟ ؾلاٝت تا قرهیت اتقاز

 ٝخثژت  ضاتغة ٝقٚٞاٟ تالاتط ض٣اٟ ؾلاٝت تا تالا، ٤زٟت ٣رسا١ی ٣ ت٤اىٌ ٣ ٕطایی تط٣ٟ ٣ زی٢ساضد

 ٣ تحهژیلا   ؾژغ   تأ٧ژ٘،  ٣ قیت ظ١سٕی، ٝح٘ ر٢ؿیت، ٍثی٘ اظ ٝتنیط٧ایی ٧ٞچ٢ی٠  زاقت٢س

   ت٤ز١س ٝؤحط ض٣اتظ ای٠ اظ تقضی زض ١یع ٝقٚٞاٟ تسضیؽ َٝغـ

ٟ  تژأحیط  تطضؾژی »( زض پػ٧٣كی تا ف٢ژ٤اٟ  ٢٧5398ط٢ٝس ٣ ٧ْٞاضا١ف ) ظاز٥ ٨ٝطاتی  چ٢ژس  زضٝژا

ت٦ تطضؾی ضاتغ٦ تی٠ زی٢ژساضد ٣ ؾژلاٝت   « زا١كز٤یاٟ ١يؽ فع  ٣ اىؿطزٕی اؾلاٝی تط ٣ر٨ی

ز٧س ٦ّ زضٝاٟ تا ض٣یْطز چ٢س٣ر٨ی اؾلاٝی  ١تایذ ١كاٟ ٝیا١س   ض٣اٟ زض تی٠ زا١كز٤یاٟ پطزاذت٦

ت٤ا١س زض ّا٧ف اىؿطزٕی ٣ اىژعایف فژع  ١يژؽ زا١كژز٤یاٟ ٝژؤحط تاقژس         ت٦ قی٥٤ ٕط٧٣ی ٝی

 ٥ ّژ٦ حٚی٘ ٣ تطضؾژی قژس  تحان٘ اظ پػ٧٣ف ت٦ ض٣ـ تحٚی٘ ٣٤ّاضیا١ؽ چ٢س ٝتنیطد  ٧ادزاز٥

٧ا تیا١ٖط ای٠ اؾت ٦ّ زضٝژاٟ چ٢ژس ٣ر٨ژی اؾژلاٝی تژ٦ قژی٥٤ ٕط٧٣ژی ت٤ا١ؿژت٦ زض ّژا٧ف           یاىت٦

  اىؿطزٕی ٣ اىعایف فع  ١يؽ ٕط٥٣ آظٝایف زض َٝایؿ٦ تا ٕط٥٣ ٢ّتطٗ، ٝؤحط ٣اٍـ ق٤ز

 ٧ژاد ٤ٝٙيژ٦  تژط  ٣ تاحیط آٟ ٍطآٟ حيؼ»ػ٧٣كی تا ف٤٢اٟ ( زض پ5398ّیٞیایی ٣ ٧ْٞاضا١ف )

 ٝك٨س ٣ ذ٤ا٧طاٟ اَٙطآٟ راٝق٦ ٝطّع اظ ّطیٜ ٍطآٟ حاىؼ ظ١اٟ اظ ١يط 98تقساز « ض٣اٟ ؾلاٝت

 ٧ازاز٥ آ٣ضد رٞـ ت٦ ٢ٝؾ٤ض ٤ٝضز ٝغاٙق٦ ٍطاض ٕطىت٢س  ٦١٤ٞ١ ف٤٢اٟ ت٦ میطحاىؼ ظ١اٟ اظ ١يط 92

 ٣ ا غطاب ٧اد َٝیاؼ زض ٦ّ زاز ١كاٟ ١تایذ .قس از٥اؾتي GHQ-28ض٣اٟ  ؾلاٝت پطؾك٢ا٦ٝ اظ
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 ٗ ٟ  ارتٞژافی،  ّژاضّطز  ٣ اىؿژطزٕی  ذژ٤اب،  اذژتلا ٟ  حاىؾژا  تیكژتطد  ض٣اٟ ؾژلاٝت  اظ ٍژطآ

ٟ   زض ّژ٦  زاز١س ١كاٟ ١تایذ زیٖط، ؾ٤د ت٤ز١س  اظ تطذ٤ضزاض تقژساز   ّژ٦  ّؿژا١ی  ١یژع  تژی٠ حاىؾژا

 .ت٤ز١س تطد تطذ٤ضزاضتالا ض٣اٟ ؾلاٝت اظ ت٤ز١س، حيؼ ضا ٍطآٟ اظ تیكتطد رع٧٣اد

5تاٗ 
زی٢ژساضد ٣ فژع  ١يژؽ زض تژی٠ ظ١ژاٟ      »( زض پػ٧٣كژی تژا ف٢ژ٤اٟ    ٧2883ْٞژاضا١ف )  ٣ 

 تٞطّع زض ای٠ پػ٧٣ف ا١س  ٧اد ض٣ا١ی اىطاز پطزاذت٦ ت٦ تحٚی٘ زی٢ساضد ٣ ٦ٙ٤َٝ« تعضٕؿاٗ ق٨طد

 ٦ٞ٧ ٣ ٕطىت٦ ن٤ض  ف٤ٞٝی ّاضّطز ض٣اٟ ق٢اذتی ٣ ١يؽ فع  ٣ زی٢ساضد تی٠ تسافی ض٣د

 زاقت٦ ت٨تط ق٢اذتی ض٣اٟ ّاضّطز٧اد ٣ تیكتط فع  ١يؽ تا ضا ٧ٞثؿتٖی تعضٕتطی٠ زی٢ساضد را

 ّاضّطز٧ژاد  ٣ ١يؽ فع  ٣ زی٢ساضد تی٠ ٝق٢ازاضد ز٢٧س٥ ٧ٞثؿتٖی ١كاٟ ١تایذ زض ّ٘ اؾت 

 .اؾت ق٢اذتی ض٣اٟ

2ىطا١ؿیؽ
٘   «زی٢ساضد ٣ ؾلاٝت ّٚژی »تا ف٤٢اٟ  پػ٧٣كی زض( 2884) ف٧ْٞاضا١ ٣   تژ٦ تحٚیژ

 تژ٦  زتیطؾژتا١ی  آٝژ٤ظ  زا١ژف  246 ض٣د تژط ؾلاٝت ف٤ٞٝی ٣ زی٢ساضد پطزاذت٢ژس  ایژ٠ پژػ٧٣ف    

ٌ  اظ) ٝؿژیحیت  تژ٦  ٝخثژت  ١ٖطـ ١َف تطضؾی ٟ  عطیژ ٟ  زفژا  ّٚیؿژا،  زض حضژ٤ض  ٝیژعا  ٣ ذ٤ا١ژس

 ٍژ٤د  ٣ ٝخثت اضتثاط ٦ّ زاز ١كاٟ ٧ا زاز٥ تحٚی٘ اؾت  ف٤ٞٝی ؾلاٝت ض٣د تط( ا١زی٘ ذ٤ا١سٟ

  .زاضز ٣ر٤ز تالاتط ف٤ٞٝی ؾلاٝت ٝیعاٟ تا ٝؿیحیت ت٦ ٝخثت ١ٖطـ تی٠

زی٢ژژساضد ٣ ؾژژلاٝت ض٣اٟ زض تژژی٠ اٝطیْژژایی ٧ژژاد  »( زض پػ٧٣كژژی تژژا ف٢ژژ٤اٟ 2884) 3آٝثژژط

زضنژس   ٦ّ95 اظ عطیٌ پیٞایف تط ض٣د ٝؿٚٞا١اٟ ا١زاٛ زاز١س، ت٦ ای٠ ١تیز٦ ضؾیس١س ٦ّ « ٝؿٚٞاٟ

٢٢ّس ٣ ّؿا١ی  تا ٝص٧ة تقطیو ٝی اظ ٝطزٛ اٝطیْا ت٦ ذسا تا٣ض زاض١س ٣ ٤٧یت ذ٤ز ضا زض اضتثاط

 ٦ّ ٝیعاٟ زی٢ساضد تیكتطد زاض١س اىطازد ٧ؿت٢س ٦ّ اظ ؾلاٝت ض٣اٟ ت٨تطد تطذ٤ضزا١س  

 

 

 

 
                                                           
1 Ball 

2 Francis  

3 Amber 
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 چارچوب نظری پژوهص

 الف( دینداری

زی٠ زض ٙنت ت٦ ٝق٢ی ٍیس ٣ ت٢س، اٙتژعاٛ، تق٨ژس، تْژطیٜ، تَژسؼ، قژطیقت زض ىط٢٧ژٔ فٞیژس        

ا١َیاز، ذض٤ؿ، پیط٣د، تؿٚیٜ ٣ رعاؾژت ٣ زض انژغلاح   ٦١٤ٕ ٝق٢ا قس٥ ٝص٧ة، ٣ضؿ، پازاـ  ای٠

فثاض  اظ احؿاؼ افتَاز ت٦ ٤ٍاد لا٤٧تی ٣ ٝا٣ضاد عثیقی ٣ ضفایت یِ ؾٚؿ٦ٚ ٤ٍافژس اذلاٍژی   

زض ظٝی٦٢ اضتثاط تا ذ٤ز، ؾایط ت٢سٕاٟ ذسا ٣ ا١زاٛ ٢ٝاؾِ فثازد زض ر٨ت ّؿة تَژطب ذژاٌٙ   

 .(576-575: ٧5383ْٞژژاضاٟ، ٣ رٚژژة ض ژژایت ا٣ تژژ٦ ٢ٝؾژژ٤ض تقژژاٙی ض٣ح اؾژژت )ّتژژاتی ٣     

٧ژاد ؾژ٦ ١ؾطیژ٦ پژطزاظ      ق٢اذتی ١ؿثت ت٦ زی٠ ٤٢٧ظ قسیساً تحت تاحیط ا١سیكژ٦  ض٣یْطز٧اد راٝق٦

 (  582: 5387ق٢اؾی، یق٢ی ٝاضّؽ، ز٣ض٨ّایٜ ٣ ٣تط اؾت )ٕیس١ع،  ّلاؾیِ راٝق٦

ط ٣ ق٢اؾی ق٢اذت تطٕژ  ؾطی٦ راٝق٦ق٢اؾی زض ح٤ظ٥ زی٠ ١ ٧اد راٝق٦ یْی اظ ٨ٝٞتطی٠ ١ؾطی٦

ت٦ ٝخات٦ زیژاْٙتیْی تژی٠ ٣اٍقیژت ٧ژاد فی٢ژی ٣ ٝق٢ژاد        ١ؾطد آ٨١ا زی٠ زض ض٧یاىتاؾت   لا٠ّٞ

ٟ     ش٢٧ی ١ٖطیؿت٦ ٝی تژ٦ ف٢ژ٤اٟ ٣اٍقیتژی تیط١٣ژی تزطتژ٦       چژ٦  ق٤ز؛ یق٢ژی تقژاٝٚی ز٣ ؾژ٤ی٦ تژی٠ آ

آیژس  ایژ٠ ض٧یاىژت تژ٦ تثقیژت اظ       ق٤ز ٣ آ١چ٦ ت٦ ف٤٢اٟ إٓژا٧ی زض١٣ژی ىژطز تژ٦ ى٨ژٜ زض ٝژی       ٝی

ؾی آٙيطز ق٤تؽ ٣ ىٚؿي٦ از١٤ٝس ٤٧ؾطٗ، إٓا٧ی ضا ٝي٨ژ٤ٛ ٝطّژعد ذژ٤ز ٍژطاض زاز٥     ق٢ا راٝق٦

ٟ زا١ژس )تطٕژط ٣    اؾت ٣ ٣اٍقیت تاٛ ارتٞافی ضا زاضاد ٝؤٙي٦ اؾاؾی إٓا٧ی ٝی : 5385 ،٧ْٞژاضا

اد لاظٛ اؾت ىطآی٢س٧ایی ٣ر٤ز زاقت٦ تاقژس ّژ٦ تتژ٤اٟ تژ٦ ٝقژا١ی،       زض ٧طراٝق٦   اظ ١ؾط آ٨١ا(25

تط ٣حس  تركژ٢س ٣ آٟ   ا١س، زض ١ؾٞی ٣ؾیـ از٧اد ٝرتٚو راٝق٦ ت٦ ٣ر٤ز آٝس٦ّ٥ ٍثلاً زض٣ٟ ٨١

ّژ٦ ایژ٠ ٣ؽیيژ٦ تژط ف٨ژس٥ ازیژاٟ تژ٤ز٥ اؾژت           (529:5385 ٝقا١ی ضا یٖا٦١ ٢٢ّس )تطٕط ٣ لا٠ّٞ،

ق٤ز اتطاظ ّطزٟ فَایژس ٣   ٣ٍتی ىطزد ٝت٤ر٦ ٝیفَایس زی٢ی زض راٝق٦ ر٢ث٦ ف٤ٞٝی زاض١س ٣ إط 

ٕیطز ٣ حتی ٠ْٞٝ اؾت ٤ٝرثا  تٞؿرط یا ّكژْٞف   یٖطاٟ ٍطاض ١ٞیتا٣ض٧ایف ٤ٝضز تأییس ز

تا زیٖطاٟ ضا ىطا٧ٜ ٢ّس، ا٣ٙی٠ ٣ا٢ّف ٣د ای٠ ذ٤ا٧س ت٤ز ٦ّ فَایس ٣ تا٣ض٧ژایف ضا زض فطنژ٦   

ٕیط١س،  ف٤ٞٝی ٣ ارتٞاؿ تط٣ظ ١س٧س  تا اىعایف تقساز اىطازد ٦ّ چ٢ی٠ ض٣یْطزد ضا زض پیف ٝی

ت٢سز، یق٢ی ٦١ ت٨٢ا ١ٞاز٧ژا ٣ تقژاضیو زی٢ژی     ٝی اٝق٦ ضذت تطزی٠ ٕاٛ ت٦ ٕاٛ اظ فطن٦ ف٤ٞٝی ر

ؾاً زض ٤ٝضز آ٨١ا ّٞتژط تحژج   ؾاق١٤س، ت٦ْٚ ا اظ ٣اٍقیت زض فطن٦ ف٤ٞٝی راٝق٦ ّٞتط ٝغطح ٝی
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ق٤ز ٣ زض ٨١ایت زی٠ تؿژٚظ ذژ٤ز    ق٤ز  ای٠ ٣ قیت ت٦ ّا٧ف ١ي٤ش زی٠ زض راٝق٦ ٢ٝزط ٝی ٝی

آیژس   زض ٝژی  ی٧ای تحت ؾیغط٥ فَایس ٣ ایسئ٤ٙ٤غد ز٧س ٣ فطن٦ ف٤ٞٝی ضا تط راٝق٦ اظ زؾت ٝی

اد ٝث٨ٜ ت٦ زی٠ زاض١س  زض ایژ٠ ٣ ژقیت زیژ٠ ١ژ٦ ت٨٢ژا       یا ماٙثاً اقاض٥ ٧ؿت٢س٦ّ ىاٍس ٝحت٤اد زی٢ی 

زیٖط ٍازض ت٦ یْياضچ٦ ّطزٟ ترف ٧اد ٝرتٚو راٝق٦ ١یؿت، ت٦ْٚ اظ یْياضچ٦ ّطزٟ تزطتیا  

ٝا١س )ت٤ؾٚی ٣  اط تا فطن٦ ف٤ٞٝی راٝق٦ اؾت تاظ ٝیاىطاز، ت٦ ٣یػ٥ آٟ زؾت٦ اظ اىطاز ٦ّ زض اضتث

٢ّس ٣ ٝيا٧یٜ زی٢ی ر٨اٟ  ت٦ فَیس٥ تطٕط زی٠ ١ؾٜ ارتٞافی ضا ٝكط٣ؿ ٝی ( 585:5385 ٝطقسد،

ؾژاظ١س افتثاضقژاٟ    ضا ٝی «١ٞایی ؾاذتاض ٤ٝر٦»ضا تا یِ ضقت٦ ىطای٢س٧اد ذانی ٦ّ ت٦ تقثیط تطٕط 

 ای٢س٧ایی ٧ؿت٢س ٦ّ فَایس ٝص٧ثی اظ عطیٌ آ٨١ا ت٤َیت،٢٢ّس  ای٨٢ا ٧ٞاٟ ىط ضا حيؼ ٣ تحْیٜ ٝی

١ٞایی تضقیو ق٤ز یا اظ تی٠ تژط٣ز، تؿژٚظ    ق١٤س  إط ای٠ ؾاذتاض ٤ٝر٦ ىطو ٝی زىافی تط٣یذ،

 ( 274:5385 )ت٤ؾٚی ٣ ٝطقسد، ض٣ز ٧ا ت٦ آؾا١ی اظ زؾت ٝی افتَازا  زی٢ی تط اش٧اٟ ا١ؿاٟ

ُ  زی٢ساضد ٕلاُ ا٤ٖٙداظ زیٖط ض٣یْطز٧اد ١ؾطد  ایژ٠ فَیژس٥    تژط  اؾژت  آ٨١ژا   ٣ اؾژتاض

٧اد ّٚی ٧ؿت٢س  ت٤ز١س ٦ّ ت٦ ضمٜ آ٦ْ١ ازیاٟ ر٨ا١ی زض رعییا  تؿیاض ٝتيا٣ت٢س، اٝا زاضاد ح٤ظ٥

٨١ژا تژطاد   (  آ27:5388 قژ٤ز )احٞژسد،   ٕژط ٝژی   ٦ّ زی٢ساضد زض آٟ ح٤ظ٥ ٧ا ٣ یا آٟ اتقاز ر٥٤ٚ

ف٤٢اٟ اتقاز ف٤ٞٝی اٙعاٛ زی٢ی  تاضا  زی٢ساضد چ٨اض تقس انٚی فٞ٘، تا٣ض، تزطت٦، زا١ف یا ٝقطىت

ا١س  ای٠ اتقاز چ٨اض ٕا٦١، زض ؾغ  َٝیاؼ ٧اد ا٣ٙی٦ ت٦ پ٢ذ قاذم یا َٝیاؼ تَؿژیٜ   ٝغطح ّطز٥

ا١س ٦ّ اىعایف آٟ، ١اقی اظ تيْیِ تقس فٞ٘ ت٦ ز٣ ترف قاذم ٢ٝاؾْی ٣ فثازد اؾژت    قس٥

ت٦ اؾت ٦ّ قژاذم ٧ژاد ١ژاؽط    زض َٝیاؼ حا٤١ی٦، قاذم ٧ا زض ٨١ایت ت٦ ٧كت فسز اىعایف یاى

 (  555:5383 تط ض٣اتظ ارتٞافی زی٢ساضاٟ ٧ٜ ت٦ آٟ ا اى٦ قس٥ اؾت )٢ٕزی،

 

 ب( سلامت روانی

تژ٤اٟ زض ز٣ زیژسٕا٥    ٧اد ٝتقسزد ٣ر٤ز زاضز ّژ٦ ٝژی   زض اضتثاط تا ؾلاٝت ض٣اٟ ١یع زیسٕا٥

تژاض٥ ؾژلاٝت   زض اؾژاؼ زیژسٕا٥ ضىتژاضٕطایی   ٣ ٤١ؾژاظد ٍاتژ٘ تثیژی٠ ٧ؿژت٢س       5ّٚی ضىتاضٕطایی

اؾاؼ زیسٕا٥ ضىتاضٕطایی ضىتاض ؾژاظـ ١ایاىتژ٦ ٝا٢١ژس     ض٣ا١ی، تط ؾاظٕاضد ىطز تا ٝحیظ اؾت  تط

                                                           
1 Behavioral  
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عطىی ؾلاٝت ض٣ا١ی ٧ٜ قاٝ٘ ضىتاض٧اد ؾژاظـ   ق٤ز  اظ ؾایط ضىتاض٧ا زض احط ت٤َیت آ٤ٝذت٦ ٝی

ق٤ز  ت٢اتطای٠ زیسٕا٥ ضىتاضٕطایی، یازٕیطد ٝقیژ٤ب   ٝی اؾت ٦ّ آ٤ٝذت٦ )یا ؾاظٕاضد( اد یاىت٦

زا١ژس ٣ ٝقتَژس اؾژت ّژ٦ ؾژلاٝت ض٣اٟ ت٤ؾژظ قْؿژت زض         ضا فاٝ٘ اؾاؾی اذتلاه ض٣ا١ی ٝژی 

یازٕیطد ضىتاض٧اد ؾاظـ یاىت٦  ط٣ضد یا ١اّاٝی زض تؿٚظ یاىت٠ تط ٤ٍٝقیت ٧اد ارتٞژافی تژ٦   

اظ رٞٚژ٦ اىژطازد ّژ٦ تژ٦     (  35: 5995، 5)١٣تژایع  ع٤ض ٤ٝىَیت آٝیع تحت تژأحیط ٍژطاض ٝژی ٕیط١ژس    

ّژ٦   اؾژت  ٝقتَژس  ا٣اؾژت    2چژا٠٧  ،ا٧٤ٖٙاد ضىتاضد زض ضاتغژ٦ تژا ؾژلاٝت ض٣ا١ژی تأّیژس زاضز     

ؾلاٝت ض٣ا١ی ٣ قیتی اظ ت٤ٚك ض٣ا١ك٢اذتی اؾژت ّژ٦ اظ حژساّخط احطتركژی ٣ ض ژایت تسؾژت       

یٖژطاٟ ٣  ارتٞافی ٦ّ قاٝ٘ احؿاؾا  ٣ تاظذ٤ضز٧اد ٝخثت ١ؿژثت تژ٦ ز   آٝس٥ اظ تَات٘ ىطزد ٣

ض٣اٟ ٝي٤٨ٝی اؾت  تزسز یا ٤١ؾاظد ض٣ا١یاؾت   ٤١3ؾاظد   زیسٕا٥ زیٖط زیسٕا٥ق٤ز ذ٤ز ٝی

ؾلاٝت  ٧اد قرهیتی ٣ ٧اد ق٢اذتی، ٣یػٕی ٧ا، ؾثِ ؾغ٤ح اضظـ زض ٦ّ ت٦ ىطای٢س٧اد تنییط

اد زیٖژط، ضىژت٠ تژ٦     راٝق٦ اٍاٝت زض ؾای٦ تزاضتی چ٤ٟ ٨ٝارط  ٣ ٦ّ زض ق٤ز ض٣ا١ی اعلاً ٝی

تژ٦   ٦ّ ذژ٤ز  آیس ٧اد ٝسضٟ ت٦ زؾت ٝی ت٢ٖا٥ اؾترساٛ زض ٣ ٧اد زیٖط ، تٞاؼ تا ىط٢٧ٔٝسضؾ٦

١ؾطیژ٦   قژ٤ز  ایژ٠ زؾژت٦ اظ    ٝی اىطاز حالا  ٝتيا٣  زض ٦ّ ٤ٝرة تط٣ظ ق٤ز ٝی ضىتاض٧ایی ٢ٝزط

ض٣ا١ژی ا٣   ١ؾژاٛ قرهژیتی ٣   ا١ؿژاٟ ٣  ٦ّ ١َغ٦ قط٣ؿ ٤١ؾاظد ضا زض ض٣ا١ك٢اؾا١ی ٧ؿت٢س ،پطزاظاٟ

ر٢ث٦ ٧اد ٤١ؾاظد، یق٢ی ٤١ؾاظد  تحٌَ ٤١ؾاظد ٣ ٤١ قسٟ ا١ؿاٟ، ؾایط ٦ّ تا قتَس١سٝ ٣ تی٢٢س ٝی

(  ایژ٠ ١ؾطیژ٦،   79:5388پژ٤ض،  ٢ّس )قاضؿ ٝی پیسا ىط٢٧ٖی ا٣ ؽ٤٨ض-ؾیاؾی اٍتهازد، ارتٞافی ٣

ٝا٢١ژس   ٢ّس  عطىژساضاٟ ایژ٠ ١ؾطیژ٦ تژ٦ ف٤اٝژ٘ زض١٣ژی       زض ٣اٍـ ت٤ؾق٦ ضا زض ؾغ  ىطز، ٝغطح ٝی

اظ ٝقط٣ىتژطی٠ ١ؾطیژ٦    ز٢٧ژس   زض ت٤ؾق٦ ؾلاٝتی ت٨ا ٝی ٧ا، تیف اظ ف٤اٝ٘ تیط١٣ی ٧ا ٣ ا١ٖیع٥ اضظـ

١ؾژط ٣د تنییژط رژع ا١سیكژ٦ ٣      اؾت  اظ 4ضارطظ ٕیطز، ٦ّ زض ای٠ ٍاٙة راد ٝی پطزاظاٟ ٤١ؾاظد

ّژ٦ ا١سیكژ٦ ٣    ،پ٢ساضز ٣ قی٤ؿ ت٦ ٝق٢اد ىطای٢سد اؾت آٟ ضا رسیس ٣ ٤١ ٝی ٦ّ ىطز ،١ؾطد ١یؿت

یاتس ٣ ٍث٤ٗ یِ ا١سیك٦ ت٦ ٝق٢ژاد تهژٞیٜ تژ٦ تحَژٌ تركژیسٟ       ٢ٝتكط ٣ اقاف٦ ٝی ١ؾط ٤١ اظ ٢ٝثقی

٧ژاد   اد ت٦ ١ؾطی٦ ر٨ت ٕیطد ت٤اٟ اقاض٥ فلا٥٣ تط ض٣یْطز٧اد ١ؾطد ضارطظ ٝیّاٝ٘ آٟ اؾت  

                                                           
1 Ventis 

2 Chauhan  

3 Mental Reconstructive 

4 Rogers 
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تحخژی تژا ف٢ژ٤اٟ     (5966) آٙيژ٤ض  زض ضاتغ٦ تی٠ تا٣ض٧اد زی٢ی ٣ ؾلاٝت ض٣ا١ی زاقت  5آٙي٤ض 

ضا ٝغطح ّطز  ٣د تژط ایژ٠ تژا٣ض اؾژت ّژ٦ زض      ٣3 تط٣ٟ ٕطایا2٦١ا٦١ر٨ت ٕیطد زی٢ی زض٣ٟ ٕطای

 ای٠ تا٣ض تط ا٣  ق٤ز ٝص٧ثی اؾتياز٥ ٝی ، ٝص٧ة تطاد ا٧ساه میطزی٢ی تط٣ٟ ٕطایا٦١ر٨ت ٕیطد 

ّژ٦   ر٨ت ٕیطد زی٢ی تیط١٣ی ت٦ ٙحاػ زض١٣ژی زاضاد تا٣ض٧ژاد زض١٣ژی ٧ؿژت٢س     تا اؾت ٦ّ اىطاز

 اظ ٧اد تطتژط  اضظـ ض  اتعاضد تطاد زؾتیاتی ت٦ ا٧ساه ٣زی٠ ت٦ ن٤ ىَظ ا٧ساه اتعاضد زاض١س ٣

ت٦ تقثیط آٙي٤ض  ر٨ژت    پیكطىت ظ١سٕی ا١ٖاقت٦ قس٥ اؾت یا ٝكْلا  ٣ زی٠ ٧ٞچ٤ٟ َٝات٦ٚ تا

٢ّس ٣ ا٨ٙاٛ ترف فثژاز  تژ٤ز٥    ٝق٢ا ٝی ا١ٖیعـ ٣ زض٣ٟ ٕطایا٦١، ّ٘ ظ١سٕی ضا مطً زض ٕیطد

٨ٜٝ تاق٢س، ا٧ٞیژت   چ٢س زی٢ی ٧ط یاظ٧اد میطر٨ت ٕیطد زض١٣ی زی٢ی، ١ اؾت  تطاد اقرال تا

 ـ   آٙي٤ض  اؾتسلاٗ ٝی ( 889: 2886، 4)زظ٣  مایی ّٞتطد زاض١س ٧ژاد ٝژص٧ثی    ٢ّژس ّژ٦ ١ٖژط

س ٦ّ چ٦١٤ٖ ّاضّطز٧اد ٝص٧ثی ت٦ ف٤٢اٟ ْٝا١یعٝی تطاد اضظقیاتی ٣ زض اضتثاط تژا  ٢ّ٢ تقیی٠ ٝی

ت٤ا١ژس تژی٠ ١ٖطقژ٨اد ٝژص٧ثی ٣      ض١٣س  ای٠ اضظقیاتی ٝی ح٤ازث اؾتطؼ ظاد ظ١سٕی ت٦ ّاض ٝی

تط ای٠ تا٣ض اؾژت ّژ٦ ٝیژ٘ ٣ ٕژطایف زی٢ژی یژِ فاٝژ٘         ٧ٞچ٢ی٠ ا٢ّ٣س   ؾلاٝتی اتهاٗ تطٍطاض

زیٖط قرهیت ضا زض یِ ؾیؿژتٜ   دٝؿتَ٘ ٣ ذ٤زٝرتاض ضا زض قرهیت ا١ؿاٟ ت٤ز٥ ٣ تٞاٛ ارعا

 تركس  ٣احس ّٚی ٣حس  ٝی

 

 های پژوهص فرضیه

 ض٣اٟ ضاتغ٦ ٣ر٤ز زاضز  تی٠ تقس افتَازد زی٢ساضد ٣ ؾلاٝت

 تی٠ تقس فاعيی زی٢ساضد ٣ ؾلاٝت ض٣اٟ ضاتغ٦ ٣ر٤ز زاضز 

 تی٠ تقس ٢ٝاؾْی زی٢ساضد ٣ ؾلاٝت ض٣اٟ ضاتغ٦ ٣ر٤ز زاضز 

 تی٠ تقس پیاٝسد زی٢ساضد ٣ ؾلاٝت ض٣اٟ ضاتغ٦ ٣ر٤ز زاضز 

 تی٠ زی٢ساضد ّ٘ ٣ ؾلاٝت ض٣اٟ ضاتغ٦ ٣ر٤ز زاضز 

 

                                                           
1 Allport 

2 Intrinsic Orientation 

3 Extrinsic Orientation 

4 Dezutter 
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 پژوهصروش 

ف ت٤ز٥ ٣ ٣احس تحٚی٘ زض آٟ ىطز اؾت  راٝق٦ آٝژاضد ایژ٠ ٝغاٙقژ٦    ض٣ـ ای٠ پػ٧٣ف پیٞای

تژس١ی زض ؾژ٦ َٝغژـ ّاضق٢اؾژی،      ت٢ا تط  ط٣ض  ٤ٝ ٤ؿ ٣ ٝؿأ٦ٙ قاٝ٘ زا١كز٤یاٟ ضقژت٦ تطتیژت  

اضقس ٣ زّتطد زض زا١كٖا٥ آظاز اؾلاٝی ٣احس انژي٨اٟ اؾژت  تژا اؾژتياز٥ اظ ىطٝژ٤ٗ ّژ٤ّطاٟ،       

ت٢ژسد  ٕیژطد تژط اؾژاؼ عثَژ٦    ب قژس١س  قژی٥٤ ١٤ٞ١ژ٦   ١يط ت٦ ف٤٢اٟ حزٜ ١٤ٞ١ژ٦ ا١ترژا   488تقساز 

آ٣ضد اعلافژا  اظ ز٣ پطؾكژ٢ا٦ٝ ؾژلاٝت ض٣اٟ ٣ زی٢ژساضد اؾژتياز٥      اد اؾت  تطاد رٞـ ؾ٨ٞی٦

 قس٥ اؾت   

تطاد ؾ٢زف ؾلاٝت ض٣ا١ی اظ َٝیاؼ ؾلاٝت ر٨ژا١ی اؾژتياز٥ قژس٥ اؾژت، ایژ٠ َٝیژاؼ زض       

ٓ 5978ؾاٗ ٤ٕیژ٦ زاضز ٣   68طؾكژ٢ا٦ٝ  ٣ ٧ْٞژاضا١ف اتژساؿ قژس  انژ٘ ایژ٠ پ      5ت٤ؾظ ٤ٕٙژستط

ظیژژازد زضّكژژ٤ض٧اد ٝرتٚژژو ز١یژژا ؾژژ٢زیس٥ قژژس٥ ٣ تژژ٦ عژژ٤ض ٣ؾژژیقی زض   پػ٧٣كژژٖطاٟت٤ؾژژظ 

٧اد ١٤ٕا٤ٕٟ آظٝایف قس٥ اؾت ٣ افتثاض ٣ ض٣ایژی آٟ تژ٦ زؾژت     ٧اد ٝتيا٣  ٣ ىط٢٧ٔ ٝحیظ

زض ت٨ژژطاٟ ت٤ؾژژظ ٢ٝتؾژژطد ٣  2883 ؾژژ٤اٙی زض ؾژژاٗ 52 آٝژژس٥ اؾژژت  ایژژ٠ پطؾكژژ٢ا٦ٝ زض ىژژطٛ

٧ژاد آ٨١ژا    ؾاٖٙی ا١زاٛ قس٥ اؾت، ٝغاٙقژ٦ یاىتژ٦   25تا  58ر٤اٟ زض ؾ٢ی٠  ٣748د ٧ْٞاضا١ف ض

ز٧س ٦ّ ؾ٢زف ای٠ پطؾك٢ا٦ٝ زض ایژطاٟ زاضاد ٣یػٕژی ؾژاذتاضد ذژ٤تی تطذژ٤ضزاض ٣       ١كاٟ ٝی

ت٤ا١س تطاد ؾ٢زف ؾژلاٝت ض٣ا١ژی زض ایژطاٟ ٝيیژس تاقژس  ٧ٞچ٢ژی٠ تژطاد         ض٣ایی ٣ پایایی آٟ ٝی

( اؾتياز٥ قژس٥  5385ىطز ٣ ٧ْٞاضا١ف ) ؾ٤اٙی ذسایاضد 33ا٦ٝ ؾ٢زف ؾغ  زی٢ساضد اظ پطؾك٢

اؾت ٦ّ ض٣ایی آٟ تاض٧ا ت٤ؾظ ٝحََژاٟ ایژ٠ فطنژ٦ آظٝژ٤ز٥ قژس٥ اؾژت  زض ّژ٘ ض٣ایژی ایژ٠          

٧ژاد آٟ اظ  ژطیة   ت٤ز٥ اؾت ٣ تطاد اعٞی٢اٟ یاىت٠ اظ پایایی ترف ٧2ا، ض٣ایی ن٤ضد پطؾك٢ا٦ٝ

آٟ اؾت ٦ّ  طیة آٙياد ّط١٣ثاخ تژطاد تقژس    آٙياد ّط١٣ثاخ اؾتياز٥ قس٥ اؾت  ١تایذ ٤ٕیاد

، 748/8، 735/8، 967/8افتَازد، فاعيی، ٢ٝاؾْی، پیاٝسد ٣ زی٢ساضد ّ٘ تژ٦ تطتیژة تطاتژط تژا     

 52قژ٤ز ٝتنیژط ؾژلاٝت ض٣اٟ تژا      ت٤ز٥ اؾت  زض ازا٦ٝ ٧ٞا٦١٤ٖ١ ٦ّ ٝلاحؾ٦ ٝژی  ٣878/8  656/8

٣ضد قس٥ تا اؾتياز٥ اظ ١طٛ اىعاض اؾت  اعلافا  ٕطزآ ٤ٕ82/8ی٦ زاضاد  طیة آٙياد ّط١٣ثاخ 

                                                           
1 Goldberg 

2 Face Validity 
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SPSS          تا ت٤ر٦ ت٦ ؾژغ٤ح ؾژ٢زف، زض ز٣ ؾژغ  ت٤نژیو )ت٤ظیژـ زضنژس ٣ ىطا٣ا١ژی( ٣ تثیژی٠

 )ضٕطؾی٤ٟ تِ ٝتنیط٥( پطزاظـ قس٥ اؾت 

 

( توزیع درصدی دینداری و اتعاد چهارگانه آن و سلامت روانی و ضریة 1جدول )

 آلفای کرونثاخ آنان

تقساز  پایی٠ ٝت٤ؾظ تالا

 ٧ا ٤ی٦ٕ

 طیة آٙياد 

 ّط١٣ثاخ

ٝتنیط ٣اتؿت٦ ٣ ٝتنیط٧اد 

 ٝؿتَ٘

 تقس افتَازد زی٢ساضد 697/8 58 2/55 2/73 7/55

 تقس فاعيی زی٢ساضد 735/8 6 8/53 8/87 8

 تقس ٢ٝاؾْی زی٢ساضد 748/8 9 2/58 8/66 8/55

 تقس پیاٝسد زی٢ساضد 656/8 8 2/57 3/63 5/59

 ضد ّ٘زی٢سا 878/8 33 2/57 8/67 8/55

 ؾلاٝت ض٣ا١ی 82/8 58 3/56 2/69 5/54

 

 های پژوهص یافته

 های توصیفی یافته

 23ؾژاٗ ٣ زاضاد ٝیژا١ٖی٠    28-25اّخطیت زا١كز٤یاٟ پاؾر٤ٖد ای٠ پػ٧٣ف زض ضز٥ ؾژ٢ی  

زضنس اظ ای٠ اىطاز ىَظ  2/72زضنس زض َٝغـ ٙیؿا١ؽ ٧ؿت٢س   43ؾاٗ ٧ؿت٢س ٣ تیكتطی٠ ىطا٣ا١ی 

٧اد ١٤ٕا٤ٕٟ قام٘ ٧ؿت٢س  ٤١ؿ قن٘ اّخطیژت اىژطاز پاؾژر٤ٖ     زض ؾٞت زض حاٗ تحهی٘ ٣ تَی٦

ّاض٢ٝس تیاٟ قس٥ اؾت  ٝیا١ٖی٠ زضآٝسد پاؾر٤ٖیاٟ تؿیاض پایی٠ ف٤٢اٟ قس٥ ٣ ٧چ٢ی٠ ٍات٘ شّط 

زضنس اظ پاؾر٤ٖیاٟ ای٠ پػ٧٣ف ظٟ ٣ ٝاتَی ٝطز ٧ؿت٢س ٦ّ زض تی٠ ٦ٞ٧ آ٨١ا ىَظ  34اؾت ٦ّ 

ت٢س  ٝح٘ ت٤ٙس اّخطیژت آ١ژاٟ قژ٨ط انژي٨اٟ ٣ ٤ٍٝیژت قژاٟ       زضنس ٝتأ٧٘ ٣ ٝاتَی ٝزطز ٧ؿ 29

 زا٢١س  زضنس اىطاز ذ٤ز ضا اظ عث٦َ ٝت٤ؾظ راٝق٦ ٝی 3/49ىاضؼ تیاٟ قس٥ اؾت  ٧ٞچ٢ی٠ 
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 استنثاطی های یافته
ت٦ آظ٤ٟٝ ضٕطؾژی٤ٟ تژِ ٝتنیژط٥ ضاتغژ٦ ٝیژاٟ اتقژاز زی٢ژساضد ٣ ؾژلاٝت ض٣اٟ          2زض رس٣ٗ 

ٝیعاٟ ٧ٞثؿتٖی ٝتنیط ٝؿتَ٘ ٣ اتقژاز   Rق٤ز ؾت٤ٟ  حؾ٦ ٝیپطزاذت٦ قس٥ اؾت  ٧ٞا٦١٤ٖ١ ٦ّ ٝلا

ز٧س، َٝازیط  طیة تقیی٠ )ز٣ٝژی٠ ٣ ؾژ٤ٝی٠ ؾژت٤ٟ(     آٟ )زی٢ساضد( تا ؾلاٝت ض٣اٟ ضا ١كاٟ ٝی

ٝیعاٟ ٍسض  تثیی٠ ٢٢ّسٕی ٝتنیط ٝؿتَ٘ ٣ ٝتنیط ٣اتؿژت٦ تژ٦ تطتیژة زض رٞقیژت ١٤ٞ١ژ٦ ٣ راٝقژ٦       

ثت تتا زض تٞاٝی اتقاز زی٢ساضد تیا١ٖط ضاتغژ٦ ٝؿژتَیٜ   آٝاضد ضا ت٦ ١ٞایف ٕصاقت٦ اؾت  َٝازیط ٝخ

تی٠ ای٠ ٝتنیط ٣ ٝتنیط ؾلاٝت ض٣اٟ اؾت؛ ت٦ فثاضتی تا اىعایف ٝیژعاٟ اتقژاز افتَژازد، احؿاؾژی،     

٢ٝاؾْی، پیاٝسد ٣ ت٦ ع٤ض ّٚی زی٢ساضد ت٦ ا١ژساظ٥ تتژاد ٧ژط یژِ اظ ٝتنیط٧ژا تژ٦ ؾژلاٝت ض٣اٟ        

ؾژغ٤ح ٝق٢ژازاضد تژطاد ٧ژط یژِ اظ ٝتنیط٧ژاد ٝؿژتَ٘         ٣ Fٕطزز  تا ت٤ر٦ ت٦ َٝژازیط   اىع٣ز٥ ٝی

زضنس، ٤ٝضز تأییس پػ٧٣ف  95زضنس، ت٦ رع تقس ٢ٝاؾْی تا احتٞاٗ  99تٞاٝی ض٣اتظ تا احتٞاٗ 

ٕطزز ٣ ت٢اتطای٠ ىط ی٦ ٣ر٤ز ضاتغ٦ تی٠ زی٢ساضد اىطاز تا ٝیعاٟ ؾلاٝت ض٣اٟ آ١اٟ تاییژس   ٣اٍـ ٝی

ٝتنیط٥ ضاتغ٦ ٝیاٟ اتقژاز زی٢ژساضد ّژ٘ ٣ ؾژلاٝت     ت٦ آظ٤ٟٝ ضٕطؾی٤ٟ تِ 2ق٤ز  زض رس٣ٗ  ٝی

 ض٣اٟ پطزاذت٦ قس٥ اؾت 

 

متغیره راتطه میان اتعاد دینداری کل و سلامت  ( ته آزمون رگرسیون تك2جدول )

 روان

Sig F Beta B Std.E R
2
.Ad R

2 R فع  ١يؽ 

 تقس افتَازد 023. 024. 023. 065. 251. 156. 14.821 000.

 تقس احؿاؾی 128. 016. 015. 097. 309. 128. 10.026 002.

 تقس ٢ٝاؾْی 114. 013. 011. 047. 131. 114. 7.855 005.

 تقس پیاٝسد 169. 029. 027. 058. 245. 058. 17.612 000.

 زی٢ساضد ت٦ ع٤ض ّٚی 173. 030. 028. 019. 081. 173. 18.362 000.
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 تحث و نتیجه گیری

تثاعا  ارتٞافی اىطاز اؾت  ر٤اٝقی ّژ٦ ؾژغ  تژالایی    اد ؾاظ١س٥ زض اض ؾلاٝت ض٣اٟ ٦ٙ٤َٝ

 ؾژلاٝت ٧اد ارتٞژافی زاض١ژس،    ا١س، ف٤ٞٝاً تزطت٦ ّٞی اظ آؾیة اظ ؾلاٝت ض٣اٟ ضا تزطت٦ ّطز٥

ٟ  ض٣اٟ ٝكا٣ضاٟ، ت٤ر٦ ٤ٝضز تاظ زیط اظ ٦ّ اؾت اد پسیس٥ ض٣اٟ  ٣ پعقژْاٟ تژ٤ز٥   ض٣اٟ ٣ ق٢اؾژا

 ر٨ژا١ی،  ٝقیاض٧ژاد  اؾژاؼ  تط اؾت  ق٢اذتی ٣ ارتٞافی رؿٞی، ف٤اٝ٘ اظ ادٝز٤ٞف٦ اظ ٝتاحط

ٟ  ّژ٦  اد ١٤ٕژ٦  تژ٦  ٕیطز، ١ٞی تط زض ضا رؿٞا١ی ٧ادر٢ث٦ ت٨٢ا ؾلاٝتی  ،ت٨ساقژت  ر٨ژا١ی  ؾژاظٝا

ٜ  ّژاٝلاً  ارتٞژافی  ٣ ض٣ا١ی، فاعيی ١ؾط اظ ىطز آٟ زض ٦ّ حاٙتی ضا ؾلاٝتی  ا٣ زض ٣ اؾژت  ؾژاٙ

  زض ٧ٞژی٠ ضاؾژتا ؾژغ     اؾژت  ز٥ّژط  تقطیو ق٤ز، ١ٞی ٝكا٧س٥ ض١ز٤ضد ٣ تیٞاضد اظ ٧ادٟ  ١كا

٧اد ارتٞافی اؾت  ١تایذ تؿژیاضد   اد اظ آؾیة زی٢ساضد ١یع ت٦ ت٨٢ایی تضٞی٠ ٢٢ّس٥ ترف فٞس٥

چ٦١٤ٖ ّاضّطز٧اد ٝص٧ثی ت٦ ف٤٢اٟ ْٝا١یعٝی تطاد اضظقژیاتی ٣ زض  ٧ا ١كاٟ زاز٥ ٦ّ  اظ پػ٧٣ف

 ـ   یض١٣س  ای٠ اضظقیاتی ٝژ  ظاد ظ١سٕی ت٦ ّاض ٝی اضتثاط تا ح٤ازث اؾتطؼ ٧ژاد   ت٤ا١ژس تژی٠ ١ٖژط

٦ّ ٝی٘ ٣ ٕطایف زی٢ی یِ  ١ستط ای٠ تا٣ض ٧ٞچ٢ی٠ تؿیاضد٢ّس   ٝص٧ثی ٣ ؾلاٝتی اتهاٗ تطٍطاض

اتقژاز ؾژلاٝت ضا تحژت تژأحیط ٍژطاض      فاٝ٘ ٝؿتَ٘ ٣ ذ٤زٝرتاض ضا زض قرهیت ا١ؿاٟ ت٤ز٥ ٣ تٞاٛ 

 اٝیس ٝص٧ة ٦ّ سز٧س  ٧ٞا١غ٤ض ٦ّ زض ترف ١ؾطد ف٤٢اٟ قس، اّخط ا١سیك٢ٞساٟ تط ای٠ تا٣ض١ ٝی

 ـ ٣ ٜ  ضا تی٢ژی  ذژ٤ ٢ّژس    ٝژی  ایزژاز  ضا ارتٞژافی  ٣ ىژطزد  ٝخثژت  ٣ ٢٧زاض٧ژاد  آ٣ضز ٝژی  ىژطا٧

٘  تژ٦  ا٣ فی٢ژی  ٧ژاد  ١ٖطـ تط ٍغقاً ىطز تی٢ف ٣ تيْط ٦ّ ٢٢ّس ٝی ٧اد ٝص٧ة حاتت آ٤ٝظ٥  ٝؿژای

 ّژ٦  اؾت تا٣ض ( تط ای5388٠ٕصاض١س  ٝغ٨طد ) تاحیط ٣ احؿاؾاتف ضىتاض، ف٤اعو ١یع ٣ ظ١سٕی

 ـ تژ٦  ت٤ؾ٘ تا ضا ذ٤یف ٝحس٣ز ١یط٣د ٧اد زی٢ی، ١ٖطـ ٣ ذسا١٣س تا اضتثاط ایزاز تا ١ؿاٟا  ٢ٝثژ

 ؾلاٝت ٣ آضاٝف ایزاز ؾثة احؿاؼ، ٣ ای٠ ز٧س ٝی اىعایف ذسا١٣س ٍسض  چ٤ٟ ١اٝحس٣زد

 تهژ٤ض  ّژ٦  ٧اؾژت  ٝژس   اؾاؼ، ای٠ تط .ٕطزز ٝی ا١ؿاٟ ١يؽ فع  اىعایف ٣ ض٣ا١ی ٣ رؿٞی

 ٝص٧ة، ق٢اؾی ض٣اٟ ١یع تتاظٕی ٣ زاضز ٣ر٤ز ٝخثتی اضتثاط ض٣اٟ ٝتؾلا ٣ ٝص٧ة تی٠ ق٤ز ٝی

 ٣ ژقیت  چٖژ١٤ٖی  زض اىطاز ظ١سٕی ؾثِ ٣ اد َٝات٦ٚ ضا٧ثطز٧اد ١َف تطاد ضا ظیازد ا٧ٞیت

 ـ زض  اؾژت  قس٥ ٍای٘ آ٨١ا ض٣ا١ی ٣ رؿٞا١ی ؾلاٝت  ٣ ٣حژس   تيژا٧ٜ،  ایزژاز  تژا  ٝژص٧ة  ٣اٍژ

٘  اظ ّژ٦  ا٣ ذ٤زتژا٣ضد  ٣ ١يژؽ   فع ؾاظٕاضد، ٝیعاٟ تط ىطز اظ ارتٞافی حٞایت ٜ  ف٤اٝژ  ٨ٝژ

 یْژی  ف٤٢اٟ ت٦ ؾلاٝت ض٣اٟ تی٠ ضاتغ٦  اؾت ٝؤحط ،ق٤ز ٝی ٝحؿ٤ب ض٣ا١ی ت٨ساقت زض حیاتی
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 ذژ٤ز  ت٦ ضا ٧ایی پػ٧٣ف ١یع اىطاز ت٤زٟ زض ٝص٧ثی تا ٕطایی ٝخثت اظ تطذ٤ضزاضد ٧ادقاذم اظ

الایی زض ؾژلاٝت ض٣اٟ اىژطاز   ١تایذ ای٠ پػ٧٣ف ١یع ١كاٟ زاز زی٢ساضد ؾ٨ٜ تژ   اؾت ّطز٥ رٚة

راٝق٦ زاضز ٣ ای٠ ٝؿا٦ٙ ت٦ ع٤ض اذتهانی زض تی٠ زا١كز٤یاٟ ضقت٦ تطتیت تس١ی تژ٦ ٝطاتژة ت٨تژط    

١یژاظ ؾژلاٝت ض٣اٟ قژسیساً     ت٤اٟ ٕيت ٦ّ ؾلاٝت رؿٞا١ی ت٦ ف٢ژ٤اٟ پژیف   ت٤ز٥ اؾت ٣ حتی ٝی

ف٢ژ٤اٟ اىعای٢ژس٥ ؾژغ      تطاد زا١كز٤یاٟ تطتیت تس١ی لاظٛ ت٤ز٥ ٣ ١یاظ اؾت ت٦ اتقژاز زی٢ژساضد تژ٦   

 ؾلاٝت رؿٜ ٣ ض٣اٟ تیكتط تاّیس ق٤ز 

 

 مناتع 

اؾژتطؼ   ٧اد َٝات٦ٚ تا قی٥٤ اتراش ٧اد ٝص٧ثی زض ١َف ٕطایف»(  5376) ات٤اَٙاؾٞی، فثاؼ -5

آشضٝژا٥،  27-24ت٨ساقت ض٣ا١ی، ت٨ژطاٟ:   ا٣ٙی٠ ٧ٞایف ١َف زی٠ زض ،«ت٨طا١ی ؾا٢ٞٙساٟ زض

 زا١كٖا٥ ف٤ٚٛ پعقْی ت٨طاٟ 

 ـ تژاحیط  تطضؾی(  »5389) الله پ٤ض، ضحٞت ؾیٞا؛ ٍا ی، ٍاؾٜ؛ ٤١ضا١ی پطد ىط، اغزضد -2  آٝژ٤ظ

ٛ  زض تژاظ٥  ٧ژاد  ، ا١سیك٦«آ٤ٝظاٟ زا١ف ض٣اٟ ؾلاٝت تط ٝق٤٢یت ٣ فطىاٟ ٗ  تطتیتژی  فٚژ٤  ؾژا

  (58 پیاپی) 2 ، قٞاض5389٥ ت٨اض، پ٢زٜ

 قژژازات ٣ زی٢ژژساضد ضاتغژژ٦» ( 5398زا٣ضد، نژژي٤ضا  ) اؾژژسد، حؿژژ٠؛ ت٢ژژی ٝؿژژق٤ز؛ تژژاٍطد، -3

ٟ  ٝقٚٞاٟ ض٣اٟ ؾلاٝت تا قرهیت ٛ  ٝغاٙقژا   ، ١كژطی٦ «ض٣زاٟ ق٨طؾژتا  ض٣ا١ك٢اؾژی  ٣ اؾژلا

  9 قٞاض٥ 5398 ظٝؿتاٟ ٣ پاییع پ٢زٜ ؾاٗ

٣   اظد ٤ؾژژ )١  اٟٞ  ا١ تژژی ذ  ٠ ش٧» ( 5385  )طیژژس ي ؿژژ ا١ ٧ ،ط ٢ٚ ّ  ؛ طیزیژژت ت ،ط طٕ ت ؛ پیتژژط ٗ  ط، طٕ ت -4

   ١ی :طاٟ ٨ ت ا٣ری،  س ؾٞ  حٝ   ٦ٞ  طر ، ت«( ی ا٧ إٓ

ضؾژا٦ٙ اد زض راٝقژ٦   ؾژاذت ارتٞژافی ٣اٍقیژت:    »(  5385تطٕط، پیتژط ٣ لاّٞژ٠، تژاٝؽ  )    -5

 .ىطیثطظ ٝحٞسد  ت٨طاٟ: فٚٞی ٣ ىط٢٧ٖی :، ٝتطرٜ«ق٢اؾی ق٢اذت

تطضؾی ؾغ  زی٢ساضد ٣ ٕژطایف ٧ژاد   »(  5385ت٤ؾٚی، ملاٝقثاؼ ٣ ٝطقسد، ات٤اٙيض٘  ) -6

 .  ظٝؿتا٦4ٟ ق٢اؾی ایطاٟ  ز٣ض٥ ٧يتٜ  قٞاض٥   ١ا٦ٝ راٝق«زی٢ی زا١كز٤یاٟ اٝیط ّثیط

7-   ٜ ٝكژْلا  ٝطتژ٤ط تژ٦ ؾژلاٝت ض٣ا١ژی، ىهژ٢ٚا٦ٝ انژ٤ٗ        »(  5378) حؿی٢ی، ؾژیس ات٤اَٙاؾژ

    4-6  ؾاٗ ا٣ٗ، قٞاض٥ ا٣ٗ، نم«ت٨ساقت ض٣ا١ی
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  7قٞاض٥  5389ٝغاٙقا  اؾلاٛ ٣ ض٣ا١ك٢اؾی ؾاٗ چ٨اضٛ پاییع ٣ ظٝؿتاٟ 

ٟ  ذطٝایی، ٨ٝسد، ٝیط٧٤ّی ٍسضتی -52  زض ض٣اٟ ؾژلاٝت  تژا  زی٢ژساضد  ضاتغژ٦ »(  5389) احؿژا

   535 تا 555 ،5 قٞاض٥ ،2 ز٣ض٥ ،5389 پاییع ضىتاضد، ، ىه٢ٚا٦ٝ ف٤ٚٛ«٤١ر٤ا١اٟ
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تاٟ ظٟ ٣ راٝق٦ )راٝق٦ ق٢اؾی ظ١اٟ ؾاتٌ( ؾژاٗ ز٣ٛ ظٝؿژ   ١كطی٦، «٤ٝٙي٦ ٧اد ؾلاٝت ض٣اٟ

   (8)پیاپی  4قٞاض٥  5398
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 .تیطاظ٥ ٝحؿ٢ی، ت٨طاٟ: ١كط

 ت٨طاٟ: ا١تكاضا  ع٤٨ضد  ،«راٝق٦ ق٢اؾی پعقْی»(  5379) ٝحؿ٢ی، ٤٢ٝچ٨ط -55

، ا٣ٙژی٠  46، ىهژ٢ٚا٦ٝ ٝقطىژت، قژٞاض٥    «ت٦ ؾ٤د ؾلاٝت ض٣ا١ژی »(  5388) ٝغ٨طد، رٞكیس -56

  5388ىط٣ضزی٠ ؾاٗ 28ت٨ساقت ض٣ا١ی، ت٨طاٟ:  ٧ٞایف تی٠ اٙٞٚٚی ١َف زی٠ زض
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