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های کارآمدی ترک اعتیاد در  اقتصادی مؤثر بر شیوه، بررسی عوامل اجتماعی

 شهر اصفهان
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 شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد دهاقان استادیار گروه جامعه -3

 دانشگاه اصفهان کارشناس ارشد جامعه شناسی -7

 ی دانشگاه آزاد اسلامی واحد دهاقانکارشناس ارشد جامعه شناس -1
 

 چکیده

 اعتیاااد  ااه مااواد م اادر کااه  ااارزتریع و مهمتااریع عارزااه منفاای ناشاای از سو مصاار  و   

ها  می آن موزوعی است که سالیدرمان دا ترک و  ودهسو استفاده تریاک  ه عنوان ماده اولیه 

اقتصااد   ، ما  اجتمااعی  در ایع پژوهش  ه  ررسی عوا. خود معطو  کرده استذهع  شر را  ه 

اینکاه چارا افاراد معتااد پا  از       پرداخته شاده اسات و   آمد  ترک اعتیادها  کار  ر شیوه مؤثر

دو ااره  اه سامت آن گارایش پیادا      ،  ا توجه  ه اینکاه از مراراا اعتیااد آگاهناد     ترک مواد و

مت  اه  قسا  کاه در دو  شاد انجام ایع پژوهش از پرسشنامه خاود سااخته اساتفاده      را  ؟کنند می

ثر ؤسپ  دیادگاه افاراد درخصاوو عواما  ما      پاس گویان و شناختی جمعیت ررسی اطلاعاا 

که  هستندمعتادان درمان شده در شهر اصفهان آمار  در ایع پژوهش  جامعه است. پرداخته شده

 ارآورد حجام نموناه ازفرماول کاوکران        ارا   اناد.   یشتر اعتیاد خود را درماان کارده   و یکسال

 ماؤثر اقتصاد  ، از  یع عوام  اجتماعی  رآورد شده است.نفر  331که تعداد نمونه  شدهاستفاده 
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( متشاک  از  NA)هاا    شارکت در کالاس  ، آماوزش   ر ترک اعتیاد  ه  ررسی عوام  مشاوره و

تجر یاا خود را در اختیاار دیگار افاراد     اند و هاست درمان شده معتادان گمنامی هستند که سال

 انجاام عملیااا آماار  و     ارا   .گذارناد  اند می را  ه تازگی درمان کردهمعتاد  که اعتیاد خود 

 ایع دوگاروه آناالیز     T. Testهاا  آماار  آزماون     روش و SPSSتجزیه وتحلی  از نارم افازار   

در ساط    استفاده گردیاد و  آزمون کا  اسکور، زریب همبستگی پیرسون، واریان  یک راهه

. پرداخته شده اسات  انحرا  استاندارد، واریان ، یعها  میانگ آمار توصیفی  ه  رآورد شاخص

دیدگاهشان نسبت  ه  پایگاه اجتماعی افراد و نتایج  دست آمده گویا  ایع است که  یع طبقه و

همچنایع هار چقادر افاراد  اه دفعااا       . دارد ها  کارآمد  تارک را طاه معکاوس وجاود     شیوه

درآماد  همچنایع  . ترک پااییع تار اسات   دیدگاه شان نسبت  ه  ، یشتر  ترک اعتیاد داشته  اشند

تر  دارند نگاهشاان   کارآمد  ترک اعتیاد  اشد وافراد  که درآمد پاییع  را تواندعاملی  نمی

 یشاتریع  درصاد   27 ر تارک عاما  اجتمااعی     مؤثراز  یع عوام   .تر است نسبت  ه ترک مثبت

 . را نشان داده است دارکمتریع را طه معنادرصد  38اوقاا فراغت  ا  دار  وارتباط معنا

 . ازگشت  ه اعتیاد، مواد م در، درمان اعتیاد، اعتیاد :یکلید یها واژه

 

 و بیان مسأله مقدمه

معناو  نگریساته    اجتمااعی و ، روانای ، در حال حازر  ه اعتیاد  ه عنوان یک  یمار  زیستی

نیازهاا   متعادد  پدیاد آماده اسات تاا  تواناد         ر همیع اساس رویکردها  علمای و  شود و می

اناد تاا    ا  را طراحی کرده ایع رویکردها مداخلاا همه جانبه. درمانی فرد معتاد را  رآورده کند

از  فرد معتاد  تواند  ا انگیزه  الا تغییراا پویا وپایایی را در سبک زنادگی خاود  وجاود آورد و   

چهار  حاران   ومعر  اعتیاد ه مواد م در هم اکنون جز.  ازگشت مجدد  ه اعتیاد پیشگیر  کند

 . (8: 3181، زاده )فراهانی و تقی آید له جهانی  ه حساب میأمس و

م ناشای از  یها  ناشی از ناخاالص  اودن ماواد م ادر میازان جارا       از طرفی میزان مرگ ومیر

افازایش یافتاه    میزان استفاده از داروها  روان گردان  ه دلی  افازایش قیمات ایاع ماواد     اعتیاد و

عواما    هاا  ار اثار اقاداماا نیارو  انتواامی و       ( اگر چه افزایش قیمت4  :3183، )اسلامیه است

ولی  ه دلی  عدم تناسب رشد درآماد   ،درگیر  اعث  الا رفتع نرخ ریسک قاچاقچیان شده است
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پاییع آمدن قدرا خرید آنها سبب مشکلاا دیگر  نویر  الا رفتع جرایم مر اوط  اا    معتادان و

کاهش خلوو مواد وافزایش متوفیاا ناشی از ساو  مصار     فحشا و، مواد م در مانند سرقت

ولی از آنجاا کاه کمباود     ،شود هجوم خی  عویمی از معتادان  ه سیستم در مان می مواد م در و

، امکاناا درمانی داریم و از طرفی قدرا خرید مواد م در توسط معتاادن کااهش یافتاه اسات    

ت ریبی ده  را ر  یشتر از هاروییع افازایش یافتاه    میزان استفاده از داروها  روان گردان  ا اثراا 

تحقیقااا متعادد و اقاداماتی کاه جهات      ،  ا توجه  ه ا عاد وسیع وگسترده اعتیاد در ایاران  .است

رغم تمهیداا ات اذ شده شود ایع است که چرا علی مقا له  ا سو  مصر  می درمان و، پیشگیر 

تاوان   تریع پاس ی که مای  ایم؟ ساده ان  ودههر روز شاهد گسترش روز افزون مواد م در در ایر

مصار   پیشاگیر  از سو   درماان و ، در مقا لاه ، ها  ما  را  ایع سوال یافت ایع است که روش

اا آن را در یاک نواام کا  در    تأثیر موادم در کار آمد نبوده است و تمامی ا عاد ایع پدیده و

 اه طاور  کاه در در طاول تااریخ       ،رساید تعادل منطقای    ه یک نوم و گرفته نشده تا  تواننور 

پیشاگیر  توجاه    م در  ایش از رویکارد درماان و    نوامی مواد معاصر همواره  ه مقا له قهر  و

هاا   تریع اهرم وزامانت اجرایای  رناماه    لذا قانون مبارزه  ا مواد م در  ه عنوان اصلی شده است.

 .  نوامی  وده است معطو   ه مقا له قهر  و

نامتناجن  هستند فرض منطقی  ر ایاع اسات   ، مواد از نور ماهیت مشکلاا ناشی از مصر 

شواهد  ه دسات آماده حااکی از    . دهند ها پاسخ می ها  متفاوتی  ه انواع درمان که افراد  ه شیوه

 ناا رایع   ،ایع است که  ه کارگیر  یک ناوع مداخلاه درماانی  اه تنهاایی  هتاریع روش نیسات       

یاک  یماار  زیسات       در  یمااران وجاود دارد اعتیااد   ها  متعدد   را  افازایش  هباود   شیوه

 ماؤثر اجتماعی است عوام  متعدد در اتیولاوی  ساو  مصار  ماواد      و، روان شناختی، شناختی

 همهدرک . شود مجدد میمنجر سپ  اعتیاد  است که در تعام   ا یکدیگر  ه شروع ومصر  و

درمان وپیگیر   ه طور هدفمناد  شناسایی و، شود تا پیشگیر  عوام  وعل  زمینه ایی موجب می

نیاز عواما  محافوات      نا رایع شناسایی  ا عوام  زمیناه سااز  اه روز اعتیااد و    ،  رنامه ریز  شود

 . جهت اهمیت دارد کننده در مقا   آن از دو

  ؛عوام  پیشگیرانه لازم آنان آشنایی وشناسایی افراد در معرض خطر اعتیاد و -3

 .حمایتی ها  خدماتی و انت اب نوع درمان واقدام -7
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تریع شیوه  را  ترک کردن در افراد گوناگون  ا توجه  ه شارایط   مؤثرشناخت  هتریع راه و

ها  ه  هباود  داممای    اینکه کدام یک از ایع شیوه وروحی روانی فرد معتاد واقتصاد  اجتماعی 

رماان اعتیااد   افراد کمک خواهد کرد و تاکنون کدام روش توانسته است  یشتریع موفقیات در د 

 . را نصیب خود کند

 

 پژوهش اهداف  

هاا    ایع است که  توان  ه ایع نتیجه رسید که کدام یک از ایع شایوه  پژوهش هد  از ایع 

ایع که هر فرد  ترک اعتیاد تاکنون توانسته است  ه  هتریع شک   ه درمان معتادان کمک کند و

کناد   انی خود کدام شایوه را انت ااب مای   روحی رو، اقتصاد ، معتاد  ا توجه  ه شرایط اجتماعی

 .  وکدام روش توانسته است  ه درمان قطعی فرد کمک کند

 اهدا  جزمی:

   ؛انت اب شیوه درمان اعتیاد پایگاه اجتماعی اقتصاد  فرد معتاد و تأثیر ررسی  -3

 ؛شیوها  کارآمد  درمان ترک اعتیاد طول مدا اعتیاد و تأثیر ررسی  -7

  ؛ها  درمان دیدگاهشان در مورد شیوه ود  قه ترک اعتیاسا تأثیر ررسی  -1

 .ها  درمان  ر درمان افراد معتاد انواع روش تأثیر ررسی  -4

 

  پژوهشاصلی  های هفرضی

هاا  درماان ارتبااط     انت اب هر یک از شایوه   یع پایگاه اجتماعی واقتصاد  فرد معتاد و -3

 .  مستقیمی وجود دارد

کارآماد    دیدگاهشاان نسابت  اه    ، یشتر سا قه ترک داشته  اشند  ه دفعاا هر چه افراد -7

 . تر خواهد  ود ها  ترک اعتیاد منفی شیوه

هاا  تارک را طاه معناا       ودن شایوه  مؤثر یع طول مدا اعتیاد فرد ودیدگاهش نسبت  ه  -1

 . دار  وجود دارد

 .  است مؤثر ر ترک اعتیاد معتاد  متادون درمانی، ها  مشاوره شیوه -4

 . دار  وجود دارد یع انت اب شیوه ترک اعتیاد  ر اساس تأه  تفاوا معنا -5
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 فرعی: های هفرضی

تواند  ه درمان فرد معتاد  را   ترک کردن  ا استفاده از داروها  مسکع وآرامب ش نمی -3

 .  مدا طولانی کمک کند

 .  اشد مؤثرروش متادون درمانی نتوانسته  را  درمان همیشگی فرد  -7

 .   وده است تأثیر رک کردن  ه وسیله داروها  گیاهی  یت -1

ان توانساته اسات  اه درما     )تریاک درماانی(  درمان اعتیاد  ه روش درمانی کنگره شصت -4

 . کند سیار  از معتادان کمک زیاد  

 اا   توانناد  ن مای امعتااد ( NA)هاا    ها وشارکت کاردن در کالاس    ترک کردن در کمپ -5

 . ار   ه درمان یکدیگر کمک زیاد  کندها  خود ی استفاده از روش

 .  واقع شود مؤثرورزش درمانی در درمان ترک اعتیاد توانسته است  تغذیه و -6

از همیع طریا   اه درماان قطعای      افراد  ا روش مذهب درمانی  ر نف  خود غلبه کنند و -2

 .  رسند

 .  اشد مؤثر  فرد فوق سریع  ه مدا چند ماه توانسته در  هبود زدایی سریع و روش سم -8

 . اا  سیار کمی در درمان داشته  اشدتأثیردستگیر  افراد وانتقال آنان  ه زندان  -3

 .  اند  ه درمان افراد معتاد کمک کند ها  جمعی نتوانسته رسانه -31

درماان همیشاگی آناان را طاه       یع چگونگی پار کاردن اوقااا فراغات افاراد معتااد و       -33

 .  مستقیمی وجود دارد

 .  ایی هیچگونه اثر  در درمان فرد نداشته است استفاده از داروها  تبلیغاتی ماهواره -37

داشته  معتادانمی یها  زیاد  در درمان دا طب سوزنی در عصر جدید توانسته موفقیت -31

 .  اشد

 

 پژوهش چارچوب نظری 

یی در شناسان و نوریه پردازان طی یکی دو قرن گذشاته نوریااا متفااوا و راهگشاا     جامعه

اناد کاه هار کادام  اا توجاه  اه سااختار جامعاه و شارایط            زمینه انحرافاا اجتماعی منتشر کارده 

تواناد تبیایع    سیاسی و اقتصاد  جواماع توساعه یافتاه و در حاال توساعه مای      ، فرهنگی، اجتماعی
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در اینجا  اه هفات نوریاه کاه  اه طاور       . ح  در ایع زمینه  اشد دهنده راه ارایهکننده انحرافاا و 

 اه خصاوو  اا توجاه  اه       ،لی می تواند تبییع کننده اعتیاد  ه مواد م در در جامعه ایران  اشاد ک

 .  شود اشاره می، اعتیاد در اقشار م تلف جامعه

 نظریه انحرافات مرتون  -

تبییع کنناده  ،  ودهشناس مشهور آمریکایی  نوریه انحرافاا که متعل   ه را را مرتون جامعه

ا  انحرافااا را شارایط    مرتاون علات ریشاه   . اسات ایی مانند ایاران نیاز   پدیده اعتیاد در کشوره

ها و هنجارها  داند و  ر خلا  دورکیم معتقد است که فرد در جامعه  ه ارزش ساختی جامعه می 

 اه نوار و    . دهد هنجارها را در معرض انتقاد قرار می، توجه زیاد  ندارد و  ه جا  اعتنا  ه آنها

کاه  « وسای  نهاد  شاده »و « اهدا  نهاد  شده»یعنی  ؛عه وجود دارددو ساخت اساسی در جام

. ها  استاندارد کنش  را  رسیدن  ه آن اهدا  در جامعه اسات  ها و امور مطلوب و شیوه ارزش

ها  م تلف و گاه متناقض در جامعاه   تعام   یع ایع دو ساخت موجب  روز رفتارها و ش صیت

 .  شود می

در کنااار « انقلا اای»و « نااوآور»، «اناازوا طلااب»، «گاارا مناسااک»چهااار تیااپ ،  ااه نواار مرتااون

معلول شرایط جامعه و  رخورد ایاع دو سااخت هساتند کاه هار کادام شایوه خااو         « همنوایان»

یکپارچگی و انسجام در جامعه هنگامی است که میان ایاع  . انطباق فرد   ا ایع دو ساخت است

هاا  نهااد  شاده مانناد      اهادا  و ارزش اماا اگار    ،دو ساخت اساسی تعادل وجود داشته  اشاد 

آموزش و پارورش و  ، ها و هنجارها ارزش، منزلت و ثروا در جامعه تبلیغ شود و جامعه پذیر 

ها و تبلیغاا  رآن تأکید ورزند و در کنار آن وسای  دسترسی  ه ایع اهدا  وجود نداشته  رسانه

  .(13 :3318، )مرتون ندیا  ها  م تلف ش صیتی و رفتار   روز و ظهور می تیپ،  اشد

شرایط نا سامان اقتصاد  و اجتماعی موجاب گارایش  اه اعتیااد     ،  ه طور کلی از نور مرتون

نوعی  یمار  اجتماعی است که اگار از ا تادا  وقاوع آن    ، شود و در اص  اعتیاد جرم نیست می

عماومی و   ه فکر اصلاح و پیشگیر  نباشیم ممکع است  ه دیگران نیز سارایت کناد و  یماار     

 .  حرانی اجتماعی پدید آورد

می توان  ه تبییع اعتیااد  اه ماواد م ادر در     ، ایع نوریه که در اص  میانبرد  وده، در هر حال

چرا که منزلت و ارزش ثروا در چناد سااله اخیار  سایار     . جوامع  سیار  از جمله ایران  پردازد
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ت و  رایع مبنا قاچااق ماواد م ادر و    ها  رسیدن  ه آن  سیار کم اس در حالی که راه، زیاد شده

اناد کاه ماأیوس و سارخورده  اه اعتیااد رو         ها   سایار   اه وجاود آماده     در کنار آن منزو 

 .(62 :3182، ممتاز) آورند می

 

 یا فراوانی معاشرت )سادرلند(نظریه یادگیری  -

ه قارار  ن شیکاگو مورد توجا انوریه یادگیر  یا فراوانی معاشرا که از سو  نس  دوم محقق

شناسی اجتماعی  ه ایع عقیده رساید    ا مطالعاا قوم نگار  و مصاحبه و تحقیقاا انسان، گرفت

ساادرلند  اا   . گردد ها  اجتماعی واقع می که جنایت و انحرا  از طری  انتقال فرهنگی در گروه

 ها  گوناگون در شهرها   زرگ را مورد توجه قارار داد و معتقاد   خرده فرهنگ، ایع تحقیقاا

. رفتار  در جریان کنش متقا    اا دیگاران آموختاه مای شاود      کج،  ود در  رخی مناط  شهر 

  ش اصلی یادگیر  رفتار کجرو در اثار ارتبااط صامیمی درون گاروه انجاام مای گیارد و در        

هاا آموختاه    هاا و گارایش   ا و انگیازه ها  توجیاه ، ها  ارتکاب جارم  تکنیک، جریان ایع یادگیر 

تار و ارزشامندتر از الگاو  قاانونی موجاود تلقای       ر انحرافی  را  فرد مهملگو  رفتاشود و ا می

ایاع  . شاود  ایع رفتار  ه هنجار جا افتاده در فرد مبادل مای  ، و  ا توجه  ه فراوانی معاشرا شود می

هاا در رفتاار    ها  متفاوتی است که ایع ساازمان  گیرند که جامعه دارا  سازمان محققان نتیجه می

ند و تنها زمانی رفتار انحرافی مانند اعتیاد  ه مواد م ادر آموختاه مای شاود و     گذار فرد تأثیر می

ها  متفاوا در معاشرا  ایع افاراد    ها  م تلف و خرده فرهنگ رواج می یا د که توسط گروه

اگر فرد   ه تنهایی و  دون یادگیر  از ماواد م ادر اساتفاده    « هاوارد  کر»انتقال یا د و  ه قول 

 ساادرلند و )  لکه احساس نارزاایت و وحشات نیاز خواهاد کارد     ، ی از آن نبردهکند نه تنها لذت

در جاا  جاا  شاهرها   زرگای مانناد       تاوان   ر مبنا  ایع نوریه مای  .(26و  25: 3321، کرسی

ا  مشاهده کنیم کاه   هایی را  ه خصوو در مناط  حاشیه خرده فرهنگ، مشهد، اصفهان، تهران

کنناد و در اثار معاشارا جواناان و نوجواناان در       ر تلقای مای  اعتیااد را امار  ناه چنادان ناهنجاا     

ها  دوستی و خانوادگی و حتی در مدرسه ایع الگو  رفتار  آموخته شده و مورد تأییاد   را طه

تا آنجا که اعتیاد  ه الگو  رفتار  مطلوب فارد  ادل شاده و از طریا  معاشارا      ، گیرد قرار می

 . گردد  را  فرد درونی می،  یشتر
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 ه مذهب )ریچارد بلوم(نظری -

هااا  مصاار  کننااده مااواد م اادر  در مقایسااه  اایع خااانواده کااه ریچااارد  لااوم پژوهشاایدر 

هاا  مصار  کنناده      ه ایع نتیجه رساید کاه خاانواده   ، ها  عاد  در الجزایر انجام داد وخانواده

 نوارا کمتار  ازساو  والادیع   ، دارا  انسجام کمتر   یع اعرا  خانواده هستند، مواد م در

 اعتقااداا ماذهبی و  ، کودکان از آزاد   یش از حد   رخوردارند شود و  ر کودکان اعمال می

در  ها  خاانواده( و  شود )زعف هنجارو ارزش ها  کمتر در آنها دیده می ها  خانوادگی سنت

  .(32 :3123، )صالحی آید تعلیم تر یت کودکان توجه  ه عم  نمی

 هاا و  متعادد  توساط ساازمان    اه تحقیقااا متناوع و  مذهب در ایران نیز  ر اساس ایع دیادگ 

 ر اساس نتایج  ه دست آمده از ایع تحقیقاا . ها  م تلف انجام گرفته است سال درها  دانشگاه

 تاوجهی والادیع  اه فرزنادان و      ای ، سالم  ایع افاراد خاانواده    عواملی چون عدم را طه صحی  و

پاییع ، د یکی از والدیع یا اعرا  خانوادهاعتیا، آمد فرزندان عدم کنترل رفت و، کمبود محبت

پااییع  اودن ساط  داناش     ، اعتقااذاا ماذهبی    ودن میزان پا   ند  افراد خانواده  اه ماذهب و  

 آزاد   ای قیاد و  ، عدم توجه  ه تر یت فرزنادان ، تبعیض والدیع میان فرزندان، وآگاهی والدیع

گرایش افراد  ه ساو  مصار  ماواد     عدم امنیت فرزندان در خشونت در خانواده و،  ند فرزندان

  .(762 :3153، )مصلحی  وده است مؤثر م در

 

 روش پژوهش

پیمایش فراهم کننده اطلاعاا کمی . است یع پژوهش روش پیمایشروش مورد استفاده در ا

همچنیع . کند ودنیا  اجتماعی را توصیف می، ها  افراد در اره دنیا  اجتماعی است وویژگی

، عقاید، تعداد زیاد  افراد در اره  اورها رود و از یع واکتشا   ه کار میایع روش  را  تبی

 در. میدانی است پژوهش از طری  مصاحبه و، پرسد ها ورفتارها  گذشته یا حال آن می ویژگی

، ها آور  دیدگاه جمع محق  زمع حرور در میدان عم   ه  ررسی مشاهده و، پژوهش ایع 

 331جامعه آمار  ایع پژوهش . پردازد ها  گوناگون می متغیر  مورد نیاز وارتباط  یع یمسا

اند که سا قه یکسال ترک اعتیاد را  معتاد  وده نفراز مردانی که در شهر اصفهان ساکع هستند و

 رآورد  را    ودند.متادون درمانی تحت درمان  و NA ها  ایع افراد  یشتر در کلاس .اند داشته
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پرسشنامه که رو   54تا  35سوالاا . شدونباخ استفاده از روش آلفا  کر پژوهش روایی 

 8/1و مقدار آلفا   ه دست آمد  الا   مورد آزمون قرار گرفت شده،طیف لیکرا طراحی 

  ود که گویا  سنجش مطلوب موزوع از طری  پرسشنامه  وده است. 

 

 پژوهش های یافته

جملااه  از. شااده اسااتهااا اسااتفاده   اارا  تحلیاا  داده SPSSدر ایااع پااژوهش از ناارم افاازار 

، انحارا  اساتاندارد  ، توان  اه تحلیا  واریاان     می شدههایی که در ایع پژوهش استفاده  آزمون

 . زریب همبستگی پیرسون و واریان  یک طرفه اشاره کرد، میانگیع

  کارآماد   هاا  ها  آنان نسبت  ه شیوه ه یع پایگاه اجتماعی افراد ودیدگا: 3فرزیه شماره 

 .  دار آمار  وجود داردترک اعتیاد را طه معنا

 . آزمون ایع فرزیه از روش زریب همبستگی پیرسون استفاده گردیده است  را 

ی ها دیدگاه افراد نسبت به شیوه بررسی رابطه بین پایگاه اجتماعی و -1جدول 

 درمان

  R زریب پیرسون دار سط  معنا نمونه

   درمانها شیوه را طه  یع پایگاه اجتماعی و -. /134 . /117 331

 

همبستگی معکوس  که جهت دهد می که نشان است -134/1 ه دست آمده  زریبدر اینجا 

 دار شان دهنده را طه معنان است،. /15دار   ه دست آمده کمتر از چون سط  معنا است و

  درمان ها نسبت  ه شیوه آنها  دیدگاه،  اشدیعنی هر چقدر پایگاه اجتماعی افراد  الاتر . است

 .گردد می تایید اولفرزیه  و است شدهتر  زعیف

ته شا رسد هرچقدر افراد  ه دفعاا  یشتر  ساا قه تارک اعتیااد دا    :  ه نور می7فرزیه شماره 

 . تر خواهد  ود ها  ترک منفی دیدگاهشان نسبت  ه کارآمد  شیوه،  اشند

 . شده استیرسون استفاده آزمون ایع فرزیه از زریب همبستگی پ  را 
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 ی درمانها دیدگاه نسبت به شیوه طه بین دفعات ترک وببررسی را -2جدول 
  زریب پیرسون دار معنا سط  تعداد نمونه

   درمانها دیدگاه نسبت  ه شیوه را طه  یع دفعاا ترک و - 718/1 114/1 331

 ؛گی معکاوس اسات  دهاد همبسات   که نشان مای  است – 718/1پیرسون  دست آمده  زریب

تار   ها  درماان منفای   دیدگاه نسبت  ه کار آمد  شیوه ،یعنی هر چقدر دفعاا ترک  یشتر  وده

یعنای ایاع    است؛. /. 5 درصد( کمتر از 114/1)  چون سط  معنادار   دست آمده شده است و

 . گردد می تأییدفرزیه  و دار است طه معنارا

  هاا  دیدگاهش نسبت  اه شایوه   ا اعتیاد فرد ورسد  یع طول مد :  ه نور می1فرزیه شماره 

 .  دار وجود داردکارآمد  درمان را طه معنا

 . آزمون ایع فرزیه از هوش زریب همبستگی پیرسون استفاده گردید  را 

 

 ی درمانها دیدگاه نسبت به شیوه بررسی رابطه بین طول مدت اعتیاد و -3جدول 
  زریب پیرسون معنادار  سط  تعداد نمونه

   درمانها دیدگاه نسبت  ه شیوه و مدا اعتیادرا طه  یع  176/1 233/1 331

 

چون سط  معنادار   ه دست ، نزدیک  ه صفر است و 176/1پیرسون  دست آمده  زریب

 . شود نمی تأییدفرزیه  دار وجود نداشته و نا رایع را طه معنا 15/1است از  الاتر  233/1آمده 

 ار تارک   .. . ی ویسم زدا، متادون درمانی، ها  مشاوره رسد شیوه  ه نور می :4فرزیه شماره 

 .  است مؤثراعتیاد افراد 
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 ی درمان اعتیاد بر ترک اعتیادها شیوهتأثیر -4جدول 

تعداد 

 نمونه

سطح 

 داریمعنا

ضریب 

 پیرسون
 ی درمان ترک اعتیادها شیوه

 عوام  اجتماعی )خانواده( 273/1 111/1 331

 مشاوره 623/1 111/1 331

 کنگره شصت)تریاک درمانی( 637/1 111/1 331

 گیاه درمانی 585/1 111/1 331

331 111/1 584/1 NAها  کلاس 

 مذهب درمانی 542/1 111/1 331

 سم زدامی 453/1 111/1 331

 زندان 411/1 111/1 331

   مسکعها دارو 436/1 111/1 331

 ورزش وتغذیه 434/1 111/1 331

 متادون درمانی 131/1 111/1 331

 طب سوزنی 114/1 111/1 331

   جمعیها رسانه 753/1 111/1 331

 داروها  ماهواره ایی 711/1 111/1 331

 اوقاا فراغت 388/1 111/1 331

 

دهد که افراد  ه عوام  اجتماعی نویر خانواده  ا زریب همبساتگی   نتایج جدول  الا نشان می

اخص دانناد در شا   اند وآن را در ترک اعتیاد مهم می توجه داشتهها   یش از سایر شاخص 273/1

 اه ترتیاب کنگاره شصات  اا زاریب       ، مورد توجه  وده اسات  623/1دوم مشاوره نیز  ا زریب 

 ،542/1مااذهب درمااانی ، NA 584/1هااا   کاالاس، 585/1، گیاااه درمااانی  ااا زااریب  637/1

متااادون ، 434/1تغذیااه  رزش وو، 1/ 436داروهاا  مسااکع  ، 411/1، زناادان 453/1زداماای  سام 

ایای   استفاده از داروها  مااهواره ، 753/1ها  جمعی  رسانه، 114/1طب سوزنی ، 131/1درمانی 

 . اند درمان  وده مؤثر  ها از شیوه 388/1راغت اوقاا ف، 711/1
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ها  ترک اعتیاد  ر اساس تاه  تفاوا معناا    یع دیدگاه افراد نسبت  ه شیوه :5فرزیه شماره 

 . آمار  وجود دارددار 

 . استفاده گردید طرفهآزمون ایع فرزیه از روش آنالیز واریان  یک   را  

 
های  میانگین وانحراف استاندارد برای میانگین نمره دیدگاه افراد نسبت به شیوه -5جدول 

 هلأترک به تفکیک وضعیت ت
 سط  معنادار  Fآماره  میانگیع تعداد پاس گویان وزعیت تاه 

 14/31 333 مجرد
252/1 136/1 

 73/33 87 متاه 

 

و ایع اختلا  . داردنوجود  ها دهد که تفاوا زیاد   یع میانگیع می اطلاعاا جدول  الا نشان

تواند ناشی از خطا  نمونه  اشد و قا لیت تعمیم  ه جامعه آمار  را ندارد.  نا رایع  ناچیز می

توان گفت تفاوا  می است 15/1شتر از چون  ی و  وده 252/1سط  معنادار   دست آمده 

ه  وجود أ  ترک  ر اساس وزعیت تها آمار   یع میانگیع نمره افراد از کارآمد  شیوه

 .ندارد

  کار آمد  ترک اعتیاد  ر اساس اینکه افراد ها  یع میانگیع نمره افراد از شیوه :6فرزیه شماره 

 . مار  وجود داردتفاوا معنا دار آ، اند  ه چه علتی ترک اعتیاد دشته

برای میانگین نمره دیدگاه افراد نسبت به ، انحراف استاندارد، میانگین  -6جدول 

  ی ترک اعتیاد بر اساس علت ترکها شیوه
 علت ترک تعداد پاس گویان میانگیع Fآماره  سط  معنادار 

253/1 411/1 

 انگیزه ش صی 315 62/333

 فشار خانواده 73 13/313

 تگیر دس 33 318

 سایر 31 312

دهد میانگیع نمره افاراد  کاه انگیازه ش صای      نتایج جدول  الا نشان میدر   ش توصیفی 

اماا ایاع اهاتلا     . ها  کارآمد  تارک اعتیااد  االاتر اسات     اند نسبت  ه شیوه ترک داشته  را 

آماار     ه جامعهدهد که اختلا  ناچیز  وده و قا لیت تعمیم  نشان می Fمیانگیع  ا توجه  ه آماره 
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 زرگتار اسات    15/1چاون از   و اسات  253/1دار   دسات آماده   را ندارد.  ناا رایع ساط  معناا   

 .  دشو نمی تأییدفرزیه  و نیستدار توان گفت تفاوا معنا می

 

 گیری  نتیجه

 سازا   تاأثیر تواناد   حاکی ازآن است که پایگاه اجتماعی اقتصاد  فرد مای  پژوهش ها   یافته

هاا  کارآماد  درماان مثبات  اشاد       درماان ودیادگا هاش نسابت  اه شایوه       یی در انت اب نوع

همانگونه که  ا استفاده از زریب همبستگی پیرسون سنجیده شد و نتیجه  دست آماده کمتار از   

مورد سا قه ترک اعتیااد از ایاع افاراد     سوالی که در. فرزیه شد تأییددرصد ونشان دهنده  15/1

جه رسیدیم که افراد  که دفعاا ترکشان  یشاتر  اوده اسات     ه ایع نتی پژوهش شده  ود در ایع 

تر است و ایع فرزیه  ا استفاده از زاریب   ها  کارآمد  اعتیاد منفی دیدگاه شان نسبت  ه شیوه

چاون ساط     همبستگی پیرسون سنجیده شد که نشان دهنده همبستگی معکوس  یع آنهاا  اود و  

 .  د شده استأییفت که ایع فرزبه تتوان نتیجه گر می است، 15/1دار  کمتر از معنا

هاا    هدیدگاهش نسبت یه شیو در فرزیه سوم که گفته شده  ود  یع طول مدا اعتیاد فرد و

 ا توجه  ه اینکه از روش زریب همبساتگی پیرساون    ،دار وجود داردکارآمد  اعتیاد را طه معنا

کاه زاریب همبساتگی    چارا کاه  اا توجاه  اه این      ؛استفاده گردید نشان دهنده رد ایع فرزیه شد

 دار   زرگتار از چون ساط  معناا   دهد را طه در حد زعیف اشت و نزدیک صفر است نشان می

 .  دشو نمی تأییدفرزیه  دار نیست ودهد را طه معنا ، نشان میاست 15/1

، گیاه درمانی، متادون درمانی، ها  انواع درمان اعتیاد مانند مشاوره در فرزیه چهارم شیوه 

 کنگره شصت )تریاک درمانی(  ازپرور  و، طب سوزنی، ایی وها  ماهوارهاستفاده از دار

 ،تا چه میزان کارآیی داشته است درمان ش  ر ترک وتأثیر ...و NAها   شرکت در کلاس

روش ، مشاوره درمانی را دارد و تأثیرنشان داد که عوام  اجتماعی نویر خانواده  یشتریع 

، همچنیع اوقاا فراغت. ها   عد  هستند ها در رتبه روشودیگر  NA کنگره شصت و

که  ر اساس تأه   5در فرزیه  .اند کمتر داشته تأثیرها  جمعی  ایی ورسانه داروها  ماهواره

نشان داد  ه دلی  اینکه سط   شد،از طری  آنالیز واریان  یک طرفه استفاده  پاس گویان  ود و

نشان دهنده   یشتر  وده است فرزیه تأیید نشده و15/1از   وده و252/1دست آمده ه دار   معنا
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را طه آن  ا  که در را طه  ا علت ترک اعتیاد و 6در فرزیه شماره . است ودن آن  تأثیر ی 

 253/1دار   ه دست آمده نشان داد که  ا توجه  ه سط  معنا ،ها  کارآمد   وده است شیوه

نشان دهنده ایع است که را طه  شود و نمی تأیید است فرزیه15/1که چون  یشتر از   وده

 . دار  وجود نداردمعنا

 

 پیشنهادها

 رد،را در درماان اعتیااد دا   تاأثیر شارایط اجتمااعی  یشاتریع      ا توجه  ه اینکاه خاانواده و   -3

افاراد  اا     ی شک پیوند  یشاتر .  یشتر  در ایع زمینه صورا گیرد ها  پژوهش، دشو پیشنهاد می

 .  ع  ازدارنده در ایع مورد خواهد  ودتریخانواده مهم

درماان افاراد  کاه اعتیااد را تارک       نشان دهناده نقاش مهام مشااوره در     پژوهش نتایج  -7

ها هم  اید تمام سعی خود راکنند تا  ا کمک مشاور وراهکارهایی کاه   خانواده اند دارند و کرده

 .  افراد کمک کنند گذارد  توانند  ه  هبود  داممی ایع ها می مشاور دراختیارخانواده

هاا   که از افراد در را طه  ا ایع روش هایی پرسش ها  درمان و  ا توجه  ه ذکر انواع روش -1

  گیر  که از آنها  ه عم  آماد نشاان داد کاه روش درماانی کنگاره شصات اجارا        نتیجه شد و

ایاع   چارا کاه در   ، سازایی در درماان داشاتند    تأثیر NAها   ها و رگزار  مرتب کلاس همایش

همچنایع ارزش گذاشاتع  اه فارد  اه عناوان        ترمیم آن و  ه  از ینی رفتار فرد در گذشته و روش

هاا وجلسااا از    شاود کاه در ایاع کالاس     لاذا پیشانهاد مای   . شاود  عرو  از جامعاه اندیشاه مای   

 .  روانشناسان وروان درمانان  ا تجر ه استفاده شود

چارا کاه در    ،ن وجود داردها   ازپرور  غیر قانونی که در سط  استا آور  کمپ جمع -4

فرد هیچ وقت موفا   اه تارک در     ها در خیلی از مواقع دسترسی  ه مواد آسان است و ایع کمپ

 . شود آنجا نمی

 ارا  ماواد  کاه فارد مصار        ،متادون درمان  ا توجه  ه اینکاه یاک جاایگزیع اسات     -5

حد آن  اعاث   زچرا که مصر   یش ا ،تواند داشته  اشد زیاد  در درمان فرد نمی تأثیر ،کند می

قطع آن در  یشتر مواقع  اعاث  رگشات فارد  اه سامت ماواد        شود و ایجاد مسمومیت در فرد می

 . شود که  ه شیوه دیگر   ه درمان فرد  ا استفاده از متادون  پردازند لذا پیشنهاد می. شود می
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صاورا گرفات درماان اعتیااد از طریا  طاب        پاژوهش  ا توجه  ه مطالعاتی که در ایاع   -6

افاراد معتااد اطلاعااا چنادانی از ایاع روش       ،علمی اسات  ی  ا توجه  ه اینکه روش کاملاًسوزن

حتماً  ،خو ی دارد تأثیرشود که  ر رو  ایع روش  یشتر کار شود که اگر  لذا پیشنهاد می ،ندارند

 .  اطلاع رسانی شود

داروهااا  ، هااا  تاارک اعتیاااد از طریاا  داروهااا  گیاااهی    از روش پااژوهشدر ایااع  -2

اند توجی  کنناده  اشاند    ها نتوانسته ایع روش ،صحبت شد ... ها  خواب آور قرو، ایی ماهواره

  را روش  که از ایع داروها و شود میلذا پیشنهاد  ،وده استباعلام رزایتی ن پژوهشدر ایع  و

 .درمان استفاده نشود

ماا  ا ،کنناد  هاا  آن صاحبت مای    ها از درماان اعتیااد وروش    ا توجه  ه اینکه گاهی رسانه -8

شاود کاه    لذا پیشنهاد می ،دست آورده نتوانسته موفقیت چندانی در کمک کردن  ه افراد معتاد  

 . مهم جامعه  پردازند مسألهکارآمدتر  ه ایع  ها  یشتر و رسانه

معرا  اعتیااد نیاز  یشاتر       ا توجه  اه اینکاه قشار عویمای از جامعاه ماا جواناان هساتند و         -3

اختیاار گذاشاتع    ل  قانون گذار  ا تصویب قاوانیع و در لذا از مج ،گیر ایع گروه هستند گریبان

 .  د قرار دهنددرمان اعتیا مؤثرها    ودجه مناسب در را طه  ا شیوه
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