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 ت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد دهاقانأعضو هی -8

 

 چکیده 

تارهای حرکتیی فیرد در نتی یه تیامیر مت ابیم عوامیم ارمیی و م ی یی         تغییر و پیشرفت در رف

ه تعیین کننید  اده به عنوان یک عامم م ی ی که علاوه بر اینکهدر این میان خانو. شود میحادث 

و نیو  سی ک زنیدشی شیرای      ی تربیتیی  ها ند با انتخاب شیوهتوا میژاد و قومیت کودک است ن

بررسی راب یه   این ت  یق سعی کرده است به. فراهم کندرشد حرکتی کودکان  متفاوتی را برای

ی درشیت و رریی    هیا  مهارتمیزان موف یت کودکان در اجرای بین پایگاه اجتماعی خانواده و

 کودک از شهر اصفهان با روش نمونه شییری 812برای دستیابی به هدف مذکور تعداد . بپردازد

 زمیون آاز طرییق   اطلاعیات ززم  و سیسیتماتیک انتخیاب شیدند    -خوشه ایی –احتمالی ترکی ی 

مربوط  پرسشنامه م  ق ساخته وی حرکتی درشت و رری  ها مهارتدر دو حی ه  8 رشد دنور

بیین پایگیاه اجتمیاعی     راب یه  حیاکی از  نتایج بدست آمیده . به دست آمدوالدین  یها به ویژشی

 شیت ی حرکتی درها مهارت وی حرکتی رری  ها مهارتمیزان موف یت کودکان در  خانواده و

 . بود
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، مهارت مهارت حرکتی درشت ،حرکتی،رشدپایگاه اجتماعی خانواده :یکلید های واژه

 .کودکان،رری  حرکتی

 

 مقدمه

رشد حرکتی فرایندی چند بعدی است که تغیییرات رفتیار حرکتیی انسیان در طیول عمیر را       

تر رشد حرکتی یعنی توسعه حرکات انسان از شکم بازتابی تیا   اما به تعری  دقیق. شود شامم می

ر بوجود آمیده در رفتیار حرکتیی ییک فیرد د      رسیدن به شکم ارادی و پیشرفته که این تغییرات

در . (9 :4921 ،ایساکس) شود نتی ه تعامم ارشانیسم در حال رشد و م ی  زندشی او حادث می

فرآیند رشد حرکتی عوامم تامیرشذار متعددی وجود دارد که به طور کلی به دو دسته ورامت و 

های قیومی و   توان ورامت را همان عوامم داخلی نظیر ژنتیک، زمینه میشود که  م ی  ت سیم می

نظییر آب و هیوای م یی      ارجی، غدد درون ریز و تنظیم کننده ای اولیه رشد و عوامم خنژادی

 ،مالینیا ) اقتصیادی خیانواده قلمیداد کیرد     –میزان فعالیت جسمانی و وضعیت اجتماعی  ،زندشی

4924: 648) . 

امیا عامیم ورامیت     ،اشرچه عوامم داخلی و خارجی هر دو بررشد حرکتی تامیرشیذار اسیت   

اما عوامم خارجی بیشتر متغییر و قابم انع یاف اسیت   . پیش تعیین شده است ل و ازبم کنترغیرقا

م یی  زنیدشی در ابتیدا بیه     . کنید  و ت ت شرای  م ی ی است که کیودک درآن زنیدشی میی   

خانواده اولین جایگیاه تامیرشیذار بیر اخیلاق، رفتیار و      . شود خانواده و سپس به جامعه اطلاق می

تواند بر رشید و نمیو جسیمی و حرکتیی او نییز میومر        میآن شخصیت کودک است و علاوه بر 

دهید پایگیاه    آنچه که شرای  رشد حرکتیی کیودک را ت یت شیعا  خیود قیرار میی       . واقع شود

اقتصیادی، امیا    پایگاه اجتماعی خانواده اشرچه اص لاحی است عمیدتا  . ستها اجتماعی خانواده

اعی و فرهنگیی خیانواده را نییز شیامم     هیای اجتمی   به طور کلی علاوه بر عوامم اقتصیادی، جن یه  

شیود نظییر شیغم،     تعیین پایگاه اجتماعی خانواده اصوز ط ق معیارهای خاصی ان ام می. شود می

هیا بیه نیوعی     تفاوت در پایگاه اجتماعی خانواده. میزان ت صیلات، ح وق، شیوه زندشی و غیره

تیی عامیم امیر شیذار بیر رشید       تفاوت در شیوه تربیت فرزندان است و این تفاوت در فضیای تربی 

 . (849 :4921 ،ایساکس) حرکتی باشد
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مهارت حرکتی ندارد بیا ایین    اشرچه این امر به طور منظم و سیستماتیک ارت اطی با ت  ر در

نیژادی در رشید    ی جنسیی و قیومی،  هیا  تفیاوت وجود تفاوت فضای تربیتی اغلب به عنوان زمینه 

از سیوی دیگیر پایگیاه اجتمیاعی خیانواده تعییین       . (842 :4924 ،مالینیا ) شیود  حرکتی قلمداد می

توانید فاکتورهیایی نظییر تغذییه را ت یت        میکننده شیوه زندشی افراد خواهد بود و به طور مثال 

تامیر خود قرار دهد و این در حالی است که به اعت اد برخی کارشناسان تغذیه بیشترین تامر را بر 

 . (489: 4928 ،ش انی) رشد حرکتی کودک دارد

ازعوامیم متعیدد اجتمیاعی     به عنوان ساختاری که با توجه به اهمیت پایگاه اجتماعی خانواده

توانید بیر روی رشید     فرهنگی و اقتصادی تشکیم شده و تامیری که هر یک از این عوامیم میی  –

حرکتی کودکان داشته باشد م  ق بر آن شد تا در پاسخ به این سوال بیر آیید کیه تیامیر پایگیاه      

؟ علاوه بیر ایین هیر ییک از     خانواده بر میزان رشد حرکتی کودکان تا چه اندازه است اجتماعی

چیه انیدازه بیر     های اجتماعی و فرهنگی و اقتصادی که شیوه زنیدشی را متفیاوت کیرده    شاخص

 رشد حرکتی کودکان مومر است؟

 

 مبانی نظری پژوهش

ن تغییرات از کیودکی تیا   چون ای ،رشد حرکتی در ابتدا م العه تغییرات رفتار حرکتی است 

ی هیا  شیود و ایین فرآینید در تعامیم     بزرشسالی بسیاری از ابعاد رفتار حرکتی انسان را شیامم میی  

لذا تعری  زیر بهتیرین تعریی  جیامع از رشید     . آید می ارشانیسم در حال رشد و م ی ش پدید

 تواند باشد: حرکتی می

ر سیاخت ایین تغیییرات هسیتند و     فرایندهای زیی . م العه تغییرات رفتار حرکتی در طول عمر

 . (2 :4921 ،ایساکس) شذارند عواملی که روی آن تامیر می

امیا بنیادهیای ابتیدایی آن در دوران کیودکی      ،رشد حرکتی فرآیندی مسیتمر و پوییا اسیت    

شیرد و سپس این فرآیند ت ت تامیر عوامم زیادی که به تنهایی یا در تعامیم ییادشیری    شکم می

م ی یی و تکلیفیی در   . رشد حرکتی ت ت تیامیر سیه عامیم فیردی    . شیرد می نماید قرار می عمم

در میان عوامم م ی ی تامیر شذار بر رشید  . (448: 4931،شازهو) چرخه زندشی قرار داردطول 

خانواده به عنوان م ی  مناسب و مومر جهت شیکم شییری حرکیات اولییه و     . حرکتی کودکان
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وضعیت ییک خیانواده را پایگیاه ییا ط  یه اجتمیاعی        .بنیادی کودک باید مورد توجه قرار شیرد

. شود اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی ارزیابی می  پایگاه اجتماعی براساس سه مولفه کند میتعیین 

و   اشر چه اص لاح باز و پایین بر اساس معیارهای ارزشیی اسیت ولییکن تاحیدودی ایین مولفیه      

 اساس مهمترین معیارها ع ارتند از:های آن در اکثر جوامع یکسان است بر این  شاخصه

 از جمله درآمد و حاکمیت() مروت -4

 های واقعی علمی و عملی نه مدرک( و متخصص یعنی توانایی) ت صیلات -8

 . (114: 4911پور،  رفیع) مشاغم -9

نیاکیان و  . تواند در چگونگی سن ش پایگاه اجتماعی افیراد میؤمر باشید    عوامم متعددی می 

عیت تمکن، مفیید بیودن بیویژه از ل یال شیغلی، مییزان و نیو  ت صییلات و         و نس ت، وض اصم

 :4921 شهیر،  نیک) یگاه اجتماعی استخصوصیات بیولوژیکی از جمله عوامم مؤمر در تعیین پا

61) . 

ند شرای  متفاوتی توا می ی ذکر شدهها بدون شک تعیین پایگاه اجتماعی بر حسب شاخص 

ی تربیتی را برای کودک فراهم کنید کیه هیر ییک ا ایین      شیوه زندشی و فضا ،از م ی  زندشی

صیادی و  اقت ،اجتمیاعی  توجه بیه پایگیاه  . قع شودتواند بر رشد حرکتی کودک مومر وا  می موارد

 وزن وسن بلوغ و یا خصوصیات روحی و شخصیتی کودکیان قی لا    ،فرهنگی مومر بر رشد و نمو

اقتصیادی  –ارت اط بین وضعیت اجتمیاعی  اما  ،توس  پژوهشگران مورد ارزیابی قرار شرفته است

هییا و رشیید حرکتییی کودکییان مییورد بررسییی قییرار نگرفتییه اسییت و یییا در مییواردی از    خییانواده

پوسیت و   ی قومی و نژادی مثیم کودکیان سییاه   ها تفاوتپژوهشهای خارج از کشور و در م وله 

بیه اهمیتیی کیه     لذا با توجه. (211: 4912 ،وود هی) ار شرفته استسفید پوست مورد پژوهش قر

شناسیایی عوامیم میومر بیر آن بیه خصیو  در        ،رشد حرکتی و تامیر آن بر سیلامتی افیراد دارد  

کنیار   رد رسد و از طرفی چون دوره کودکی غال ا  میهای حساس کودکی ضروری به نظر  دوره

توانید شیرای     میی هیا   فرهنگیی و اقتصیادی خیانواده    ،ی اجتمیاعی ها تفاوتشود  خانواده طی می

هییا و  از آن ییایی کییه شییاخص. ی را جهییت توسییعه رشیید حرکتییی کودکییان فییراهم کنییدمتفییاوت

ی اجتمیاعی  هیا  تفاوتلذا این  است،ایی متفاوت  های تعیین پایگاه اجتماعی در هر جامعه ملاک

شناسیایی  . هایی مختص هر جامعه در این زمینه صورت شییرد  کند پژوهش و فرهنگی ای اب می
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توانید عیلاوه بیر تعییین      واده و تامیر آن بر رشد حرکتی کودکیان میی  ارت اط پایگاه اجتماعی خان

راهگشیای پیشیگیر از بسییاری از     شید حرکتیی و مییزان امیر شیذاری آنهیا      عوامم امرشیذار بیر ر  

 .  مشکلات حرکتی کودکان در آینده شود

 

 پیشینه پژوهش 

حرکتی دنور خانم دکتر فرزانه داوری اعت اریابی و هن ارسازی آزمون رشد  4921در سال  

II هیا بیرای تکیالی      پایایی بین ارزیاباند نتایج پژوهش نشان داد  را در شهر اصفهان ان ام داده

و پاییایی زمیانی بیرای تکیالی      . بیوده اسیت   r%=32و p%=36درشت و رری  به ترتیب برابر با 

 . (4921داوری،) بوده است r%=32و p%=36درشت و رری  به ترتیب

آقیاپور و همکیاران بیه بررسیی فرات لیلیی تعامیم رشید حرکتیی و         در پژوهشی سیدمهدی  

 ها اشاره داشیتند و تعامیم رشید    نتایج این پژوهش به همسو بودن نتایج رساله. اجتماعی پرداختند

 . (4922آقاپور و همکاران، ) حرکتی و رشد اجتماعی را به ام ات رساندند

تماعی ی اقتصیادی والیدین و تیأمیر     به بررسی تفاوت پایگاه اج 4922حسین عسگری در سال 

پیروری   آن بر شیوه فرزندپروری پرداخت نتایج نشان داد بیین پایگیاه اجتمیاعی و سی ک فرزنید     

بیین ت صییلات و شییوه    . انگارانه راب ه مث یت وجیود دارد   مست دانه راب ه منفی و با س ک سهم 

م تدرانیه راب یه منفیی     ی اسیت بیین درآمید و سی ک    معنیادار فرزندپروری در برخی ابعاد راب ه 

ی وجییود نداشییت بییین سیی ک  معنییاداروجییود دارد و بییین درآمیید و سیی ک م تدرانییه راب ییه   

 . (4922عسگری، ) ی وجود داردمعنادارانگارانه و درآمد راب ه مث ت و  سهم

ی هیا  شیرایش مژشان فرج زاده به بررسی راب ه پایگیاه اجتمیاعی خیانواده بیا      4921در سال  

نتیایج نشیان داد: بیین پایگیاه اجتمیاعی      . ان م  ع متوس ه شیهرکرد پرداخیت  آموز ارزشی دانش

امّیا بیین پایگیاه    . ی وجیود نیدارد  معنیادار   ی اقتصادی از ل ال اسماری راب هها ارزشخانواده با 

ی هنری، اجتماعی، سیاسی میذه ی و علمیی از نظیر آمیاری راب یه      ها ارزشاجتماعی خانواده با 

 . (4921زاده،  فرج) ی وجود داردمعنادار

ی پاییه در کودکیان ق یم از    هیا  مهیارت اجیرای   ( در پژوهشیی راب یه  8144) وتر و همکاران

نتیایج ایین پیژوهش نشیان داد کیه بیین خیانواده        . دبستان با معرفیت خانوادشی را بررسی کردند
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مث یت وجیود    معنیادار ی پاییه کودکیان راب یه    هیا  مهارتم ی  رفتار و ع اید والدین بر اجرایی 

بدنی پدر و انت ال کودک بیا    داد بین ت صیلات والدین، س ح فعالیت  چنین نتایج نشانهم. ددار

امیا راب یه منفیی بیین تماشیای تلویزییون، کتیاب        . دو چرخه به مدرسه راب ه مث تیی وجیود دارد  

 . (8144 وتر،) خواندن پدر و فرزندان و میزان فعالیت بدنی آنان شزارش شده است

اجتمیاعی را بیر روی    و همکاران تیأمیر تغذییه و عوامیم اقتصیادی ی      ریدر پژوهشی کودها 

رشد حرکت کودکان ناحیه پلوریا هند بررسی کردند نتایج ایین پیژوهش نشیان داد جینس امیر      

داشت این برتیری در پسیران بیشیتر از      ی بر سرعت دویدن، چابکی، هماهنگی و انع افمعنادار

ی فیردی کودکیان   ها مهارت همهآزمون رشد حرکتی و در م مو  امتیازات . دختران دیده شد

تیر ترکییب کردنید در کیم      با تعذیه خوب امتیاز بازنری نسی ت بیه کودکیان بیا تغذییه ضیعی       

ی در م مو  آزمیون رشید حرکتیی    معناداروضعیت تعذیه پایگاه اجتماعی اقتصادی و قد تأمیر 

 . (8141و همکاران،  کودهاری) است

در پییژوهش راب ییه بییین اجییرای فیزیکییی و سیین، جیینس،      8116کییروم هییولز در سییال    

 نتایج نشان داد. بررسی قرار داد ی ورزشی در مدارس ابتدایی را موردها فعالیتاجتماعی و  ط  ه

علاوه بیر ایین   . ی وجود داردمعناداربین رشد فیزیکی و اجرای فیزیکی و شناختی راب ه مث ت و 

ی بیین اجراهیای   معنادارتفاوت . یابد سن به ود می آمادشی جسمانی و اجرای فیزیکی با افزایش

چنین نتایج نشان داد کودکیان بیا ط  یه اجتمیاعی بیاز اجیرای بهتیری          هم. دختر و پسر دیده شد

هیای خیارج از مدرسیه     تر و کسانی که در برنامه پاین داشتند نس ت به کودکانی با ط  ه اجتماعی 

 . (8116هولز، ) ری داشتندکردند اجرای فیزیکی وشناختی بهت شرکت می

سیدا و مایاشیتها، رشد دستکاری مواد را در بین کودکان ژاپنی مورد پژوهش قرار دادنید و   

پس نتایج این پژوهش اهمیت ان ام م ایسه بین فرهنگی بیا کودکیان بریتانییایی م ایسیه کردنید      

ان بریتانیایی بودند نتایج نشان داد کودکان ژاپنی در توالی رشدی وضیت انگشت ش یه به کودک

 92شرفتن میواد( در کودکیان ژاپنیی    ) آنچه که بین دو شروه متفاوت بودن پیدایش سرمایه پویا

ماه بعد از آن بود پژوهشگران حیدس زدنید ایین امیر بیه دلییم        49ماهگی و کودکان بریتانیایی 

ز چوبتیسک دهند نکته قابم این بود که کودکان ژاپنی چون اغلب ا ی فرهنگی رخ میها تفاوت
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ی دسیتکاری را زودتیر از سین    ها مهارتسازد  کنند آنها را قادر می برای خوردن غذا استفاده می

 . (4313وهمکاران،  سیدا) اولیه ارائه دهند

در بیین کودکیان    حرکتیی آنهیا را   اجیرای تأمیر تمرینات پرورشیی کیودک بر   4321لی در  

تر اجمیاعی   روی کودکان ط  ات پاییناین پژوهشگر بر . پوست بررسی کرد سفیدپوست و سیاه

سیاله را بیه دو شیروه     32تا  1براساس نتایج این پژوهش که کودکان . از هر دو نژاد م العه کرد

بیشیتر در پرییدن و     شیوند مهیارت   ت سیم شده کودکانی که توس  مادران غیر هندی تربیت میی 

توسیعه و رشید حرکیات     یلی از این پژوهش نتی ه شرفت میی   آزاد خیانوادش  . دویدن دارند

 . (4321لی، ) کودکان بهتر است

 

 پژوهش روش  
توسیی  ابییزار پرسشیینامه و آزمییون هییا  روش پییژوهش حاضییر پیمایشییی اسییت و چییون داده 

پرسشینامه ایین   . جمیع آوری شید از نیو  پیژوهش مییدانی اسیت      8استاندارد رشد حرکتی دنیور 

ده بیود توسی  والیدین تکمییم شید و      پژوهش که بر اساس چهار چوب نظری ت  یق تنظییم شی  

آزمیون رشید حرکتیی    . سین یده شید  8میزان رشد حرکتی کودکان توس  آزمون رشدی دنیور 

ک فرد با افراد مشابه ی یها و توانایی ها مهارتمرجع است که به سن ش -یک آزمون نرم8دنور

در  ایین آزمیون  . (422. 4922. شی اعی ) جنس و ط  ه اجتماعی طراحی شیده اسیت  ،از نظر سن

ییک بیازنگری عمیده و    4338بیرای نیوزادان سیاخته شید و سیپس در سیال       4361ابتدا در سیال  

(واعت یار ییابی ایین    4338و دوروس فرانک یر  ) استاندارد سازی م دد در آن صورت شرفیت 

جامعه آمیاری ایین پیژوهش    . (4921. داوری) در اصفهان ان ام شده است4921آزمون در سال 

نفر از آنها بیا اسیتفاده از فرمیول    812هر اصفهان بوده که تعداد ساله ش1-9کودک 81211تعداد 

با توجه به اینکه جهت دسترسی بهتر این تعیداد کیودک   . کوکران به عنوان نمونه انتخاب شدند

سیستماتک -خوشه ایی-احتمالی-انتخاب شدنداز شیوه نمونه شیری ترکی ی ها را از مهدکودک

آزمیون هم سیتگی و    و SPSSاز نیرم افیزار    هیا  لییم داده سپس برای ت زیه و ت . استفاده کردیم

 .ت لیم واریانس و رشرسیون استفاده شده است
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 فرضیات پژوهش 

ی حرکتیی رریی    ها مهارتها و میزان موف یت کودکان در بین پایگاه اجتماعی خانواده - 

 .  ی وجود داردمعنادارراب ه 

 رشیت  د ی حرکتیی هیا  مهارتان در ها و میزان موف یت کودکبین پایگاه اجتماعی خانواده-

 .  ی وجود داردمعنادارراب ه 

ی حرکتیی  هیا  مهیارت هیا و مییزان موف ییت کودکیان در     بین ترتیب تولد فرزندان خیانواده -

 . ی وجود داردمعناداررری  راب ه 

ی حرکتیی  هیا  مهیارت هیا و مییزان موف ییت کودکیان در     بین ترتیب تولد فرزندان خیانواده -

 . ی وجود داردمعناداردرشت درشت راب ه 

ی حرکتیی رریی  راب یه    هیا  مهیارت و مییزان موف ییت کودکیان در     بین س ح سواد میادر -

 .  ی وجود داردمعنادار

ی حرکتیی درشیت راب یه    هیا  مهیارت بین س ح سواد مادر و مییزان موف ییت کودکیان در    -

 .  ی وجود داردمعنادار

حرکتیی رریی  راب یه    ی هیا  مهیارت بین س ح سواد پیدر و مییزان موف ییت کودکیان در     -

 .  ی وجود داردمعنادار

ی حرکتیی درشیت راب یه    هیا  مهیارت بین س ح سواد پیدر و مییزان موف ییت کودکیان در     -

 .  ی وجود داردمعنادار

ی حرکتی رری  راب یه  ها مهارتبین الگوی غذایی خانواده و میزان موف یت کودکان در -

 . ی وجود نداردمعنادار

ی حرکتی درشت راب یه  ها مهارتمیزان موف یت کودکان در بین الگوی غذایی خانواده و -

 .  ی وجود داردمعنادار

ی حرکتی رری  راب یه  ها مهارتبین تعداد فرزندان خانواده و میزان موف یت کودکان در -

 .  ی وجود داردمعنادار

ی حرکتی درشت راب یه  ها مهارتو میزان موف یت کودکان در  بین تعداد فرزندان خانواده-

 .  ی وجود داردمعنادار
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ی وجیود  معنیادار ی حرکتیی رریی  راب یه    ها مهارتبین قد و میزان موف یت کودکان در -

 . دارد

ی وجیود  معنیادار ی حرکتیی درشیت راب یه    ها مهارتبین قد و میزان موف یت کودکان در -

 . دارد

ی حرکتی رریی  راب یه   ها مهارتبین ساب ه ورزشی والدین و میزان موف یت کودکان در -

 .  ی وجود داردمعنادار

ی حرکتی درشیت راب یه   ها مهارتبین ساب ه ورزشی والدین و میزان موف یت کودکان در -

 .  ی وجود داردمعنادار

هیا و مییزان موف ییت کودکیان در     هیا خیانواده  بین ن وه شذراندن اوقیات فراغیت خیانواده   -

 . ی وجود داردمعناداری حرکتی رری  راب ه ها مهارت

ی هیا  مهیارت هیا و مییزان موف ییت کودکیان در     اوقیات فراغیت خیانواده    بین ن وه شذران-

 .  ی وجود داردمعنادارحرکتی درشت راب ه 

ی هیا  مهیارت و مییزان موف ییت کودکیان در     مانیدشی ذهنیی در خیانواده   بین سیاب ه ع یب  -

 . ی وجود داردمعنادارحرکتی رری  راب ه 

ی حرکتیی  هیا  مهارتوف یت کودکان در و میزان م خانواده ماندی ذهنی دربین ساب ه ع ب-

 .  ی وجود داردمعناداردرشت راب ه 
 

 ی پژوهشها یافته

هیا و مییزان موف ییت کودکیان در     رسید بیین پایگیاه اجتمیاعی خیانواده      به نظر می :4فرضیه 

 . ی وجود داردمعناداری حرکتی رری  راب ه ها مهارت

ه کردیم که نتی ه بیه شیرح زییر    برای آزمون این فرضیه از ضریب هم ستگی پیرسون استفاد

 .  است

812 =N 114/1 =sig 81/1 =r 

شود به ع ارت دیگر هر چه پایگاه ی بدست آمده فرضیه ما تایید میمعناداربا توجه به س ح 

 . ی رری  فرزندان نیز بهتر استها مهارتاجتماعی خانواده بازتر است 
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زان موف ییت کودکیان در    ی هیا و م هرسید بیین پایگیاه اجتمیاعی خیانواد     به نظر می: 8فرضیه 

 . ی وجود داردمعناداری حرکتی درشت راب ه ها مهارت

 .  برای آزمون این فرضیه از ضریب هم ستگی استفاده کردیم که نتی ه به شرح زیر است

812 =N 191/1 =sig 499/1 =r 

عنیی هیر   ی ،ولی راب ه منفی بوده است ،ی این فرضیه تایید شده استمعناداربا توجه به س ح 

ی حرکتیی درشیت فرزنیدان کمتیر     هیا  مهارتچه پایگاه اجتماعی بازتر باشد میزان موف یت در 

 .  است

ی هیا  مهیارت رسد بین ترتیب تولد فرزندان و میزان موف یت کودکان در به نظر می :9فرضیه 

 . ی وجود داردمعنادارحرکتی رری  راب ه 

 امی که نتایج زیر بدست آمد:نمودهبرای آزمون این فرضیه از ضریب هم ستگی استفاده 

812 =N 929/1 =sig 129/1 =r 

بیه ع یارتی دیگیر    . شودی و نتایج بدست آمده این فرضیه تأیید نمیمعناداربا توجه به س ح 

 . شان تفاوتی نداردی رری ها مهارتکودکانی که ترتیب تولدشان متفاوت است در 

رسیید بییین ترتیییب تولیید فرزنییدان و میییزان و جنسیییت کودکییان در  بییه نظییر مییی :1فرضیییه 

 . ی وجود داردمعناداری حرکتی درشت راب ه ها مهارت

 ایم که نتایج زیر بدست آمد:برای آزمون این فرضیه از ضریب هم ستگی استفاده نموده

812 =N 114/1 =sig 814/1 =r 

ع یارتی بیین دیگیر کودکیانی کیه       ی فرضیه ما تایید شیده اسیت بیه   معناداربا توجه به س ح 

 است در مهارتی حرکتی درشت تفاوت دارند ترتیب تولدشان متفاوت

ی هیا  مهیارت رسید بیین سی ح سیواد میاد و مییزان موف ییت کودکیان در         به نظر می:2فرضیه

 . ی وجود داردمعنادارحرکتی رری  راب ه 

 یر بدست آمد:جهت آزمون این فرضیه از ضریب هم ستگی استفاده کردیم و نتایج ز

819 =N 149/1 =sig 421/1 =r 

ی این فرضیه تأیید شده است به ع یارتی هیر چیه سی ح سیواد میادر       معناداربا توجه به س ح 

 .  ی حرکتی رری  کودک بیشتر استها مهارتبازتر باشد میزان موف یت در 
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 ی حرکتیی هیا  مهیارت رسد بین س ح سیواد میادر و مییزان وضیعیت در     به نظر می :6فرضیه 

 ی وجود دارد  معناداردرشت کودکان راب ه 

 . جهت آزمون این فرضیه از ضریب هم ستگی استفاده کردیم و نتایج زیر بدست آمد

819 =N 111/1 =sig 898/1 =r 

ی این فرضیه تایید شده است ولی راب ه منفی بیوده اسیت یعنیی هیر     معناداربا توجه به س ح 

 .  ی حرکتی درشت کمتر استها مهارتموف یت در چه س ح سواد مادر بازتر باشد میزان 

ی هیا  مهیارت ان در رسد بین س ح سواد پدران و مییزان موف ییت کودکی   به نظر می: 1فرضیه 

 . ی وجود داردمعنادار حرکتی رری  راب ه

 جهت آزمون این فرضیه از ضریب هم ستگی استفاده کردیم و نتایج زیر بدست آمد:

812 =N 41/1 =sig *422/1 =r 

ی این فرضیه تایید شده است بیه ع یارتی هیر چیه سی ح سیواد پیدر        معنادارا توجه به س ح ب

 . ی حرکتی رریفت کودک بیشتر استها مهارتبازتر باشد میزان موف یت در 

ی هیا  مهیارت رسد بین س ح سواد پدران و مییزان موف ییت کودکیان در    به نظر می:2فرضیه 

 .  ی وجود داردمعنادارحرکتی درشت راب ه 

 جهت آزمون این فرضیه از ضریب هم ستگی استفاده کردیم و نتایج زیر بدست آمد:

812 =N 111/1 =sig **419/1 =r 

منفیی بیوده یعنیی هیر چیه      ی این فرضیه تایید شده است ولیی راب یه  معناداربا توجه به س ح 

 ی حرکتیی درشیت کمتیر   هیا  مهیارت س ح سواد پدران بازتر باشد میزان موف ییت کودکیان در   

 .  است

ی حرکتی رریی  بیا الگیوی    ها مهارترسد میزان موف یت کودکان در  به نظر می :3فرضیه 

 .  غذایی متفاوت، متفاوت است

 . برای آزمون این فرضیه از ت لیم واریانش استفاده کردیم که نتی ه زیر بدست آمد

961/1 = sing 121/4 =F 
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ی ایین فرضییه تأییید    معنادارو س ح  جه به نتایج بدست آمده از آزمون ت لیم واریانسبا تو

ی حرکتیی رریی  بیا    هیا  مهیارت شود به ع ارتی هیچ تفاوتی در میزان موف یت کودکان در نمی

 . شود الگوهای غذایی متفاوت دیده نمی

ی حرکتی درشت با الگیوی  ها مهارترسد میزان موف یت کودکان در به نظر می :41فرضیه 

 .  غذایی متفاوت، متفاوت است

 زمون این فرضیه از ت لیم واریانس استفاده کردیم که نتی ه زیر بدست آمد:برای آ

112/1 = sing 693/4 =F 

شیود  ی این فرضیه تأیید میی معناداربا توجه به نتایج بدست آمده از ت لیم واریانس و س ح 

ی حرکتیی درشیت بیا الگیوی غیذایی متفیاوت،       ها مهارتبه ع ارتی میزان موف یت کودکان در 

 وجود دارد تفاوت

ی هیا  مهیارت رسد بین تعیداد فرزنیدان و مییزان موف ییت کودکیان در      به نظر می :44فرضیه 

 . ی وجود داردمعنادارحرکتی رری  راب ه 

جهت آزمون این فرضیه از ضریب هم ستگی استفاده کیردیم کیه نتی یه زییر بدسیت آمیده       

 است:

819/1 = sing 114/1 =F 

شود به ع ارتی تعداد ی این فرضیه تأیید نمیمعنادارو س ح  با توجه به نتایج ت لیم واریانس

 .  ی حرکتی رری  کودکان نداشته استها مهارتفرزندان تأمیری در میزان موف یت در 

ی هیا  مهیارت رسد بین تعداد فرزنیدان و مییزان موف ییت کودکیان در     به نظر می :48فرضیه  

 . ی وجود داردمعنادارحرکتی درشت راب ه

این فرضیه از آزمون هم ستگی استفاده کیردیم کیه نتی یه زییر بدسیت آمیده        جهت آزمون

 است:

114/1 = sing ** 811/1 =F 

به ع ارتی بیین  . شودی این فرضیه تأیید میمعناداربا توجه به نتایج آزمون هم ستگی و س ح 

ر چیه  باشد و هی حرکتی درشت راب ه میها مهارتتعداد فرزندان و میزان موف یت کودکان در 

 .  شودی حرکتی درشت بیشتر میها مهارتشود میزان اجرای تعداد فرزندان بیشتر می
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ی حرکتیی  ها مهارترسد بین قد فرزندان و میزان موف یت کودکان در  به نظر می :49فرضیه 

 . ی وجود داردمعناداررری  راب ه 

ج زییر بدسیت   برای آزمون این فرضیه از ضریب هم ستگی پیرسون استفاده کردیم کیه نتیای  

 آمد:

812 =N 111/1 =sig 912/1 =r 

ی رری  به خاطر وجیود سین باشید    ها مهارتقد و  معناداربه علت اینکه ممکن است راب ه 

جزیی و حذف ن ش من راب یه را م یددا سین یدیم کیه نتیایج زییر        از طریق آزمون هم ستگی

  :بدست آمد

818 =N 111/1 =sig 8491/1 =r 

هیایی کیه قید    ه داشتن ن ش سن راب ه تأیید شد یعنی به هر حال بچهواقع حتی با مابت نگ در

 .  ی رری  بیشتر استها مهارتهاشان در بازتری دارند توانایی

ی حرکتیی درشیت   ها مهارترسد بین قد کودکان و میزان موف یت در به نظر می :41فرضیه 

 ی وجود دارد  معنادارراب ه 

پیرسون استفاده کیرده و سیپس جهیت حیذف      برای آزمون این فرضیه از ضریب هم ستگی

 ن ش سن توس  آزمون هم ستگی جزیی نتاج زیر بدست آمد:

818 =N 469/1 =sig 1212/1 =r 

ی هیا  مهارتبه نظر میرسد بین ساب ه ورزشی والدین ومیزان موف یت کودکان در  :42فرضیه 

 . ی وجود داردمعنادارحرکتی رری  راب ه 

در شروه مست م استفاده کردیم کیه نتیایج زییر بدسیت      Tآزمون برای آزمون این فرضیه از 

  :آمد

818=N 293/1 =sig 646/1 - =t 

شود به ع ارتی بین سیاب ه ورزشیی والیدین و    ی این فرضیه تأیید نمیمعناداربا توجه به س ح 

 . وجود ندارد معناداری حرکتی رری  راب ه ها مهارتمیزان موف یت کودکان در

موف یییت کودکییان در  بییین سییاب ه ورزشییی والییدین و میییزان رسییدر میییبییه نظیی :46فرضیییه 

 . وجود دارد یمعناداری حرکتی درشت راب ه ها مهارت
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818=N 911/1 =sig 222/1 - =t 

شود به ع ارتی بین سیاب ه ورزشیی والیدین و    ی این فرضیه تأیید نمیمعناداربا توجه به س ح 

 . وجود ندارد معناداردرشت راب ه ی حرکتی ها مهارتمیزان موف یت کودکان در 

هیا و مییزان موف ییت    رسد بین ن وه شذراندن اوقیات فراغیت خیانواده   به نظر می :41فرضیه 

 . ی وجود داردمعناداری حرکتی رری  راب هها مهارتکودکان و 

 برای آزمون این فرضیه از ت لیم واریانس استفاده کردیم که نتایج زیر حاصم شد:

191/1 =sig 292/1 =F 

به ع ارتی بین ن یوه شذرانیدن اوقیات    . شودی این فرضیه تأیید نمیمعناداربا توجه به س ح  

 . ا وجود نداردی حرکتی رری  راب هها مهارتفراغت و میزان موف یت کودکان در 

هیا و مییزان موف ییت    رسد بین ن وه شذراندن اوقیات فراغیت خیانواده   به نظر می :42فرضیه 

 . ی وجود داردمعناداری حرکتی درشت راب هها مهارتکودکان و 

 برای آزمون این فرضیه از ت لیم واریانس استفاده کردیم که نتایج زیر حاصم شد:

292/1 =sig 411/1 =F 

به ع ارتی بین ن یوه شذرانیدن اوقیات    . شودی این فرضیه تأیید نمیمعناداربا توجه به س ح  

 . ا وجود نداردی حرکتی درشت راب هها مهارتفراغت و میزان موف یت کودکان در 

هیا و مییزان موف ییت    مانیدشی ذهنیی در خیانواده   رسد بین ساب ه ع یب به نظر می: 43فرضیه 

 .  ی وجود داردمعناداری حرکتی رری  راب ه ها مهارتکودکان در 

دو شروه مست م استفاده کردیم کیه نتیایج زییر بدسیت      Tبرای آزمون این فرضیه از آزمون 

  آمد

92/1 =sig 819 =df 381/1=T 

به ع ارتی بین میزان موف ییت کودکیان   . شودبا توجه به نتایج بدست آمده این فرضیه رد می 

ی وجیود  معنادارها راب ه ماندشی ذهنی در خانوادهی حرکتی رری  و ساب ه ع بها مهارتدر 

 . ندارد

هیا و مییزان موف ییت    نوادهمانیدشی ذهنیی در خیا   رسد بین ساب ه ع یب به نظر می: 81فرضیه 

 . ی وجود داردمعناداری حرکتی درشت راب ه ها مهارتکودکان در 
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دو شروه مست م استفاده کردیم کیه نتیایج زییر بدسیت      Tبرای آزمون این فرضیه از آزمون 

 آمد 

199/1 =sig 819 =df 918/1- =T 

میزان موف ییت کودکیان    به ع ارتی بین. شودبا توجه به نتایج بدست آمده این فرضیه رد می 

ی وجیود  دارمعناها راب ه خانواده ماندشی ذهنی درو ساب ه ع ب ی حرکتی درشتها مهارتدر 

 . ندارد

 

 بحث و نتیجه گیری

و مییزان رشید    نتایج این پژوهش که در آن به بررسی راب ه بیین پایگیاه اجتمیاعی خیانواده     

 اجتمیاعی بیاز شیرای     یی بیا پایگیاه  ها هحرکتی کودکان پرداخته شد نشان داد که اصوز خانواد

توانید باعیب به یود     میی بهداشت و تغذیه داشته و این امر به نوبیه خیود   ،ت صیلات نظر بهتری از

امیا از سیوی دیگیر شییوه زنیدشی مرفیه و مت یدد        . شیود  ی حرکتی رری  کودکیان ها مهارت

ی هیا  مهیارت رینیی بیرای   باشد کیه فرصیتهای تم   میی ط  ه بازی اجتما  به شونه ایی ها خانواده

دوییدن و شیوت کیردن را بیرای کودکیان       ،لیی لیی کیردن   ،حرکتی درشت نظیر پرتیاب کردن 

یی بیا پایگیاه اجتمیاعی پیایین بیه اطفیال خیود        ها این در حالی است که خانواده. کند میم دود 

 ا در م یی  خیود   ر اشییا  ند و بیا آزادی بیشیتری  ش کدهند تا بیشتر م ی  خود را کاو میاجازه 

ی ایین  هیا  از دیگیر یافتیه  . شیود  میی د این امر باعب تسهیم رشد حرکتیی کودکیان   دستکاری کن

موضیو  نشیان    ی حرکتیی رریی  بیوده ایین    ها مهارتپژوهش راب ه بین س ح سواد والدین با 

ی حرکتیی رریی  مهیارت    ها مهارتین ت صیلکرده خود به مراتب در ددهنده آن است که وال

ی حرکتیی رریی  تشیویق    ها مهارتفراشیری  زمینه تمرین و در داشته و بیشتر کودکان خود را

کنند از سوی دیگر عدم وجود راب ه بین والدین ت صیلکرده و میزان موف ییت کودکیان در    می

ی حرکتیی  هیا  مهیارت فضای تمیرین  ی حرکتی درشت در ابتدا به دلیم م دود کردن ها مهارت

الیدین  برای کودکیانی اسیت کیه و    ر م ی  خانه و اعمال شیوهای تربیتی عمدتا ساکندرشت د

ن خیود را بیه   اکثر مادران ت صیلکرده شاغم هستند و کودکا ،ازسوی دیگر ؛ت صیلکرده دارند
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 زییاد اصیوز    نییز بیه دلییم تعیداد     هیا  م یی  مهید کیودک    سپارند این در حالی میمهد کودک 

 .  کند میک را م دود حرکتی کود های فعالیت

رتیب تولید کودکیان در خیانواده و مییزا ن موف ییت در      در این پژوهش راب ه بین تعداد و ت 

ی هیا  مهیارت تواند باشید کیه    میاین موضو  به این علت . ی حرکتی رری  تایید نشدها مهارت

شیوند و بیشیتر    میعضلات کوچک بدن تولید  که توس  هستندی تحرکا حرکتی رری  عمدتا 

نوشیتن و ضیربه    ،شیرفتن  ،ریشود نظیر دستکا میها ان ام  شامم حرکاتی است که توس  دست

شیود و بیرای    میی زدن با انگشتان و این ق یم حرکات در تعامیم شصیت و چهیار انگشیت اجیرا      

ندارد و اغلب به صیورت انفیرادی توسی      نیاز به شریک و یار تمرینی یادشیری و تمرین اصوز 

کتیی  ی حرهیا  مهیارت ی ایین پیژوهش در میورد    ها اما یافته. شود میخود کودک اجرا و تمرین 

ی هیا  مهیارت یعنی بین تعداد و ترتیب تولد کودکیان و موف ییت در    ؛درشت نتایج عکس داشت

وجیود خیواهر و بیرادر در    حرکتی درشت راب ه وجود دارد این موضو  به این دلیم اسیت کیه   

پرییدن   ،یی نظییر پرتیاب کیردن   ها مهارتمرین تواند ن ش هم ازی و شریک برای ت می خانواده

تواننید الگیوی امیر شیذار و      میی بنابراین خواهر و بیرادر  . کودک ایفا کندوشوت کردن را برای 

 . ی حرکتی درشت کودکان باشندها مهارتعامم ت ویت کننده برای توسعه 

توانید بیر موف ییت     از دیگر نتایج این پژوهش این بود که نو  الگوی غیذایی خیانواده نمیی    

ی حرکتیی رریی    هیا  مهیارت ال یا  ی حرکتی رری  کودکان تامیر شذار باشد چون غها مهارت

امیا راب یه بیین نیو  الگیوی غیذایی و مهارهیای حرکتیی          ،نیازی به قدرت عضلانی زیاد ندارند

ی کیودک نییاز اولییه جهیت رشید      درشت کودکان در تایید این م لب است کیه رشید عضیلان   

نظیر قدرت و است امت و تعادل است که به دن ال ییک تغذییه خیوب و مفیید تیامین       فاکتورهای

توانید عیلاوه بیر رفیع نیازهیای       میی از طرفی یک الگوی غذایی مناسب در خیانواده  . خواهد شد

غذایی کودک در یک تعامم دو جان ه هم از سوی مادر و هم از سوی کودک با تامین سلامت 

ی حرکتی درشت را نییز تضیمین   ها مهارتجسمانی کودک در حال رشد موف یت در اجراهای 

 .  کند

. ی حرکتی رری  و درشت داشتها مهارتوهش قد راب ه معنی داری با ط ق نتایج این پژ 

است کودکی که نمو  ی نمو خوب در سلامتی جسمانی کودکها و شاخص ها قد یکی از نشانه



 
 

 462 / اصفهان شهر ساله1-9 کودکان حرکتی رشد میزان و خانواده اجتماعی پایگاه بین راب ه بررسی

 

ی حرکتیی درشیت و   هیا  مهیارت توانید در اجیرای    میو بالیدشی مناسب داشته باشد بدون شک 

گر بالییدشی دسیتگاه اسیکلتی کیودک     رشد قدی مناسب نشاناز سوی دیگر. رری  موفق باشد

شیود کیه   ها باعب میی رشد قد کودک چه به صورت کلی چه به صورت رشد طول اندام. است

ها و مفاصم را برای اجرای هر چیه بهتیر الگوهیای     به ل ال بیومکانیکی وضعیت مناس ی از اندام

حرکیت و نییروی   ها عامم مؤمری جهت ای اد سرعت به ع ارتی طول اندام. حرکتی فراهم کند

بدون . است... لی کردن وی حرکتی درشت نظیر پرتاب کردن، پریدن، لیها مهارتبیشتری در 

ی حرکتیی  هیا  مهیارت آمییز  تواند عامم مؤمری در اجرای موف یتشک افزایش قد کودکان می

 .درشت باشد

زان ی این پژوهش عدم وجود راب ه معنی دار بین ساب ه ورزشیی والیدین و میی   ها دیگر یافته 

ضیو   وایین م . ی حرکتی درشیت و رریی  را نشیان داد   ها مهارتموف یت کودکان در هر درو 

اصیلی در فرآینید ورزشیی شیدن کودکیان و       ن شاشر چه والدین  تواند به این دلیم باشدکه می

اماهنوز به طور ق ع مابت نشده است کیه  . ی حرکتی دارندها فعالیتی رفتاری آنها به ها شرایش

رکتیی  تواند تضیمین کننیده داشیتن فرزنیدانی بیا الگوهیای ح       ساب ه ورزشی می داشتن والدین با

اند ساب ه ورزشی که والدین در پرسشنامه این پژوهش مشخص کرده از طرفی شاید. کامم باشد

که بتواند بیه طیور    ایی حرفهی روزمره و عادی ورزشی باشد نه ورزش ها فعالیتها شرکت در نت

 .  ر استعداد ورزش خود شریک کنندبال وه کودکان خود را نیز د

و مییزان   هیا  ی این پژوهش نشان دا دکه بین ن وه شذراندن اوقات فراغیت خیانواد ه  ها یافته 

بیه  . ی حرکتی درشت و رری  راب یه معنیی داری وجیود نیدارد    ها مهارتموف یت کودکان در 

یافیت   دی اختصا  میها به موارتواند باشد که ن وه اوقات شذراندن اکثر خانوادهاین دلیم می

 مثلا  تماشای تلویزیون یا دییدار از فامییم ایین نیو      ،شد ی حرکتی اجرا نمیها مهارتکه در آن 

ی حرکتی بیرای کودکیان فیراهم    ها مهارتتمرینی را جهت تمرین اوقات فراغت اصوز  فرصت

هیای میدرن امیروزی در فیراهم آوردن      اوقات فراغت بدون ت یرک زنیدشی  و اصوز. کندنمی

 . ی حرکتی درشت ن ش چندانی نداردها مهارتای ی جهت فراشیری و اجرای شر

بین وجود سیاب ه ع یب مانیدشی ذهنیی در خیانواده و      گر نتایج این پژوهش نشان داد که دی 

 ایین . ی درشت و رریی  راب یه معنیی داری وجیود نیدارد     ها مهارتمیزان موف یت کودکان در 
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بیر روی  ح ی تیا    اینکیه  مانیدشی ذهنیی بیا    ع ب شد کهبا این موضو  تواند نشان دهندهمی مسأله

توانید   شیذارد ولیی وجیود ژنیی بیال وه در خیانواده نمیی       میی  رتیأمی  ی حرکتی کودکها مهارت

 . ی حرکتی رری  کودکان آن خانواده باشدها مهارتمتضمن عدم موف یت دارای 
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