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 ;ػدبد هوجیٌی، :یبػیي خشم پَس، *9ػیذٓلیشهب افـبًی

 

 چکيدُ

ّذف ایي پظٍّؾ، ثشسػی ساثٌِ ثیي هیضاى دیٌدذاسی ٍ ًگدشؽ ثدِ هلدشف ػدیگبس دس ثدیي       

ً ددش اص  :?;ی ثددَدُ اػددتق پیوبیـدد –داًـدددَیبى داًـددگبُ یددضد ثددَدق سٍؽ تيفیدد  تَكددی ی   

ِ   گیشی ًجفِداًـدَیبى داًـگبُ یضد ثب ؿیَُ ًوًَِ اًدذق ثدِ   ای اًتخبة ٍ هَسد هٌبلٔدِ ردشاس گشفتد

( ٍ =<9Aآٍسی اًلآدب،، اص پشػـدٌبهِ اػدتبًذاسد دیٌدذاسی )گدلاس ٍ اػدتبسس،       هٌَِس خوْ

ُ   پشػـٌبهِ هيف  ثدب اػدت بدُ اص   ّدبی پدظٍّؾ    ػبختِ ًگشؽ ثِ هلشف ػدیگبس اػدت بدُ ؿدذق داد

ثدیي هیدضاى دیٌدذاسی ٍ اثٔدبد آى ثدب       ل ردشاس گشفدتق  سٍؽ آهبس تَكی ی ٍ اػتٌجبًی هَسد تيلید 

داس ٍ هٔکَػدی ٍخدَد داؿدتق چٌبچدِ فدشد داسای ػدٌ        هٌٔدی  ًِگشؽ ثِ هلشف ػیگبس ساثٌ
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دّدذ، تدَام ثدب احؼدبع     تشی ثبؿدذ، هٌٔدبیی کدِ ثدِ خدَد ٍ خْدبى اًدشافؾ هدی        دیٌذاسی افضٍى

ّذفوٌذی اػتق اص ایي سٍ احتوبل کوتشی داسد ثِ ارذاهبتی ًِیش هلشف ػدیگبس ٍ   اسصؿوٌذی ٍ

 هَاد دػت صًذق

 دیٌذاسی، ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبسی، داًـدَقB کليدي ّايُ ٍاش

 

 هقدهِ

ّبی اخیش ثب تَخِ ثِ تغییشا، ػدشیْ اختودبٓی، سفتبسّدبی پشخٌدش خَاًدبى، اص خولدِ       دس ػبل

ّبی ثْذاؿتی ثدِ ٌٓدَاى یکدی اص هْوتدشیي هـدکلا،      صهبىًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس، اص ػَی ػب

ثْذاؿدتی  هَخَد دس خبهِٔ هَسد تَخِ رشاس گشفتِ اػتق هلشف ػیگبس یکدی اص سفتبسّدبی ریدش   

دس خَاهْ ثـشی اػت کِ هتبػ بًِ ؿیَّ سٍصافضٍى آى دس ثیي ّوِ ارـبس، ثخلَف رـش خَاى، 

، 9ّدبی سٍاًدی  تـخیلی ٍ آهدبسی ثیودبسی  ّبی صیبدی سا ثِ ٍخَد آٍسدُ اػتق ساٌّوبی ًگشاًی

 (قB98 :88:، :داًدذ )اثیدشى  ّبی آتیبد ثِ هَاد هخذس هدی هلشف ػیگبس سا یکی اص صیش هدوَِٓ

آتیبد ثِ ػیگبس یک هـکل ٓوذُ اختوبٓی اػت کِ ٓلاٍُ ثش ٓدَاسم خؼدوی ٍ سٍاًدی ثدشای     

دّدذ  َسد تْذیذ ردشاس هدی  فشد، ػلاهت خبهِٔ سا اص ًِش اختوبٓی، ػیبػی، ارتلبدی ٍ فشٌّگی ه

ؿدَد  تَاى گ ت ػیگبس دسٍاصُ ػَء هلشف هَاد هخدذس هيؼدَة هدی   (ق لزا هی889:، ;)دیَیذ

(ق لاصم ثِ رکش اػدت، ٌّدَص ٓبهدل هـخلدی دس گشٍّدبی هختلد  ردَهی ٍ        @B<9 888:)اثیشى، 

 ًظادی دس دًیب یبفت ًـذُ کدِ ثتدَاى ػدیگبس سا ثدِ آى سثدي داد، اهدب هٌبلٔدب، هختلد ، َٓاهدل         

تَاى ثدِ ٍهدٔیت ارتلدبدی، َٓاهدل     داًٌذ، کِ اص آى خولِ هیهتٔذدی سا دس ایي هَسد دخیل هی

پدزیشی اؿدبسُ   ّبی کٌتشل هٌْ ػیگبس ٍ فشٌّد  فشٌّگی، ثیَلَطیکی، اػتشع، تجلیغب،، ػیبػت

اًدذاصد، ثلکدِ   (ق هلشف ػیگبس ًِ تٌْب ػلاهت فشد ٍ خبهِٔ سا ثدِ خٌدش هدی   9AAA، >)ػٌتشص کشد

آٍسد ٍ پیبهدذّبی هختل دی، ثخلدَف    ًيٌبى سٍاًی ٍ اخلاری افشاد سا ًیض فشاّن هدی هَخجب، ا

کٌٌذُ ٍ ّن ثشای ػبیشیي کِ ثِ ًَٓی ثب اٍ استجبى داسًدذ،  َٓاسم سٍاًی سا ّن ثشای فشد هلشف

                                                           
1 Diagonostic and ststical Manual of Mental Disorders  

2 Obyrene 

3 David 

4 Centers 
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دّدذ کدِ   (ق هٌبلٔب، کـَسّبی تَػِٔ یبفتِ ًـبى هی?;-=;B <@;9آٍسد )سحیوی، ثِ ّوشاُ هی

دس رـش داًـدَ سٍ ثِ افضایؾ اػت ٍ ًتبیح ایي هٌبلِٔ حدبکی اص آى اػدت    سًٍذ هلشف ػیگبس

(ق =88:، 9کِ دٍسُ داًـدَیی یک ثشِّ صهبًی خبف ثشای ػیگبسی ؿذى افشاد اػت )سیگدَتی 

ای داسد ّوچٌددیي ثبیددذ گ ددت کددِ ؿددیَّ هلددشف ػددیگبس دس ثددیي خَاًددبى ایشاًددی ػددیش فضایٌددذُ 

تشیي هبدُ هلشفی دس ایشاى تشیبس ٍ هـدتفب،  ـیي، ؿبیّْبی پی(ق ثش اػبع یبفتِ<@;9)اًلبسی، 

آى اػت، دس حبلی کِ دس خؤیت داًـدَیی رلیبى، ػیگبس ٍ الکل اص هیضاى ثدبلاتشی ثشخدَسداس   

(ق دس ثیي خَاًبى، داًـدَیبى اص حید  هَرٔیدت ٍ پشػدتیظ    <?B @@;9اػت )ػْشاثی ٍ ّوکبساى، 

بى خَد ت دبٍ، داسًدذق پشػدتیظ ثدبلای اختودبٓی ٍ      ّوگٌ ِفکشی ٍ اختوبٓی فٔلی ٍ آیٌذُ، ثب ثفی

هلشف ػیگبس ٍ هَاد هخدذس   ُؿَد تب خبهِٔ اًتِبس داؿتِ ثبؿذ پذیذفکشی داًـدَیبى ثبٓ  هی

دس ثیي آًبى چٌذاى دیذُ ًـَدق ثب ٍخَد ایي، هَاسدی اص هلشف ػیگبس ٍ هَاد هخذس دس ثیي ایي 

تِ اػتق ایٌکِ هیدضاى ؿدیَّ هلدشف ػدیگبس ٍ     ّبیی سا دس پی داؿؿَد کِ ًگشاًیگشٍُ دیذُ هی

هَاد هخذس دس ثیي داًـدَیبى، دس هفبیؼِ ثب ػبیش گشٍّبی اختوبٓی، تب چِ حذ اػت، هَهَٓی 

 (ق<@;9ثبؿذ )ػشاج صادُ، فیوی، ای هیاػت کِ هؼتلضم ثشسػی خذاگبًِ

ى خدَد سا ثدِ   ّبیی ثب یکذیگش داسًدذ( پیدشٍا   اص ًشف دیگش ثیـتش ادیبى خْبى )ثب آًکِ ت بٍ،

خَاًٌذق هزّت، یکی اص َٓاهل تأثیش گزاس ثش سفتبس ٍ ؿدٌبخت ثدِ ؿدوبس    ّبی هثجت فشا هیفٔبلیت

خدَیی، ٓ دَ ٍ ثخـدؾ    ثیٌی، ّودذلی، پیًَدذ  ّبی هزّت ثش اهیذ، خَؽسٍدق ثؼیبسی اص خٌجِهی

پیَػدتِ دس  تأکیذ داسًذق اص ػَی، پشّیض اص تدبٍص، ٍ سفتبسّبی هذ اختوبٓی هبًٌذ فؼبد ٍ دصدی 

ّدبی هثجدت ٍ دٍسی اص    هزاّت ػ بسؽ ؿذُ اػدتق ّدش دٍ خٌجدِ هدزّت، پدشداختي ثدِ فٔبلیدت       

، :ؿدَد )اػدکبهي  ّبی هٌ ی، ثبٓ  پذیذ آهذى احؼبع اسصؽ هثجت دس پیشٍاى ادیبى هدی فٔبلیت

(ق هزّت ٍ دیٌذاسی ثِ ٌَٓاى یک هیبًدی ثش فشآیٌذ فکشی ٍ اسصیبثی سٍیذادّبی سٍصهشُ :88:

گزاسًذق ثذیي تشتیت، ثؼیبسی اص سٍیذادّبی ثِ ُبّش هٌ ی، هثجت ٍ هٌٔدبداس  شد تأثیش هیصًذگی ف

ؿًَذ ٍ فشد اص آًْب احؼبع هثجدت خَاّدذ داؿدتق ثؼدیبسی اص پظٍّـدگشاى ثدش ایدي        اسصیبثی هی

ؿدَد  ثبٍسًذ کِ ثِ کوک ایوبى ٍ دیٌذاسی، ثشخَسد ثب ّیدبًْب ٍ ؿدشایي اختودبٓی، آػدبًتش هدی    

                                                           
1 Rigotti 

2 Schumann 
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(ق اص ػَی دیگش هزّجی ثَدى ثب چٌذیي ؿبخق ثْذاؿت سٍاًی :88:، 9ٍ اٍیـی )دیٌش، لَکبع

ّوجؼتِ اػت؛ ثشای ًوًَِ، افشاد هزّجی کوتش اص افشاد ریشهزّجی ثِ ثضّکبسی، ػَء هلشف هَاد 

(ق پدغ اص آًددب کدِ    9A@A، :آٍسًدذ )کَلاػدبًتَ ٍ ؿدشیَس   ٍ الکل، ًلاق ٍ خَدکـی سٍی هدی 

ؿَد، ثٌبثشایي ؿٌبخت ّدش ٓدبهلی   لکت ثشای داًـدَیبى ّضیٌِ هیّبی هٌَٔی ٍ هبدی هوػشهبیِ

کِ ػلاهت خؼوی ٍ فکشی آًبى سا تيت تأثیش رشاس دّذ ٍ دس کبسایی آًْدب تدأثیش ػدَیی داؿدتِ     

سػذق ّوچٌیي داًـدَیبى خَد الگَی هٌبػدجی ثدشای ػدبیش افدشاد خبهٔدِ،      ثبؿذ الضاهی ثِ ًِش هی

تَاًذ هٌدش ثِ آهدَصؽ  ْ هلشف ػیگبس تَػي آًْب هیثخلَف خَاًبى ثَدُ اػت ٍ ثِ ًَس رٌ

تَاى اص ایوبى ٍ آتفبدا، هدزّجی دس  رلي ثِ ػبیش افشاد خبهِٔ ثبؿذق دس هوي ثبیذ گ ت کِ ًوی

ػلاهت خؼوی ٍ سٍاًی افشاد كشف ًِش کشدق هزّت حبلت حوبیت گًَدِ اػبػدی دس ػدلاهت    

ض ثشسػی ساثٌِ ثیي هیضاى دیٌذاسی ٍ سٍحی ٍ دػتیبثی ثِ تٌذسػتی داسدق ّذف پظٍّؾ حبهش ًی

ًگشؽ ثدِ هلدشف ػدیگبس اػدت ٍ ثدب تَخدِ ثدِ اّویدت ایدي هفَلدِ، پدظٍّؾ حبهدش دسكدذد              

پبػخگَیی ثِ ایي ػَال اػت کِ آیب ثیي دیٌذاسی ٍ ًگدشؽ ثدِ هلدشف ػدیگبس، ساثٌدِ ٍخدَد       

 داسد؟

 

 پيطيٌِ تحقيق

ف ػیگبس هيذٍد ثَدُ ٍ هٌبلٔب، داخلی كَس، گشفتِ دس صهیٌِ دیٌذاسی ٍ ًگشؽ ثِ هلش

گیدشی دیٌدی دس هلدشف    ارلت هٌَٔف ثِ هٌبلِٔ ٍ ثشسػی هلشف الکل ٍ هَاد ٍ ًفؾ خْدت 

ایي هَاد ثشسػی ؿذ ٍ هَهَّ دیٌذاسی ٍ گشایؾ ثِ هلدشف ػدیگبس کوتدش هدَسد تَخدِ ردشاس       

هشتجي ثذاًٌدذ، اص آًددب کدِ ػدیگبس     گشفت، ٍ ؿبیذ اكلاً ًفؾ دیٌذاسی سا دس هلشف ػیگبس ثی

تَاًذ ثِ ٌَٓاى ػذی دس هفبثدل هلدشف ػدیگبس    ٍ دیٌذاسی هی اػتاصُ ٍسٍد ثِ هَاد هخذس دسٍ

ثبؿذ، ثٌبثشایي هشٍسی اػت کِ ًفؾ دیٌذاسی دس ًگشؽ ثدِ هلدشف ػدیگبس سا هدَسد اسصیدبثی      

 رشاس ثذّینق

ؿٌبختی ثب ػدَء  گشایی ٍ َٓاهل خؤیت( دس تيفی  خَد ثب ٌَٓاى ساثٌِ هزّتA@;9هیشی )

                                                           
1 Diener & Lucas & Oishi  

2 Colasanto & Shriver 
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دس داًـددَیبى ثدِ ایدي ًتدبیح دػدت یبفدت کدِ ثدیي داًـددَیبى دختدش ٍ پؼدش دس             هلشف هَاد

گشایی، هلشف ػیگبس، الکل، ٍ هَاد هخذس ت بٍ، هٌٔدبداسی ٍخدَد داؿدتِ ٍ    هتغیشّبی هزّت

گشایی ثب هلشف ػیگبس، الکل ٍ هَاد هخدذس ّوجؼدتگی هٌ دی داسدق دس تيفید      ّوچٌیي هزّت

اًذ ثِ ایي ًتبیح دػدت پیدذا کشدًدذ کدِ ثدیي      اًدبم دادُ (=@;9دیگشی کِ كویوی ٍ ٍلی صادُ )

ػلاهت ٓوَهی ثب ػیگبس کـیذى ٍ خٌغ استجبى هٌٔبداسی ٍ ثب ػي ٍ ٍهٔیت ػدکًَت استجدبى   

ّبی تيفید  ًدظاد    داس داؿتق یبفتًِذاؿتق ػجک صًذگی ثب هلشف ػیگبس استجبى هٔکَع هٌٔی

-گبسی دس هفبیؼدِ ثدب داًـددَیبى ریدش    ( ًـبى داد کدِ داًـددَیبى ػدی   A9;9ًبدسی ٍ ّوکبساى )

خَسداسًدذق ّوچٌدیي، ثدیي ًگدشؽ     تدشی ثدش  ػیگبسی اص ػلاهت ٓوَهی ٍ ًگشؽ هدزّجی پدبییي  

هزّجی ٍ ػلاهت ٓودَهی دس داًـددَیبى ػدیگبسی ٍ ریشػدیگبسی ساثٌدِ هؼدتفین ٍخدَد داسدق        

هیضاى ٓودل   ّب دػت پیذا کشدًذ کِ ثیي( دس تيفی  خَد ثِ ایي یبفتA9ِ;9هيوذی ٍ ّوکبساى )

ثِ ثبٍسّبی هزّجی ٍ هیضاى گشایؾ ثِ آتیبد، ساثٌِ هٔکَع هٌٔبداسی ٍخَد داسدق ّوچٌیي ثدیي  

آتفبدا، دیٌی ٍ آتشاف ثِ آتیبد، آهبدگی ثِ آتیبد ٍ الکلیؼن، ساثٌِ هٔکَع هٌٔبداسی ٍخدَد  

ایؾ ثدِ  ( دس تيفی  خَد ثدب ٌٓدَاى ثشسػدی فشاٍاًدی ٍ ٓلدل گدش      A@;9داسدق ؿدبّ ٍ ّوکبساى )

ػیگبس دس داًـدَیبى ػبکي خَاثگبّْبی ٓلَم پضؿدکی گلؼدتبى، ثدِ ایدي ًتدبیح دػدت یبفتٌدذ،        

 هلدشف  ثدیي  ؿدذق  ٌٓدَاى  ػدیگبسی  دٍػتبى ثب استجبى ػیگبس هلشف ثِ گشایؾ دلیل هْوتشیي

( اهدب ثدیي   p<8/=8ؿذ ) هـبّذُ هٌٔی داسی استجبى تيلیل ػبل ٍ رَهیت ثب ػي، خٌغ، ػیگبس

داسی هـبّذُ ًـذق پیکدَ ٍ فیتدض   ی تيلیلی ٍ ٍهٔیت تأّل استجبى هٌٔیسؿتِهلشف ػیگبس ثب 

خَد ثِ اّویت ًفؾ هزّت ثِ ٌَٓاى ٓبهل هيبفِتی دس ثشاثدش ػدَء    ِ( دس هٌبلٔ>88:)9پبتشیک 

دٌّدذُ ایدي اػدت کدِ هدزّجی       ّبی پظٍّؾ آًْب ًـبىهَاد دس هیبى ًَخَاًبى اؿبسُ کشدًذق یبفتِ

س، الکل ٍ هبسی خَاًدب ساثٌدِ هثجدت هٌٔدبداسی داسدق ًتدبیح تيفید        ثَدى ثب کبّؾ هلشف ػیگب

ّبی هدزّجی دس کدبّؾ   ّبی اختوبٓی ٍ گشایؾ( ًـبى داد کِ حوبیت=88:ٍ ّوکبساى ) :ًَلي

تدشی  ّبی هزّجی ثیـتشی داسًذ ًگشؽ هٌ ی هلشف ػیگبس هَثش اػت، یٌٔی کؼبًی کِ گشایؾ

 ًؼجت ثِ هلشف ػیگبس داسًذق

                                                           
1 Piko & Fitzpatrick 

2 Nollen 
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ّدبی صیدبدی    هٌ ی ٍ هٌٔدبداس هدزّت ٍ ػدَء هلدشف هدَاد دس پدظٍّؾ       ّوچٌیي ّوجؼتگی

(، فلاٍیدَ، کدَلیي،   9AA9)9ّبی گبستٌش، لاسػَى ٍ آلي هـخق ؿذُ اػتق ثشای هثبل، پظٍّؾ

ّدب ٍ ثبٍسّدبی هدزّجی ثدب پیـدگیشی ٍ       اًذ کِ داؿتي ًگشؽ( ًـبى دادُ=88:) :ًیشی ٍ پبسػبیی

 اُ اػتقکبّؾ هلشف ػیگبس، الکل ٍ هَاد هخذس ّوش

دّذ کدِ دیدي ٍ هدزّت یکدی اص َٓاهدل هدَثش ثدش کدبّؾ         ثشسػی تيفیفب، پیـیي ًـبى هی

ّبی هٌَٔی ٍ دیٌی، تٔدبلی دادى ثدِ   هلشف ػیگبس ٍ هَاد دس افشاد اػتق ّذف هزّت ٍ آهَصُ

اًؼبى، اكلاح سفتبس اٍ، ّذایت ٍ کبهل کشدى هکبسم اخلاق ثشای اًؼبى اػتق ؿدَاّذ پظٍّـدی   

ّدبی دسًٍدی فدشدی دس     کٌذ، ثبٍسّبی هزّجی ٍ دیٌی یکی اص خٌجِهَّ حوبیت هیًیض اص ایي هَ

ی هٌٔدبداسی  ؿَد، یٌٔی ایٌکِ دیٌذاسی ٍ َّیت دیٌی ثب ػلاهت سٍاى ساثٌِاهش ػلاهت تلفی هی

ّدبی فدشاٍاى خؼدوی، سٍاًدی، اختودبٓی،      (ق ثب تَخِ ثدِ آػدیت  =@;9دّذ )ٓلیدبًی، سا ًـبى هی

شف ػیگبس ٍ ًفؾ دیٌذاسی ٍ هزّت ثِ ٌَٓاى َٓاهل دسٍى فدشدی ٍ  خبًَادگی ٍ ارتلبدی هل

 تَاًذ ثؼیبس هْن اػبػی ثبؿذق ػبصی دس پیـگیشی ٍ کبّؾ ػَء هلشف ػیگبس هیتَاًوٌذ

 

 چارچَب ًظري

 ديٌداري 

یکی اص هْوتشیي ًْبدّبیی کدِ خبهٔدِ ثـدشی ثدِ خدَد دیدذُ، ه ْدَم دیٌدذاسی ٍ ثبٍسّدبی          

-ّب ٍ ًـبًِای کِ اسصؽسی ٌَٓاى ٓبهی اػت کِ ثِ ّش فشد یب پذیذُهزّجی اػتق دس ٍارْ دیٌذا

(ق هٌبلٔدِ دیٌدذاسی   <;B >@;9ؿدَد )ؿددبٓی صًدذ،   ّبی دیٌی دس آى هتدلدی ثبؿدٌذ اًدلاق هدی    

تددَاى هشکددضی ٍ پیشاهددًَی ًبهیددذ    گیددشد، ػددٌَح سا هددی  هٔوددَلاً دس دٍ ػددٌ  اًدددبم هددی   

ی ثدش اثٔدبد اكدلی دیدي )ٓفبیدذ، هٌبػدک،       (ق لایِ هشکضی دیٌذاسی هجتٌ@:B9 ;@;9)هیشػٌذػی،

ّبػدتق دیٌدذاسی هجتٌدی ثدش اثٔدبد      ثبٍسّب ٍ تدشثِ ی دیٌی( ٍ لایِ پیشاهًَی ؿبهل اًَاّ دیٌذاسی

 ِ ّدبی دیگدش اص دیٌدذاسی کدِ دس هدَسادی دس ػدٌ        اكلی دیي دس ػٌ  هشکض دیٌذاسی ٍ گًَد

-شاهدًَی دیٌدذاسی سا ؿدکل هدی    ای پیگیشًذ، لایِّب ساخْ ثِ دیي خبی هیّب ٍ ًشص تلفیًگشؽ

                                                           
1 Gartner& Larson   & Allen 

2 Flavio& kulis& Nieri& parsai 
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ّبی تبسیخی ادیبى ًیدض حؼدبة کدشد    ّبی پیشاهًَی سا هشٍس،تَاى لایِدٌّذق اص ػَی دیگش هی

ّدبی  کِ ثب تَخِ ثِ ایدي اهدش اثٔدبد خذیدذی دس دیٌدذاسی، حدذارل اص حید  هَاخْدِ ثدب پشػدؾ          

کبى اّویت پیدذا  ّبی تبسیخی ٍ تَخِ ثِ ٌٓلش صهبى ٍ هسریجبى دیي ٍ یب هشٍس، ِؿٌبػبًهٔشفت

ِ    کشدُ B ;@;9اًدذ )هیشػٌذػدی،  اًذ ٍ ؿشایي هتٌَٓی سا ًؼجت ثِ ایي حبلدت خذیدذ هٌدشح ػدبخت

(ق اهددب دیٌددذاسی هجتٌددی ثددش اثٔددبد اكددلی دیددي یددب ّوددبى التددضام دیٌددی اص ه ددبّیوی اػددت کددِ  @:9

پظٍّـگشاى ٓلَم اختوبٓی کِ حَصُ ٓلارِ ؿبى هٌبلِٔ تدشثدی دیدي اػدت ثدِ آى ثؼدیبس تَخدِ       

ّیچ هَهَٓی دس هٌبلٔب، تدشثدی دیدي    9A>8  ٍ9A?8اًذ، ثِ ًَسی کِ دس ًَل دٍ دِّ دُکش

B ;@;9ثِ اًذاصُ تٔییي هـخلب، ه َْهی دیٌذاسی هَسد تَخِ ردشاس ًگشفتدِ اػدت )ػدشاج صادُ،    

(ق ثبیذ تَخِ داؿت کِ دیٌذاسی یب تذیي ًبُش ثدِ پدزیشؽ دیدي تَػدي اًؼبًْبػدتق دس ٍاردْ       @=

 (ق@>B =@;9دیي اػت )ففیْی،  ُت اًؼبى دسثبسدیٌذاسی ك ت ٍ حبل

ّبی سٍاًـٌبختی ّبی هشثَى ثِ دیي سا ثِ ًِشیِثٌذی کلی دیگش هی تَاى ًِشیِدس یک ًجفِ

دٍ دػتِ ًِشیِ سٍاًـٌبختی دسثبسُ دیي ربثل تـخیق اػدتB یکدی   « ؿٌبختی تفؼین کشدٍ خبهِٔ

اثتذایی ثدشای تجیدیي سٍیدذادّبی ًجیٔدی ٍ     گشایبًِ کِ حبكل فٔبلیت ٓفلی اًؼبى ّبی ٓفلًِشیِ

دّدذق  اختوبٓی پیشاهَى خَد اػت ٍ دس فشآیٌذ تکبهل تبسیخی اص اًؼبى خبی خَد سا ثِ ٓلن هدی 

ِ  ِدیگشی ًِشی ّدب ٍ  ّدب، تدشع  گشایبًدِ کدِ دیدي سا پبػدخی ٓدبً ی ٍ سٍاًدی ثدِ ًگشاًدی        ٓبً د

 ـ ??;9داًذ )ّویلتَى، ّبی اًؼبى هیؿَسثختی ٌبػدبى، ثیـدتش خبهٔدِ ؿٌبػدبى،     (ق ثدش خدلاف سٍاً

ثخلَف کبسکشدگشاّب، هٔتفذًذ، کِ آًچِ اّویت داسد چگدًَگی آردبص گشفدت اهدَس ًیؼدت      

 ثلکِ ًفـی اػت کِ ایي اهَس دس خَاهْ گًَبگَى داسًذق 

اػدتق ّدشی آلتدش،،    دٍسکین دس ثشسػی دیي سٍیکشدی کبسکشدی خَیؾ سا ثِ کبس گشفتِ

دیي سا اص ًِش دٍسکین ثدِ ٌٓدَاى ًیشٍّدبی اختودبٓی      ُذپظٍّـگش دٍسکیوی، چْبس کبسکشد ٓو

ِ  ثخؾ حیب، ثخؾ ٍ خَؿدجختی ثخؾ، اًؼدبماًوجبى ثٌدذی کدشدُ اػدت )کدَصس،     ثخدؾ ًجفد

9;@: B:88  گدشددق  (ق اسیک فشٍم ثیبى داؿت کِ، دیي ثبٓ  سؿذ اػتٔذاد فشد ٍ ػدلاهت اٍ هدی

هت ٓودَهی، هٌٔبثخـدی ٍ   ّبی هختل  ًـبى داد کِ گشایؾ هزّجی ػدجت استفدبء ػدلا   پظٍّؾ

کـدٌذ ػدلاهت   ؿَدق ثب تَخِ ثِ ایٌکِ کؼبًی کِ ػیگبس هدی اهیذ ثِ صًذگی ٍ ثْجَد استجبًب، هی

خؼوی پبییٌی داسًذ ٍ افشادی کِ گشایؾ هزّجی ثدبلایی داسًدذ ػدلاهت سٍاى ثیـدتشی داسًدذ ٍ      
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سٍاًی آًْب  ؿَد ػلاهت خؼوی ٍکؼبًی کِ ػلاهت سٍاى ثیـتشی داسًذ اص هَادی کِ ثبٓ  هی

-خَیٌذ، اص ًشف دیگش چَى دس دیي ثؼیبس ثش ػلاهت ثذى تأکیذ داسد، هدی کن ؿَد، دٍسی هی

 تَاى گ ت کِ دیٌذاسی ثبلا ػذی رَی دس هفبثل گشایؾ افشاد ثِ ػیگبس کـیذى اػتق  

 

 ًظريِ آًَهي دٍرکين

ِ  ؿدَد هدی  اًدلاق  خبهِٔ یک دس ٍهٔیتی ثِ آًَهی دٍسکین، ًِش صا  سّدبی ٌّدب آى دس کد

 افدشاد  ؿدشایٌی، ق دس چٌدیي  (9AA= B?A8ثذٌّذ )گیدذًض،   دػت اص فشد ثش سا خَد ً َر اختوبٓی

 اػتق ًبچیض ّب آى ثش آى تأثیش ٍ ًیؼتٌذ ربئل احتشام خبهِٔ اخلاری ارتذاس ثشای دیگش

ِ  اخلاری ففذاى ساٌّوبی ػشدسگوی ٍ تـَیؾ، احؼبع ثٌبثشایي،  دّدذق دػدت هدی   افدشاد  ثد

یبثدذ ٍ خَدخدَاّی ثدش آًْدب     حؼبة ٍ کتبة افضایؾ هدی ّب ثیّبی هبدی آىؾتفبهبّب ٍ خَاّ

یبثذق ؿشایي ًبثؼبهبى کِ هؼتٔذ ثی ًِوی، خشم ٍ اًيشاف اػت ّوِ سا تيت تأثیش ردشاس  رلجِ هی

ؿدًَذ ٍ احتودبل   تشی ثدب خبهٔدِ داسًدذ ثیـدتش اص آى هتدأثش هدی      دّذ ٍلی آًبى کِ ساثٌِ ػؼتهی

(ق ثدب ایدي تَكدی     @:;9A@< B، 9َػي آًدبى ثیـدتش اػدت )دٍسکدین    استکبة خشم ٍ خَدکـی ت

ؿدَدق  ٍهٔیت آًَهیک ثبٓ  افضایؾ سفتبس اًيشافی اص خولِ هلشف ػیگبس ٍ هدَاد هخدذس هدی   

گیشًذ ًؼدجت  ّبی آًَهیک رشاس هیدس ایي ثیي، آى دػتِ اص افشادی کِ ثیـتش دس هٔشم هَرٔیت

کٌٌذق دس ًتیدِ چٌیي افدشادی  ب تشدیذ ثیـتشی پیذا هیّبی اخلاری دس خبهِٔ ٍ آتجبس آًْثِ اسصؽ

 کٌٌذقثِ هلشف ػیگبس گشایؾ ٍ ًگشؽ هثجتی پیذا هی

کٌذB دیي چیضی خض ًیشٍی خبهِٔ ثش افشاد ًیؼدتق دیدي   ّوچٌیي ٍی دس هَسد دیي اُْبس هی

  ٍ دس  ًِبهی ٓفیذتی اػت کِ افشاد ثِ ٍػیلِ آى خَد سا ثب خبهِٔ ّوبٌّ  کشدُ ٍ سٍاثدي هدجْن 

کٌٌذ؛ ثٌبثشایي دیي تَّن یدب چیدض ػدبختگی     هوي كویوبًِ خَد سا اص ایي ًشی  ثب خبهِٔ ثیبى هی

(ق دیددي تٌْددب ًِددبهی اص  <?B9 ??;9ًیؼددت، ثلکددِ ٍارٔیتددی هيلددَل خبهٔددِ اػددت )ّویلتددَى،    

ّب ٍ ه بّین ًیؼت، ثلکِ ًِبم کٌـی ٍ دس ثشگیشًذُ هٌبػک ٓولی اػتق دس ٍارْ، ایي ثبٍسداؿت

ٍ هشاػن هزّجی ّؼتٌذ کِ ؿَس ٍ ؿَق ایدبد کدشدُ ٍ احؼبػدب، هدزّجی سا تدذیدذ ٍ     هٌبػک 

                                                           
1 Durkheim 
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(ق ّوچٌدیي حدغ ٍاثؼدتگی ثدِ یدک ردذس، خدبسخی سٍحدبًی ٍ         ??9کٌٌذ )ّودبى،  تفَیت هی

کٌٌذ ٍ هَخجب، ح دَ ّوجؼدتگی ٍ اًؼددبم    اخلاری سا کِ دس ٍارْ ّوبى خبهِٔ اػت تـذیذ هی

ي دیدي دس پیًَدذ آودبی خبهٔدِ ٍ ّوجؼدتگی اختودبٓی       آٍسًدذق ثٌدبثشای  اختوبٓی سا فدشاّن هدی  

 کبسکشد هثجتی داسدق

 

 ًظريِ پيًَد اجتواعي ّيرضي

      ِ ّددبی ًِشیدِ کٌتدشل اػدتق ًِشیدِ کٌتدشل ثددِ      ًِشیدِ پیًَدذ اختودبٓی یکدی اص صیدش هدوَٓد

(ق 9A?? B9=8، 9کٌدذ)خٌکیض گشدد کِ دس هَسد کٌتدشل سفتدبس اًؼدبى ثيد  هدی     دیذگبّی ثبص هی

گی، آهدَصؽ،  اختوبٓی، ثضُ ٍ ثضّکبسی سا ثِ هتغیشّبی ٓبدی هثل ػبختبس خبًَادُ ًِشیِ کٌتشل

ِ   گشٍّبی ّوؼبلاى ًؼجت هی ّدبی کٌتدشل هت دبٍ، اػدت     دٌّذق لزا سّیبفت آًبى ثدب ػدبیش ًِشید

پشداصاى کٌتشل اختوبٓی، ّوگدی  ّبی هَخَد هیبى ًِشیِسرن ت بٍ،(ق ٓلی9AA، ;@;9)ٍیلیبهض، 

ِ ؿشیک ّؼتٌذ ٍ آى ایي اػت کِ سفتبسّبی اًيشافی هَسد اًتِبس ّؼدتٌذ ٍ ثدِ   آًبى دس ت کش اٍلی

، :کٌٌدذ )ّیشؿدی  ًِش آًْب آًچِ کِ ثبیذ تـشی  ؿَد ایي اػت کِ چشا هشدم اص رَاًیي پیشٍی هدی 

9A>A B98ِّبی کٌتشل اختوبٓی، تلَیشی سٍؿي اص آًچدِ کدِ اص   (ق ّیشؿی ثب تشکیت دیگش ًِشی

ِ     ریَد اختوبٓی تلفی هی ِ    ؿذ، اسائدِ کدشدق ثٌدبثشایي تٌْدب ًِشید ّدبی کٌتدشل   پدشداصی کدِ ثدب ًِشید

(ق ّیشؿدی  :@:B 8@;9کٌذ، تشاٍیغ ّیشؿی اػت )ٍلدذ،  اختوبٓی ثِ ؿذ، احؼبع ًضدیکی هی

تشیي پبیِ گزاس ایي اػت، هَهَّ پیًَذ اختوبٓی سا هٌشح کدشدُ اػدت ٍ ثدش ایدي ثدبٍس      کِ هْن

َد کدِ پیًَدذ هیدبى فدشد ٍ خبهٔدِ هدٔی  گشدد)هوتدبص،        ؿد سفتبسی صهبًی ٍارْ هیاػت کِ کح

9;@9 B9:8    ؿدَد )آکدشص  (ق دس ٍارْ فشد ثذٍى حغ ٍاثؼتگی ثِ یک ثیودبس سٍاًدی تجدذیل هدی; ،

:88< B:8@ؿًَذ ثدِ  سفتبسی هی(ق ّیشؿی چْبس خضء اكلی پیًَذ ؿخق ثب خبهِٔ سا کِ هبًْ کح

Bؿشح صیش تَهی  هی دّذ 

ه َْم دس ایي ًِشیِ اػدت ٍ تدأثیش گدزاسی ثیـدتشی ثدش ػدِ       تشیي پیَػتگی هْن پيَستگي:

                                                           
1 Jenkins 

2 Hirschi 

3 Akers 
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تَاى دس هیضاى استجبى ٍ ٓلارِ ثِ ٍالذیي، ( پیَػتگی سا هی9A@> B;AA، 9هتغیش دیگش داسد )هبسکض

(ق ایدي ه ْدَم تدأثیش صیدبدی ثدش ػدبیش ٌٓبكدش پیًَدذ         ?;9هذسػِ ٍ دٍػتبى هـبّذُ کشد )ّوبى، 

 اختوبٓی داسدق 

ِ التضام ثش ای التسام: ای اػدت کدِ هٌ ٔدت    ي فشم اػتَاس اػت کِ ػبصهبًذّی خبهِٔ ثِ گًَد

افتذق ارلت افشاد ثب صًذگی دس یدک  ارلت افشاد، چٌبًچِ ٍاسد آوبل خلاف ؿًَذ، ثِ هخبًشُ هی

خَاٌّذ آًْب سا اص آٍسًذ کِ ًویّبیی ثِ دػت هییبفتِ، اهَال، ؿْش، ٍ اهیذٍاسیخبهِٔ ػبصهبى

کٌٌذق یدک فدشد ًدِ تٌْدب ثدِ      هتیبصا، سا ثب گشدى ًْبدى ثِ رَاًیي ح َ هیدػت ثذٌّذق آًْب ایي ا

ِ   چیضی کِ هی ٍِاػٌِ چیضی کِ داسد، ثلکِ ثِ ٍاػٌ سٍی خَاّذ ثِ دػت آٍسد، هلتدضم ثدِ دًجبلد

اص دیگشاى اػت )ّوشً  ثب خوبٓدت ثدَدى(ق اص ایدي سٍ ثلٌدذپشٍاصی یدب آسصٍ ًفدؾ هْودی دس        

ای هجٌبی التضام سا دس احؼبع تشع اى داسدق دس حبلی کِ ٓذُایدبد حغ ّن سً  ثَدى ثب دیگش

 (ق >88:، :اًذ )کلیخؼتدَ هی کٌٌذ، ثشخی آى سا ثب ٓفل ػلین یکؼبى داًؼتِ

ّدبی ٓدبدی هـدغَلٌذق    ای کِ افشاد ثِ فٔبلیدت ؿَد ثِ دسخِهـغَلیت هشثَى هی هطغَليت:

کبة سفتبس ثضّکبساًِ داؿدتِ ثبؿدذ   ؿَد کِ فشد صهبى کوتشی ثشای استافضایؾ هـغَلیت ػجت هی

گَیذ اگش چِ تٔدذادی اص تيفیفدب،، هـدغَلیت سا ثدِ ٌٓدَاى      ّبٍداى هی (ق=;;9AAA B، ;)ّبٍداى

داس یبفتِ اػت )ثشای هثبل آصهَى اٍلیِ ًِشیِ پیًَذ ًـدبى داد کدِ ثٔودی    ٓبهل کبّؾ خشم هٌٔی

اهب دس هدوَّ تٔذاد تيفیفدبتی   ّبی ٓشفی استجبى هٔکَػی ثب اًدبم ٓول اًيشافی داسد(،فٔبلیت

اًذ، کدن اػدت )ّدبٍداى،    خَة ًـبى دادُ ؿذُ ُکٌٌذثیٌی کِ دس آًْب هـغَلیت، یک هتغیش پیؾ

9AAA B;;=-;;>ق) 

دّدذ  ّدبی ًبثٌْددبس سا کدبّؾ هدی    ؿَد آى چدِ کدِ سفتدبس   دسثبسُ ٌٓلش ثبٍس گ تِ هیتاٍر: 

ّدب ٍ  گَیدذ هدٔ  پیًَدذ ثدیي ًگدشؽ     آتفبدا، هَثش اػت ًِ آٌفبدا، هتٌدبرنق تبهتؼدَى هدی   

  ِ ؿٌبػدی آؿدکبس ؿدذُ اػدت ٍ حفیفدت ایدي اػدت کدِ افدشاد ربلجدبً           سفتبسّب دس تيفیفدب، خبهٔد

ّدب  دٌّدذ دس حدبلی کدِ الضاهدبً ثدِ آى     آتفبدا، خَد سا ثشای ٓفلاًی کشدى سفتبسّبیـبى تغییش هی

                                                           
1 Marcos 

2 Kelley 

3 Hawdon 
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یدي پذیدذُ اػدت کدِ     (ق دس ایي صهیٌِ ثبیذ گ دت چدَى د  =9A@: B;8، 9ٓول ًوی کٌٌذ )تبهتؼَى

تَاًٌذ ثدشای افدشاد ه یدذ ثبؿدٌذق     ّبیی کِ هیکٌذ ٍ الضامّبی اختوبٓی سا ثش افشاد تيویل هیالضام

ؿَد حلفِ استجبى ثیي خبهِٔ ٍ فشد ثیـتش ؿَد، ٍ تب صهبًی کِ فدشدی  ّوچٌیي چَى دیي ثبٓ  هی

کٌذق ٍلی اگدش یدک یدب    ثِ گشٍّبی ٓبدی خبهِٔ استجبى داسد، اص ٌّدبسّبی اختوبٓی پیشٍی هی

ّب ٍ یبثذق اص ًشفی دیگش اسصؽچٌذ حلفِ استجبًی هٔی  ؿذ، احتوبل هٌيشف ؿذى افضایؾ هی

ٌّدبسّبی دیٌی دس استجبى ثب ًکَّؾ، تفجی  هلشف ػیگبس داسد چَى ثبٓ  آػیت سػبًذى ثدِ  

 ؿَدقخؼن ٍ سٍاى فشد هی

 

 فرضيات پصٍّص:

 ٍخَد داسدق ثیي خٌغ ٍ ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس ساثٌِ -9

 تيلیلی ٍ ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس ساثٌِ ٍخَد داسدق ِثیي سؿت -:

 ثیي ٍهٔیت تأّل ٍ ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس ساثٌِ ٍخَد داسدق -;

 ثیي هفٌْ تيلیلی ٍ ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس ساثٌِ ٍخَد داسدق ->

 ثیي هیضاى دیٌذاسی ٍ ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس ساثٌِ ٍخَد داسدق -=

ٌذاسی )ٓبً ی، هٌبػکی، تدشثی، پیبهذی ٍ آتفدبدی( ٍ ًگدشؽ ثدِ هلدشف     ثیي اثٔبد دی -<

 ػیگبس ساثٌِ ٍخَد داسدق

 

 رٍش تحقيق

    ْ -سٍؽ تيفی  دس پظٍّؾ حبهش، سٍؽ پیوبیـی اػت تب تَكدی  ٍ تجیدیي اًلآدب، خود

آٍسی ؿذُ دس خلَف هَهَّ تيفی  )ثشسػدی ساثٌدِ هیدضاى دیٌدذاسی ٍ ًگدشؽ ثدِ هلدشف        

خبهِٔ آهبسی تيفی  ٓجبس، اػت اص توبهی  یبى( ثش هجٌبی آى اًدبم پزیشدقػیگبس دس ثیي داًـدَ

ِ   ً ش گضاسؽ ؿذُ >=?;9داًـدَیبى داًـگبُ یضد، کِ تٔذاد آًْب  -اػتق ثش اػدبع فشهدَل ًوًَد

ْ   ً دش ثذػدت آهدذق    :?;گیشی کَکشاى، حددن ًوًَدِ آهدبسی ایدي پدظٍّؾ،       آٍسی اثدضاس خود

 8>ق ثدشای ػدٌدؾ سٍایدی ٍ پبیدبیی پشػـدٌبهِ، اثتدذا       اًلآب، دس ایي پظٍّؾ، پشػـٌبهِ اػت

                                                           
1 Thompson 
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آهبسی )داًـدَیبى داًـگبُ یضد( تَصیْ کشدُ، ثب آصهَى آل بی کشًٍجدب،،   ِپشػـٌبهِ سا ثیي ًوًَ

 پبیبیی پشػـٌبهِ ػٌدیذُ ؿذق

 

 تعريف ًظري ٍ عولياتي هتغيرّا
دٌّدذُ آگدبّی   ثبؿدذق کدِ ًـدبى   هتغیش ٍاثؼتِ دس ایي تيفی  ًگشؽ ثدِ هلدشف ػدیگبس هدی     

ِ اػتپبػخگَ اص هلشف ػیگبس ٍ هوشا، آى  ّدب دس ربلدت ًید  لیکدش،     ق ثش ایي اػبع گَید

ًشاحی ؿذق دس ایي پظٍّؾ ًگشؽ ثِ هلشف ػدیگبس دس ػدِ ثٔدذ ؿدٌبختی، ٓدبً ی ٍ سفتدبسی       

 ؿَدق  ثشسػی هی

ِ ًگرش ضٌاختي هصرف سيگار:  ای ثٔذ ؿٌبختی ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس ؿبهل هدوَٓد

 قاػت، آگبّی ٍ داًؾ فشد پبػخگَ دس خلَف ػیگبس اص اًلآب،

ثٔذ ٓبً ی دسثشداسًذُ احؼبػب، ٍ ّیدبًبتی اػت کِ ثش ًگرش عاطفي هصرف سيگار: 

ؿَد ٍ اسصؿیبثی اثش هَاخِْ ثب فشد ػیگبسی ٍ ػیگبس کـیذى خَد فشد دس پبػخگَ ثشاًگیختِ هی

 کٌذقاٍ سا اص آى هـخق هی

یي ثٔذ ثش آهبدگی رٌّی فشد ثدشای اًددبم دادى یدک    اًگرش رفتاري تِ هصرف سيگار: 

کٌذ، الجتِ هٌَِس اص ًگشؽ سفتبسی، سفتبس خدبسخی ًیؼدت ثلکدِ آهدبدگی رٌّدی      سفتبس دلالت هی

 89/8@ثشای اًدبم دادى یک سفتبس اػتق هشیت پبیبی ایي هفیبع ثب اػت بدُ اص آل دبی کشًٍجدب،   

هلشف ػیگبس )ؿٌبختی، ٓبً ی ٍ سفتبسی( ثذػت آهذق ّوچٌیي هیضاى آل بی ػِ ثٔذ ًگشؽ ثِ 

 ثذػت آهذق 8/:@?ٍ  8/;?@، 8/>8?ثِ تشتیت ثشاثش ثب 

( =<9Aثٔذی گلاس ٍ اػتبسس )B ثشای ػٌدؾ هیضاى دیٌذاسی افشاد اص هذل چٌذديٌداري

اػت بدُ ؿذُ اػتق ایي هذل تَػي ثؼیبسی اص هيففبى ٍ پظٍّـدگشاى داخلدی ٍ خدبسخی خْدت     

افشاد هَسد تأییذ ٍ اػت بدُ رشاس گشفتِ اػدتق گدلاس ٍ اػدتبسس آتفدبد      ػٌدؾ هیضاى دیٌذاسی

         ِ ّدبی  داسًذ کِ دس ّوِ ادیدبى دًیدب هدوي ت بٍتْدبیی کدِ دس خضئیدب، آًْدب ٍخدَد داسد، ٓشكد

تَاى آًْب سا اثٔدبد  ّب کِ هیؿَدق ایي ٓشكِهـتشکی ٍخَد داسد کِ دیٌذاسی دس آًْب هتدلی هی

سٍد هَهٌدبى  ثٔذ آتفبدی یب ثبٍسّبیی کِ اًتِبس هدی  -9جبستٌذ اصB اكلی دیٌذاسی ثيؼبة آٍسد ٓ
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ثٔذ هٌبػکی ؿبهل آوبل دیٌی هـخلی ّوچَى ٓجدبد،، ًودبص ٍ    -:ثِ آًْب آتفبد داؿتِ ثبؿٌذق

ثٔذ ٓدبً ی )تدشثدی( کدِ ثدِ      -;خبی آٍسًذق سٍد پیشٍاى یک دیي آًْب سا ثِسٍصُ کِ اًتِبس هی

اص آتفبدا، دیٌی ًِیش ػتبیؾ، تَاهْ ٍ تدشع ساخدْ اػدتق     َٓاً  ٍ احؼبػب، هزّجی ًبؿی

ثٔذ پیبهذی کِ ًبُش ثِ اثدشا، ثبٍسّدب، آودبل، تددبسة ٍ داًدؾ دیٌدی ثدش صًدذگی سٍصهدشُ           ->

ّبی هجٌبیی دس هَسد هٔتفدذا، ّدش   ثٔذ فکشی کِ هـتول ثش اًلآب، ٍ داًؼتِ -=پیشاهَى اػتق 

(ق ؿدبخق  9A>= B:9-:8، 9)گلاس ٍ اػدتبسس  اًٌذدیي اػت کِ پیشٍاى ّش دیي ثبیذ آًْب سا ثذ

گَیِ ثَدُ اػت کِ ثِ كَس، ًی  لیکش،، هدَسد   =9ثٔذ یبد ؿذُ، ؿبهل  =هیضاى دیٌذاسی دس 

ؿدذُ ٍ هٌبػدت ػدٌدؾ    ّب رجلاً دس تيفیفب، ٓلوی آصهدَى ػٌدؾ رشاس گشفتِ اػتق ثیـتش گَیِ

   ٓ ب، هدشتجي ثدب آى سا دس ایدشاى    دیٌذاسی ایشاًیبى اػت پظٍّـگشاى هختل ی دیٌدذاسی یدب هَهدَ

اًذ )ؿدبٓی صًذ، افـبًی، حـدوت یغودبیی ٍققققق( ٍ هفدذاس آل دبی آى دس     دادُهَسد ثشسػی رشاس

ِ     ثَدُ اػت کِ ًـبى 8/?<@ایي ثشسػی  ثبؿدذق   ّدب هدی  دٌّذُ ّوجؼدتگی دسًٍدی ثدبلای ثدیي گَید

هٌبػکی ثِ تشتیت ثشاثش  ّوچٌیي هیضاى آل بی اثٔبد دیٌذاسی، آتفبدی، ٓبً ی، فکشی، پیبهذی ٍ

 ثَدُ اػتق  89/8?ٍ  8/;8@، 89/8<، 8/?8@، 8/<??ثب 

سٍایی پشػـٌبهِ اص ًشی  هيتَایی حبكل ؿذ ثذیي كَس، کِ پدغ اص ًشاحدی پشػـدٌبهِ،    

ً ش اص هيففیي هَسد اسصیبثی ٍ پغ اص اكلاح هَسد تأییدذ ًْدبیی ردشاس     :ً ش اص اػبتیذ ٍ  ;تَػي 

 گشفتق

 

 ي تحقيقّا يافتِ

 ّاي تَصيفي يافتِ

دسكدذ   ?>ً شی کِ دس ایي تيفی  ثِ ٌَٓاى ًوًَِ هَسد اػت بدُ رشاس گشفت  :?;اص هدوَّ 

دسكدذ ٍ هیدبًگیي    @@/:اًذق هیبًگیي افشاد هتبّل دس ایي تيفی  دسكذ اص آًْب صى ثَدُ ;=هشد ٍ 

سؿٌبػدی  دسكدذ، کب  ;=/8ثبؿدذق هیدبًگیي داًـددَیبى کبسؿٌبػدی     دسكذ هدی  99/@افشاد هدشد 

تيلدیلی،   ِثبؿذق هیبًگیي داًـدَیبى ثش اػبع سؿدت دسكذ هی >/<دسكذ ٍ دکتشی  :>/=اسؿذ 

 اػتقدسكذ  @;/:ٍ فٌی هٌْذػی  ;:/?دسكذ، ٓلَم پبیِ  @;/:ٓلَم اًؼبًی 

                                                           
1 Glock C.Y and Stark 
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 . تَصيف هتغير هستقل ٍ ٍاتستِ تِ تفکيک جٌس1جدٍل ضوارُ 

 کضیونهب هیٌیون هٔیبس اًيشاف ٍاسیبًغ هیبًگیي گشٍُ هتغیش

 دیٌذاسی
 9? ?9 99/@9 =:8/9: 8=/>= هشد

 @< =: @/?9 <</@? :=/=9 صى

ًگشؽ ثِ 

 هلشف ػیگبس

 => A A/@9 >@/8; 9:/;? هشد

 ;> A 9>/;> 9>/@; @9/=< صى

 

ٍ ثشای هدشداى  دسكذ  :=/=9دّذ کِ هیبًگیي دیٌذاسی صًبى ثشاثش ثب ًـبى هی 9خذٍل ؿوبسُ 

ٍ صًدبى   9:/;?هیبًگیي ًگشؽ هشداى ثدِ هلدشف ػدیگبس ثشاثدش ثدب       ، ّوچٌیياػت 8=/>=ثشاثش ثب 

 اػتق  @9/=<

 

 ّاي استٌثاطييافتِ

 فشهیِ اٍلB ثیي خٌغ ٍ ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس ساثٌِ ٍخَد داسدق

 فشهیِ دٍمB ثیي ٍهٔیت تأّل ٍ ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس ٍخَد داسدق

 

رش تِ هصرف سيگار تِ . خرٍجي آزهَى تي تراي هقايسِ هياًگيي ًگ 2جدٍل ضوارُ 

 تفکيک جٌس ٍ ٍضعيت تأّل

 هیبًگیي تٔذاد هفَلا، هتغیش
اًيشاف 

 هٔیبس
T 

دسخِ 

 آصادی

ػٌ  

 داسی هٌٔی

 خٌغ 
 A/@9 9:/;? =?9 هشد

??</; ;?8 888/8 
 </;> @9A? >=/9 صى

ٍهٔیت 

 تأّل

 ?/8A/:8 A9 @:; هدشد
8?=/8- ;?8 A<8/8 

 @/<= 8:/@9 >> هتبّل

دّذ ًگشؽ ثِ هلشف ػدیگبس دس ثدیي صًدبى ٍ هدشداى      ًٌَس کِ ًتبیح آصهَى تی ًـبى هیّوب
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تدشی ثدِ هلدشف ػدیگبس      داسی ًگدشؽ هٌ دی   ( ٍ صًبى ثِ ًَس هٌٔیCSig  888/8هت بٍ، اػت )

ؿَدق ٍلی ثیي افشاد هدشد ٍ هتأّل ثدِ ليدبٍ ًگدشؽ ثدِ هلدشف       داسًذ لزا فشهیِ فَق تأییذ هی

  َ (ق ٍ فشهدیِ ساثٌدِ ثدیي ٍهدٔیت تأّدل ٍ      =A<8/8Sigد ًذاؿدت ) ػیگبس ت بٍ، هٌٔدبدسی ٍخد

 ؿَدقًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس سد هی

 
. خرٍجي آزهَى تحليل ٍارياًس تراي هقايسِ هياًگيي ًگرش تِ سيگار 3جدٍل ضوارُ 

 تحصيلي ِتر حسة رضت

 F اًيشاف هٔیبس هیبًگیي گشٍّب هتغیش
ػٌ  

 داسی هٌٔی

سؿتِ 

 تيلیلی

 ?/A9 9:/88 اًؼبًی

>:/9 9A@/8 ِ9/?9 پبیA A</? 

 @/>9A 8/?? فٌی

 

تيلدیلی   ِدّذ کِ ثیي ًگدشؽ ثدِ هلدشف ػدیگبس ثدش حؼدت سؿدت       ًـبى هی ;ًتبیح خذٍل 

 ؿَدق(ق ثٌبثشایي فشهیِ فَق سد هی =9A@/8Sigداسی ٍخَد ًذاسد )ت بٍ، هٌٔی

 

گرش تِ سيگار . خرٍجي آزهَى تحليل ٍارياًس تراي هقايسِ هياًگيي 4ًجدٍل ضوارُ 

 تر حسة هقطع تحصيلي

 داسی ػٌ  هٌٔی F اًيشاف هٔیبس هیبًگیي گشٍّب هتغیش

هفٌْ 

 تيلیلی

 @/?? 8:/;? لیؼبًغ

 </9A A8/=; لیؼبًغ فَق 8/@<: 9/:;

 ?/@> 9A/<? دکتشی

ثیي ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس ثش حؼدت هفٌدْ   دّذ کِ  ًتبیح آصهَى تيلیل ٍاسیبًغ ًـبى هی

 (ق  =8Sig/<@:) داسی ٍخَد ًذاسد بٍ، هٌٔیتيلیلی ت 
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ًگرش تِ  تا اتعاد ديٌداريتيي اتعاد  1هاتريس ّوثستگي هرتثِ صفر 5جدٍل ضوارُ 

 هصرف سيگار

 
داس دس  هٌٔی *** 89/8داس دس ػٌ  کوتش اص  هٌٔی **  8/=8داس دس ػٌ  کوتش اص  هٌٔی *

 889/8ػٌ  کوتش اص 

ِ ثیي اثٔبد دیٌذاسی ثدب اثٔدبد ًگدشؽ ثدِ هلدشف ػدیگبس       دٌّذ ک ًـبى هی =ّبی خذٍل یبفتِ

داس ٍ هٔکَػی ٍخَد داسد، ثِ ایي كَس، کدِ ّدش چدِ هیدضاى دیٌدذاسی ٍ اثٔدبد آى       هٌٔی ِساثٌ

                                                           
1 Zero Order Correlation Matrix 
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)آتفبدی، هٌبػکی، پیبهذی، فکشی، ٓبً ی(، ثیـتش ؿًَذ ًگشؽ افشاد ًؼجت ثِ هلشف ػدیگبس  

ثدیي اثٔدبد دیٌدذاسی ٍ ًگدشؽ ثدِ هلدشف       ؿَد ٍ ثش ٓکغق ثٌبثشایي توبم فشهیب، کدِ  هٌ ی هی

ثبؿدذق  داسی آى ثِ كَس، هٔکَع هیؿَد، ّش چٌذ ثبیذ ثیبى کشد کِ هٌٔیػیگبس ثَد تأییذ هی

دس ثیي اثٔبد هختل  دیٌذاسی، ثٔذ پیبهدذی ردَیتشیي ّوجؼدتگی سا ثدب اثٔدبد ًگدشؽ ثدِ هلدشف         

سا ثدب اثٔدبد ًگدشؽ ثدِ هلدشف      رَی تشیي ساثٌِ ػیگبس داسدق پغ اص آى ًیض ثٔذ ٓبً ی دیٌذاسی 

تشیي ّوجؼتگی سا ػیگبس داسدق دس ثیي هشایت هضثَس، ثٔذ سفتبسی ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس رَی

(ق دس ثدیي اثٔدبد هختلد  ًگدشؽ ثدِ هلدشف ػدیگبس،         =8r/>9>ثب ثٔذ پیبهدذی دیٌدذاسی داسد )  

 تشیي ساثٌِ ثیي ثٔذ ٓبً ی ثب اثٔبد هختل  دیٌذاسی ٍخَد داسدقهٔی 
 

 جدٍل رگرسيَى تراي تثييي ٍارياًس ًگرش تِ هصرف سيگار -6وارُ جدٍل ض

R R داسی ػٌ  هٌٔی تی ثتب هتغیش
2 

 A/=- 888/8== -8/<:; پیبهذی
<<;/8 9A:/8 

 8/<88 -:/;@? -8/;<9 آتفبدی

دّذ کِ دس ثیي هتغیشّبی تيفی ، ثٔذ پیبهدذی دیٌدذاسی ثیـدتشیي تدأثیش سا ثدش      ًتبیح ًـبى هی

(ق ثددِ ٓجددبس، دیگددش ثددب افددضایؾ ػددٌ  پیبهددذی Cβ  -8/<:;شف ػددیگبس داسد )ًگددشؽ ثددِ هلدد

ثٔدذ دیگدشی کدِ ثیـدتشیي تدأثیش سا ثدش        ؿدَدق دیٌذاسی، ًگشؽ افشاد ثِ هلشف ػیگبس هٌ ی هدی 

(ق دس ٍاردْ  Cβ  -8/;<9ثبؿذ ) ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس گزاؿتِ اػت، ثٔذ آتفبدی دیٌذاسی هی

داس ٍ هٔکَع اػت؛ ثِ ًَسی کدِ  ثِ هلشف ػیگبس هٌٔی ساثٌِ ثٔذ آتفبدی دیٌذاسی ٍ ًگشؽ

دس هدودَّ   ؿدَدق ثب افضایؾ ثٔذ آتفبدی، ًگشؽ داًـدَیبى ًؼجت ثِ هلشف ػیگبس هٌ دی هدی  

دسكددذ اص ٍاسیددبًغ ًگددشؽ ثدِ هلددشف ػددیگبس سا تجیددیي   9Aاثٔدبد پیبهددذی ٍ آتفددبدی ثدیؾ اص   

چیذُ ثَدى ایي هتغیش ٍ تأثیشپدزیشی  کٌٌذق هبثفی ٍاسیبًغ ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس ثِ خبًش پی هی

 اًذق اص ػبیش هتغیشّبیی اػت کِ دس ایي پظٍّؾ ثشسػی ًـذُ
 

 گيري تحث ٍ ًتيجِ

دس ثدیي داًـددَیبى    پظٍّؾ حبهدش، ساثٌدِ ثدیي دیٌدذاسی ٍ ًگدشؽ ثدِ هلدشف ػدیگبس سا        

 داًـگبُ یضد هَسد ثشسػی رشاس دادق فشهیِ اٍل هشثَى ثِ ساثٌِ ثیي خدٌغ ٍ ًگدشؽ ثدِ هلدشف    
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ػیگبس ثَدق ًتبیح ًـبى داد هشداى ثیـتش اص صًدبى توبیدل ثدِ هلدشف ػدیگبس داسًدذق ایدي یبفتدِ ثدب          

 ( ّوخدَاًی داسدق A@;9( ٍ ؿددبّ ) =@;9(، كویوی ٍ ٍلی صادُ )A@;9ی تيفی  هیشی )ّب یبفتِ

ای اػدت کدِ صًدبى    ی ایشاى ثِ گًَِپزیشی ٍ ًِبس، اختوبٓی دس خبهِٔاص آًدب کِ فشایٌذ خبهِٔ

ُ    ًَذّبیـبى ثب خبهِٔپی فشٌّد  کددشٍی   ی ٓبدی ثیـتش اػت ٍ کوتش دس هٔدشم استجدبى ثدب پدبس

کٌٌذُ ػیگبس ّؼتٌذ، دس ًتیدِ کوتش اص هشداى ثدِ ػدیگبس توبیدل داسًدذ ٍ هدشداى ًگدشؽ       هلشف

داسی ٍخدَد  هٌٔدی  ِتيلدیلی ساثٌد   ِتشی ثِ هلشف ػیگبس داسًذق ثیي ٍهٔیت تأّل، سؿتهثجت

( ّوؼَ اػتق دس صهیٌِ ًگدشؽ ثدِ   A@;9فشهیِ ثب تيفی  ؿدبّ ٍ ّوکبساى )ًذاؿت ٍ ًتبیح ایي 

ثدیي دیٌدذاسی    هلشف ػیگبس ًیض ثیي داًـدَیبى هفبًْ هختل  ت بٍ، هٌٔبداسی ٍخَد ًذاؿتق

داس ٍ هٔکَػی ٍخَد داؿت؛ ثدِ كدَستی کدِ    ٍ اثٔبد آى ثب ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس ساثٌِ هٌٔی

ؿدَد ٍ ثدش   اًـددَیبى ًؼدجت ثدِ هلدشف ػدیگبس هٌ دی هدی       ّش چِ دیٌذاسی ثبلاتش ثشٍد ًگشؽ د

ٓکغق ایي ًتیدِ هؤیذ ًِشیب، ّیشؿی اػت کِ هٔتفذ ثَدB ثب افضایؾ پیًَدذّبی اختودبٓی هدی   

 ِ ّدبی )ًدَلي   تَاى گشایؾ افشاد ثِ استکبة ٓول کدشٍاًِ سا کبّؾ دادق ًتبیح ایي تيفی  ثب یبفتد

( ّوؼدَ  A@;9؛ هیدشی،  A9;9ٍ ّوکبساى،  ؛ هيوذی>88:؛ پیکَ ٍ ّوکبساى، =88:ٍ ّوکبساى،

ثیٌی گدشایؾ ثدِ هلدشف ػدیگبس اص ًشید  دیٌدذاسی       سگشػیَى گبم ثِ گبم دس صهیٌِ پیؾ اػتق

کٌٌذُ گشایؾ ثِ هلشف ػیگبس، ثٔذ پیبهذی ٍ آتفدبدی دیٌدذاسی   ثیٌیًـبى داد کِ ثْتشیي پیؾ

ثِ ًگشؽ ًؼدجت ثدِ هلدشف     دسكذ ٍاسیبًغ هشثَى 9Aّؼتٌذ ٍ ایي دٍ هتغیش ثِ تٌْبیی ثیؾ اص 

ثبیذ تَخِ داؿت کِ افدشاد دس صًدذگی سٍصاًدِ خدَد ثدش پبیدِ ثبٍسّدبی         کٌٌذق ػیگبس سا تجییي هی

ؿخلی ٍ دیذگبّی کِ دسثبسُ دیگدشاى، خدَد )هدثلًا هدي ؿبیؼدتِ ّؼدتن(، خْدبى )هدثلًا خْدبى          

کٌٌدذق ایدي   فتدبس هدی  تَاًن خْبى سا تغییش دّدن(، داسًدذ، س  ٓبدلاًِ اػت(، ٍ یب ّش دٍ )هثلاً هي هی

دٌّذق ایي ػیؼدتن هٌٔدبیی ثدِ فدشد     ّب ثشای ّش فشد، یک ػیؼتن هٌٔبیی ؿکل هیثبٍسّب ٍ دیذگبُ

دّذ کِ ثِ خْبى اًشاف خَد هٌٔب دّذ ٍ ثش اػبع ایدي هٌٔدبدّی ثدِ اًتخدبة ّدذف ٍ      اخبصُ هی

-ین ٍ ثدی تَاًدذ هٌجدْ ِٓد   ػتغ ٓول ٍ سفتبس هجتٌی ثش اّذاف اًتخبة ؿذُ ثتشداصدق هدزّت هدی  

ؿدَد  ًِیشی ثشای ػیؼتن هٌٔبدّی فشد ثبؿذ چشا کِ دس هشکض ایٌکِ چِ چیضی هفذع ادساس هی

ّدب،  ّبی ػیؼتن هٌٔبدّی کدِ هتدأثش اص هدزّت ّؼدتٌذ ؿدبهل ثبٍسّدب، ٍاثؼدتگی       رشاس داسدق هَل ِ

کٌٌدذ )ػدیلجشهي،   اًتِبسا، ٍ اّذاف ثِ ٌَٓاى ًفٌدِ هشکدضی ّیدبًدب، ٍ آودبل فدشد ٓودل هدی       



 
 

 ?? /  یضد داًـگبُ داًـدَیبى ثیي دس ػیگبس هلشف ثِ ًگشؽ ٍ دیٌذاسی ثیي ساثٌِ ثشسػی
 

 

تَاًذ اص ٍاثؼدتگی  ی ًفـی کِ دس هذاسا دس ثشاثش فـبسّبی سٍاًی داسد، هیق دیي ثِ ٍاػٌِ(=88:

یب هلشف ػیگبس پیـگیشی کٌذق ثبٍسّبی ؿٌبختی افشاد هتذیي، ًِیش آتفبد ثِ ایٌکِ خذاًٍدذ دس  

کٌذ، آتفبد ثِ ایٌکِ خذاًٍذ اًؼبى سا آصاد ٍ هؼٍَل سفتدبس خدَدؽ   ّب ثِ اًؼبى کوک هی ػختی

شیذُ اػت، یب احؼبع اًویٌبى ٍ آساهؾ اص ًشی  ًیبیؾ، ثِ هذاسای فشد هتذیي ثب فـبس سٍاًدی  آف

اهیدذی اٍ سا اص ثدی  کٌذق دیٌذاسی ثب ًضدیک کشدى فشد ثِ خذا ٍ سّبیی اص احؼدبع ًدب  کوک هی

سّبًذ ٍ ایي خدَد هٌددش کدبّؾ افؼدشدگی دس ًتیددِ ٓدض، ً دغ ثدبلا ٍ سهدبیت اص          ّذفی هی

ؿَدق ًِش ثدِ افدضایؾ هیدضاى پدزیشؽ داًـددَ دس      بّؾ هیضاى هلشف ػیگبس هیصًذگی ثبلا ٍ ک

 پزیشی ًبؿی اص هلشف ػیگبس، ًگبُ خبف ثِ ایي رـش اص خَاًبىکـَس ٍ افضایؾ احتوبل آػیت

)ثِ ٍیظُ ثب تَخِ ثِ ًفؾ الگَیی آًبى دس خبهِٔ( خْت آوبل هدذاخلا، کٌتدشل ٍ پیـدگیشی اص    

یي سٍ ثب تَخِ ثِ پیبهذّبی سٍاًی ٍ خؼوی ًبؿدی اص هلدشف   هلشف ػیگبس هشٍسی اػتق اص ا

ُ سػبًی اص ًشی ، سػبًِػیگبس، اًلاّ ّدب خْدت پیـدگیشی ٍ    ّب، هجلغیي هزّجی، ٍ اػبتیذ داًـدگب

دسهبى آى اص ًشی  هـبٍساى ٍ سٍاًتضؿکبى ثشای داًـدَیبى کِ ًگشؽ هثجتی ثِ هلدشف ػدیگبس   

ٌذُ ػیگبس ّؼتٌذ، هشٍسی اػدتق پدظٍّؾ حبهدش،    کٌداسًذ ٍ ّوچٌیي ثشای آًْبیی کِ هلشف

ّبیی ًیض سٍثِ سٍ ثَدُ اػت؛ اص خولِ ایٌکBِ چَى گشٍُ ًوًَِ، داًـددَیبى ثَدًدذ،   ثب هيذٍدیت

  ْ گیدشی ردبًْ دس   تٔوین ًتبیح ثِ توبهی ارـبس ثبیذ ثب احتیبى كَس، ثگیشدق ثٌبثشایي، ثدشای هَهد

ّدبی ثیـدتش دس   خبهِٔ ایشاًی، اًدبم پدظٍّؾ هَسد ساثٌِ دیٌذاسی ٍ ًگشؽ ثِ هلشف ػیگبس دس 

 سػذقتش هشٍسی ثِ ًِش هیّبی هتًٌَّوًَِ
 

 هٌاتع

(ق ؿیَّ ٍ ٓلل گشایؾ <@;9اًلبسی، سهَاى ٍ خؼشٍی، ٓلیشهب ٍ هختبسی، هيوذ سهب ) -9

)پیبپی  9، ؿوبسُ Aخلذ  -ثِ ػیگبس دس داًـدَیبى پضؿکی، هدلِ ٓلَم پضؿکی ػوٌبى

:=B):>-:9 ق 

 ٍ هخذس هَاد هلشف ٍهٔیت (ق ثشسػی<@;9) فیوی، ایشج ٍ ػیذحؼیي صادُ، ػشاج -:

 پَؿؾ تيت دٍلتی ّبیداًـگبُ اص پیوبیـی پظٍّـی داًـدَیبى، دس ثیي الکلی هـشٍثب،

 ق B98:-@9 9;ٓلَم، ًبهِ ٓلَم اختوبٓی، ؿوبسُ  ٍصاس،
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 توبٓیاخ ّبیٓولیبتی دیٌذاسی دس پظٍّؾ تٔشی  ثشسػی (ق;@;9ػیذحؼیي ) صادُ، ػشاج -;
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 ق >;-<<(B 9ایشاى، دٍسُ ؿـن)

ٓوَهی  (؛ استجبى هلشف ػیکبس ثب ػلاهت=@;9كویوی، سریِ ٍ ٍلی صادُ، آِن ) -<
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 ق;8;-@8;
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