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 چکیذه

هغبلقِ حبضط ثب ّسف افتجبض ثركی الگَی ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیِ ٍ اضائهِ الگهَ ٍ ثطضؾهی    

ُ  زیسگبّْبی هَجَز عطاحی گطزیسُ اؾت. ضٍـ پهػٍّف   «تحمیهك آهیرتهِ اوتكهبفی   »زضگهطٍ

ٍزض  اؾهت  ثطًبهِ ضیعاى زضؾی هطتجظ ثب تغصیِجبهقِ آهبضی پػٍّف قبهل هترههبى، ٍ. . اؾت

ِ  تقییي ظهیٌِ  ِ   حجن هٌبؾت، ًوًَِ گیطی لاظم ثِ قیَُ تههبزفی ذَقه ای زض ثهیي   ای چٌهس هطحله

قَز. جوـ آٍضی اعلافبت اظ ضٍـ هیساًی اظ عطیك پطؾكٌبهِ ٍ ههسل ثطآههسُ    نس ًفطاًجبم هی

ِ جْت تقییي افتجبض اؾت ٍ اظؾغح ویفی پػٍّف،  نهبحت ًؾهطاى فطنهِ ؾهلاهت     ًفهطاظ   16 ثه

ز. ضٍایی پػٍّف ًیع اظ تحلیل فبهلی تأییسی ٍ جْت تقیهیي  ثِ نَضت ّسفوٌس اضائِ هیكَتغصیِ 

ّبی ووی زضزٍ ثرف آهبض تَنهیفی  پبیبیی اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قسُ اؾت. آهبضُ

ٍ زض ثرهف اؾهتٌجبعی    ّبی پطاوٌسگیّبی آهبضی ٍ قبذمثب تىیِ ثط جساٍل فطاٍاًی، قبذم

ِ  تحمیهك  ًیهبظ  ههَضز  یّهب  زازُ. اؾهت ًیع، ثب تىیِ ثط اعلافبت هؿترطج اظ ثرف تحلیل هحتَا،   ثه
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ِ  زض ّوچٌهیي . گطزیس آٍضی جوـ، ای ٍههبحجِای  وتبثربًِ قیَُ  ثهب  اعلافهبت  تحلیهل  ٍ تجعیه

 ظیهط  قهط   ثِ ضا زضؾی ثطًبهِ هَلفِ 4، لیبؾی ثٌسی همَلِ ًٍؾبم هبیطًیگ تطتیجی هسل اظ اؾتفبزُ

ِ  انهَل  ثهب  آقهٌبیی : زضؾی ثطًبهِ اّساف: زّس هی لطاض تبییس هَضز، همَلِ 39 زض ، نهحیح  تغصیه

 ـ انهلا   ٍ، ضقهس  پهبیف  ٍ ًَجَاًهبى  ٍظى ٍتٌؾهین  ثسًی ٍضقیت  ٍ ًَجَاًهبى  ٍفولىهطز  ًگهط

 ثهههِ زضؾهههی ثطًبههههِ زضهحتهههَی هْهههن فبوتَضّهههبی. تغصیهههِ اگهههبّی، اجتوهههبفی، اظ افهههعایف

ُ  ًیهبظ  ههَضز  هفیس، غهصاّبی  غصایی ّبی گطٍُ:تطتیت ِ  غهصایی، تهبریط   انهلی  زضگهطٍ  ؾهبلن  تغصیه

اهَظقهی،   ٍ فولی ثطًبهِ، ّبی ّوعهبى تسضیؽ، ثطگعاضی اضائِ ضٍـ زض ظًسگی ؾجه زضایجبز

 اضظقهیبثی، اًجهبم   ضٍقهْبی  زض ٍ اهَظقهی  فیلوْبی گطٍّی، پرف ٍ فطزی لبلجْبی زض آهَظـ

 ثطًبههِ، ی  تهطم، تٌؾهین   پبیهبًی  فولی ثركْبی زض ضفتبضی اّساف ثب هٌبؾت آهَظقی یّب فقّبلیت

 .  اؾت تأویس هَضز فولی اظهَى هٌبؾت، ثطگعاضی غصایی

ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیِ، الگَّبی ثطًبههِ زضؾهی، عطاحهی ثطًبههِ زضؾهی،       کلیذی: های هواژ

 .  زٍضُ هتَؾغِ
 

 و بیان مسالهمقذمه 

 ثَزُ هَرط اهَظ زاًف تحهیلی هَفمیت ثط هیتَاًس ؾلاهتی زض هْن فبهل یه فٌَاى ثِ تغصیِ

ِ  فهبزات  اًتمهبل  زض هْوهی  ثؿهیبض  ًمف هسضؾِ هحیظ ٍ ِ  ضهطٍضت  ٍ. زاضًهس ای  تغصیه  یّهب  ثطًبهه

 گیهطی  قهىل  ضهوي  تهب . گیهطز  ههی  لهطاض  تبویهس  ههَضز  پهیف  اظ ثهیف  ههساضؼ  زض تغصیِ اهَظـ

ُ  ًؿهل  اضتمبءتٌسضؾهتی  ًَجهَاًی  ٍ وهَزوی  زٍضاى اظ ؾبلنای  تغصیِ ّبی فبزت  ثیكهتط  ًیهع  آیٌهس

 ـ اّویّت ٍ آزهی قرهیت ضقس ثِ تَجِ ضطٍضت. قَز تبهیي  ٍ تهي  ؾهلاهت  ٍ جؿهوی  پهطٍض

ِ  اؾت قسُ هَجت آهَظاى زاًف...  ٍ شٌّی لَای پطٍضـ ِ  هْهن  اههط  ایهي  وه  اظ یىهی  فٌهَاى  ثه

(هغبلقبت اًجبم قهسُ  1386نبفی، . )آیس حؿبة ثِ پطٍضـ ٍ آهَظـ ًؾبم اؾبؾی وبضوطزّبی

زض وكَض، ًكبًگط هیعاى آگبّی ًبهغلَة ٍ ًبوبفی گطٍّْبی ؾهٌی ٍ جٌؿهی ذهبل زض جبهقهِ     

ًؿجت ثِ اثقبز گًَبگَى تغصیِ ٍ فولىهطز ضهقیا افهطاز ٍ ذهَنهب ًَجَاًهبى زض ههَضز ثطًبههِ        

         ِ ای ثهطای زٍضُ   غصایی هٌبؾت اؾت وهِ تهسٍیي یهه الگهَ، جْهت ثطًبههِ زضؾهی ؾهَاز تغصیه

َؾغِ هیتَاًس ووهه قهبیبى تهَجْی ثهِ ایهي اههط ًوهَزُ ٍ هَجهت تَؾهقِ آگهبّی هغلهَة            هت
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گطٍّْبی ؾٌی ٍ جٌؿی ذبل زض جبهقِ، ًؿجت ثِ اثقبز گًَبگَى تغصیِ ٍ ضفـ فولىطز ضقیا 

ّبی  ثطًبهِ زضؾی زٍضُ (1393ضفیقیبى، ّبی فَق گطزز. ) ّب زض هَضز ثطًبهِ غصایی گطٍُ ذبًَازُ

اهَظـ هتَؾغِ ایطاى، حبوی اظ ضقا هحتَای زضؾی زض ایي ظهیٌهِ اؾهت   گًَبگَى ٍ اظ جولِ 

ضٍز ثب پطزاذتي ثِ ایي همَلِ هَضز تَجِ ٍ ًؾط، لهطاض گیهطز. اظ اى جهبیی وهِ ثیكهتط       وِ اًتؾبض هی

         ِ ای  فبزات غصایی زض زٍضاى ًَجهَاًی قهىل گطفتهِ ٍ تتجیهت هیكهًَس، تَجهِ ثهِ آگهبّی تغصیه

( ثبیهس زض ًؾهط زاقهت    1388، ضؾَلییبثس. ) ایی آًبى اّویت هیًَجَاًبى، ًگطـ ٍ ضفتبضّبی غص

وِ وتبة زضؾی ثِ فٌَاى یه ٍؾیلِ آهَظقهی، ًمهف هْوهی زض تهأهیي اّهساف آهَظقهی ایفهب        

ًوَزُ ٍ اظ فَاهل اؾبؾی ضقس ٍ تَؾقِ یبزگیطی قٌبذتی وَزوبى زض جْهبى اههطٍظ اؾهتم ّهن     

مهف آى زض فطآیٌهس تقلهین ٍ تطثیهت،     ّبی اجتوهبفی هغلهَة ثهَزُ ٍ ً    چٌیي هٌجـ تسضیؽ اضظـ

فطاّن وطزى اهىبًبت ٍ قطایظ هٌبؾهت ثهطای ایجهبز تغییهطات هغلهَة زض فطاگیهطاى، اظ عطیهك        

آهَظـ اؾت. زض ایي ضاؾتب اظ ؾٌیي اثتسایی ثطای آهَظـ ٍ انلا  فبزات غهصایی ثبیهس قهطٍؿ    

ِ  وطز چطا وِ ٌَّظ الگَّبی غصایی وَزوبى زض ایي ؾٌیي لبثل تغییطًس ٍ ا ّهبی   هىبى اضائهِ ثطًبهه

الگهَی تغصیهِ وَزوهبى تهأریط      (1386ّوىهبضاى،   ٍ یهبضپطٍض آهَظقی انلا  قسُ ٍجَز زاضز )

ّب زاضز ٍ اًتربة غصا ثِ فٌهَاى یهه ضفتهبض، قهىل      ثؿعایی ثط ضقس، ؾلاهت جؿوی ٍ هغعی آى

 زٌّسُ فبزات غصایی ٍ ضبهي ؾلاهتی آًهبى ثهَزُ ٍ هتهأرط اظ آگهبّی ٍ ًگهطـ وَزوهبى اؾهت       

آهَظـ ٍ ؾغح ؾَاز تغصیِ ای ثطًحَُ آهبزُ ؾبظی غصا ههؤرط ثهَزُ ٍ هیهعاى    . (1386اهیسٍاض، )

ب تَجِ ثِ ًیبظ زاًف اههَظاى ٍ ذهَنهب ًَجَاًهبى زض    ث اضظـ تغصیِ ای غصا ضا هكرم هی وٌس

اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ تغصیِ هٌبؾت ٍ لعٍم تغصیِ نحیح ٍ هتٌبؾت ثهطای حفهؼ ؾهلاهتی وَزوهبى ٍ     

ثَیػُ زض ؾٌیي هسضؾِ، ّسف وبضثطزی ایي تحمیك، عطاحهی ٍ افتجبضؾهٌجی ٍ اؾهتفبزُ    ًَجَاًبى 

ای فَق ثطای اضتمبء الگهَی فهبزات غهصایی ٍ انهلا  ثطًبههِ       اظ الگَی عطاحی قسُ ؾَاز تغصیِ

  ِ ای ٍ اؾهتفبزُ اظ اى زض   غصایی زاًف اهَظاى زض ضاؾتبی تسٍیي الگَی ثطًبهِ زضؾی ؾهَاز تغصیه

 ؼ اؾت.  ثطًبهِ زضؾی هساض

 

 

 های پژوهص پزسص
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 ای چگًَِ اؾت؟ ّب ٍ ذهَنیبت الگَی ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیِ ٍیػگی -1

 ای زاًف اهَظاى چگًَِ اؾت؟ افتجبض الگَی تسٍیي قسُ ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیِ -2

 

 پیطینه پژوهص

بظّهب  ّهب، ًی  زض ثؿیبضی اظ قطایظ، غفلت ٍ ًبآگبّی ثطًبهِ ضیعاى زضؾی ًؿجت ثِ ثطذی حَظُ

      ِ ّهبی   ٍ زؾتبٍضزّبی فلوی جسیس، فلت انلی قىل گیهطی ثطًبههِ زضؾهی هغفهَل اؾهت. یبفته

ّبی زضؾهی ضؾهوی ههساضؼ زض جْهت اضتمهبی ؾهَاز        پػٍّف حبضط، ضطٍضت ثبظًگطی ثطًبهِ

زّس. ثب تَجهِ ثهِ ًتهبیی ایهي      ای زاًف آهَظاى ًَجَاى ضا ثیف اظ پیف هَضز تأویس لطاض هی تغصیِ

ِ  پػٍّف ٍ ثطجؿتِ قس ای زذتهطاى ٍ پؿهطاى ًَجهَاى،     ى ًمف آگبّی، ًگطـ ٍ فولىهطز تغصیه

ّبی زضؾی ضؾوی هساضؼ زٍضُ هتَؾغِ، ثِ آهَظـ تغصیهِ ؾهبلن ٍ    قَز تب زض ثطًبهِ پیكٌْبز هی

ای ؾبلن زاًف آهَظی تَجِ ثیكتطی قسُ ٍ ایهي ّهسف اظ عطیهك     اضتمبی زاًف ٍ فولىطز تغصیِ

ّن چٌیي زض ایهطاى هغبلقهبت اًجهبم    . (1394َز. )ویبى، ّبی زضؾی هسضى پیگیطی ق ثطًبهِ ضیعی

( ثب فٌَاى تأریط آهَظـ تغصیهِ زض زٍضاى  1393قسُ اظ جولِ پػٍّف ؾپبّی ثبغجبى ٍ ّوىبضاى )

ای زاًف آهَظاى زذتط همغـ ضاٌّوبیی قهْط ثیطجٌهس ًكهبى زاز     ثلَك ثط آگبّی ٍ فولىطز تغصیِ

ایف لبثل تَجِ آگهبّی ٍ تهب حهسٍزی ثْجهَز     تَاًس هَجت افع وِ آهَظـ ٍ پطؾف ٍ پبؾد هی

اضظیههبثی »( زض پههػٍّف 1391ای ًَجَاًههبى گههطزز، زلَضیههبى ظازُ ٍ ّوىههبضاى ) فولىههطز تغصیههِ

ثِ ایي ًتیجِ زؾت یبفتٌس وهِ زض زاًهف آههَظاى    « ای زذتطاى ًَجَاى هساضؼ قْط قبّطٍز تغصیِ

ی ٍ ّوىهبضاى ثهب فٌهَاى    هَضز هغبلقِ، ؾَء تغصیهِ چكهوگیط ٍجهَز زاضز. پهػٍّف فلهَی ًهبئیٌ      

ٍضقیت تغصیِ زذتطاى ًَجَاى زاًف آهَظ زض زٍ ًبحیِ آهَظـ ٍ پهطٍضـ قهْط وطههبى ؾهبل     »

ًكبى زاز وِ ٍضقیت تغصیِ زض هساضؼ وطهبى، چِ اظ ًؾط ون ذًَی ٍ چِ اظ ًؾط تغصیهِ  « 1387

ی هیهعاى  ثطضؾ»( زض پػٍّكی ثب فٌَاى 1387ّن چٌیي چَثیٌِ ). ٍ زضیبفت غصایی لبثل تأهل اؾت

ثهِ ایهي ًتیجهِ زؾهت     « ای زض زذتطاى زثیطؾتبًی قْط اَّاظ ٍ تأریط آههَظـ ثهط آى   آگبّی تغصیِ

ای زض زذتهطاى ووهه وهطزُ اؾهت. هغبلقهِ فهلا  ٍ        یبفت وِ آهَظـ ثِ اضتمبی آگبّی تغصیِ

« تهب ؾهبل ههساضؼ زاهغهبى     14تب  11ٍضقیت تغصیِ زاًف آهَظاى »( ًیع ثب فٌَاى 1384ّوىبضاى )

ای اظ ًَجَاًبى زچبض ؾَء تغصیِ )ون ٍظًهی، وَتهبّی لهس ٍ     وطز وِ زضنس لبثل تَجِهكرم 
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( زض ههَضز آگهبّی ٍ   1394ثبقٌس. لاظم ثِ تَضیح اؾت وِ ًتهبیی تحمیهك ویهبى)    ؾَء تغصیِ( هی

( ٍ فلیوطزاًههی ٍ 1385ّههبی ذلههی ٍ ّوىههبضاى ) ای زاًههف آهههَظاى ثههب پههػٍّف فولىههطز تغصیههِ

 1(، ٍلاؾهىَئع 1392(، لقل ًفطز ٍ هیطظایهی ) 1391ازُ ٍ ّوىبضاى )(، زلَضیبى ظ1385ّوىبضاى )

( ّوؿَ اؾهت ٍ ًكهبى زٌّهسُ اّویهت آههَظـ ثهِ       2011)2( ٍ ثلاًىَ ٍ ثَتلِ 2015ٍ ّوىبضاى )

    ِ ای زاًهف آههَظاى اؾهت. ّوچٌهیي زض چىیهسُ       هٌؾَض اضتمبی ؾهغح آگهبّی ٍ فولىهطز تغصیه

تبریط ثطًبهِ آهَظقی هسٍى ثط ضفتبضّهبی  ( تحت فٌَاى ثطضؾی 1388تحمیمی وِ تَؾظ ضؾَلی )

ثطًبههِ عطاحهی قهسُ    . ای زاًف آههَظاى زٍضُ ضاٌّوهبیی ثهِ ضقهتِ تحطیهط زضآههسُ اؾهت        تغصیِ

ای ًَجَاًبى زاضز. زض پػٍّكی ًیهع   ای تبریط هتجتی ثط ضفتبض تغصیِ آهَظقی زض ضاثغِ ثب ؾَاز تغصیِ

 ِ قهْط قهیطاظ اظ جْهبًگیطی ٍ ضججهی     ای ظًهبى زض   وِ تحت فٌَاى ثطضؾی فطٌّگ ٍ ؾَاز تغصیه

ُ        ( ًكط قسُ اؾت هی1380) ّهبی   ذَاًین وِ ثهب ٍجهَز آگهبّی تقهسازی اظ ظًهبى اظ ثْتهطیي قهیَ

ّبی هغلهَة، چٌهساى هتهساٍل ًیؿهت. ّوچٌهیي زض       ههطف هَاز غصایی، ثبظ ّن اؾتفبزُ اظ قیَُ

ِ    1387تحمیمی وِ تَؾظ ققلِ زضٍیكهی ٍ ّوىهبضاًف زض ؾهبل     ٍ فَاههل   پیطاههَى ؾهَء تغصیه

ّبی ذبل زٍضُ ؾٌی قبى وبهلا آؾهیت پهصیط ثهَزُ ٍ     هطتجظ ثب آى: وَزوبى ثِ هٌبؾجت ٍیػگی

اعلاؿ یبفتي اظ ٍضـ تغصیِ زاًف آهَظاى، ؾجت ثطًبهِ ضیعی ثْتط زض ثرف آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ 

َؾهظ وطیوهی ٍ ّوىهبضاى    تؾیبؾت گصاضیْبی ثْساقتی آًْب ذَاّسقس. زض تحمیك زیگطی وِ 

ذَاًین وِ، ًتبیی پػٍّف ثؿبهس ههطف هَاز غهصایی انهلی، اوتطیهت     جبم گطفت هی( ا1391ً)

ٍ ًتبیی ایي پػٍّف ثط اضتمبء ٍضقیت تغصیِ زاًف آهَظاى ثهب   ّب ضا زضنس ًبهغلَة زاًؿتِ ًوًَِ

اضؼ تبویس زاضز. زض هغبلقهِ زیگهطی ثهط ضٍی زاًكهجَیبى زاًكهگبُ وطاچهی،       هسآهَظـ تغصیِ 

زض ضفتبض انلا  غهصایی ٍ فقبلیهت ثهسًی ووجهَز هكهبّسُ قهس )زیٌهی ٍ        آگبّی آًْب هٌبؾت اهب 

( ًیهع ًكهبى زاز وهِ زضنهس ووهی اظ ًَجَاًهبى       2007ًتبیی هغبلقِ هیطهیهطاى ) . (1393ّوىبضاى، 

ای اضتجهبعی ًهساضز. زض هغبلقهِ     ای هٌبؾت زاضًس ٍ اوتطاً ضفتبض ثب آگبّی تغصیِ تْطاًی ضفتبض تغصیِ

ِ ( ضٍی زا2010فلی هحوسی ) ای  ًكجَیبى پعقىی زاًكگبُ قْیس ثْكتی ًیع آگبّی ؾَاز تغصیه

زضنهس هغلهَة ثهَزُ اؾهت. هغبلقهِ       4/13زضنس هتَؾهظ ٍ   3/61زضنس زض حس ضقیا  3/25

                                                           
1 Velazquez 

2 Blanc, And Boutella  
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( ًیع ضٍی جوقیت چٌسیي اؾهتبى هحهطٍم وكهَض ًكهبى زاز وهِ آگهبّی ٍ ًگهطـ        2009فطیَض )

هیعاى تَجِ قسُ ًجَز وِ ثهبظ ًتهبیی   اوتطیت جبهقِ زض حس هغلَة اهب الگَی غصایی آًْب هغبثك 

ثِ هغبلقِ هب ًعزیه اؾت. ّن چٌیي زض هغبلقِ ثطضؾی ٍضهـ ؾهلاهتی زض ظًهبى قهْطی هیبًؿهبل      

ای افطاز فهَق زض   نَضت گطفت، ؾغح زاًف تغصیِ) 1هبلعی وِ ثب ّوىبضی ثرف ظًبى زاًكگبُ

)ًههَضآییٌی ٍ ّوىههبضاى % اظ هههَاضز ضههقیا گههعاضـ قههس. 20% اظ هههَاضز، ذههَة ثههَز ٍ زض 39

ای  % اظ هههَاضز ؾههغح آگههبّی تغصیهه1/94ِّههن چٌههیي زض هغبلقههِ فغههبض ٍ ّوىههبضاى زض . (2006

آهَظـ ٍ پهطٍضـ تْهطاى، ضهقیا تهب      12زذتطاى زاًف آهَظ هساضؼ ضاٌّوبیی زذتطاًِ هٌغمِ 

ى ای آًهب  هتَؾظ ثَز ٍ ًمف ٍالسیي ثِ فٌَاى اٍلیي ٍ زض زؾتطؼ تطیي هٌجـ وؿت آگبّی تغصیِ

( ثهب  1387(. زض ًتیجِ تحمیهك فطیهَض ٍ ّوىهبضاى )   1990هس ًؾط لطاض گطفت )اذَاى ٍ ّوىبضاى، 

ذهَاًین: اظ   فٌَاى آگبّی ٍ گؿتطـ ذبًَاضّبی قْطی وِ ذهَل انَل وبضثطزی تغصیِ ههی 

ّب زض ثهسى ًبوهبفی اؾهت ٍ     ّبی غصایی ٍ ًمف آى آى جبیی وِ آگبّی ذبًَاضّب زض ظهیٌِ گطٍُ

ِ   ّب هر ًگطـ آى ّهب زض ظهیٌهِ    ای زذتهطاى ٍ ظًهبى ٍ فولىهطز آى    هَنبً زض ظهیٌهِ هؿهبئل تغصیه

ّبی غصایی، ًكبًگط فبزات غصایی ًبهغلَة ٍ جهبیگعیٌی ههَاز ثهب اضظـ غهصایی      ههطف گطٍُ

( 2015هغبلقهِ ٍلاؾهىَئع ٍ ّوىهبضاى )    زضپبییي ثِ جبی غهصاّبی غٌهی اظ ههَاز هغهصی اؾهت.      

ای زاًف آهَظاى اثتسایی ٍ هتَؾغِ اٍل هكرم وطز وهِ  ِ زضثبضُ همبیؿِ زاًف ٍ فولىطز تغصی

زاًف آهَظاى هساضؼ هتَؾغِ اٍل ثِ عَض هقٌبزاضی ثیكهتط زض احتوهبل هههطف فؿهت فَزّهب ٍ      

ّهبی ذهبضج    ّبی زاضای اضظـ غصایی ون هتلاً آثٌجبت ٍ قىلات ٍ ذطیس اظ فطٍقگبُ هیبى ٍفسُ

( زضثهبضُ ًگهطـ ههب ٍ ضفتبضّهبی     2011اظ هسضؾِ ّؿهتٌس. ّهن چٌهیي پهػٍّف ثلاًىهَ ٍ ثَتلهِ )      

ِ  ههطف هَاز غصایی زض ثیي زاًف آهَظاى هساضؼ ًكبى زاز وِ آهَظـ ای ثهِ عهَض    ّبی هسضؾه

ّهب اظ   ای زاًف آهَظاى هٌجط قسُ اؾت. ایي آهَظـ ّبی تغصیِ چكوگیطی ثِ تغییط هتجت ًگطـ

تغصیهِ ثهطای    ّهبی زضؾهی، زفهَت اظ وبضقٌبؾهبى     عطیك تلفیك هَضهَؿ تغصیهِ ؾهبلن زض وتهبة    

ّبی تَلیس هَاز  آقٌبؾبظی ًَجَاًبى ثب ًحَُ اًتربة غصاّبی ؾبلن ٍ ّن چٌیي ثبظزیس اظ وبضذبًِ

( ًكهبى زاز وهِ ثطذهی    2005)2غصایی ؾبلن، اًجبم قهسُ اؾهت. ّهن چٌهیي هغبلقهِ ٍاى ضاًؿهَى       

                                                           
1 UKM (UniversitiyKebangsaanMalasia) 

2 Von Ranson 
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یي ای زاًف آهَظاى هَضز غفلهت ٍالهـ قهسُ اؾهت. . ّوچٌه      ّبی لاظم ثطای ؾلاهت تغصیِ ثطًبهِ

زض تحمیمی تحت فٌَاى تقییي افتجبض پطؾكٌبهِ ضغین ثطحؿهت فهبزات   ( 1394عجك ًؾطات ویبى)

    ِ ای ًَجَاًهبى زض غٍضًهبل اضٍپهبیی تغصیهِ پعقهىی )جهی        غصایی، ضفتهبض ذهَضزى ٍ ؾهَاز تغصیه

( وهِ ضًٍهس   1983) 2( اظ جولِ، ًؾطیِ ضزی ضٍلفهؽ، پتیهب ٍ ٍتیؿهٌی   2003ٍ ّوىبضاى، 1تَضویٌَ 

ّبی ظًسگی ضا هَضز تَجِ لطاض زازًس. ثط ایهي   جؿوبًی ًَجَاًی زض ؾبیط زٍضاى تأریطات ؾلاهت

اؾبؼ ًَجَاًی هطحلِ هْوی اظ زٍضاى ضقس ٍ تىبهل اؾت. زض ایي هطحلهِ اظ ضقهس، وهَزن اظ    

وٌهس. ًَجَاًهبى زض    یبثس ٍ اؾهتملال ثیكهتطی پیهسا ههی     ًؾط فیعیىی، اجتوبفی ٍ فىطی تىبهل هی

بظ ثِ تغصیِ ؾهبلن، هقوهَلًا آى عهَض وهِ ثبیهس اظ تغصیهِ زضؾهت اؾهتفبزُ         هطحلِ ثلَك، ثب ٍجَز ًی

ُ      وٌٌس. ثبیس ثِ آى ًوی ّهبی   ّب ًىبت هْن تغصیِ ؾبلن ضا آهَظـ زاز تهب ثهب اؾهتفبزُ اظ توهبم گهطٍ

ّهب ٍ اههلا  ههَضز ًیبظقهبى ثطذهَضزاض قهًَس. زض ثطضؾهی         غصایی اظ ضغین غصایی هتٌَؿ، ٍیتبهیي

ّبی  ( ٍ ًتبیی هطثَعِ، هسفی اؾت وِ، هبًٌس ثؿیبضی اظ زاًكىس2005ُ) 3تحمیك هبضی هبوَؾىِ

زض حبل تلاـ ثطای ثْجَز آهَظـ تغصیهِ زض ثطًبههِ    suny downstoneپعقىی، هطوع پعقىی 

زضؾی ذَز اؾت. تحمیك اضایِ قسُ زٍ ّسف ضا زًجبل هیىهطز. اٍل، اضظیهبثی زاًهف زاًكهجَیبى     

ىِ اهیسٍاض ثهِ اؾهتفبزُ اظ ضٍـ پطؾكهٌبهِ، ثهب ثهبظذَضز      ؾبل اٍل زض هَضز ایي هَضَؿ ٍ زٍم ایٌ

 فَضی، ثِ فٌَاى یه هىبًیؿن ثطای اًتمبل اعلافبت زض هٌبعك تحت هغبلقِ ثَز. 

 

 روش پژوهص 

ِ ضٍـ پػٍّف حبضط زض گهطٍُ تحمیهك     ضٍـ فهَق اظ   زضاظ ًهَؿ اوتكهبفی اؾهت.     آهیرته

 ًؾههط اظ حبضههط پههػٍّف ـضٍضٍـ ووههی ثههطای ثطضؾههی ًتههبیی تحمیههك یههبضی گطفتههِ هیكههَز.  

 یب(1389، ثبظضگبى) "اوتكبفی آهیرتِ تحمیك" گطٍُ زض ًیبظ هَضز یّب زازُ گطزاٍضی چگًَگی

 ّهسف  ٍ. اؾتای  تَؾقِ ّسف هٌؾط اظ پػٍّف ایي اًجبم ضٍـ. اؾت( ویفی – ووی) تطویجی

ِ ، اؾهت  آى اهتهبل  ٍ عط ّب،  ثطًبهِ تْیِ یب تسٍیي، تحمیمبت ًَؿ ایي اؾبؾی ِ  عهَضی  ثه  اثتهسا  وه

ِ  یب پػٍّف، عط  یّب یبفتِ ثطاؾبؼ ٍ گطزز هی هكرم ذبنی ًبهقیي هَلقیت ُ  ثطًبهه  آى ٍیهػ

                                                           
1 J turkino 

2 Redi Rolls, Petya and Vetsani  

3 Makowske 
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 ضٍقهْبی ، تحمیهك  ایي اجطای زض(. 1383، ثبظضگبى ٍ حجبظی، ؾطهس. ) قَز هی تَلیس ٍ عطاحی

 هْهن  هعایهبی  اظ یىی. قًَس هی گطفتِ وبض ثِ یىسیگط وٌبض زض( تفؿیطی) ویفی ٍ(  اهبضی) ووی

ِ  اؾهت  ایي، آهیرتِ تحمیمبتی عطحْبی تَجِ لبثل ٍ ِ  ًؿهجت  وه  یهب  ووهی ) عطحْهب  اظ ّطیهه  ثه

ِ  اظ ثْتهطی  ٍ تط جبهـ تهَیطی(،  ویفی ِ  ضا پهػٍّف  هؿهبل ، ّوىهبضاى  ٍ اوجهطی )زّهس   ههی  اضائه

 ؾبظی هفَْم، ویفی تحمیك اظ اؾتفبزُ ثب اثتسا زض هحمك، اوتكبفی آهیرتِ ضٍـ عط  زض(. 1393

 ثهطای ( . 1395، ّهَهي . )هیپهطزاظز  ویفی یّب زازُ تحلیل ٍ تجعیِ ٍ اٍضی جوـ ثِ ؾپؽ ٍ وطزُ

ُ  هتقهسز  یّهب  جٌجِ قٌبؾبیی ثِ هٌجط وِ قَز هی گطزاٍضی ویفی یّب زازُ اثتسا هٌؾَض ایي  پسیهس

ِ  هجٌهبی  ثهط  ؾهپؽ ، قَز فطاّن تحمیك هفَْهی الگَی تسٍیي اهىبى ٍ قَز  اظ حبنهل  یّهب  یبفته

 تهب  هیكهَز  گهطزاٍضی  ووهی  یّهب  زازُ، آى ثطاؾبؼ ٍ. هیكَز ؾبذتِ تحمیك اثعاض ویفی یّب زازُ

ِ  تحمیهك  ضٍـ اًترهبة  زلیهل  ولی عَض ثِ. قَز هیؿطّب  زازُ پصیطی تقوین  تحمیهك  ثهطای  آهیرته

 فسم( 2 تغصیِ ؾَاز زضؾی ثطًبهِ ثطای ثیكتطی قَاّس اٍضزى زؾت ثِ( 1: اظ اؾت فجبضت حبضط

ِ  زض هٌبؾهت  الگَی یه ٍجَز ِ  ؾهَاز  زضؾهی  ثطًبهه ِ  زٍضُ تغصیه ُ  لهعٍم ( 3 ٍ هتَؾهغ  اظ اؾهتفبز

ِ  پبؾهرگَیی  ثطای گطچِ زیگط ثیبى ثِ. الگَ اضائِ جْت وبضقٌبؾبى ٍ هترههبى زیسگبّْبی  ثه

ُ  ًیهع  اضلهبم  ٍ افهساز  اظ ههَاضز ای  پبضُ زض، پػٍّف پطؾكْبی ُ  اؾهتفبز  ثهطای  ویفهی  ضٍـ اظ قهس

ِ  ثْطُ ًؾطی ازثیبت ٍ پػٍّف اؾٌبزّب،  ههبحجِ تحلیل ٍ تجعیِ ًتبیی اظ ثطزاقت  اظ ٍ قهس  گطفته

ِ  ثركهی  افتجهبض  جْهت  ذهَاّی  ًؾط اظ حبنل یّب زازُ تحلیل ٍ تجعیِ ثطای آهبضی ضٍـ  ثطًبهه

 ـ لهیىي ، اؾهت  گطزیسُ اؾتفبزُ تغصیِ ؾَاز ثط هجتٌی زضؾی ِ ّهب،   زازُ تحلیهل  ٍ آٍضی جوه  زض ًه

ِ  ثِ. اؾت گطفتِ اًجبم ویفی قىل ثِ فوسُ نَضت ثِ ثلىِ ووی لبلت ِ ای  گًَه  ایهي  هطاحهل  وه

 . اؾت قسُ اًجبم نَضت ؾِ ثِ هغبلقِ

 ؾهَاز  ًؾهطی  هجهبًی  هغبلقِ ٍ ثطضؾی عطیك اظ هغلَة ٍضقیت قٌبؾبیی ثطای اٍل هطحلِ زض

ُ  ثب تب قسُ تلاـ، هَجَز ٍضقیت اظ تهَیطی آٍضزى ثسؾت ّوچٌیي ٍای  تغصیِ  اظ گیهطی  ثْهط

 ـ ثط هطٍضی ّوچٌیي ٍ هترههبى ًؾط  هغلهَة  ٍضهقیت  اظ تههَیطی ، تحمیهك  هغبلقهبت  ٍ هٌهبث

 عطیهك  اظ ّوچٌهیي  ٍ ههساضن  ٍ اؾهٌبز  ههطٍض  چَى هرتلفی فٌَى اظ گیطی ثْطُ ثب ٍ. قَز تطؾین

 زضؾهی  ثطًبهِ هغلَة الگَی فٌبنط قٌبؾبیی ظهیٌِ، تغصیِ ٍ زضؾی ثطًبهِ وبضقٌبؾبى ثب ههبحجِ

ِ  ؾهَاز  حَظُ هغبلقبت ٍ فٌَى ویفی هحتَای تحلیل ٍ. قس فطاّن ًَجَاًبى تغصیِ ؾَاز  زض تغصیه
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 زضؾهی  ثطًبهِ ؾبذتبض ثب هطتجظ هضبهیي قجىِ ثِ ضؾیسى ٍجْت. گطفت لطاض پػٍّف وبض زؾتَض

ِ  ؾهَاز  اضتمبی ثط هجتٌی ِ  زٍضُ ثهب  هتٌبؾهت ، تغصیه ِ  ثطضؾهی  ثهب ، ایهطاى  هتَؾهغ ِ  یّهب  یبفته  ی همبله

ُ  پػٍّكهی  ؾهٌتی  ضٍـ اظ، ایطاًهی  پػٍّكگطاى، پػٍّف ّهب   زازُ ٍ اعلافهبت  ٍ. گطزیهس  اؾهتفبز

ِ  ٍای  وتبثربًِ قیَُ ثِ ًیبظ هَضز  ـ، هههبحج . زض آغهبظ ثهطای قٌبؾهبیی ٍضهقیت     قهس  آٍضی جوه

ای ٍ ّوچٌیي ثسؾت آٍضزى تهَیطی  هغلَة اظ عطیك ثطضؾی ٍ هغبلقِ هجبًی ًؾطی ؾَاز تغصیِ

هٌهبثـ ٍ   اظ ٍضقیت هَجَز، تلاـ قسُ تب ثب ثْطُ گیطی اظ ًؾط هترههبى ٍ ّوچٌیي هطٍضی ثهط 

هغبلقبت تحمیك، تهَیطی اظ ٍضقیت هغلَة تطؾین ٍ ثِ هٌؾهَض تجیهیي الگهَی هغلهَة ثطًبههِ      

زضؾی ؾَاز تغصیهِ زٍضُ هتَؾهغِ، ؾهبذتبض الگهَی هغلهَة زض ؾهغَ  وهلاى ٍ هیهبًی ٍ ذهطز          

تقطیا قَز . ؾپؽ ثطای اعویٌبى اظ وبضآهسی الگهَی ثطًبههِ زضؾهی پیكهٌْبزی هطحلهِ افتجهبض       

ًفط اظ هترههبى  100. زض ایي ضاؾتب الگَی هغلَة پیكٌْبزی زض اذتیبض حسٍز ؾٌجی اًجبم قس

تغصیِ ، اؾبتیس ٍ وبضقٌبؾبى تغصیِ ٍ ؾلاهت ٍ ضاثغبى تغصیِ هساضؼ وِ ثِ فٌَاى ًوًَهِ آههبضی   

ٍ ثِ نَضت ّسفوٌس ثطگعیسُ قسُ ثَزًهس، لهطاض گطفهت. ٍ ثهب اؾهتفبزُ اظ ایهعاض پطؾكهٌبهِ ٍ ثهِ         

ِ  اًتربة جْتالگَی پیكٌْبزی پػٍّف افتجبض ثركی گطزیس.  نَضت ههبحجِ ذهَنی  ًوًَه

ِ  ؾهَاز  پیطاههَى  پػٍّكهی  یّب همبلِ ٍ تغصیِ ؾَاز ثب هطتجظ فٌَى) پػٍّف ویفی ثرف زض  تغصیه

ُ  ّسفوٌهس  گیهطی  ًوًَِ اظ قسُ یبز فٌَى اًتربة ذهَل زض( آهَظاى زاًف  ثهب . گطزیهس  اؾهتفبز

 لضهبٍت  ٍ گیهطی  تههوین  ثهب  هؿتمیوی ی ضاثغِ ًوًَِ حجن ویفی پػٍّكْبی زض ایٌىِ ثِ تَجِ

 فوهك  ٍ تحمیك گؿتطزگی ثیي پبیبپبی ی هقبهلِ هؿتلعم اهط ایي پبتَى ًؾط ثب هغبثك ٍ زاضز هحمك

 زض ّهن  ٍجهَز  ایي ثب. ًیؿت هقلَم لجل اظ هغبلقِ ایي ویفی ثرف زض ًوًَِ حجن الجتِ.  اؾت آى

 ایهي  ثب هطتجظ یّب همبلِ هَضز زض ّن ٍ تغصیِ ؾَاز ثب هطتجظ اؾٌبز ٍ فٌَى ٍاوبٍی ٍ ثطضؾی هَضز

 ؾهٌتط  ؾغح زض. یبفت ازاهِ اقجبؿ حس ؾط تب ٍ قس اًجبم تسضیجی نَضت ثِ گیطی ًوًَِ هَضَؿ

ِ  چٌهسیي  تهب  اعویٌبى جْت ٍ گطزیس آقىبض ذبل همبلاتی اؾترطاج ثب ًؾطی اقجبؿ پػٍّی  همبله

افتجبض ثركی هسل عطاحی قسُ ثهط اؾهبؼ اعلافهبت    . زض ایي تحمیك، جْت یبفت ازاهِ وبضثطزی

هَجَز، اظ تحلیل فبهلی تبییسی اؾتفبزُ قسُ اؾت. . ًتبیی ًكبى زاز ثب تَجِ ثِ انَل حهبون ثهط   

تهسٍیي ثطًبههِ ضیهعی    »تَاًس ثب ضٍیىطز  ثطًبهِ تغصیِ ٍ ؾَاز ؾلاهت ٍ تغصیِ، الگَی هغلَة هی

ی ّسفوٌهس ٍ اظ ًهَؿ زض زؾتطؾهی هحؿهَة     اًترهبة ًوًَهِ ثهِ ًهَف    . عطاحی قهَز « ؾَاز تغصیِ
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قًَس. ایي افطاز اظ عطیك اثهعاض هههبحجِ ؾهبذتبضهٌس، الگهَی پیكهٌْبزی ضا اضظیهبثی ٍ افتجهبض         هی

ثركی وطزًس. زض ذهَل افتجبض ؾٌجی الگَی ثطًبهِ زضؾی، ثب تَجِ ثِ ایٌىِ اظ ًؾط هترهم 

َاهبى اؾهتفبزُ قهسُ اؾهت لهصا     هَضَؿ زضؾی، ٍ ثطًبهِ ضیعی زضؾی ثطای عطاحی الگَ ثِ عَض ت

ّبی پبییي پبؾرگَ ذَاّس ثَز. ثِ هٌؾَض جوـ آٍضی اعلافبت زض ایي تحمیهك اظ ضٍـ   زض ًوًَِ

جوهـ آٍضی اعلافهبت هوىهي اؾهت اظ عطیهك هكهبّسُ، هههبحجِ ٍ یهب          ، وِهیساًی اؾتفبزُ قس

ِ ؾَال ثَزُ اؾهت  37پطؾكٌبهِ نَضت گیطز وِ اثعاض ایي پػٍّف پطؾكٌبهِ ثب حسٍز  ّهب   . گعیٌه

ای لیىطت ثَزُ وِ ثطآهسُ اظ ؾغح ویفی ّویي پهػٍّف اؾهت. ثهِ فجهبضت      زضجِ 5ًیع ثب عیا 

ؾٌتع پػٍّی اًجبم یبفتِ تَؾهظ پػٍّكهگط زض لبلهت     –زیگط هسل ثطآهسُ اظ ؾغح ویفی پػٍّف

پطؾكٌبهِ یبز قسُ جْت تقییي افتجهبض زض اذتیهبض نهبحت ًؾهطاى فطنهِ ؾهلاهت تغصیهِ زاًهف         

ّب ثِ نَضت هیساًی گطزآٍضی گطزیس. ٍ ضوي تَجِ ثِ لبفسُ ولهی   ض گطفت ٍ زازُآهَظاى لطا

زض ظهیٌِ ی حجن هٌبؾت ثطای اًجبم تحلیلْهبی هطثَعهِ، ًوًَهِ گیهطی لاظم ثهِ قهیَُ تههبزفی        

 spss16س. ثِ هٌؾَض تجعیِ ٍ تحلیل اعلافبت، اظ ًهطم افهعاض   گطزیای اًجبم  ای چٌس هطحلِ ذَقِ

ّبی ووی زض زٍ ثرهف آههبض تَنهیفی ثهب تىیهِ ثهط جهساٍل فطاٍاًهی،         بضُاؾتفبزُ قسُ اؾت. آه

ّبی پطاوٌسگی هَضز ثحه  ٍ ثطضؾهی لهطاض گطفتٌهس. زض     ّبی آهبضی تَنیفی ٍ قبذمقبذم

ثرف اؾتٌجبعی ًیع ثب تَجِ ثِ ایٌىِ هحَضیهت وهبض ؾهَالات هغهط  قهسُ اؾهت ثهِ تهه تهه          

ثرف تحلیل هحتهَا، آههبض تَنهیفی پبؾهد     ؾَالات ثِ تفهیل ٍ ثب تىیِ ثط اعلافبت هؿترطج اظ 

زض نَضتی وِ ٍؾیلِ ی اًساظُ گیطی ثتَاًس ّوبى ٍیػگهی ضا  زض ثرف ضٍایی ٍ پبیبیی زازُ قس. 

اًساظُ ثگیطز وِ ثطای آى ؾبذتِ قهسُ ٍ ًهِ چیهع زیگهط، زاضای ضٍایهی اؾهت. ثهسٍى آگهبّی اظ         

  ُ  ٍ ؾهطهس ) ى اعویٌهبى زاقهت  ّهبی حبنهل اظ آ   ضٍایی اثعاض اًساظُ گیطی ًوی تَاى ثهِ زلهت زاز

ّبی ثطآهسُ اظ  ضٍایی هحتَای پطؾكٌبهِ حبضط، پؽ اظ عطاحی ثط اؾبؼ یبفتِ (.1393، ّوىبضاى

    ِ ّهبی پػٍّكهی پػٍّكهگطاى پیطاههَى ؾهَاز تغصیهِ زاًهف         ؾغح ؾٌتع پػٍّی ثهب تَجهِ ثهِ همبله

بل زض ظهیٌهِ ی  آهَظاى، اظ عطیك فطضِ ثِ اؾبتیس هحتطم ضاٌّوب ٍ هكبٍض ٍ ًیهع چٌهسیي اؾهتبز فقه    

آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ثطًبهِ زضؾهی ٍ ًیهع هترههم زض حهَظُ ی ؾهَاز تغصیهِ ٍ ًیهع هترههم         

ثطًبهِ زضؾی هَضز تبییس لهطاض گطفهت. ضٍایهی نهَضی پطؾكهٌبهِ ًیهع اظ عطیهك هطاجقهِ ثهِ ًؾهط           

وبضقٌبؾبى ٍ هترههبى تغصیِ زض آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ هطاوع ثْساقتی هَضز تبییس لهطاض گطفتهِ   
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ی تقیههیي پبیههبیی ایههي تحمیههك اظ ضههطیت آلفههبی وطًٍجههبخ اؾههتفبزُ قههسُ اؾههت. وههِ  اؾههت. ثههطا

زضزٍلؿههوت الهها. زض ثههیي ًوًَههِ آهههبضی تحمیههك ٍة. زض ثههیي اؾههبتیس ٍ وبضقٌبؾههبى حههَظُ    

هَضزثح  هَضز ؾٌجف لطاض گطفتِ اؾت. آلفبی وطًٍجبخ، اًؿهجبم زضًٍهی ٍ ّوؿهبظی زاذلهی     

بیی اثهعاض تحمیهك، آظههَى همهسهبتی گهطفتین ٍ زض آى      زّس. ثطای ثطضؾی پبیه ّب ضا ًكبى هیگَیِ

ًبهِ ضا ثِ نَضت اتفبلی زض هیهبى جبهقهِ آههبضی تَظیهـ ًوهَزین. ثقهس اظ جوهـ        پطؾف 30تقساز 

زض ًَؾبى اؾت  1تب  0ّب ثِ تحلیل آًْب پطزاذتِ قس. همساض آلفبی وطًٍجبخ ثیي ًبهِآٍضی پطؾف

 زٌّسُ ثبلاثَزى پبیبیی اثعاض تحمیك اؾت.  قس ًكبىثب 7/0ٍ اگط ضطیت آى ثطای یه اثعاض ثبلای 

 

 های تحقیق یافته

زض ضاؾتبی تجعیِ ٍ تحلیل اعلافبت زض ثرف ویفی اظ هسل تطتیجی هبیطًیگ ٍ ًؾهبم همَلهِ    

( زٍ ضٍیىطز انلی ثؿظ ٍ تَؾهقِ ًؾهبم   2007ثٌسی لیبؾی اؾتفبزُ قسُ اؾت. اظ زیس هبیطًیگ )

ای اؾتمطایی ٍ لیبؾی اؾهت.   ٌبؾت ثِ فٌَاى یبفتِ، ثؿظ ًؾبم همَلِای ٍ یبفتي اجعای هتٌی ه همَلِ

فطآیٌس تحلیل هحتَای ویفی، زض ثطگعیسُ ی ّفت هطحلِ ی تقییي ٍ تقطیها پطؾكهْبیی اؾهت    

ای وِ ثبیس تحلیهل قهَز، ههَضز ًؾهط      وِ پػٍّف زض پی پبؾد گَیی ثِ آى اؾت ٍ اًتربة ًوًَِ

فطآیٌهس وسگهصاضی، افوهبل ٍ اجهطای وسگهصاضی،       اؾت. تقییي ضٍیىطز تحلیل هحتَا، عطاحهی 

تقییي ضٍایی ٍ پبیبیی اؾت. هؿبلِ هْن زض فطایٌس یبز قسُ ًحهَُ وسگهصاضی اؾهت. ایهي اههط ثهط       

تَاًهس زض ثهط گیطًهسُ ی زٍ ضاّىهبض ثبقهس. اگهط ّهسف پهػٍّف،          اؾبؼ پطؾكْبی پػٍّف ههی 

ثبیهس وهل ههتي ثطضؾهی ٍ      ی ٍیػُ اؾهت قٌبؾبیی ٍ همَلِ ثٌسی ّوِ هَاضز هطثَط ثِ یه پسیسُ

ّبی هطثَط ثِ پسیسُ ثط اؾبؼ ثطزاقهت اٍلیهِ پػٍّكهگط تقیهیي ٍ فلاههت       هغبلقِ گطزز ٍ ثرف

گصاضی قَز. زض هطحلِ ی ثقس ثط اؾبؼ هسلْبی اظ پیف تقییي قسُ ثط اؾهبؼ ًؾطیهِ، لؿهوتْبی    

 فلاهت گصاضی قسُ، وس گصاضی گطزیسُ ٍ ّط ثرف اظ هتي ّن وِ زض ایي وهس گهصاضی جهبی   

قَز. ضاّىبض زٍم وهس گهصاضی آًهی ثهب اؾهتفبزُ اظ وهسّبی اظ        ًوی گیطز، وس جسیسی افغب هی

ّبیی ضا وِ ًوی تَاًس وسگصاضی ًوبیهس، هقلهَم ٍ ؾهپؽ     پیف تقییي قسُ اؾت. پػٍّكگط، زازُ

ِ    تحلیل هی ّهبی وهسّبی هَجهَز.     وٌس تب هكرم ًوبیس آیب آًْب یه همَلِ ّؿتٌس یهب ظیهط همَله

ّب ٍ اّساف پهػٍّف زاضز . ثهط اؾهبؼ آًچهِ      اظ ایي زٍ ضاّىبض ثؿتگی ثِ زازُثطگعیسى ّط یه 
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ثیبى گطزیس ٍ ثب تَجِ ثِ ًؾبم همَلِ ثٌسی لیبؾی، هغبلهت هَجهَز زض فٌهَى ٍ وتبثْهبی نهبحت      

ًؾطاى حَظُ ؾَاز تغصیِ هَضز تحلیل لطاض گطفت. زض ههَضز لؿهوت ؾهٌتع پػٍّهی ًمغهِ قهطٍؿ       

زضؾی تیلَض ثهَزُ وهِ زض انهل ههسل پیكهیٌی وهبض ثهَزُ اؾهت.          وبض، ثِ وبضگیطی فٌبنط ثطًبهِ

ِ  1-5پػٍّكگط ثب زض ًؾط گطفتي فٌبنط هَضز تَجِ ایي ههسل پیكهیٌی )قهىل    ّهبی   ( زض ثهیي یبفته

    ِ ّهبیی   هْن ٍ انلی پػٍّكْبی ایطاًی هطتجظ ثب هَضَؿ هَضز هغبلقِ، اظ یه ؾهَ ثهِ زًجهبل یبفته

ثطًبهِ زضؾی اضتمهبی ؾهَاز تغصیهِ ضا ثهطای زٍضُ     تَاًؿت فٌبنط الگَی ثَهی  ثَزُ اؾت وِ هی

زثیطؾتبى تقییي ًوبیس ٍ اظ ؾَی زیگط اظ لبثلیت جبی گصاضی شیل فٌبنط الگَ ثطذهَضزاض ثبقهس.   

( ضٍـ تجعیِ ٍ تحلیل اعلافبت زض پػٍّكْبیی چهَى پهػٍّف حبضهط ضا تحهت     1393) 1فلیه

ًیهع زض ثرهف ویفهی اظ     فٌَاى وسگصاضی هَضَفی هَضز ثح  لهطاض زازُ اؾهت. ایهي پهػٍّف    

وسگصاضی هَضَفی ثْطُ ثطزُ اؾت وهِ ثهِ ؾهِ هطحلهِ وسگهصاضی ثهبظ، هحهَضی ٍ گعیٌكهی         

آیس. ثِ فجبضت  ّب اظ عطیك وسگصاضی ثبظ زض لبلت هفبّین زض هی ّب ٍ پسیسُ قَز. زازُ قٌبذتِ هی

وهسّب( ثهِ   قَز تب تجلیغهبت ٍ هفهبّین )   ّب ثط اؾبؼ ٍاحسّبی هقٌبیی زؾتِ ثٌسی هی زیگط فجبضت

ّبی وكها قهسُ زض    آى ضویوِ گطزز. زض گبهْبی ثقسی، وسّبی ثسؾت آهسُ ثط اؾبؼ پسیسُ

ّب، هٌبؽط ثب پطؾكْبی تحمیك، زؾهتِ ثٌهسی گطزیهس. ایهي گهطٍُ اظ وهسّب ًیهع زیگهط ثهبض ثهِ            زازُ

وسّبی زیگط هطتجظ گكت وِ اًتعافی تط اظ وسّبی پیكهیي ثهَز ٍ قهجىِ ی هضهبهیي ضا ایجهبز      

ب ثب تَجِ ثِ ازثیبت حَظُ ی ؾلاهت تغصیِ ٍ یب انغلاحبت هَجَز زض ههتي یهب همبلهِ    ًوَز. وسّ

ُ )وسّبی زضًٍی( نبحت قٌبؾٌبهِ گطزیسًس.  ّهب اثتهسا زض ثرهف تَنهیفی، ثهب      زض لؿوت آههبض

ِ  اؾتفبزُ اظ ضٍـ ِ  ّبی آهبض تَنیفی ثِ اضائِ ًتبیی تَنیفی حبنهل اظ یبفته ای ثهِ  ّهبی پطؾكهٌبه

ِ  نَضت جساٍل ٍ ًوَز ّهبیی اؾهت   ای اظ ضٍـاضّب پطزاذتِ قسُ اؾت. آهبض تَنهیفی هجوَفه

ُ     وِ ثطای ؾبظهبى ّهبی  زّی، ذلانِ وطزى، تْیِ جهسٍل، ضؾهن ًوهَزاض، تَنهیا ٍ تفؿهیط زاز

قَز. ثط اؾبؼ اعلافهبت هَجهَز زض جهساٍل    جوـ آٍضی قسُ اظ ًوًَِ آهبضی ثِ وبض گطفتِ هی

ّب وِ ثِ ؾٌجف هیعاى اّویت فبوتَضّبی هطثهَط   َیِّب زض ثیي گهطثَعِ ثیكتطیي قست هیبًگیي

یب هیبًگیي ثطگعیسُ هیكَز  هطثَعِ قبذهْبی ثِ تَجِ اًس، ثبثِ ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیِ پطزاذتِ

تهط،  زلیهك  ّب ًیع زض ًؾط گطفتِ هیكَز. ثِ هٌؾهَض تَنهیا  . زض ًمغِ همبثل ووتطیي قست هیبًگیي
                                                           
1 Flick 
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ِ   هیعاى اّویت فبوتَضّبی اّهساف ثطًبهه   ای اظ زیهسگبُ پبؾهرگَیبى ههَضز    ِ زضؾهی ؾهَاز تغصیه

ّب هَضز ثح  ثب یىسیگط تطویت قسًس ٍ هَضز وسگصاضی هجهسز زض لبلهت زؾهتِ     ثطضؾی، گَیِ

ُ   لطاضهیگیطًس. جساٍل زض ّط قبذم ثِ اضائِ قبذم ّهبی تَنهیفی هتغیهط    ّهبی آههبضی ٍ آههبض

ِ    هصوَض ثط حؿت فطاٍاًی، زضنس پطزاذتِ اؾهت. ٍ ًتهبیی ظیهط ت     ٍ حلیهل گطزیهسُ اؾهت. تجعیه

ِ .  اؾت هتَالی تمطیجی ضًٍس یه ویفی تحمیك زضّب  زازُ تحلیل ِ  وه  تفؿهیط  ٍ تَنهیا  ؾهَی  ثه

 ـ اظ حبنل اعلافبت تطویت قبهل اؾبؾب ٍ. هیكَز هٌتْی پسیسُ زلیك ِ  هرتلها  هٌهبث  نهَضت  ثه

 تحلیهل  زیگط فجبضت ثِاؾت. اؾت،  وطزُ وكا یب هكبّسُ هحمك آًچِ اظ پیَؾتِ تَنیا یه

ِ . ؾهت ّب زازُ تملیهل  ٍ اعلافهبت  ؾهبظهبًسّی  هؿتلعم ویفیّبی  زازُ ِ  هٌؾهَض  ثه  تحلیهل  ٍ تجعیه

ُ  هَضهَفی  وسگهصاضی  ضٍـ اظ زٍؾهغح  ّهط  زض پػٍّف ایي اظ حبنل اعلافبت ُ  اؾهتفبز  قهس

ِ  اًجهبم  اظ پهؽ  اٍل ؾغح زض یقٌی. اؾت ُ  ٍ هههبحج ِ  ًوهَزى  پیهبز  اظ وبغهص  ضٍی ثهط ّهب   هههبحج

ِ  ذظ ذَاًسى قبهل)  ثبظ وسگصاضی  ذهبعطات  ٍ جوهلات  ٍ هفهبّین  ، اؾهترطاج ّهب  زازُ ذهظ  ثه

ِ  عجمهبت  ٍ همهَلات  تكهىیل ، انلی ِ  قهبهل ) هحهَضی  وسگهصاضی  ٍ( اٍلیه ّهب،   زازُ ثٌهسی  عیمه

 ٍ انهلی  همهَلات  تكهىیل  قهبهل (گعیٌكهی ) اًتربثی وسگصاضی ٍ(  عجمبت ظیط ًوَزى هكرم

ُ  ًیهع  هحهَضی  وسگصاضی تَؾظ قسُ ایجبز همَلات اظ ًْبیی ِ  گطزیهس. هطاحهل   اؾهتفبز  ٍ تجعیه

، وٌٌهسگبى  قهطوت  ثهب  قسى احؿبؼ ّن ثطای: اٍل هطحلِ: هَضَفی وسگصاضی قیَُ ثِ تحلیل

 ؾقی پػٍّكگط: زٍم هطحلِ.  قس اؾترطاج، هطتجظ ٍ هْن فجبضات ٍ ذَاًسُ زلت ثِ هغبلت ّوِ

 هطحلههِ. ًوههَز هههتي اظ ثطضؾههی هههَضز پسیههسُ ٍ پههػٍّف ثههب هههطتجظ هفههبّین آٍضزى ثیههطٍى زض

: یهه  هطحلِ اظ قسُ اؾترطاج هفبّین: چْبضم هطحلِ. قس اؾترطاج، ّطهتي ثب هطتجظ هفبّین:ؾَم

ِ ّهب   زازُ زض قهسُ  وكها ّبی  پسیسُ اؾبؼ ثط وسّب ایي. گطفت لطاض هفَْم ّنّبی  زؾتِ زض  وه

ِ ، قهًَس  ههی  هطثهَط  تحمیك پطؾف ثِ هؿتمیوب ِ . قهس  ثٌهسی  زؾهت  هیهبى  پػٍّكهگط : پبیهبًی  هطحله

 .  گیطز هی قىل هحَضی همَلات ًتیجِ زض ٍ ظزُ اًتربة ثِ زؾت آهسُ ثسؾت انلیّبی  پسیسُ

ِ  ثطای ُ  ترهههی  ازثیهبت  اظ وهسّب  ثهطای  ًهبم  ٍ فٌهَاى  تْیه ِ  ؾهَاز ّهبی   حهَظ  اظ یهب  ٍ تغصیه

. تحمیمبت فَق زضثبضُ ًگهطـ ٍ ضفتبضّهبی هههطف    گطزیس اؾتفبزُ هتي زض هَجَز انغلاحبت

 ـ     ِ  ههَاز غههصایی زض ثهیي زاًههف آههَظاى هههساضؼ ًكهبى زاز وههِ آههَظ ای ثههِ عههَض  ّههبی هسضؾه

ّهب اظ   ای زاًف آهَظاى هٌجط قسُ اؾت. ایي آهَظـ ّبی تغصیِ چكوگیطی ثِ تغییط هتجت ًگطـ
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ٌبؾهبى تغصیهِ ثهطای    ّهبی زضؾهی، زفهَت اظ وبضق    عطیك تلفیك هَضهَؿ تغصیهِ ؾهبلن زض وتهبة    

ّبی تَلیس هَاز  آقٌبؾبظی ًَجَاًبى ثب ًحَُ اًتربة غصاّبی ؾبلن ٍ ّن چٌیي ثبظزیس اظ وبضذبًِ

غصایی ؾبلن، ٍ... . اًجبم قسُ اؾت. زض هجوَؿ هطٍض هغبلقبت فهَق ثیهبًگط ضهطٍضت تَجهِ ثهِ      

ًیبظهٌهس   ای زاًف آهَظاى ًَجهَاى اؾهت وهِ ایهي هْهن      آگبّی زضثبضُ ؾلاهت جؿوبًی ٍ تغصیِ

ّهبی زلیهك ٍ    ّبی آهَظقی ٍ زضؾهی ههساضؼ ٍ اًجهبم پهػٍّف     قٌبؾبیی ٍضقیت هَجَز ثطًبهِ

ّبی ًؾبم آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾت. ّوچٌیي ًتیجِ گطفتهِ قهسُ    ّب زض ثطًبهِ وبضثؿت ایي پػٍّف

  ِ ِ  اؾت وِ ثطای ضؾیسى ثِ ؾغح هغلَة آگهبّی تغصیه ّهبی تَؾهقِ یبفتهِ آهَظقهی ٍ      ای ثطًبهه

ّبی هساذلاتی ثِ ًَجَاًهبى جْهت    هٌبؾت تطی هَضز ًیبظ اؾت. لعٍم ایجبز ثطًبهِ ّبی اؾتطاتػی

ّهبی لبثهل    ایجبز تأریطات ضفتبضی ثط ضٍی آًبى ٍ زض ؾغَ  هحیغی ٍ فطزی ٍ ضفتبضی اظ فقبلیهت 

اقبضُ زض ایي تحمیمبت اؾت ٍ تأویس ثط لعٍم ٍجهَز یهه هیهعاى ههَضز لجهَل جْهبًی اظ زاًهف        

ای  غههن هغبلقههبت اًجههبم قههسُ زض ظهیٌههِ اضظیههبثی ؾههغح آگههبّی تغصیههِای هههطزم، فلههی ض تغصیههِ

ِ  جوقیت ّهبی آهَظقهی تغصیهِ زض ثهِ ٍجهَز       ّبی زؾتِ ثٌسی قسُ وكَضی ٍ لعٍم تَؾقِ ثطًبهه

ّبی ؾٌی هبًٌس ًَجَاًبى اظ هَاضز اقبضُ قهسُ زض ایهي    آٍضزى تغییطاتی زض ضفتبضّبی غصایی گطٍُ

ِ ای تٌْب فبه تحمیك ثَز. آگبّی تغصیِ ای افهطاز ضا تحهت تهأریط     لی ًیؿت وِ ثتَاًس فولىطز تغصیه

لطاض زّس ٍ فَاهل زیگطی اظ جولهِ، ًیبظّهبی فیعیَلَغیهه، تههَیط شٌّهی افهطاز اظ ذَزقهبى،        

زؾتطؾی ثِ هَاز غصایی، ٍؾبیل اضتجبط جوقی ٍ ثِ ٍیهػُ تطجیحهبت غهصایی فولىهطز زٍؾهتبى،      

 ِ ثهب عهط    . افهطاز ضا تحهت تهأریط لهطاض هیسٌّهس     ای  ّوِ اظ جولِ فَاهلی ّؿتٌس وِ فولىطز تغصیه

    ِ ای الگَی ثطًبهِ زضؾی زضایي تحمیك، زض ًؾط اؾت تب ثب تقییي افتجبض ثطًبههِ زضؾهی ؾهَاز تغصیه

زاًف اهَظاى زٍضُ هتَؾغِ، ثِ ًتبیجی اضظقوٌس زض ضاؾتبی اضائِ ثطًبهِ جبهـ زؾهت یبفتهِ قهَز.    

ّههبی تقیههیي قههسُ،  سُ ٍ تقیههیي افتجههبض همَلههِزض . ایههي ثطًبهههِ لاظم اؾههت تههب ثههب ًتههبیی ثسؾههت اههه

فبوتَضّبی هَضز ًؾط جْت تقییي افتجبض ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیِ ههَضز تبییهس لهطاض گیهطز، ایهي      

ّهبی تَنهیفی ضا زض    تَاى ذطٍجی حبنل اظ ثح  آهبضًُتبیی ثِ قط  ظیط اؾت: زض هجوَؿ هی

  (1-5ٌیس ثِ ًوَزاضلبلت چْبض ثقس ثِ نَضت ًوَزاض ظیط اضائِ وطز. ) ًگبُ و
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 توسیع فزاوانی پاسخگویان به تفکیک ابعاد چهارگانه متغیز سواد تغذیه ای 1-5نمودار 

 

 آمار استنباطی

 ای چیست ؟ اهذاف بزنامه درسی سواد تغذیه

ای وِ زض جْت ؾٌجف ایهي  ّبی تَنیفی ثِ تفهیل زض اضتجبط ثب ّفت گَیِزض ثرف آهبضُ

ّهب ًكهبى زاز وهِ ؾهِ ّهسف       ّب اضائهِ گطزیهس. ثطضؾهی   گطفتِ قس، آهبضُهتغیط هَضز اؾتفبزُ لطاض 

-ای اظ تَظیـ فطاٍاًی ثبلایی ثطذهَضزاض ههی  ای وِ زض ثیي اّساف ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیِفوسُ

 88ثبقٌس ثسیي تطتیت اؾت. الا. آقٌبیی ثب انهَل تغصیهِ نهحیح ) ؾهبلن غهصاذَضزى( اؾهت.       

ی اّویت ثبلایی زض ثیي فبوتَضّبی اّساف ثطًبهِ زضؾهی  زضنس پبؾرگَیبى ایي هَضَؿ ضا زاضا

ای زاًؿتِ اًس. قطط انلی ؾبلن ظیؿهتي تغصیهِ نهحیح اؾهت، تغصیهِ نهحیح یقٌهی        ؾَاز تغصیِ

ضفبیت زٍ انل تقبزل ٍ تٌَؿ زض ثطًبهِ غصایی ضٍظاًِ. ثِ فجبضت زیگط تقبزل یقٌی همبزیط وهبفی  

ٍ تٌَؿ یقٌی ههطف اًَاؿ هرتلا ههَاز غهصایی   اظ هَاز هَضز ًیبظ ثطای حفؼ ؾلاهت ثسى اؾت 

اضظیهبثی ٍضهقیت   زضنهس پبؾهرگَیبى فهبوتَض     86قهًَس. ة.  گطٍُ غصایی هقطفی هی 5وِ زض 

ثسًی ٍ تقسیل ٍ تٌؾین ٍظى ًَجَاًبى ٍ پبیف ضقس، ثهب تَجهِ ثهِ قبذههْبی هطثَعهِ )اضظیهبثی       

اّساف ثطًبهِ زضؾهی شوهط   چبلی ٍ لاغطی ( ضا ثِ فٌَاى زٍهیي قبذم هْن زض ثیي فبوتَضّبی 

ًؾهطاى زض ثحه    ؾَهیي فبوتَض هْن تأریطگصاض وِ اظ زیسگبُ وبضقٌبؾبى ٍ نبحتوطزُ اًس. ج. 

 ـانهلا   ای ثبیس هَضز تَجهِ لهطاض گطفتهِ قهَز فجهبضت اؾهت اظ       ؾَاز تغصیِ  فولىهطز ٍ  ًگهط

ای وهِ  َیِ(. ثطضؾی ؾِ گkApّبی اجتوبفی زض هَضز تغصیِ نحیح )اگبّیًَجَاًبى ٍ افعایف 

  ُ زّهس وهِ ثهِ ًحهَی آقهٌبیی زاًهف آههَظاى ثهب         اًهس ًكهبى ههی   زاضای ثیكتطیي هیعاى تَجهِ ثهَز
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ِ  ّبیی وِ تغصیِ ؾبلن ضا اظ ًبؾهبلن تفىیهه وٌٌهسم ههی     ضٍـ ؾهبظی ثبقهس زض جْهت    تَاًهس ظهیٌه

ًْب زض اضتجبط ثب تغصیِ نحیح وهِ زض  آّبی انلا  ًگطـ ٍ فولىطز ًَجَاًبى ٍ افعایف آگبّی

ؾهبیط اّهساف ثهِ    ِ ثِ تقسیل ٍ تٌؾین ٍظى ًَجَاًبى ٍ پبیف ضقهس آًْهب هٌجهط ذَاّهس قهس.      ًتیج

اقٌبیی ثب هؿبئل ضٍاًكٌبذتی ًبقی اظ تغصیهِ  یبز( فجبضتٌس اظ: ّب ) ظیبز ٍ ذیلی تطتیت قست پبؾد

انلا  الگَی ههطف ٍ اهَظـ هحتَی هٌبؾت ثطًبهِ ؾهَاز تغصیهِ   ، )اؾتطؼ ٍ اضغطاة ٍ... (

تبهیي اهٌیت غصایی ٍ تَجِ ثهِ ّهطم غهصایی هغلهَة ٍ ثْجهَز اضائهِ ٍ       ، ای هَجَز ()ؾلاهت غص

-. ثطضؾی هَاضز فَق هحمك ضا ثِ ایي ؾوت ؾَق زازُ اؾت وِ ثِ ًؾط هیًگْساضی هَاز غصایی

آههَظاى زٍضُ زٍم  ضؾس هیعاى اّویت فبوتَضّبی اّهساف ثطًبههِ زضؾهی ؾهَاز تغصیهِ زض زاًهف      

یبفتِ اؾت. ثِ هٌؾَض ؾٌجف ایي ؾَال، ثب تَجِ ثِ ایٌىِ هتغیط اّویهت  هتَؾغِ اؾتبى یعز افعایف

ای لطاض گطفتهِ اؾهت. اظ   ای زض ؾغح ؾٌجف فبنلِفبوتَضّبی اّساف ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیِ

گیطز وهِ یهه   قسُ اؾت. ایي آظهَى ظهبًی هَضز اؾتفبزُ لطاض هیآظهَى تی ته ًوًَِ اؾتفبزُ

ذَاّین هیبًگیي آى ضا ثب یه حبلت هقوَل، ضایهی ٍ اؾهتبًساضز ٍ یهب    ًوًَِ اظ جبهقِ زاضین ٍ هی

(. زض 538: 1390قهبلی،  نهفطی  ٍ پَض حجیتحتی یه فسز فطضی ٍ هَضز اًتؾبض همبیؿِ وٌین) 

    ِ ای پػٍّف حبضط، ًوًَِ هَضز ثطضؾی وبضقٌبؾبى ٍ افطاز نبحت ًؾهط زض حیغهِ هؿهبئل تغصیه

تهه ًوًَهِ اًترهبة هٌبؾهجی     بت شوط قسُ، آظهَى تهی ثبقٌسم لصا عجك تَضیحزاًف آهَظاى هی

 اؾت.  ایجْت ؾٌجف ٍضقیت ایي ثقس اظ ؾَاز تقصیِ

 

 تک نمونه-های توصیفی تی اماره -1ضماره جذول 

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي تقساز هتغیط

 اّویت فبوتَضّبی اّساف ثطًبهِ زضؾی

 ؾَاز تغصیِ
100 66/3 129/0 

 

آظهَى تی ته ًوًَِ، هیبًگیي اّویهت فبوتَضّهبی اّهساف    هغبثك ذطٍجی ثسؾت آهسُ اظ 

اؾههت. ثطضؾههی  30/3اؾههت. هیههبًگیي هفههطٍو هحبؾههجبتی  66/3ای ثطًبهههِ زضؾههی ؾههَاز تغصیههِ



 
 

 63 / زٍم هتَؾغِ زٍضُ ثطای ای تغصیِ ؾَاز زضؾی ثطًبهِ الگَی ثركی افتجبض ٍ عطاحی

 

اظ هیبًگیي  066/0زّس وِ هیبًگیي ًوًَِ ٍالقی هَضز ثطضؾی ثِ اًساظُ اذتلاف هیبًگیي ًكبى هی

 هفطٍو ثیكتط اؾت. 

 

 تی تک نمونه خزوجی آسمون -2جذول ضماره 

 30/3هیبًگیي هفطٍو;

 زضجِ آظازی آهبضُ تی هتغیط
-ؾغح هقٌی

 زاضی

اذتلاف 

 هیبًگیي

-اّویت فبوتَضّبی اّساف ثطًبهِ

 زضؾی ؾَاز تغصیِ
124/5 99 000/0 066/0 

 

لهطاض زاضز   05/0وهِ زض ؾهغح ووتهط اظ     000/0زاضی ٍ ؾغح هقٌهی  124/5هغبثك آهبضُ تی، 

زاض اؾهت. ثهِ فجهبضتی هیهعاى اّویهت      اذتلاف هیبًگیي اظ ًؾط اهبضی هقٌهی تَاى گفت وِ ایي هی

ای زض حهبل جهصة افهعایف تَجهِ اؾهت. ثٌهبثطایي       فبوتَضّبی اّساف ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیِ

ًتبیی، فبوتَضّبی ؾَال پػٍّكی هغط  قسُ ٍ هطتجظ ثب ؾَال یه تحمیهك حبضهط ههَضز تأییهس     

ي اهط اؾت وِ ؾَاز تغصیِ ثِ فٌَاى یىی اظ فبوتَضّهبی هْهن   ی ایزٌّسُگیطز. ایي ًكبىلطاض هی

زض اّساف ثطًبهِ زضؾی هَضز تَجِ لطاض گطفتِ ٍ ایي تَجِ زاضای افعایف قست اؾت. ثهب تَجهِ   

ِ      ّبی تكىیل زٌّسُثِ ایٌىِ گَیِ ای ثهط  ی هتغیط اّویهت فبوتَضّهبی ثطًبههِ زضؾهی ؾهَاز تغصیه

-زاضی یهب فهسم هقٌهی   ؾت. ثِ هٌؾَض ؾٌجف هقٌیضٍی عیا لیىطت هَضز ؾٌجف لطاض گطفتِ ا

-ّب اظ آظهَى وبی اؾىَئط ته هتغیطُ اؾتفبزُ قسُ اؾت. جسٍل قهوبضُ  زاضی ته ته گَیِ

 زّس. ّب ًكبى هی ذطٍجی هطثَط ثِ ایي آظهَى ضا ثِ تفىیه گَیِ 3
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 هاخزوجی آسمون کای اسکوئز تک متغیزه به تفکیک گویه -3 جذول

 گَیِ
 وبی آهبضُ

 اؾىَئط

زضجِ 

 آظازی

ؾغح 

-هقٌی

 زاضی

 ًتیجِ

 ضز تأییس

اضظیبثی ٍضقیت ثسًی ٍ تقسیل ٍ تٌؾین ٍظى ًَجَاًبى 

ٍ پبیف ضقس، ثب تَجِ ثِ قبذهْبی هطثَعِ )اضظیبثی 

 چبلی ٍ لاغطی (

720/57 3 000/0 *  

اقٌبیی ثب هؿبئل ضٍاًكٌبذتی ًبقی اظ تغصیِ )اؾتطؼ ٍ 

 اضغطاة ٍ... (
16/43 3 000/0 *  

  * 000/0 4 10/74 تبهیي اهٌیت غصایی ٍ تَجِ ثِ ّطم غصایی هغلَة

  * 000/0 4 00/53 ثْجَز اضائِ ٍ ًگْساضی هَاز غصایی

  * 000/0 2 52/49 آقٌبیی ثب انَل تغصیِ نحیح )ؾبلن غصا ذَضزى (

انلا  الگَی ههطف ٍ اهَظـ هحتَی هٌبؾت ثطًبهِ 

 هَجَز (ؾَاز تغصیِ )ؾلاهت غصای 
32/38 3 000/0 *  

-اگبّیًَجَاًبى ٍ افعایف  فولىطزٍ  ًگطـانلا  

 (kApّبی اجتوبفی زض هَضز تغصیِ نحیح )
72/40 3 000/0 *  

 

 . محتوی بزنامه درسی سواد تغذیه ای، کذام است؟2سوال ضماره 

ثیكهتط اظ اظ  آههَظاى  زض ؾَال قوبضُ یه، ایي اهط هَضز تأویس لطاض گطفتهِ اؾهت وهِ زاًهف    

فبوتَض زیگطی ثبیس ثب انَل تغصیِ ؾبلن آقٌبیی پیسا وٌٌسم ثٌبثطایي لاظم اؾهت ایهي ًىتهِ ههَضز     

ای وِ زض اضتجبط ثب ؾَاز تغصیِ لهطاض اؾهت زض اذتیهبض    ثطضؾی لطاض گیطز وِ هحتَی ثطًبهِ زضؾی

ِ    زاًف ثرهف ویفهی   ّهبیی وهِ اظ   آهَظاى لطاض زازُ قَز چیؿت. ثسیي هٌؾَض ثهب تَجهِ ثهِ هَلفه

تحمیك اؾترطاج گطزیهس ثهِ ثطضؾهی ّفهت گَیهِ پطزاذتهِ قهس. ثطضؾهی ًؾهطات وبضقٌبؾهبى ٍ           

ای ثبیس ًؾطاى ًكبى زاز وِ هْوتطیي فبوتَضّبیی وِ زض هحتَی ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیِنبحت

زضنهس پبؾهرگَیبى    85، گطٍّْبی غصایی هفیس ٍ هَضز ًیبظ ثسىگٌجبًسُ قَز فجبضتٌس اظ: الا. 

زضنس;ذیلی ظیهبز( اضظیهبثی وهطزُ     46زضنس;ظیبز ٍ  39ت ایي فبوتَضضا زض ؾغح ثبلایی) اّوی

اًس. ة. زٍهیي ًىتِ هْوی وِ زض اهط هحتَی ثطًبهِ زضؾهی لاظم اؾهت ههَضز تَجهِ لهطاض گیهطز       



 
 

 65 / زٍم هتَؾغِ زٍضُ ثطای ای تغصیِ ؾَاز زضؾی ثطًبهِ الگَی ثركی افتجبض ٍ عطاحی

 

گطٍُ گَقهت، ترهن    -2گطٍُ ًبى ٍ غلات، -1اًَاؿ غصاّبی هَضز ًیبظ زض گطٍُ انلی غصایی: 

ّب اؾت. ٍ ج. تبریط تغصیهِ   ّب ٍ ؾجعی . گطٍُ هی4َُگطٍُ قیط ٍ لجٌیبت -3ب هطك، حجَثبت ٍ هغعّ

ؾبلن زضایجبز ؾجه ظًسگی ٍ ضٍاًكٌبذتی ثِ فٌَاى ؾهَهیي هؿهألِ هْهن ههَضز تأویهس اوتطیهت       

-ضؾس هیعاى اّویت فبوتَضّهب ثِ ًؾط هیًؾطاى حَظُ تغصیِ ٍؾلاهت اؾت. وبضقٌبؾبى ٍ نبحت

یبفتهِ اؾهت. ثهِ    َی ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیهِ ًَجَاًهبى افهعایف   ی هَضز ًیبظ جْت اًتربة هحت

هٌؾَض ؾٌجف فطضیِ هغط  قسُ پیطاهَى ؾَال زٍم تحمیك، ثهب تَجهِ ثهِ ایٌىهِ ؾهغح ؾهٌجف       

-ای لطاض زاضزم ّوچٌیي ًطهبل ثَزى تَظیـ هتغیط اظ آظهَى تیهتغیط هَضز ثطضؾی زض ؾغح فبنلِ

ّهبی تَنهیفی   ت آهسُ زض لبلت زٍ جسٍل آهبضُای اؾتفبزُ قسُ اؾت. ذطٍجی ثسؾته ًوًَِ

 ّبی اؾتٌجبعی آظهَى تی ته ًوًَِ لبثل ثح  ٍ ثطضؾی اؾت.  ٍ آهبضُ

 

 تک نمونه-های توصیفی تی آماره 4جذول ضماره 

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي تقساز هتغیط

اّویت فبوتَضّبی هَضز ًیبظ جْت اًتربة 

 هحتَای ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیِ
100 34/3 163/0 

 

هیبًگیي اّویت فبوتَضّبی هَضز ًیبظ جْت اًتربة هحتَای ثطًبههِ زضؾهی ؾهَاز تغصیهِ زض     

ُ      34/3ؾغح  اؾهت. زض جْهت    22/3ی فهسز  لطاض زاضز. هحبؾهجِ هیهبًگیي هفهطٍو ًكهبى زٌّهس

زاضی ایي اذتلاف ثهِ ثطضؾهی ذطٍجهی حبنهل اظ جهسٍل ظیهط       زاضی یب فسم هقٌیزضیبفت هقٌی

 پطزاذتِ قسُ اؾت. 

 خزوجی آسمون تی تک نمونه -5جذول ضماره 
 22/3هیبًگیي هفطٍو;

 هتغیط
آهبضُ 

 تی

زضجِ 

 آظازی

-ؾغح هقٌی

 زاضی

اذتلاف 

 هیبًگیي

اّویت فبوتَضّبی هَضز ًیبظ جْت اًتربة 

 هحتَای ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیِ
949/7 99 000/0 129/0 
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اّویهت فبوتَضّهبی ههَضز ًیهبظ     ثطضؾی تفبٍت هیبًگیي هَیس ایي هغلت اؾهت وهِ هیهبًگیي    

اظ هیبًگیي هحبؾهجبتی ثیكهتط    129/0ای ثِ اًساظُ جْت اًتربة هحتَای ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیِ

وهِ زض ؾهغح ووتهط اظ     000/0زاضی ٍ ؾهغح هقٌهی   949/7اؾت. هغبثك آهبضُ تی ثسؾت آههسُ  

ثطًبههِ زضؾهی    لطاض زاضز تَاى گفت اّویت فبوتَضّبی هَضز ًیبظ جْت اًترهبة هحتهَای   05/0

 ِ ای زاًهف آههَظاى زٍضُ هتَؾهغِ زٍم اظ هٌؾهط وبضقٌبؾهبى ههَضز ثطضؾهی زض حهبل         ؾَاز تغصیه

زاض اؾتم لصا فبوتَضّبی ؾَال پػٍّكی حبضط ًیع هَضز تأییهس  افعایف اؾت ٍ ایي افعایف هقٌی

 گیطز.  لطاض هی

ِ   ّبی تكىیل زٌّسُزاضی گَیِهقٌی ثطضؾی ؾهتفبزُ اظ آظههَى   ای ثهب ا ایي ثقس اظ ؾهَاز تغصیه

 ّب هَضز ؾٌجف لطاض گطفتِ اؾت.  وبی اؾىَئط ته هتغیطُ ٍ ثِ تفىیه گَیِ

 

 هاخزوجی آسمون کای اسکوئز تک متغیزه به تفکیک گویه -6 جذول

 گَیِ
وبی  آهبضُ

 اؾىَئط

زضجِ 

 آظازی

 ؾغح

 زاضیهقٌی

 ًتیجِ

 ضز تأییس

  * 000/0 2 86/15 گطٍّْبی غصایی هفیس ٍ هَضز ًیبظ ثسى

اؾتبًساضزّبی لس ٍ ٍظى زض ؾٌیي هرتلا ٍ اّویت تغصیِ 

 (BMIزض تٌؾین فبوتَضّبی ضقسی ایسُ ال )
30/52 4 000/0 *  

تْیِ ٍ ًگْساضی ٍههطف هَاز غصایی ؾبلن ٍ اهَظـ 

 ّطم غصایی
7/55 4 000/0 *  

ّبی  هَازغصایی لاظم ثطای ثسى، قبهل پطٍتئیٌْب، ّیسضات

 ّب ٍ هَاز هقسًی ٍیتبهیيّب،  وطثي، چطثی
0/55 4 000/0 *  

گطٍُ -1اًَاؿ غصاّبی هَضز ًیبظ زض گطٍُ انلی غصایی: 

گطٍُ گَقت، ترن هطك، حجَثبت ٍ  -2ًبى ٍ غلات، 

 ّب ّب ٍ ؾجعی . گطٍُ هی4َُگطٍُ قیط ٍ لجٌیبت -3هغعّب 

6/76 4 000/0 *  

وؿت زاًف، آگبّی ٍ هْبضت ٍ ًگطـ هٌبؾت ثطای 

 غصای ؾبلناًتربة 
2/84 4 000/0 *  

  * 000/0 3 88/44 تبریط تغصیِ ؾبلن زضایجبز ؾجه ظًسگی ٍ ضٍاًكٌبذتی

 

 



 
 

 67 / زٍم هتَؾغِ زٍضُ ثطای ای تغصیِ ؾَاز زضؾی ثطًبهِ الگَی ثركی افتجبض ٍ عطاحی

 

 ّبی هٌبؾت تسضیؽ زضؼ ؾَاز تغصیِ ای، چِ ضٍقْبیی ّؿتٌس ؟ . ضٍـ3ؾَال قوبضُ 

ای وِ ثؿیبض حبئع اّویت اؾت، ایي اهط اؾت وِ ّط چٌس وِ ؾَاز تغصیِ زاضای اّویت ًىتِ 

هحتَی آى ٍ تسٍیي هحتَا ثطجؿتِ اؾهتم زض نهَضتی وهِ اظ ضٍقهْبی هٌبؾهجی جْهت       اؾت ٍ 

اًتمبل هحتَا اؾتفبزُ ًگطززم هیعاى ذطٍجهی ٍ ثهبظزُ وهبض هغلهَة ًرَاّهس ثهَز. ثهسیي تطتیهت         

ّبی هٌبؾت تسضیؽ ثِ فٌَاى ؾَهیي ثقس زض ایي تحمیك هَضز ثح  ٍالهـ گطزیهسُ   ثطضؾی ضٍـ

ّهبی  ی تَنیفی ًكبى زازوِ ضٍـ الا. ثطگعاضی ّوعهبى ثطًبهِّبّب هغبثك آهبضُ اؾت. ثطضؾی

فولی ٍ اهَظقهی، ة. آههَظـ زض لبلهت آهَظقهْبی فهطزی ٍ گطٍّهی ٍ ج. پرهف فیلوْهبی         

اهَظقی زاضای ثیكتطیي هیعاى اّویت اظ زیسگبُ افطاز هَضز ثطضؾهی ّؿهتٌس. ثهِ فجهبضتی ّهط ؾهِ       

ضٍـ ههَضز   14گیطًهس. زض ثهیي   ض ههی ضٍـ هَضز تأویسم ثِ ًحَی زض لبلت ضٍقْبی فولهی لهطا  

ّبی اهَظقی ٍّوگبًی  آهَظـ غیطهؿتمین ثب ووه ٍؾبیل اضتجبط جوقی ٍ ؾبیط ضؾبًِثطضؾی، 

ثطضؾهی ؾهَال   ای هغط  اؾت. زاضای ووتطیي هیعاى تٌبؾت زض جْت تسضیؽ زضؼ ؾَاز تغصیِ

 ـ ضؾس هیهعاى اّو ضؾس ثِ ًؾط هیوٌس وِ ثِ ًؾط هیؾَم، ایي فطو ضا هغط  هی -یهت اًهَاؿ ضٍ

ّبی هٌبؾت تسضیؽ زضؼ ؾَاز تغصیِ زض زاًف آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ اؾهتبى یهعز افهعایف    

 ـ  ّهبی هٌبؾهت تهسضیؽ زضؼ ؾهَاز     یبفتِ اؾت. زض جْت ؾٌجف چگًَگی اّویهت اًهَاؿ ضٍ

ای زض زاًف آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ اؾتبى یهعز، عجهك ؾهغح ؾهٌجف هتغیهط ههصوَض اظ       تغصیِ

 ًَِ اؾتفبزُ قسُ اؾت.  آظهَى تی ته ًو

 

 تک نمونه-های توصیفی تی آماره -7جذول ضماره 

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي تقساز هتغیط

ّبی هٌبؾت تسضیؽ زضؼ اّویت اًَاؿ ضٍـ

 ؾَاز تغصیِ
100 93/3 201/0 

ِ   هیبًگیي اّویت اًَاؿ ضٍـ ای زض ثهیي ًوًَهِ ههَضز    ّبی هٌبؾهت تهسضیؽ زضؼ ؾهَازتغصی

اؾهت. ثطضؾهی تفهبٍت     63/4اؾهت. هیهبًگیي هفهطٍو     201/0اًحهطاف هقیهبض   ثهب   93/3ثطضؾی 

 ثیكتط اؾت.  296/0زّس وِ هیبًگیي ًوًَِ ٍالقی اظ هیبًگیي هفطٍو ثِ اًساظُ هیبًگیي ًكبى هی
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 خزوجی آسمون تی تک نمونه -8جذول ضماره 
 63/4هیبًگیي هفطٍو;

 زضجِ آظازی آهبضُ تی هتغیط
ؾغح 

 زاضی هقٌی

اذتلاف 

 هیبًگیي

ّبی هٌبؾت اّویت اًَاؿ ضٍـ

 تسضیؽ زضؼ ؾَاز تغصیِ
703/14 99 000/0 296/0 

لهطاض زاضز   05/0وهِ زض ؾهغح ووتهط اظ     000/0زاضی ٍ ؾغح هقٌی 703/14هغبثك آهبضُ تی 

ای اظ هٌؾهط  ّبی هٌبؾت تسضیؽ زضؼ ؾَاز تغصیِتَاى گفت وِ هیبًگیي اّویت اًَاؿ ضٍـهی

زاض اؾهت. لهصا فبوتَضّهبی    ثطضؾی زض حبل افعایف اؾت. ٍ ایي افهعایف هقٌهی  وبضقٌبؾبى هَضز 

گهطزز. ثهب تَجهِ ثهِ     گیطز ٍ ًؾطات ذلاف آى ضز ههی ؾَال پعٍّكی حبضط هَضز تأییس لطاض هی

ُ ایٌىِ گَیِ  ـ  ّبی تكىیل زٌّهس ّهبی هٌبؾهت تهسضیؽ زضؼ ؾهَاز     ی هتغیهط اّویهت اًهَاؿ ضٍ

زاضی یب فسم طاض گطفتِ اؾت. ثِ هٌؾَض ؾٌجف هقٌیتغصیِ ثط ضٍی عیا لیىطت هَضز ؾٌجف ل

 ّب اظ آظهَى وبی اؾىَئط ته هتغیطُ اؾتفبزُ قسُ اؾت.  زاضی ته ته گَیِهقٌی

 

 هاخزوجی آسمون کای اسکوئز تک متغیزه به تفکیک گویه -9جذول 

 گَیِ
آهبضُ وبی 

 اؾىَئط

زضجِ 

 آظازی

 ؾغح

 زاضیهقٌی

 ًتیجِ

 ضز تأییس

  * 000/0 4 5/21 آهَظقیّبی  وبضگبُ

اهَظـ اهَظاى جْتاظ ٍالسیي زاًف زفَت

 هفبّین اؾبؾی
4/46 4 000/0 *  

  * 000/0 4 4/58 ّبی فولی ٍ اهَظقی ثطگعاضی ّوعهبى ثطًبهِ

حضَض زض هطاوع ذبل هبًٌس هطوع زیبثت 

 ّبی ثبلیٌی ٍ زضهبًی. ٍهكبّسُ ًوًَِ
0/34 4 000/0 *  

  * 000/0 4 8/44 پرف فیلوْبی اهَظقی

ثبظزیسّبی فلوی ٍ هیساًی اظ هطاوع تْیِ هَاز 

 غصایی
7/44 4 000/0 *  

  * 000/0 4 5/59ثطگعاضی تحمیك اهَظقی، ًؾطؾٌجی، ٍ هجبحتبت 
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 گطٍّی پیطاهَى هَضَؿ

آهَظـ زض لبلت آهَظقْبی فطزی ٍ گطٍّی 

 پطؾف ٍ پبؾد
2/79 4 000/0 *  

ثب حضَض اهَظـ هؿتمین هقلن یب وبضقٌبؼ 

فیعیىی زض ولاؼ زضؼ ٍ اؾتفبزُ اظ اهىبًبت 

 هَجَز

6/48 4 000/0 *  

جوقی ٍ اضتجبطغیطهؿتمین ثب ووه ٍؾبیلآهَظـ

 ّبی اهَظقی ٍّوگبًیؾبیط ضؾبًِ
3/49 4 000/0 *  

ووه آهَظقی، ًؾیط اؾلایس، پَؾتط، فیلن ٍؾبیل

 اؾتطیپ، هَلاغّب، زؾتگبُ اٍپه ٍ اٍضّس
7/54 4 000/0 *  

  * 000/0 4 7/29 ؾرٌطاًی

  * 000/0 4 2/46 اجطای ًوبیف

  * 000/0 4 5/53 ّویبضی

 

 ای وساهٌس؟ ّبی اضظقیبثی زضؼ ؾَاز تغصیِ ضٍـ :ؾَال قوبضُ چْبض

زض فطایٌس تسضیؽ، هطحلِ ًْهبیی اضظقهیبثی اؾهت تهب ثهِ ًحهَی ثهبظذَضز وهبض اًجهبم قهسُ            

ّبی هرتلا هیتَاًهس ههَضز آظههَى لهطاض گیهطز. زض      زضیبفت گطزز. ایي ثبظذَضز پبیبًی ثِ ضٍـ

ّهبی اًجهبم قهسُ ضٍقهْبی اضظقهیبثی وهِ اظ اّویهت ثهبلایی         ای، عجك ثطضؾهی ثح  ؾَاز تغصیِ

ّبی آهَظقی هٌبؾت ثب اّساف ضفتهبضی   اًجبم فقّبلیتثطذَضزاض ثَزًس ثِ تطتیت فجبضتٌس اظ: الا. 

-ضتی ثبیس ثیي اّساف ٍ ذطٍجی وِ اظ زاًفّبی فولی پبیبًی ًَثت اٍّل ٍ زٍم: ثِ فجب زض ثرف

ِ    آهَظاى اًتؾبض هی ای فهطا ثگیطًهس ّوهبٌّگی    ضٍز زض ایي زضؼ ٍ پیطاههَى هَضهَؿ ؾهَاز تغصیه

 ِ ج.  ی غهصایی پیكهٌْبزی ضٍظاًهِ ٍ ّفتگهی ثهطای ًَجَاًهبى      ٍجَز زاقتِ ثبقس. ة. تٌؾین ثطًبهه

هغبلهت فولهی ثیكهتط ههَضز     ثطگعاضی اظهَى فولی: ّوبًغَض وِ زض ثرف هحتهَی اضائهِ قهسُ،    

اّویت ٍ تأویس لطاض گطفتٌس، زض ایي ثرف ًیع زض جْت اضظقیبثی، ؾٌجف ثِ نَضت فولهی تهب   

ؾَال چْبض پػٍّف ایي فطو ضا تئَضی هَضز تَجِ وبضقٌبؾبى ٍ نبحجٌؾطاى لطاض گطفتِ اؾت. 

       ِ یهعاى  ای، هثِ شّي هحمك هٌتمل ؾبذتِ اؾت وِ ثهب تَجهِ ثهِ اّویهت هجحه  زضؼ ؾهَاز تغصیه
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آههَظاى زٍضُ زٍم  ّبی اضظقهیبثی زضؼ ؾهَاز تغصیهِ زض زاًهف     اّویت هیعاى اّویت اًَاؿ ضٍـ

هتَؾغِ اؾتبى یعز افعایف یبفتِ اؾت. زض جْهت ؾهٌجف فطضهیِ ههصوَض، اظ آظههَى تهی تهه        

 ًوًَِ اؾتفبزُ قسُ اؾت. ذطٍجی حبنل اظ ایي آظهَى زض جساٍل ظیط هكَْز اؾت. 

 

 تک نمونه-های توصیفی تی مارهآ -11جذول ضماره 

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي تقساز هتغیط

ّبی اضظقیبثی تسضیؽ زضؼ اّویت اًَاؿ ضٍـ

 ؾَاز تغصیِ
100 86/36 59/6 

 ـ        ّهبی اضظقهیبثی   هغبثك اعلافهبت جهسٍل فهَق، هیهبًگیي هتغیهط اّویهت اّویهت اًهَاؿ ضٍ

اؾهت. هیهبًگیي هفهطٍو     86/36ای اظ هٌؾط وبضقٌبؾبى هَضز ثطضؾی تسضیؽ زضؼ ؾَاز تغصیِ

اظ  36/3ٍالقی ثهِ اًهساظُ   زّس وِ هیبًگیي جبهقِّب ًكبى هیاؾت. ثطضؾی اذتلاف هیبًگیي 5/33

 هیبًگیي هفطٍو ثیكتط اؾت. 

 

 خزوجی آسمون تی تک نمونه -11جذول ضماره 

 5/33هیبًگیي هفطٍو;

 آهبضُ تی هتغیط
زضجِ 

 آظازی

ؾغح 

 زاضی هقٌی

اذتلاف 

 هیبًگیي

ّبی اضظقیبثی اّویت اًَاؿ ضٍـ

 تسضیؽ زضؼ ؾَاز تغصیِ
098/5 99 000/0 36/3 

 098/5ته ًوًَِ ًكبى زاز وِ آهبضُ تی ثسؾهت اههسُ   ّبی اؾتٌجبعی تیثطضؾی جسٍل آهبضُ

زاضی ثسؾهت آههسُ زض ؾهغح    لطاض زاضز. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ ؾغح هقٌهی  000/0زاضی ٍ ؾغح هقٌی

 ـنسم هی 99اعویٌبى  لطاض زاضز ثب 01/0ووتط اظ  ّهبی  تَاى گفت وِ هیبًگیي اّویت اًهَاؿ ضٍ

ای اظ هٌؾهط وبضقٌبؾهبى ههَضز ثطضؾهی زض اضتجهبط ثهب زاًهف        اضظقیبثی تسضیؽ زضؼ ؾَاز تغصیِ

تَاى گفت فبوتَضّبی ؾهَال  آهَظاى زٍضُ هتَؾغِ زٍم اؾتبى یعز زض حبل افعایف اؾت. لصا هی

قهَز. هتغیهط اّویهت اًهَاؿ     ٍ ًؾهطات ذهلاف آى ضز ههی   پػٍّكی حبضط هَضز تأییس لطاض گطفتِ 
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گَیِ هَضز ؾٌجف لطاض گطفتٌهس.   10ای زض لبلت ّبی اضظقیبثی تسضیؽ زضؼ ؾَاز تغصیِضٍـ

ّبی ایي هتغیط ضٍی عیا لیىطت ههَضز ؾهٌجف لهطاض گطفتهِ اؾهت. ثهِ هٌؾهَض        ته ته گَیِ

ی اؾهىَئط تهه هتغیهطُ    ّهب اظ آظههَى وهب   زاضی ته ته گَیِزاضی یب فسم هقٌیؾٌجف هقٌی

 زّس. ّب ًكبى هی اؾتفبزُ قسُ اؾت. جسٍل ذطٍجی هطثَط ثِ ایي آظهَى ضا ثِ تفىیه گَیِ

 

 هاخزوجی آسمون کای اسکوئز تک متغیزه به تفکیک گویه -12جذول 

 گَیِ
  وبی

 اؾىَئط

زضجِ 

 آظازی

 ؾغح

 زاضیهقٌی

 ًتیجِ

 ضز تأییس

زضؾی ٍ اعلافبت ثطگعاضی اظهَى قفبّی اظ هغبلت وتت 

 فوَهی زاًف اهَظاى
10/36 4 000/0 *  

  * 000/0 4 50/42 ثطگعاضی اظهَى فولی

ثح ، پطؾف ٍ پبؾد ٍ اضایِ الگَ تَؾظ ًَجَاًبى زض فَانل 

 اضایِ هجبح 
70/41 4 000/0 *  

  * 000/0 4 30/50 اضظقیبثی هؿتمین، غیطهؿتمین ٍ اضظقیبثی فَاهل اوَلَغیه

  * 000/0 4 20/35 ٍ ثبلیٌیولیٌیىیثطضٍقْبیٍضـ تغصیِ ثبتىیِهؿتمینثطضؾی

ّبی وبضقٌبؾی قسُ پیطاهَى ًَؿ تغصیِ ٍ ضغین  اضایِ پطؾكٌبهِ

 غصایی ٍ ّوچٌیي هحتَای اضایِ قسُ ٍ ّسفْبی هَضز ًؾط
70/58 4 000/0 *  

ّبی آهَظقی هٌبؾت ثب اّساف ضفتبضی زض  اًجبم فقّبلیت

 ًَثت اٍلّ ٍ زٍمّبی فولی پبیبًی  ثرف
50/48 4 000/0 *  

  * 000/0 4 50/64 تٌؾین ثطًبهِ غصایی پیكٌْبزی ضٍظاًِ ٍ ّفتگی ثطای ًَجَاًبى

ّبی گطٍّی  ًؾن ٍ اًضجبط ٍ حضَض فقّبل زض وبضگبُ ٍ فقّبلیت

 ٍ فطزی
00/49 4 000/0 *  

 –یب پیف اظهَى  pre test-post testثطگعاضی اظهَى ثِ قیَُ 

 پؽ اظهَى )لجل ٍ ثقس اظ اهَظـ(
30/28 4 000/0 *  

ّهبی ثطًبههِ زضؾهی آغهبظ قهسُ، ٍ ثهِ        اؾبؼ زیسگبُ تبیلط زض هسل پیكٌْبزی ثب ثیبى ّسف«  

ّبیی اؾت وِ زاًف آهَظ ثبیس اظ عطیك ثطًبهِ زضؾی ثِ آًْهب ًبئهل قهَز.     زًجبل زؾتیبثی ثِ ّسف

جٌهبی اعلافهبت ؾهَاز تغصیهِ، هَضهَفبت زضؾهی ٍ       اًتربة ٍ ثیبى ایي ّسفْب ثبیس هؿتسل ٍ ثط ه

ّبی یبزگیطی ثبیس هطحلۀ ضقهس فطاگیهطاى،    ًیبظّب ٍ فلایك زاًف آهَظاى ثبقس . زض اًتربة تجطثِ

ّهبی فقلهی قهبى،     هبًٌس ؾي ٍ تَاًبیی آًْب ضا زض ًؾط گطفتم ثبیس ثِ ظهیٌهۀ ضقهس آًهبى، پیكهطفت    
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یطی زاًهف آههَظاى اظ عطیهك اضتجهبط     تَجِ زاقت. تطجوۀ ّسفْبی آهَظقهی ثهِ تجهبضة یهبزگ    

گیهطز. ًیهبظ ثهِ     هحتَیبت اهَظـ ثب ؾغَ  ضفتبض، وِ ّسف ًْهبیی یهبزگیطی ّؿهتٌس، اًجهبم ههی     

هَظقی ًیع ثطای هكرم وطزى ایي هْن وِ ّسفْبی آهَظقی ضفتبضی تب چهِ اًهساظُ   آاضظقیبثی 

ایجهبز وهطزُ اًهس، ثهب زلهت       ّبی هَضز اًتؾبض ضا ّبی یبزگیطی، زض ٍالـ ًتیجِ تحمك یبفتِ یب تجطثِ

ّهبی   ثیبى قسُ اؾت. ثطًبهِ ضیعی ثطای آهَظـ ثبیس قبهل اّساف، عطاحی ٍ ؾبظهبًسّی فقبلیت

ْهت زض ًؾهط زاقهتي    ج (94)ّبقهوی،  زاًف اهَظاى ٍ اضظقیبثی هیعاى زؾتیبثی ثهِ اّهساف ثبقهس    

بیی ثِ تطتیت اٍلَیهت  ّ ّبی ثب اّویت زض عطاحی ثطًبهِ زضؾی ثب تَجِ ثِ ًتبیی فَق، گعیٌِ هَلفِ

پیكٌْبز گطزیسُ اؾت. وِ ثب تَجِ ثِ عطاحی الگَی ثطًبهِ زضؾی، ٍ ًیع وبضثؿهت ایهي اٍلَیتْهب    

تَاى ؾیؿتن اهَظقی ضا ثب ثطًبهِ زضؾی هتفبٍت زض ؾَاز تغصیِ ثِ ؾهَی ؾهلاهت زض تغصیهِ ٍ     هی

 . ّبی ؾیؿتوی جْت حهَل ًتبیی هغلَة ّسایت ًوَز هَظـآ
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 گیزی بحث و نتیجه

  ِ ای زاًهف آههَظاى ایهطاى     ثِ عَض ذبل، هغبلقبت اًجبم قسُ زض هَضز ٍضقیت ؾهَاز تغصیه

ای ًَجَاًبى اؾت ٍ اوتط هحممیي ثط لعٍم  ًكبى زٌّسُ پبییي ثَزى هیعاى آگبّی ٍ فولىطز تغصیِ

ای تأویس زاقتِ اًس. زٍضاى وَزوی ٍ ًَجَاًی زٍ زٍضُ ولیسی زض قهىل گیهطی    آهَظـ تغصیِ

(. ثهب تَجهِ ثهِ ایهي     1392ای افطاز زض عهَل ظًهسگی ّؿهتٌس )وطیوهی ٍّوىهبضاى،       غصیِفبزات ت

ِ       تغییطات، ضطٍضت ثطًبهِ ی جبهقهِ   ّبیی وِ ثتَاًٌس ثهِ اضتمهب ٍ ثْجهَز ٍضهقیت ؾهلاهت ٍ تغصیه

ووه وٌٌس، ثِ فٌَاى یه اٍلَیت تَؾقِ ٍ ؾهلاهت فوهَهی ههَضز تَجهِ لهطاض گطفتهِ اؾهت.        

ّبیی اؾت وِ ثهِ هٌؾهَض ووهه ثهِ      ّبی تغصیِ ای، هجوَفِ فقبلیت لِّب یب هساذ هٌؾَض اظ ثطًبهِ

ِ     تغییط ضفتبضّبی گطٍُ یب گطٍُ قهَز.   ای آًهبى اجهطا ههی    ّبی ّسف ثهطای اضتمهبی ؾهلاهت تغصیه

ّبی هْن ًؾطی ٍ هْبضتی زض وبضثطزی وطزى فلن تغصیهِ، آقهٌبیی ثهب اثقهبز      ثٌبثطایي یىی اظ جٌجِ

ای هٌبؾههت زض ؾههغَ  هرتلهها جبهقههِ اؾههت.  ّههبی تغصیههِ عطاحههی، اجههطا ٍ اضظقههیبثی هساذلههِ

ثب تَجِ ثِ تحمیمبت اًجبم قسُ، ایي تحمیهك ًیهع ثهب تَجهِ ثهِ       (88، ل1391)اهیسٍاض، اهیي پَض، 

اّساف فوسُ، انَل تغصیِ نحیح، اضظیبثی ٍضقیت ثهسًی ٍ تقهسیل ٍ تٌؾهین ٍظى ًَجَاًهبى ٍ     

ّهبی اجتوهبفی زض ههَضز    ٍ افعایف اگبّیفولىطز ًَجَاًبى ٍ  پبیف ضقس، ٍ ًیع انلا  ًگطـ

-ّبی تغصیهِ ؾهبلن م ههی   زّس وِ ثِ ًحَی آقٌبیی زاًف آهَظاى ثب ضٍـتغصیِ نحیح ًكبى هی

ّهبی اًْهب   ؾبظی ثبقس زض جْت انلا  ًگطـ ٍ فولىطز ًَجَاًبى ٍ افعایف آگبّیتَاًس ظهیٌِ

جَاًبى ٍ پبیف ضقس آًْب هٌجهط  زض اضتجبط ثب تغصیِ نحیح وِ زض ًتیجِ ثِ تقسیل ٍ تٌؾین ٍظى ًَ

 ِ ای زض ضاؾهتبی ًتهبیی   ذَاّس قس. هْوتطیي فبوتَضّبیی وِ زض هحتَی ثطًبهِ زضؾی ؾَاز تغصیه

 -ایي تحمیك، ثبیس گٌجبًسُ قَز فجبضتٌس اظ: الا. گطٍّْبی غهصایی هفیهس ٍ ههَضز ًیهبظ ثهسى ة     

زضایجهبز ؾهجه ظًهسگی ٍ     اًَاؿ غصاّبی هَضز ًیبظ زض گطٍُ انلی غصایی ج. تبریط تغصیِ ؾهبلن 

ی هَضز ًیبظ جْت اًتربة هحتَی ثطًبههِ  ضؾس هیعاى اّویت فبوتَضّبضٍاًكٌبذتی وِ ثِ ًؾط هی

یبفتهِ اؾهت. ّوچٌهیي زض نهَضتی وهِ اظ ضٍقهْبی هٌبؾهجی        زضؾی ؾَاز تغصیِ ًَجَاًبى افعایف

  َ ّهب   ز. ثطضؾهی جْت اًتمبل هحتَا اؾتفبزُ ًگطززم هیعاى ذطٍجی ٍ ثبظزُ وبض هغلَة ًرَاّهس ثه

 ُ ِ        هغبثك آههبض ّهبی فولهی ٍ   ّهبی تَنهیفی ًكهبى زازوهِ ضٍـ الها. ثطگهعاضی ّوعههبى ثطًبهه

اهَظقی، ة. آههَظـ زض لبلهت آهَظقهْبی فهطزی ٍ گطٍّهی ٍ ج. پرهف فیلوْهبی اهَظقهی         
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زاضای ثیكتطیي هیعاى اّویت اظ زیسگبُ افطاز هَضز ثطضؾی ّؿتٌس. ثِ فجبضتی ّط ؾهِ ضٍـ ههَضز   

گیطًس. ضٍقْبی اضظقیبثی وِ زض ایهي ضاثغهِ اظ   َی زض لبلت ضٍقْبی فولی لطاض هیتأویسم ثِ ًح

ّهبی آهَظقهی هٌبؾهت ثهب اّهساف       اّویت ثبلایی ثطذَضزاض ثَزًس فجبضتٌس اظ: الا. اًجبم فقّبلیت

ِ      ضفتبضی زض ثرف ی غهصایی پیكهٌْبزی ضٍظاًهِ ٍ    ّبی فولهی پبیهبًی اضظقهیبثی ة. تٌؾهین ثطًبهه

بى ج. ثطگعاضی اظهَى فولی ثهِ ایهي زلیهل وهِ هغبلهت فولهی ثیكهتط ههَضز         ّفتگی ثطای ًَجَاً

اّویت ٍ تأویس لطاض هیگیطًس، زض ایي ثرف ًیع زض جْت اضظقیبثی، ؾٌجف ثِ نَضت فولی تهب  

تئَضی هَضز تَجِ وبضقٌبؾبى ٍ نبحجٌؾطاى لطاض گطفتِ اؾهت. اظ آًجهب وهِ تَجهِ ثهِ آگهبّی،       

ّبی اضتمبی ؾلاهت زض جبهقِ اؾت ٍ ًیع  لی ثطًبهًِگطـ ٍ فولىطز گطٍّْبی ّسف، قطط ان

ّبی آهَظقی هتقسز ٍ هتٌَؿ زض ؾهغَ  هرتلها جْهت     ثب تَجِ ثِ ایٌىِ فلی ضغن اجطای ثطًبهِ

ای ًَجَاًبى زض هٌبعك هرتلا وكَض ّوچٌبى هكىلات لایٌحلهی زض ایهي    اضتمبی ٍضقیت تغصیِ

عطاحهی ٍ افتجهبض ثركهی الگهَی ثطًبههِ      ظهیٌِ ٍجَز زاضًس. ثط ایي اؾبؼ هغبلقِ حبضط ثب ّسف 

ای ثطای زٍضُ هتَؾغِ زٍم ٍ ثطضؾی زیسگبّْبی هَجَز زض ذهَل الگَّب  زضؾی ؾَاز تغصیِ

 ای ایي گطٍُ ؾٌی عطاحی ٍ اجطا گطزیسُ اؾت.  ٍ ثبٍضّبی تغصیِ

 

 :های تحقیق چنذ پیطنهاد سیز مطزح میطود بز اساس یافته

ؾی ثطًبهِ تغصیِ گطٍّْبی هرتلها زض ؾهغح وكهَض    ّبی لاظم زضضاؾتبی ثطض اًجبم پػٍّف

 ٍانلا  ًیبظّبی هَجَز ثط اؾبؼ ًتبیی حبنلِ  

پػٍّف زضذهَل انلا  ٍ ثبظًگطی زضالگَّبی ثطًبهِ زضؾی زضٍؼ تغصیهِ زضهحتهَای   

 ثطًبهِ زضؾی  

لحبػ وطزى هؿتوط هَضَفبت ٍ ههَثبت اهَظقهی ٍهْهبضتی جسیهس زض تحمیمهبت ًٍتهبیی      

 ههَة

ی غصایی هفیس ٍ هَضز ًیبظ ثسى ٍ اًَاؿ غهصاّبی ههَضز ًیهبظ زض گهطٍُ انهلی      هقطفی گطٍّْب

 ّب ّبی غصایی هساضؼ ٍ اؾتفبزُ اظ پتبًؿیل ذبًَازُ ٍ هسضؾِ زض ایي ثطًبهِ غصایی زض جكٌَاضُ

هقطفی تبریط تغصیِ ؾبلن زضایجبز ؾهجه ظًهسگی ٍ ضٍاًكهٌبذتی ههَضز تأویهس وبضقٌبؾهبى ٍ       

 ّبی اهَظقی زضایي ضاؾتب   هت ٍ ثطپبیی ثطًبهًِؾطاى حَظُ تغصیِ ٍؾلانبحت
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