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 الف( شرايط پذيرش مقاله 

چاپ درفصلنامه دارای محتوای علمی و آکادمیک بوده، فقط جنبه پژوهشی داشته    برایمقاله ارسالی   ✓

 باشد.     نویسندگان/باشد و حاصل تحقیقات نویسنده

بررسی و نشر قرار خواهد داد که قبلاً در هیچ یک از نشریات    برای  فصلنامه، مقالاتی را در دستور کار   ✓

چنانچه نویسنده به هردلیلی نسبت به  .  داخلی و خارجی به چاپ نرسیده و تحت بررسی برای چاپ نیز نباشد

هیچ گونه  بوده و  چاپ مقاله ارسالی در دونشریه اقدام نماید مسئولیت و عواقب ناشی از آن به عهده نویسنده  

موضوعات تخصصی علوم اجتماعی،  این مجله مقالات در    مجله نخواهد بود.  دراین باره برعهده    مسئولیتی 

رساند. لازم است مقالات ارائه شده در عین علمی  را به چاپ می  جامعه شناسی و مسائل اجتماعی و فرهنگی 

 و تحقیقی بودن، ساده و روان بوده و قواعد نگارشی فصلنامه نیز در آن رعایت شده و فاقد غلط املایی باشند. 

هایی در اولویت چاپ قرار خواهند گرفت که    در آنها  به مقاله های چاپ شده درشمارگان قبلی  مقاله  ✓

 فصلنامه پژوهشهای جامعه شناختی  استناد شده باشد. 

 نویسندگان است. نویسنده/  مسئولیت محتوای مقالات بر عهدة  ✓

در آرشیو مجله نگهداری  شده؛  رد  مقالات  یا  ، اعم از مقالات دارای پذیرش  کلیه مقالات ارسالی ✓

 شد. خواهد 

 آراء و نظرات مندرج در مقالات لزوماً مبین نظرات و آراء مجله نیست.  ✓

 هیأت تحریریه حق قبول یا رد، ویرایش، تلخیص و تنظیم مقالات را دارد. ✓

 ترتیب تقدم و تأخر چاپ مقالات به ارزش علمی و یا شخصیت نویسندگان ارتباطی ندارد. ✓

 تشخیص این مورد با هیأت تحریریه است. . اهداف مجله متناسب باشد ید بامحتوای مقاله با ✓

 های هیأت تحریریه،  مجله از بررسی و چاپ مقالات ترجمه شده معذور است. با توجه به سیاست ✓

 ( راهنمای نگارش مقاله ج

 B) 12فونت)صفحه در قطع وزیری با   15- 22تعداد صفحات هر مقاله بین فراهم شود.  A4   ,ابعاد مقاله در ✓

Zar و(  فونتTime New Roman10    در نرم افزار ورد )از طریق سایت مجلهتایپ شود و     2003برای متن انگلیسی 

 ارسال گردد. 

شود، »می« و ضمایر از فعل و غیره از هم جدا شوند )مثل: می در تایپ متن مقالات فاصله بین کلمات »ها« ،   ✓

رعایت   اند )مثل: صاحب نظران و...(چنین کلماتی که از دو قسمت تشکیل شده ایم( و همها و رفتهشماره

باشند.  .  شود فارسی توجه کافی داشته  آیین نگارش  به  نویسندگان محترم  به  تمامی زیرنویسلازم است  ها 

همچنین منابع ارجاع داده شده در داخل متن)استناد درون متنی( منابع در آخر مقاله  درج شود.  ترتیب شماره

درج   B zar  10با فونت  علامت در کنار منبع  و بدون شماره گذاری یا  به صورت الفبایی     APAو بر اساس  

 شود.  



 

 ه

    تشویق مدنظر قرار گیرد. منتشر شده در شماره های چاپ شده مجله   و  ارجاع به مقالات مرتبط ✓

صفحه عنوان: در صفحه اول، عنوان کامل مقاله؛ نام و نام خانوادگی نویسنده یا نویسندگان، مرتبه علمی  ✓

انگلیسی  به  و هم  فارسی  به  دانشگاه هم  اسامی  .  آورده شودزیر عنوان     و گروه آموزشی  مسئولیت صحت 

چنانچه نویسندگان بیش از دو نفر باشند فرد پاسخ  است.  نویسندگان به انگلیسی به عهده نویسنده / نویسندگان  

. اعلام رشته    در زیر نویس مشخص گرددباید    وی    پست الکترونیک  ( و )نویسنده مسئول  گوی مکاتبات مقاله

فصلنامه الزامی در سامانه  در قسمت نویسندگان    آنهاو سمتهای آکادمیک    ه یا نویسندگان  تحصیلی نویسند

های ارسالی در فایل در صفحه مشخصات و همچنین در فایل  نویسندگان  ORCIDلازم است شماره  است .  

 نویسندگان درج شود.

ود. چکیده  کلمه به دو زبان انگلیسی و فارسی تهیه ش  300چکیده مقاله: چکیده مقاله باید حداکثر در   ✓

 گان کلیدی در پایان آن درج شود.  لازم است معرف مناسبی برای مقاله بوده و همچنین واژه

)طرح مساله،اهمیت و ضرورت مساله    شامل چکیده )درصفحه اول مقاله(، مقدمه  دمتن: چارچوب مقاله بای ✓

 گیری و منابع  باشد.  ها، بحث و نتیجه، یافتهشناسی روش  (و هدف،ادبیات تحقیق و چهارچوب نظری

و عنوان ✓ بالا  از عنوان عنوان جدول در  نوشته شود.  نقشه  شکل در زیر آن  و  نمودار، عکس  مثل  هایی 

استفاده  نشود  و  فقط از کلمه شکل استفاده نمایید. همه اعداد، واحدها و مقیاسها در تمام قسمت های مقاله  

 باید به فارسی باشد. 

به  dpi300 و با کیفیت حداقل JPG به صورت جداگانه و با پسوند فایل هر شکل، علاوه بر آمدن در متن ✓

شوند. برای چاپ ممکن است شکل ها کوچکتر شوند، لذا نوشته ها    در سامانه فصلنامه بارگذاری  همراه مقاله  

 ها درشت و کاملا"  خوانا باشند. اعداد روی شکل  و 

 نحوه ترتیب و ویرایش منابع طبق دستور زیر اعمال گردد:  ✓

متن  ارجاعات  الف(   • نامداخل  انتشار  با ذکر  نویسنده، سال  پرانتز  و  شمارة صفحه  :  خانوادگی  در داخل 

 . (Giddens, 2003: 143)و  (35 : 1384 )وثوقی، به طور مثال:ن. شوآورده 

  آوردهدیگر    به فارسی یا زبانزیر    فبا و با رعایت نکاتال  شناسی به ترتیب حروفاطلاعات کتاب   ب( •

 .دنشومی 

 سال انتشار. عنوان. محل نشر: ناشر. . خانوادگی، نامنام کتاب با یک نویسنده: •

سال انتشار. عنوان. محل  خانوادگی همکار)ان(.  نام و نام  و   خانوادگی، نامنام  نویسنده:  یککتاب با بیش از   •

 نشر: ناشر.

 خانوادگی مترجم. محل نشر: ناشر. نام و  نام .سال انتشار. عنوان. ، نامنویسنده خانوادگی نام :ترجمة کتاب •

: صفحة شروع و پایان  دوره، شماره  ،نام نشریه  ".عنوان"سال انتشار.  .  خانوادگی، نامنام  مقاله با یک نویسنده:  •

  .مقاله
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Abstract: "The importance of The socio-economic state in  the lives of the addicted 

people, especially in the process of quitting and relapse, is worth noting..This research, 

which is a part of a study on social factors on relapse, is a sociological explanation of the 

role of the economic-social state  and relapse.The research was conducted using a 

qualitative approach  with a grounded theory method, the participating community of drug 

addicts with a history of relapse was selected using a targeted sampling method, and data 

collection was done through a semi-structured interview. Interviews were conducted with 

21 of these people, and data analysis started at the same time as data collection and 

continued until the theoretical saturation stage was reached. Finally, the concept of failure 

to rebuild and restore the economic-social state was chosen as the main phenomenon that 

covered other subcategories. The result of this research showed that the issue of rebuilding 

the economic state, as well as recovering the social state plays a significant role in relapse, 

and the lack of attention to this issue has put people under a double pressure to solve this 

problem in the post-quit period, and failure in this direction leads to the tendency of people 

to drug use again in the form of soothing and relief use. and then relapse occurs". 

Key words: relapse, economic state, social state, addiction 
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 2باقر ساروخانی 
 ، تهران، ایران لامیاستاد گروه جامعه شناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اس

 منصور وثوقی 
 ، تهران، ایران لامیاستاد گروه جامعه شناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اس

 ۲۰/۷/۱۴۰۳تاریخ پذیرش:       ۱۴/۶/۱۴۰۳تاریخ ارسال: 

   چکیده :

شایان توجه    ،خصوص در فرایند ترک و بازگشت به اعتیادهاجتماعی  در زندگی افراد درگیر اعتیاد ب  -اهمیت پایگاه اقتصادی

اجتماعی دارند تا    -اجتماعی نیاز به بازسازی و کسب پایگاه اقتصادیبرای بازگشت به زیست  ، از ترکاست. این افراد بعد

عوامل اجتماعی  باره در   مورد پذیرش قرار گیرند. این پژوهش که بخشی از یک مطالعه ،کنشی اجتماعیبتوانند در فرایند هم

این    .پردازدیم  ادیدر بازگشت به اعت   یاجتماع  - یاقتصاد  گاهیپا  یشناخت نقش جامعه  ن ییبه تب   ،ثر بر بازگشت به اعتیاد استؤ م

زمینه تئوری  روش  و  کیفی  رویکرد  با  مشارکتپژوهش  جامعه  گرفته،  انجام  از  کننده ای  دارای    میان  آن  معتاد  افراد 

ب سابقه اعتیاد  به  از بازگشت  استفاده  نمونه  ا  شده گیری هدفروش  انتخاب  گرد  استمند  داده و  مصاحبه آوری  طریق  از  ها 

با  ساختارنیمه تجزیه  21یافته  و  گرفت  صورت  افراد  این  از  داده ونفر  همتحلیل  شروعها  مرحله   شد  زمان  به  رسیدن  تا    و 

عنوان پدیده اصلی انتخاب  اجتماعی به  -در نهایت مفهوم ناکامی در بازسازی و بازیابی پایگاه اقتصادی  نظری ادامه یافت.اشباع

 گر ،لفه به عنوان شرایط مداخلهؤ سه م ی،عل  لفه عواملؤ چهار م ای،لفه در شرایط زمینهؤ : پنج ممانند سایر مقولات جزئی و شد

نتیجه این پژوهش نشان داد  .دهدرا پوشش میعنوان پیامدهای ناشی از پدیده لفه بهؤ لفه در بخش راهبردها و هشت مؤ چهار م

عدم توجه به    .بازگشت به اعتیاد دارد  از  ی ریجلوگسزایی در  بازیابی پایگاه اجتماعی نقش به  و  قتصادیبازسازی پایگاه ا  که

گرایش به مصرف مجدد از  ،ناکامی در این مسیر و دهدمیقرار  یاز ترک در فشار مضاعفپس  افراد را در دوران  عوامل،این 

 د.شو بازگشت به اعتیاد میمنجر به و در ادامه  دنبال داردرا بهنوع مصرف تسکینی و مصرف خلاصی 

 بازگشت به اعتیاد، پایگاه اقتصادی، پایگاه اجتماعی، اعتیاد،   :کلیدی واژگان
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 لهأبیان مس 

ایران است،که   اجتماعی بسیاری از جوامع، از جمله جامعه مسائلترین ی مهممخدر در زمره اعتیاد به مواد 

است. بخش مهمی از مشکلات و پیامدهای  های فردی، خانوادگی و اجتماعی متعددی را ایجاد کرده پیامد

ناشی از مصرف افراد پساعتیاد  های فراوان در زمینه درمان و  رغم تلاشکه، علیاز ترک است مجدد 

هم  اعتیاد،  بهترک  می چنان  گرفته  نظر  در  حوزه  این  در  مهم  معضل  یک  » عنوان  به شود.  بازگشت 

  کند بروز می  ،های بازدارنده اعتیادیکی از جنبه های مهم است که پس از دوره ای از قطع مصرف و تلاش

حائز    پژوهشگران  ی تنها براموضوع نه   ن یارود.  شمار میبه مباحث اعتیاد    ها در ترین پدیده از بحرانی یکی  و  

ناام  یکیاست، بلکه    ت یاهم برا  یافراد  انیدر م  ی دیاز عوامل  اعت  یاست که در تلاش  انواع    اد یترک 

،آمار بالای بازگشت  کندیم  شتری موضوع را ب   ن یا  تیاهمای که  نکته   .(۱۳۹۵شکری و دیگران   ) «هستند

از مدتی به  افراد پس از گذراندن دوران ترک و گذار از فرایند درمان، بعد  معنا که نیبه ابه اعتیاد است؛  

بیشتر سوءمصرف کنندگان مواد  شوند.» مصرف مجدد بازگشته و گاه با شدت بیشتری درگیر اعتیاد می

روز پس از شروع درمان، مجدداً به مصرف   ۹۰بخشی، طی  های توان پس از سم زدایی و ورود به درمان 

آمارها نشان دهنده درصد بالای بازگشت به اعتیاد بعد  » .  (۱۳۹۳حاجت اقایی و دیگران  )  «پردازندمواد می

سال اول  درمان    درصد از معتادان ظرف یک  ۸۰تا    ۲۰حدود  طوری که  به  از ترک در افراد معتاد است.

 .(۱۳۹۳ شکری و دیگران، )  «شونددچار بازگشت به اعتیاد می  ،اعتیاد

درصد ذکر    ۸۷تا    ۸۰تحقیقات انجام شده در داخل کشور نیز رقم بازگشت به مصرف را معادل  »        

قادری و دیگران  )  « .ماه اول بوده است  ۶کرده اند و در تحلیل های آماری بیشترین بازگشت مربوط به  

۱۳۹۴ ) 
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چرا که    باشد.مل این حوزه میأاز نکات قابل ت  آمار بالای بازگشت به اعتیاد در افراد بعد از ترک،      

ناکار بر  دادن درمانآعلاوه  اعتیاد، مد جلوه  نیز پیامد  های حوزه  را  اجتماعی خاص خود  و    های فردی 

بررسی  داراست. نیازمند  زیادی  حدود  تا  اعتیاد  حوزه  مشکلات  کاهش  یا  علمیِحل  و  دقیق    های 

چنان هم ،  های فراوانها و تلاشپژوهشرغم  نیازی که علی.  گران این حوزه استکارشناسان و پژوهش 

مانده بی بهتربهاست،  پاسخ  مس  ،عبارت  این  برای حل  مطلوبی  پاسخ  ارائه  أنتوانسته  که    د.کنله  آنجا  از 

در حال   بینش،   دارای آگاهی،  موجودی چند ساحتی،  و انسان  های اجتماعی با انسان سرو کار دارندپدیده 

له أ هر چند مس ها باید بسیار دقیق و متناسب باشد.بررسی این پدیده   تغییر و در عین حال  اجتماعی است،

ثر از عوامل  أتواند متولی بدون شک نمی  رسد،بازگشت به اعتیاد در نگاه اول یک مشکل فردی به نظر می 

و  ها  نباید از ریشه و  ،نه یک مشکل صرفاً فردی ستا  بازگشت به اعتیاد یک اقدام فردی  .اجتماعی نباشد

افتد و به تبع آن  ای به یکباره اتفاق نمی چرا که هیچ پدیده   شویم.  غافلثر بر این پدیده  ؤعوامل اجتماعی م

پیامدهای  عوامل اجتماعی و    اجتماعی،های اجتماعی دارای ریشه های  د. پدیده رونمین  از بی  سرعتنیز به 

های اجتماعی هم دارند.  نیاز به درمانقرار گیرند،  اجتماعی دارند و البته اگر دقیق مورد توجه و بررسی  

ای که از  کند، به گونه اجتماعی افراد، نقش بسیار مهمی ایفا می  -در این میان موضوع پایگاه اقتصادی

 عوامل تمامی درک»   از ترک است.پیوند افراد به خانواده و جامعه پس عوامل کلیدی برای اتصال و باز 

 «شود ریزیطرح  هدفمند طوره ب پیگیری و درمان  پیشگیری، شناسایی، روند تا شودمی  موجب ایزمینه

 . (۱۳۹۹ احمدی و دیگران)

درست است که فرد معتاد دارای مسائل فردی است، ولی نباید از نقش عوامل اجتماعی، خصوصاً          

اقتصادی پایگاه  یعنی  بحث  قابل  اعتیاد غافل    -موضوع  به  بازگشت  تشدید  اندازی و  راه  اجتماعی، در 

اجتماعیِ از ترک، نیاز به ورود به خانواده و جامعه دارد تا بتواند به زیستِ که فرد معتاد بعد شویم، چرا 

از ترک ادامه دهد. یکی از موضوعات مهم در این زمینه برخورداری از پایگاه اقتصادی مناسب  سالم بعد 

جهت تأمین نیازهای مالی و اقتصادی خود و خانواده است. در کنار آن پایگاه اجتماعی مناسب و مقبول  

که فرد، نیاز به پذیرفته شدن در خانواده و جامعه تر دارد، چرادر خانواده و جامعه هم اهمیتی به مراتب مهم
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کنشی احساس وجود و حضور کرده و به برقراری رابطه در خانواده و جامعه بپردازد.  دارد تا در این هم 

گذارد. چنانچه  از طرفی پایگاه اجتماعی مقبول بر موفقیت فرد در کسب پایگاه اقتصادی بسیار تأثیر می

فرد، موقعیت و جایگاه اجتماعی مورد قبولی در جامعه نداشته باشد، ورود او به عرصه کار و شغل و کسب  

از ترک، بسیار دشوار خواهد شد. به هر حال فرد نیاز  درآمد،برای تأمین نیازهای مالی و زیست سالم پس  

طور که  کنشی اجتماعی تأمین شود. همان اش در فرایند هماجتماعی دارد و باید نیازهای زیستی به زیستِ 

هایی دارد، جامعه هم باید شرایط زندگی  کند و نسبت به آن وظایف و مسئولیت فرد در جامعه زندگی می

از ترک نیاز به  خصوص افراد معتاد که بعد و تأمین نیازهای اساسی را برای افراد جامعه فراهم نماید. به

پایگاه را برآوردی مثبت یا منفی از احترام یا پرستیژ پذیرفته شده  »وبر  حمایت و همراهی بیشتری دارند.

افراد یا موقعیت  بازتاب دهنده عواملی هم  است.  ها تعریف کرده از سوی  چون منشأ خانوادگی  پایگاه، 

دست  تر از بهسخت   ،دادنشانها یا از دستیابی به آن های مشابه است که دست رفتار، تحصیلات و ویژگی

فرد بعد از ترک نیاز به ترمیم موقعیت    .(۲۴۵:  ۱۳۷۳کوئن،  )«آوردن یا از دست دادن ثروت اقتصادی است

دستیابی به موقعیت    ، به دلیل مسائل گذشته  گاه   که  رداقتصادی و اجتماعی خود در خانواده و جامعه دا

چنانچه از    و  او نیاز به حمایت اجتماعی دارد   . له اقتصادی برای او چندان راحت نیستأشغلی و حل مس

ماند میپاسخ  عنوان یک انسان و موجودی اجتماعی، بخش مهمی از نیازهایش بی به  ، این مهم محروم بماند

به دنیای  که محتملهایی اتخاذ خواهد کرد،و طبعاً نسبت به این مسأله کنش  ترین آن، بازگشت مجدد 

های موجود در مورد ماهیت بازگشت به اعتیاد، به نقش  اعتیاد و مصرف مواد مخدر است. اغلب در تبیین 

تر از ماهیت اجتماعی بودن انسان،  که فهم دقیق شود، حال آناجتماعی موضوع به اندازه کافی توجه نمی

 . جدال نابرابر قرار داردیک  در    ،فرد بعد از ترکتر خواهد کرد.  پرداختن به مسأله را در این حوزه راحت

از یک طرف برای مشکل اقتصادی نیاز به حمایت اجتماعی دارد و از طرفی برای پذیرفته شدن و کسب  

.گذر از این شرایط و فائق آمدن بر آن  نیاز به کسب و بازسازی پایگاه اقتصادی دارد  ،حمایت اجتماعی

منابع بالفعل    توان مجموعهبه تنهایی ممکن نیست، و نیاز به همراهی خانواده و جامعه دارد. »پایگاه را می

  ی هایش را درون طیفتواند نقش اجتماعی میکنشگر  ،هاای تعریف کرد که با در اختیار داشتن آن و بالقوه 
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جانبه نیست. پایگاه برای کنشگر، علاوه بر های اصیل ایفا کند، اما رابطه نقش و پایگاه یکاز صورت 

تواند مثبت یا منفی باشد.«  ها نیز هست. این تصویب میایفای آن   هایش، تصویبِ شیوه منبع ایفای نقش 

  .(۱۲۷: ۱۳۸۵ بودون،)

در        مطالعه  این  موضوع،  اهمیت  به  توجه  جامعهبا  تبیین  اقتصادیصدد  پایگاه   -شناختی 

های این از ترک است، تا از  طریق کشف و استخراج بستر و زمینهاجتماعی افراد معتاد بعد

فهم   ،ها در قالب یک مدل پارادایمیها و پیامدهای متأثر از آن و ارائه آن پدیده و همچنین راهبرد

 و تبیین بهتری از پدیده ارائه دهد.  

 اهمیت و ضرورت تحقیق
  »در .است  اهمیت  حائز  و  مهم  ار یبس  مکرر،  یهابازگشت  خصوصهب  اد،یاعت  به  بازگشت  مسأله

 چرخه  به  دوباره  ،ترک  از  پس  ماه  شش  معتادان  درصد  ۹۵   ،هادرمان  بهترین  و  شرایط  بهترین

  خواهند  باز  چرخه  این  به  آینده  سال  دو  یکي  در  نیز  باقیمانده  درصد  5  و  اندبازگشته  اعتیاد

 فرد،   بر  ادیاعت  به  بازگشت  دهیپد  بار  انیز  و  یمنف  آثار  .(۱۳۹۴،  گرانید  و  یبادآجنا)گشت«

 بر  علاوه  ،مسأله  ن یا  چراکه.  کندی م  چندان  دو   ار  مسأله  ن یا  به  پرداختن  تیاهم  ،جامعه  و  خانواده

. گذاردی م  جا  به   جامعه  و  فرد   بر  ی دیشد  یروان  و  ی روح  عوارض  درمان،   یهانهیهز  دادن  هدر

 و  یمتوال  یهابازگشت  ژهیوبه  و  ادیاعت  به  بازگشت  ندیفرا  در  اد،یاعت  به  مربوط  یامدهایپ  عمده

 با را معتاد چسببر  صرفا   ،ندنک  ترک به اقدام  اد،یاعت  دچار فرد که یزمان تا. دهدیم رخ مکرر

 خواهند  او   ترک  و  درمان  یبرا  ییهاراه   یجستجو  در   انیاطراف  و  خانواده  و  کندیم  حمل  خود

 یعبارت  به  و  ردیگیم  سر  از  را  مصرف  یمدت  از  بعد  و  کندیم  ترک  به  اقدام  که  یهنگام  یول.  بود

  قبول   اگر.  شوندی م  ظاهر  یاجتماع  و  یخانوادگ  عمده  یامدهایپ  و  مسائل  افتد،یم  اتفاق  بازگشت

 به  لیتبد  و  است کرده  عبور  صرف  یشناختروان  و  یفرد  مشکل  کی  مرحله  از  ادیاعت  که  میاکرده

  عوامل  یاجتماع  دهیپد  کی  ،میریبپذ  دیبا  است، شده  یاجتماع  یامدهایپ  و  عوارض  با  معضل  کی

  درمان   در  یناکام  به  بازگشت،  به  منجر  ی  اجتماع  عوامل  به  توجه  عدم .  دارد  زین  یاجتماع  لیدلا  و

  و   توجه  یجابه  نیچنهم.  شودیم   منجر   حوزه  نیا  یاجتماع  یامدها یپ  دیتشد  نیهمچن   و  ادیاعت

 وب یمع  کلیس  در  را  او  کنند ومی  یقربان  کردن  سرزنش  به  شروع  عموما    ،عوامل  نیا  یبررس

 اد، یاعت  به  بازگشت  تکرار  از  مرحله  هر  در  کهیطوربه.  نددهیم  قرار  ترک   مصرف،  ترک،

 ،نهیزم  ن یا  در  یاجتماع  مهم  عوامل  از  یک ی.  دهدیم  رخ  یدتریشد  یاجتماع  یامدهایپ  و  عوارض

 یمسائل  و  ادیاعت  دوران  لیدل  به  غالبا    معتاد  افراد.  است  ترک  ازبعد  افراد  یاجتماع  -یاقتصاد  گاه یپا
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 خوردر  یاقتصاد  ت یموقع  یستند ون  برخوردار  یخوب  یاجتماع  گاه یپا  از  ،اندداشته  گذشته  در  که

آن  ندارند،  یتوجه برای  حال  مهم  این   به  او  ورود  و  ترک  ازبعد  فرد  یبازساز  و  میترم که 

 ی فرد  مسأله  ک ی  صرفا  ای  و  نشود  توجه  امر  نیا  به  چهچنان  .است   یضرور  ی،اجتماعستیز

 یامدهایپ  اد،یاعت  به  مکرر  یهابازگشت  دادن  رخ  و  ادیاعت  درمان  در  یناکام  بر  علاوه  شود،   قلمداد

 عوامل  نقش  به  مناسب  توجه  کهآن   حال.  داشت  خواهد  یپ  در  زین  ی ترنیسنگ   یاجتماع  و  یخانوادگ

  و   کرد  خواهد  ترروشن  را  ادیاعت  به  بازگشت  ابعاد   ی،اجتماع  -یاقتصاد  گاهی پا  ریتاث  و  یاجتماع

  شتر یب   چه  هر  کاهش   شاهد  میتوانیم  ی،اجتماع  عوامل  نقش  بر  ی مبتن  درمان  و  مداخله  قیطر  از

 .میباش  ادیاعت به بازگشت آمار

 پژوهش  اهداف

  یاصل هدف

 . ادیاعت به  بازگشت   و یاجتماع -یاقتصاد  گاه یپا یشناخت جامعه لیتحل -

 ی فرع اهداف

 .ادی اعت به   بازگشتاز ترک و  افراد معتاد بعد ی اقتصاد گاه ینقش پا شناخت -

 .یاجتماع -یاقتصاد  گاه یپا ده یپد در گرمداخله   و  یعل  ،یانه یزم یهالفه ؤم شناخت -

 .یاجتماع -یاقتصاد گاه یپا از  یناش ی امدهایپ و  راهبردها شناخت -

 پژوهش نهیش یپ

»    یقیتحق  در  ( ۱۴۰۱)  ازرلوی سلامت    بر آن  ریثأ ت و ادیاعت به  شیگرا یشناختجامعه لیتحلبا عنوان 

 مواد به شیگرا از  شناختیجامعه یلیتحل ارائه و  ادیاعت بر  ثرؤم یاجتماع عواملبه موضوع    ،«یاجتماع

  ریکه متغ  د یرس  جهینت   نیپرداخت و به ا  یاجتماع سلامت بر ادیاعت لهأمس  تأثیر  یبررس  ت،ی نها در  و مخدر

 را سهم نیشتریب ی،آنوم  احساس زانیم و  بزهکار دوستان با ارتباط زانی م ،یاجتماع ـ  یاقتصاد  گاه یپا

 دارند.  ادیبه اعت  شیگرا یعنیوابسته  ریمتغ نییتب در

  ، اد«یاعت بر مؤثر یفرهنگ و اقتصادی و  یاجتماع عوامل شناخت  با عنوان »   یقیدر تحق  (۱۳۹۷)  رنجبر      

 کننده  مراجعه معتاد  افراد در ادیاعت  بر  ثرؤم  یاجتماع  -یاقتصاد  گاه یو پا  یاجتماع  عوامل   ریثأ تبه موضوع  
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 با افراد  ی اقتصاد - یاجتماع گاه یپا نی که ب  دیرس  جهینت  نیپرداخت و به ا  دایاعت ترک یهاکینیکل به

 گاه یپا و  یاجتماع  عوامل   به  وابسته ،ادیاعت  به ابتلا امکانو    دارد وجود دار امعن یهمبستگ ،ادیاعت

 .است افراد یاجتماع -یاقتصاد

  ی راهکارها  و   مخدر   مواد  به  ادیاعت  به  بازگشت   علل   عنوان»   با  یقیتحق  در   (۱۳۹۶)  وند یپ  و   ایخمرن      

 خانواده » یاصل  مضمون   ۵که    دند یرس  جه ینت  ن یپرداختند و به ا  یفیبه روش ک   موضوع   ن یابه    ، «یشنهادیپ

در    یفرع  مضمون  ۲۶  و  «یدرمان  مسائل  ، یاقتصاد  عوامل  ،یوجنس  یفرد  عوامل،  کمپ  ،یاجتماع  وعوامل

  ی کاریبد کمپ ، ب  ط ی، شرا  یاختلافات خانوادگ  ،کنندگان  شرکت  اکثر  .ندهست   ثرؤ معلل بازگشت    نهیزم

  کمپ   انتخاب   مطالعه،  مورد   افراد  دگاه یازد  . دانستندیم  ادیاعت   به   بازگشت  یاصل  علل از    را   ی فرد  وسوسه  و

  ی اهیتغذ  ،یعاطف تیحما خانواده،  توسط  ه یتنب  عدم  خانواده، شتریب ونظارت  تیحما مناسب، اد یاعت ترک

 .مخدربود مواد به  بازگشت   از یریشگ یپ برای راهکارها  نیترازمهم  ، ازترک پس یوشغل

  یاجتماع  تیو حما  یخودکارامد  ی باورها  نقش» با عنوان    یقیتحق  در(  ۱۳۹۲)  همکاران  و   منش  ک ین      

 در   یاجتماع  تیحما  و  یخودکارآمد  ی باورها  نقش  یبررس  موضوع    به   «،ادیاعت  به  بازگشت  ینیب  شیدر پ

  یدارامعن تفاوت که   دند یرس جه ی نت نی پرداختند و به ا  یاسهیمقا یعل  روش با اد یاعت به   بازگشت ینی ب شیپ

  ی باورها»   نظر  از  ،ادیاعت  به  بازگشت  با  کنندگان  شرکت  و  بازگشت  بدون  کنندگان  شرکت  نیب

 ،یاجتماع  ت یحما  و  یخودکارآمد  ی باورها  ریمتغ  و  دارد   وجود  «،یاجتماع  تیحما  و  یخودکارآمد

 . بودند ادیاعت به   بازگشت  کننده ینیبش یپ نیبهتر

 دگاه یاز د  اد یعوامل مؤثر بر بازگشت به اعت  یبررسبا عنوان »   یقیدر تحق  (  ۱۳۹۰)  همکاران   و   شرق      

  دگاه یاز د  ادیاعت  به  بازگشتبه موضوع    یفیبه روش توص  ،اد«یمراجعه کننده به مراکز ترک اعت  نیمعتاد

  ، ادیآوردن مجدد به اعت  ی رو  ی برا  که   دندیرس  جه ینت  نیا  به  ، پژوهش  یها افته ی  اساس  بر  و  پرداختند  انمعتاد

ی ـ  فرهنگ  ،یاجتماع  ،یخانوادگ  ، یاز عوامل فرد  ی ابلکه مجموعه  ، ستین  یعامل کاف  ک یتنها وجود  

نسبت  یاقتصاد رو  ، متفاوت  یها با  اعت  ی باعث  به  مجدد  ب وشیم  اد یآوردن  طراح  از ین  انگریدکه    ی به 
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  ی عنوان مشکل اصلاز آن به  یریجلوگ  یو راهکارها  ادیعلل بازگشت به اعت  یبا تمرکز بر رو  یمطالعات

 .استبه مواد   یوابستگ

  بازگشت   و  یتیموقع  یاجتماع  تی »حما  عنوان   با  یقیتحق  در  ( 2018)  3ا یج  دونگیج  و   ونگ یش  انیها        

  دوره  در مخدر  مواد  کنندگان  مصرف سوء  از  یتیموقع یاجتماع تیحما اثر  یبررس موضوع  به  ، اد«یاعت به 

به اعتیاد پرداختند و به    بازگشت  و   یاجتماع  تیحما  ن یب  رابطه  از   یا هیاول   برآورد  و   ی اجبار  یبخشتوان 

شناختی و متغیرهای مرتبط با ریسک، نوع خاصی این نتیجه رسیدند که با کنترل برخی متغیرهای جمعیت

 کند. از حمایت اجتماعی خارجی، خطر بازگشت به اعتیاد کمتر را پیش بینی می

اختلالات مربوط به استعمال    یو اجتماع  یخانوادگ  یهاجنبه »   عنوان  با  یقیتحق  در(  2013)  4ی لید       

ناشتأثیر  به موضوع    ، آن«  درمانمواد و   اجتماع  ی بر مشکلات خانوادگ  ، از مصرف  یاختلالات  و    یو 

فرد  وافراد    یبهبود   ریآن در مس  یدرمان  یازهاین ا  یبرا  یو خانوادگ  یگروه ،یمداخلات  با    ن یمقابله 

ا  پرداخت  شانیهاافراد و خانواده   ی برا  ،اختلالات به استعمال    د یرس  جه ینت  نیو به  که اختلالات مربوط 

مخدر اجتماع  ،مواد  مشکلات  خانوادگ  یبه  ا  یاریبس   یو  است.  ا  نیمرتبط  موجب   جاد یمشکلات 

  ها درمان.  شودیمخانواده و جامعه    یبرا  زیاختلال و ن  ن یا  یدارا  یبهبود اعضا  ایدرمان و    یبرا  ییهاچالش

  ن یا  ی دارا  افراد  به  کمک  یبرا  یاریبس  متقابل  تیحما  یهابرنامه  زین  و  اریبس  اثربخش  مداخلات  و

 .دارد وجود شانیهاخانواده  ی برا زین  و  اختلالات

 پژوهش اتیادب

 نظریه ها درباره بازگشت به اعتیاد  

 کردیروبا  یاست. برخو ارائه شده   یطراح  یمختلف  اتیو نظر  کردهایرو،  به علل بازگشت به اعتیاد    نگاه در

  ارتکاب ث  که ابتدا باع  دانندیدر جامعه م  یطیادامه شرا  جهیبازگشت به اعتیاد را نتی،  ساختار  یفشارها

  ، یکاریمانند فقر، بی  دارد و به عوامل  هنوز ادامه  اد یو خروج از اعت  ادی شده و بعد از ترک اعت  ادیاعت  هی اول

 
3.Haiyan Xiong and Jidong Jia    
4. Daley   

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0306624X18815243?journalCode=ijoe#con1
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0306624X18815243?journalCode=ijoe#con2
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جامعه سبب    یساختار  ت یوضع  صورت  نی. در اکنندین اشاره مل آو امثا   یاجتماع  ی، آشفتگینظمی  ب

در تکرار    یساختار  نقش عوامل  به  ، رانگپژوهش  یلذا برخ  .شودیم  ادی به اعت  بازگشت به اعتیاد در معتادانِ

 . دارند اشاره  ادیاعت

کید دارند و رفتارهای انحرافی را نتیجه ضعف یا عدم کنترل از سوی  أنقش کنترل اجتماعی ت   رب  یبرخ       

چرا که اعتقاد دارند افراد به طور طبیعی گرایش به کج رفتاری دارند و چیزی   دانند.خانواده و جامعه می

  مربوطههای اجتماعی از سوی نهادهای  کنترل  ، ثر واقع شودؤکه می تواند در پیشگیری از این رفتارها م

 است.

انحرافی نتیجه یادگیری از طریق ارتباط   ی ای با اشاره به نقش یادگیری اجتماعی، معتقدند رفتارهاعده       

رویکرد کنش    رفتاری دارند. کید بر پیوندهای سالم در کاهش کجأو ت ها است.گروهی با همسالان و هم

که افراد در  این   ها بر یکدیگر اشاره دارد.ثر آنأ ثیر و تأت  و  دبه تعاملات و کنش متقابل افرا  ،متقابل هم

 گیرند.ثیر، نه تعین قرار میأ خود چگونه تحت تهای نتیجه تعاملات و کنش

 ی ساختار فشار یهایهنظر

  های ت یواقع با شده  رفتهیپذ یهنجارها یکند که وقتیاطلاق م یفشار هرا ب یهنجاریب ای  یآنوم ،مرتن» 

داند  یم  یساختار  یفشارها    جهینت  را  انحراف  ،هینظر  ن یا  واقع  در  .دیآیبر افراد وارد م   زند،یدرست  یاجتماع

  دیآیم  ش یپ  انحراف   نیا  ی باور است که برا  ن یبر ا  ،مرتن  یفشار ساختار  هید . نظرشوی م  واردمردم    به   که

ها را در آنبه    دنیرس  ی برا  یضرور  لیوسا  یول  کندی م  قیف را تشوا هدا  یبه برخ  یابیجامعه دست  ،که

نت  .دهدینم  قرار  جامعه  ی اعضا  همه   اریاخت برا  یخاص  ی هاهدف   دی با  ا یافراد    یبرخ  جه یدر  خود    ی را 

  به   ینامشروع  لیوسا  است،کرده   ز یکه فرهنگ جامعه تجو  ییهاهدف  به  دن یرس  یبراباید    ا ی  و  نندیبرگز

 .( ۱۲۹: ۱۳۸۹، ستوده )ببرد کار

 نظریه کنترل اجتماعی  

 ی شناسجامعهبا نفوذ حوزه    یهاهیاز نظر  ی،اجتماع  یهایرفتارکج  نییدر تب  زین  یاجتماع  لکنتر  هینظر» 

اجتماع ا  یانحرافات  است.  اصل  ، هینظر  نیو جرم   کنتر  ی رفتارکج   یعلت  نبود  .  داندیم  یاجتماع  ل را 
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  ، رندیگقرار ن لدارند و اگر تحت کنتر یرفتاربه کج لیتما یعیاست که افراد به طور طب نیا یفرض اصل

 .(۵۱  :۱۳۹۰ ،یسروستان)کنند«یم نیچن

  یرشیه یاجتماع پیوند  هی نظر

 یرو  یزمان  یرفتارکج   که  است  ر باو  ن یبر ا  او .  است  یاجتماع  وند یپ   هینظر  گذاره یپا  ،یرشیه  سی»تراو

  ی سرسپردگ ،یدلبستگی چهار عنصر اصل او. گردد گسسته ای فیضع جامعه و فرد انیم وندیپ که دهدیم

 .(۱۳۸:  ۱۳۸۹ ستوده،)داند«یم جامعه  و فرد ن یب وند یپ باعث  را مانی ا و)مشارکت (   یری)تعهد (، درگ

 بریتویت و شرمنده سازی  

رل رفتار افراد توسط عوامل مختلف کنت در جامعه را    ییعلت وجود همنوا  یرشیه  مثل  هم  ،تیتویبر  »جان

از   تیتویرکه ب یدر حال داندیفرد با جامعه م وندیکنترل را پ نیا وه یش  یرشیه  با این تفاوت که، .داندیم

  ی نوع  یسازشرمنده   ، ی.  به نظر وکندیم  بحث  متخلف  یساز  شرمنده   قیاز طر  ،کنترل افراد توسط جامعه

ت عدم  شخص خلاف   کیتحر  یبرا  خاص  یرفتار  به   نسبت  یاجتماع  دییأابراز  در  است. ندامت  کار 

 :کندیصحبت م یسازاز دو نوع  شرمنده  تیتویبر

  د یتبع  ان ینوااز جامعه هم   جه یطرد و در نت  ، بدنام  ،مجازات  رفتارآن کج  ی ط  ، جداکننده که  یسازشرمنده   .1

  ی و  تخلف  گرفتن  ده یرفتار و ناددهنده که ضمن اعلام درک احساس کجوند یپ  یساز. شرمنده   2.شودیم

او را از ادامه    در نهایت]فرض شده که[    کرده،  جادیا  او  در  ریساس تقصاح  ینوع  او،  به  احترام  ابراز  یحت  و

 . (۵۴- ۵۳: ۱۳۹۰، یسروستان)«کندیاستقبال م ان ینوادارد و از بازگشت او به جمع همیباز م یرفتارکج

 ی اجتماع یهمبستگ هی نظر
جامعه را به    کیکه افراد    یکشش  یروین  یعنی«یاجتماع  ی »همبستگ  ی ااگر در جامعه  م،یاعتقاد دورک   به 

  ی شوند. ولینوا مها همو ارزش  یاجتماع   یآن احتمالاً با هنجارها  یباشد، اعضا   یدهد قو یم  وندیهم پ

شوند.    ده یکش  مجرمانهرفتار    ی باشد، ممکن است مردم به سو  فیضع  یاجتماع   یهمبستگ  ی ااگر در جامعه

دارند؛ در    زیاز مقررات آن را ن  تی به تبع لیدارند تما  ی که با اجتماع خود، همبستگ  ی افراد  گر،ید  ان یبه ب

بر  یکه کسانیحال از اجتماع  تماده یکه  بنابرا  لیاند، ممکن است    ن یبه نقض آن مقررات داشته باشند. 
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 یاجتماع  یبا توجه به ساختار جامعه، شکل حکومت، فرهنگ و نهادها  یها و نوع کنترل اجتماعیکجرو

شناسند و روابط بر اساس  یرا م  گریکه همه اعضاء آن همد  ییجامعه بسته روستا  کیمتفاوت است. در  

جامعه    یاعضا  ؛هستند  ، دانیسف  شی ر  یبه عبارت  ا ی  ،ترهاترها تحت کنترل بزرگاحترام است و کوچک 

رو    ن یآورند. از ایم  ی رو  یتر به کجرود، کمکنطرد ن  ها را آنو از جامعه    وند نما نشکه انگشت آن  یبرا

ا  رایز،  کنند  یکنند در چارچوب سنت و فرهنگ جامعه خود زندگ یم  یافراد سع    جوامع،   گونه   ن یدر 

  جوامع در    «یتر از چند سال زندان است. اما شکل »کنترل اجتماعنیسنگ  یبه فرد خاط  دانیسف  شینگاه ر

و    یبه خاطر مشکلات اقتصاد  شی تر شده و اعضامتفاوت است. در شهر، خانواده کوچک  هاباز مثل شهر

  ،جا قانون و مقرراتدر آن   لیدل   نی . به همنندیبی را م  گریتر همدکم  ،ین ی ماش  یشدن با زندگ  ریو درگ  یشغل

 (. ۱۳۵-۱۳۴: ۱۳۸۹ ستوده،)«است یرفتار اجتماع کننده کنترل

  اجتماعی های یادگیری نظریه

 یرفتارکج   که  باورند   ن یبر ا  ، نداه را مطرح ساخت  یاجتماع  یریادگیموضوع    که  ینظرانصاحب   »مجموع

  یهاارزش  و   هنجارها   یریادگی  جهینت   ،  یرفتارکج  و   شوند یگرفته ماد یمشابه    ی ندهایکه فرآ  یینواو هم

 . (۴۸-۴۷:  ۱۳۹۰ ،یسروستان)«است ،همالان  یهاو گروه  هافرهنگ خرده در چارچوب  ژه یوبه  ،یرافنحا

 ساترلند و پیوند افتراقی 

در   یریادگی  ای  یریپذجامعه   یهاهی نظر  مجموعه  از  هینظر  نیمشهورتر  ، ساترلند  نیادو  یافتراق  وندیپ  هینظر 

 رفتارکج علت    نیافراد به ا  ، است که  ن یا  ترلند سا  ه ینظر  یاصل  نکته.  است  یاجتماع  یرفتارمباحث کج

تفاوت تعامل    ن یاست. ا  شانیانحرافر یغ  یهاط از ارتباش یها بآن  یانحراف  ی هاکه تعداد ارتباط   شوندیم

 یعنیبرخوردارند ]  انهینواهم  یهاده یکه از ا  یدارند نسبت به افراد  رفتارانهجک   یهاده یکه ا  یافراد با کسان

 ،یسروستان)ت«هاسآن  یرفتارکج  ی[ علت اصلیرفتار  کج  یهاده یا   ای  رفتارانکج آنان با    شتر یارتباط ب

۱۳۹۰ :۴۸)  . 

 ن ی کنش متقابل نماد  دگاهی د 
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افراد  با خانواده و    انیمتقابل م مستمرکنش  ندیکه حاصل فرا ،ینظم اجتماع اگر مکتب، نیا دگاه ید از» 

به صورت برابر   نیخلاق طرف یهابر اثر کنش یاجتماع ی ها و الگوهاه ی و رو ردیجامعه است، صورت نگ

مصرف  مواد مخدر را    ن،ینماد  تقابلم. کنش دهدی سوق م   یاجتماع  ب ی نباشد، رفتار افراد را به سمت آس

  ا یرفتار    کیشدن  سته یبلکه بر چگونه نگر  ،ستیمتمرکز ن  یکند، چون بر رفتار عامل اجتماعینم  ن ییتب

و    یو برچسب زن  فیتعر  ت یبر اهم  نینماد  متقابلکنش.)جامعه(متمرکز  است  گرانیشخص، توسط  د

شود،    فیو تعر  یمصرف مواد، خوب تلق  نی. اگر تجربه نخست کندیم  د یمواد تأک   صرف منتسب  به م  یمعان

  یطور  فیتعر   نیبرچسب معتاد بخورد. اگر ا    جیتدرمصرف مواد تکرار خواهد شد و فرد ممکن است  به 

 . افتیخواهد    شیافزا  ،یحت،استمرار و     [ادیاعت] رفتا  مزبور    کند،  یخود را معتاد تلق  زیشودکه فرد ن  یدرون

   یزن انگ هی نظر

  ی نیقوان  بیتصو  با  ،جامعه  در  یگروه  یعنی  داند،یم  جامعه  ساختهی برمفهوم  را  یرفتارکج  کردیرو  نیا

 .(۵۷:  ۱۳۹۰  ،  یسروستان)سازند«یم  را  یرفتارکج   مفهوم  شود،یم  محسوب  یرفتارکج   هاآن   از  یتخط  که

 :بندی قرار دادهای مطرح شده را می توان در سه دسته طورکلی دیدگاه به       

 یساختار یهای الف( تئور

  یتلاش برا اصطلاحاً ادامه  در  و   فرد  دنی د  مجرم  و   مقصر  ده،یپد  کی به    یرفتارو کج  انگارانه جرم نگاه   

  ی تلاش برا   ده،یبه پد  یماریکه نگاه بیخواهد داشت. در حال  یست کردن رفتار را در پدر  ای  اصلاح،

جرم  که در برخورد با  در حالی   ،روش و هدف دارد  ، اصول  .درمان پروسه دارد  . درمان را خواهد داشت

کج  شدأمس  ،رویو  خواهد  متفاوت  کاملاً  است.چرا   .له  متفاوت  اساس  از  نگاه  دو  این  ماهیت  و    که 

وب ماجرا  به هدر خواهد رفت و این تازه قسمت خ  ،های صرف شده ها و هزینه همه تلاش  که   ستاجااین

شویم و چون ماهیت مسأله  ، مواجه میبه اعتیاد  های مکررشود که با بازگشتجا بغرنج میله آن است. مسأ

 جواب خواهد ماند. های ما بیایم، تلاشرا خوب درک نکرده 

 های یادگیری اجتماعی ب ( تئوری 
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ها و تعاملات  پیوند   دراثرو  است  روی یاد گرفتنی  ، کجهای این حوزه این است کهفرض اصلی تئوری 

توان  ک بیماری است، متفاوت است. میله اعتیاد که یماهیت مسأ  با   کهشود،حاصل می  جرو بیشتر با افراد ک 

بیمار و داشتن    نشینی با افراداثر هم چنین مطرح کرد که اعتیاد یک بیماری است که ممکن است افراد در  

اجتماعیزمینه و  خانوادگی  خاص  شوند.  ،های  مبتلا  آن  و   به  افسردگی  مانند  رفتارهای    درست  سایر 

  احتمالاً   ،شوندمیندچار اعتیاد    ،ال که چرا همه افراد در این تعاملؤدر پاسخ به این س .  اثرگذار بر انسان

شدن    ای در بیمارکننده نقش تعیین   که  مانند سیستم ایمنی افراد  ؛ها و شرایط مطالعه شوندباید سایر ویژگی

 .  باشیم اعتیاد و بازگشت به اعتیاد  دنبال کشف عامل اصلی هم باید به جا این ،کندافراد ایفا می یا نشدن 

 تئوری کنش متقابل و پدیدار شناسیج ( 

افراد  با  خانواده و جامعه     انیمتقابل  ممستمرکنش   ند یحاصل فرا  یمکتب، نظم اجتماع  نی ا  دگاه ید  »از

متمرکز   یکند، چون بر رفتار عامل اجتماعی نم  نییمصرف  مواد مخدر را تب   ن،ینماد  تقابلاست. کنش م

نگر  ست، ین چگونه  بر  توس  ایرفتار    کیشدن    سته یبلکه  متمرکز  ،  جامعهیا    گرانیدط  شخص، 

 .(۱۳۸۲ ، ییایزکر)«است

 به   تا   است نگرفته   ش یپ  را   ی خاص  ینظر  دگاه ید  است،   یاکتشاف  و   یفیحاضرک   پژوهش   که  جاآن   از        

زاو  صرفاً  و  بپردازد   آن   یهاگزاره   رد  ا ی  اثبات  پد  ه یاز آن  ضمن    است،ه کردتلاش    بلکه   ،بنگرد  ده ی به 

  ده یپد  ی واکاو  و  مطالعه   به  یانهیزم  ی تئور  روش  به  ،لازم    ینظر  تیپژوهش و داشتن حساس  اتیمطالعه ادب

  »در  .دیبگو سخن  ،مطالعه مورد  نی واقع به  نسبت  ها، داده  ی کدگذار و  لیتحل  و  ه یتجز ند یفرا در  تا  بپردازد

  کشف   در  را  پژوهشگر  ی،ژگیو  نی ا  .دارد  ت یاهم  اریبس  پژوهشگر  «ینظر  تی»حساس  یانیبن  هینظر  روش

 در  که  ییزهایچ  صیتشخ  در  پژوهشگر  ییتواناعبارت است از:    ،ینظر  تی. حساسرساندیم  یاری  هینظر

 . (۸۸: ۱۳۹۰ا،یازک )«.هاستآن  به  دن یبخش  معنا و دارند  تی اهم هاداده 

پ»        تفسیرگراژهدف  کیفی  تحقیقات  در  پد  انه،یوهش  تفهم  و  درونی  ده یپد  داریدرک  معنای  و  ها 

  و   هیاست، لذا محققان کیفی بدون استفاده از نظرهای معنادار انسان در محیط و بسترهای طبیعی  کنش

  طبیعی  ط یمورد نظر در شرا ده یپد بررسی به   اشوند یمیوارد میدان تحقیق   ،پیش تعیین شده های از فرضیه
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  کردهای یو رو  هینظر  از  شناسیروش  ن یشناسی تفسیری و کیفی، در ارغم منطق روشد. علینپردازمی

 ۱۴۰۰  گران، یو د  ساردوریم)«شود.می  استفاده   انه یگراهای متفاوت از روش اثباتمختلف نظری به شیوه 

:۲۸) 

 پژوهش  روش

از یک مطالعه   نقش عوامل اجتماعی مؤثر بر  ی است  تئور  گرندد پژوهش حاضر بخشی  به بررسی  که 

عنوان یکی از بهاجتماعی،    -هدف این مقاله تحلیل نقش پایگاه اقتصادی  پردازد.بازگشت به اعتیاد می

افراد  تن از    ۲۱کننده در این پژوهش،  مشارکت  جامعه .  عوامل اجتماعی مؤثر در بازگشت به اعتیاد، است

بودند،که از مراکز ترک اعتیاد شهر گرگان ترخیص   بازگشت به اعتیادو دارای سابقه    کرده معتاد ترک

به  افراد  بودند.این  یا در شرف ترخیص  نمونه شده و  از میان افرادی که  صورت  نظری  گیری هدفمند و 

  ، یتئورگرندد   پژوهشدر  .  شدندگویی به مسأله تحقیق داشته انتخاب  بیشترین صلاحیت را برای پاسخ 

  به   پاسخ  جهت  بالاتر  ت یصلاح  با  یهانمونه   انتخاب   در  ما  به  ینظر  یریگنمونه   و  هدفمند   یریگنمونه 

  که   یاول  دست   اطلاعات  ل یدل  به   افراد  هدف،   بر  یمبتن  یریگنمونه .»در  کندیم  کمک  ق یحق ت  سوالات

درباره آن    یخاص  یهادگاه ید  ای  اند مورد نظر را تجربه کرده   ده یپد  کهن یا  لیدلبه   ای  دارند   ده یپد  درباره 

  یاژه یو  یهارخداد   ا ی  افراد  ها،ط یمح   انتخاب   به  محقق   ،یریگنمونه   نوع  ن یا  در .  شوندیم  انتخاب   دارند، 

مهم  پردازدیم اطلاعات  تأم  یکه  به   کنندیم  نیرا  طر  دستکه  از  مانتخاب   ریسا  ق یآوردن آن    سر یها 

  و  یقبل  کنندگانشرکت   ا ی  هانمونه   به  د، یجد  کننده انتخاب هر شرکت   ک، یتئور  یریگنمونه   در .  ستین

  یپ  در  کهن یا  یمبنا  برطور هدفمند،  تا به   کوشدیم  معمولاً  محقق.  دارد  یبستگ  هاآن   از  حاصل   یهاداده 

 .کندمی  انتخاب  را   دیجد  کنندگانشرکت  است،   ازین  مورد  یخاص  اطلاعات  نوع   چه  ه، ی اول  یهاافتهی

و چه  آمده   یچه کسان  قبلاً  که  است   نیا  ریثتأتحت انتخاب شوند،    یچه کسان  بعداً  کهن یا  ن،یابنابر  اند 

  و   هامقوله   پرتو  در  شتریب  یهاداده   یآورجمع  ک،یتئور  یریگنمونه   در  گر،ید  عبارتبه اند.  داده   یاطلاعات

 . (۶۳-۶۲: ۱۳۹۰ ا،یازک )شود«یم انجام   است،شده  استخراج یقبل یهاداده  از که یمیمفاه
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  از   که  است  ذکر  به  لازم  .نمود  نیی تع  ینظر  اشباع  یمرحله   به  دنیرس  ،را  کنندگانمشارکت   تعداد      

  تا  مصاحبه   ،مهم  نیا  از  نانیاطم  جهت  به  یول  بود  ده یرس  تکرار  مرحله  به  هاداده   ،بعد  به  پانزدهم  مصاحبه

  افته ی  عملاً  و  نداشت  شده   استخراج  میمفاه  رییتغ  در  یریثأت  ریاخ  یهاداده   کهیطورهب  افتی  ادامه  نفر  ۲۱

نداشت.    ی برا  یدیجد به همراه    . دارد  نمونه  حجم  با  یکینزد  ارتباط  ،هاداده   دن یرس  اشباع  »بهپژوهش 

  ی قبل  یهاداده   تکرار  ،شده  یآورجمع   یهاداده   ها،داده   ی آورجمع  ادامه  با که  ن یا  از  است   عبارتاشباع  

  نشانه   مطالعه،   ادامه   صورت   در  مهم  نکات  تکرار  ،یفیک پژوهش   در .  نشود  حاصل   ی دیجد  اطلاعات   وباشد 

 .(۶۶-۶۵: ۱۳۹۰ ا،یازک )«است نمونه  حجم تیکفا

 یکاف  حاتیدر آغاز، توض  آمد.عمل میبه  لازم  هاییهماهنگ  ،یقبل  قرار  طبق  ، مصاحبه  انجام  یبرا      

  مصاحبه کنندگان،  کامل از شرکت  ت یرضا  افت یو پس از در  شدیدرباره پژوهش و اهداف آن ارائه م

  ،یانتخاب  و  یمحور  باز،  یکدگذار  مراحل  و   ،گرفتسازی محتوا انجام میاده یپ  و پس از آن،  شد می  ضبط

  " مقوله  تکرار  به  توجه   با   ، یکدگذار  ند یفرا  اتمام   از. پس شدمی  انجام  ها مقوله   و   میمفاه   استخراج  برای

 دستبه   یهاداده   پوشش  در  مقوله  نیا  ییتوانا  و  "یاجتماع  -یاقتصاد  گاه یپا  یابیباز  و  یبازساز  در  یناکام

 یعل،یانه یزم  طی شرا  شامل  یفرع  مقولات  ادامه  در. شد  انتخاب   یمرکز  ده یپد  عنوان  به  ق، یتحق در  آمده 

  و  شد  استخراج  ،یاجتماع -یاقتصاد گاه یپا یابیباز  و  یبازساز در یناکام یده یپد به  مربوط گرمداخله   و

 .  داردپارادایمی پژوهش قرار  مدل در  آن از  یناش  یامدهایپ و  راهبردها با همراه 

 های  پژوهشیافته
 کنندگان در پژوهش: . مشخصات مشارکت ۱جدول 

 وضعیت قطع مصرف فعلی وضعیت تاهل   سن   کننده شماره شرکت 

 ماه  7 متاهل /  43 1کننده شماره مشارکت

 روز   70 طلاق  49 2کننده شماره مشارکت

 ماه  9 مجرد  34 3کننده شماره مشارکت
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 ماه  3 طلاق  42 4کننده شماره مشارکت

 ماه  4 مجرد   33 5کننده شماره مشارکت

 ماه  6 طلاق دو بار   36 6کننده شماره مشارکت

 ماه  7 طلاق  55 7کننده شماره مشارکت

 ماه  10 متاهل )ازدواج دوم(  43 8کننده شماره مشارکت

 ماه12 طلاق  42 9کننده شماره مشارکت

 ماه9 متاهل/)ازدواج دوم(  43 10مصاحبه شونده شماره 

 ماه3 متاهل 45 11کننده شماره مشارکت

 ماه5 طلاق  45 12کننده شماره مشارکت

 ماه9 طلاق  34 13کننده شماره مشارکت

 ماه9 مجرد  28 14کننده شماره مشارکت

 ماه11 متاهل 52 15کننده شماره مشارکت

 ماه  12 طلاق  48 16کننده شماره مشارکت

 ماه 6 طلاق  40 17کننده شماره مشارکت

 ماه 7 طلاق  42 18کننده شماره مشارکت

 ماه 8 طلاق  40 19کننده شماره مشارکت



   اجتماعی و عود در افراد مبتلا به اعتیاد -تحلیل جامعه شناختی پایگاه اقتصادی ....18
 

 

 ماه 5 مجرد  39 20کننده شماره مشارکت

 ماه  8 طلاق دو بار  43 21کننده شماره مشارکت

 

 اجتماعی -ناکامی در بازسازی و بازیابی پایگاه اقتصادی

فرا  ی اصل  مقوله  در  آمد،  هب   یکدگذار  ند یکه  - یاقتصاد  گاه یپا  ی ابیباز  و   یبازسازدر    یناکامدست 

  آن   با  مرتبط  یفرعمقولات   و  مقوله   نیکه در خلال ا  یمهم  نکته .  است  اعتیاد   ترک  ازافراد بعد  یاجتماع

افراد   یاجتماع-یاقتصاد  گاه یپا.  است  گریکدی  با  گاه یپا  دو  نیا  میمستق  ارتباط  و  یدگیتنهمدر  شد،  کشف

به زوال و    ی گاه  و   ه شود  می  فیتضع  شدت به   جامعه   و خانواده   در   آن از   یناش  مشکلات   و   اد یاعت  ل یبه دل

از    یو کمک  تیبدون حما  اماشود،یبعد از ترک وارد جامعه م  یطیشرا  نیفرد در چن  انجامد.می  ی نابود

اش را حل و  مشکلات فراوان گذشته   دیبا  ی عاد  یزندگ  کیبه    یابیدست  یبرا  .خانواده و جامعه  یسو

  خانواده   در   او   رشیپذ  و  تی مقبول  گرید  طرف  از  و   ندارد  یمناسب  یاقتصاد  گاه یطرف پا  کی.از  دیفصل نما

به عدم    ن،ینابراب  .است  یو حل و فصل مشکلات مال  یاقتصاد  گاه یپا  یبازساز  به  مشروط  هم با توجه 

 یقابل قبول در خانواده و جامعه، ورود به بازار کار و حل مشکلات مال  یاجتماع  گاه یاز پا  یبرخوردار

به بیان  .  هستند  اد یاعت به  بازگشت دو مساله در کنار هم از عوامل مهم    ن یا  . شودینم  ریپذامکان  یسادگبه 

فرد    است   جامعه  در   یگاهیجا  یاقتصاد  -یاجتماع  گاه ی»پادیگر،   مبنای که    ، یاقتصاد  ط یشرا  بر 

 . (۴۵: ۱۳۹۳ ،یرزائیم)«.آوردیم دستبه   تی محبوب و  قدرت منزلت،  رینظ یاجتماع یهایژگیو
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 . مقوله محوری و مقولات فرعی ۲جدول

 مقولات فرعی   مقوله

 

 

 

*ناکامی در بازسازی و  

بازیابی پایگاه  

 اجتماعی-اقتصادی

 

فقدان    ،شرایط جسمی و روانی شکننده،زوال اعتماد در خانواده، سخت و بحرانی اوایل ترک ی دوره ای :شرایط زمینه

 زوال نقش و پایگاه در خانواده،مقبولیت اجتماعی

 رها شدگی ، فقدان شغل و مسکن مناسب،گذشته سازِناتوان اجتماعی - های اقتصادیچالش :عوامل علّی

 فقدان مانیتورینگ اجتماعی)پیگیری(

عدم فرصت مناسب برای اصلاح و  ، شکاف وضع موجود و مطلوب،استمرار فشار و توقع اطرافیان گر:شرایط مداخله

  بازسازی

رصد مشروعیت خانوادگی و  ، های بهبودی و درمانیبرنامهتعویق وتعلیق ،  مصرف جبرانی، کار مضاعف /جبرانی راهبردها:

 اجتماعی 

 [خانوادگیافول ارتباطات درون ] قطع مناسبات خانوادگی،طردشدگی   ، شکست مضاعف،بازگشت به اعتیاد  پیامدها:

 مصرف خلاصی ،مصرف تسکینی ،ناکامی و محرومیت از کسب پایگاه ،شرم اجتماعی

 

شرایط جسمی و روانی    ، زوال اعتماد در خانواده   ، سخت و بحرانی اوایل ترک  دوره   :ایزمینه شرایط       

 .شودرا شامل می زوال نقش و پایگاه در خانواده  ،مقبولیت اجتماعی فقدان ، شکننده 

ها توجه به آن   .آورندگیری پدیده را فراهم میشکلبستر و زمینه   ،مجموعه این شرایط در کنار هم       

نقش   عوامل عل یگذاری ثیر أ ها در تکه هر یک از این زمینه چرا در تحلیل و تبیین پدیده ضروروی است.
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ند، که  هسترو  هاز ترک با یک شرایط سخت و بحرانی روب افراد معتاد بعد های پژوهش،طبق یافته   دارند.

با شرایط و  فرد معتاد،  بدین معنا که  .  گذاری کردیمسخت و بحرانی اوایل ترک نام   تحت عنوان دوره 

و   نیستکه به لحاظ روحی، روانی و جسمی از توان  مناسبی برخوردار   شود میموقعیت جدیدی مواجه  

  را   خود   اعتماد  تنها   نه   گذشتههای  سبب مشکلات و چالش از طرفی به  . ای قرار دارددر وضعیت شکننده 

  افول و زوال شده،  دچار  خانواده   در  هم  هاو نقش آن   گاه یپا  ت،یموقع  بلکه   است،داده   دست  از  خانواده   در

همسر،جاییتا والدین،  که  و  بهآنفرزندان  را  شوهر،عها  ندارند  نوان  قبول  فرزند  و  مقبولیت    . پدر  عدم 

این شرایط اضافه   به  افراد سخت وشمیاجتماعی در جامعه هم  تر و  د و شرایط را از آنچه هست برای 

شوند، بدون حمایت و کمکی از بعد از ترک وارد جامعه می  ،کند. افراد در چنین شرایطیتر میبحرانی

برای دستیابی به یک زندگی عادی باید مشکلات فراوان اقتصادی گذشته    . آنانسوی خانواده و جامعه

نیازمند    ، که برای عبور از این گذر سخت و بحرانیدر حالیکنند.  را بدون حمایت خانواده حل و فصل  

با    ،خاطر گذشتهبه   ،د بلکهنکنرا دریافت نمیاین حمایت نه تنها  اما، حمایت و همراهی اجتماعی هستند، 

 .دکنی ها دشوارتر مآن   یکه فضا را برا شوندیمواجه م زین ان یاطراف یاز سو ییهاسرزنش

می»  ترک  تازه  به حمایت خانواده وقتی  نیاز  بعد   کنیم  بتوانیم دوران سخت  تا  را سپری  داریم  ترک  از 

 . [۱۰«]شماره  کنیم

خواستم  آمد و می کردم فشار میسنگین ندارم و چند روز که کار میاز ترک توان کافی برای کار  »بعد

شته تا توقعات مادی زندگی برطرف  ذاستراحت کنم ، ولی همسرم توقع داشت من سخت کار کنم مثل گ

شد و دوباره پناه به مواد  آوردم، باعث جر و بحث میشدم و کم میهم یک جایی خسته می  من  شود.

 [. 8«]شماره  بردممی مخدر

شرایط خانوادگی خوبی داشته   باشمباید شخصیت اجتماعی هم درست شود شرایط مالی خوبی داشته  » 

 [. ۲«]شماره من را بپذیرد م تا پسر  و اعتبار اجتماعی بالایی داشته باشمم باش
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ب پاکی  اقتصادی ه»من در زمان  از یکی    خاطر مشکلات  امید و آرزو رفتم شهرم که  با کلی  داشتم  که 

و حمایت را که    ازبستگان نزدیک مشورت و کمک بگیرم ولی درب خونش به روی من بسته شد.کمک

، درب خونه را هم به روی من باز نکردند و من در ادامه برای مشکلات اقتصادی که  دریغ کردند بماند

   [. ۷«]شماره سال پاکی  ۲ماه پاکی و یک بار هم در   ۸بار به زندان افتادم یک بار در   ۲داشتم 

اقتصادیچالش  :عل یعوامل        گذشتهناتوان اجتماعی    -های  مناسب  ، ساز  مسکن  و  شغل  رها    ،فقدان 

 . شود[ را شامل میپیگیری]فقدان مانیتورینگ اجتماعیو شدگی 

گیری پدیده و  آیند و منجر به شکل بر افراد وارد می  ،شرح داده شده  ی در بستر و زمینه عل این عوامل       

ها و  ی، برای فهم پیچیدگیعل ای در کنار عواملتوجه به شرایط زمینه   شوند، ثر از آن میأمتراهبردهای  

پذیر صورت پیوسته و جدایی نا ه این مجموعه عوامل ب  ها در ایجاد پدیده مهم است.ثری آن أثیر و تأت  رابطه 

کمک  به ما، ها در کنار هم، در درک پدیده و آنچه در جریان استو توجه به آن است  با هم در ارتباط 

این عوامل   کندمی از  اقتصادی ی، چالشعل   .یکی  ناتوان   -های  به این معنی که در  .  ساز استاجتماعی 

از گذشته و در افراد برای پذیرفته شدن در جمع خانواده و جامعه با مشکلات و موانعی که   ،ابتدای ترک

و    است هم نیازمند زمان مناسب و کافی برای مرتفع شدن    .این امر،اندمواجه   است،طول زمان ایجاد شده 

چه وضعیت  .آن رودشمار میبه  فرسافصل بسیاری از این مشکلات به تنهایی کاری سخت و طاقت وهم حل 

اجتماعی در گذشته و محرومیت از کسب آن در زمان کند، زوال و از دست دادن پایگاه تر میرا بغرنج 

شرط کسب درآمد و جایگاه اقتصادی برای  فرد با پیش   خصوص در خانواده است.هب،    [ بعد از ترک]حال

یعنی اثبات او و شاخص    رو است،هبازیابی جایگاه اجتماعی از دست رفته در خانواده و سپس در جامعه روب 

و اگر قصد دارد به آغوش  است مالی و اقتصادی گذشته  از ترک، جبران و حل مشکلاتموفقیت او بعد

  ، این در هم تنیدگی این مسائل را حل نماید.  ددر این جمع پذیرفته شود، بای و خانواده و زندگی برگردد
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ت قابل  و  استأبسیار مهم  به    ،از یک طرف  .مل  برای ورود  اجتماعی  و  به حمایت خانوادگی  نیاز  فرد 

های کار و کسب درآمد و البته فرصت لازم برای عبور از شرایط سخت و بحرانی بعد از ترک  عرصه

خواهد پایگاه اجتماعی و حرمت و منزلت خود  بشود که اگر  از طرف دیگر فشاری بر او وارد می  دارد،

های مالی و  که شاخص آن حل و فصل چالش ،ورد، باید خودش را اثبات کندآدست  ه را در خانواده ب 

کند که فرد حمایت و پذیرش مشروط و متزلزلی را دریافت می   مهم، بعد از این . اجتماعی گذشته است

ت و موانع، نیاز مبرم به  که مرتفع شدن این مشکلاغافل از این   وجود دارد.  شهر آن احتمال از دست رفتن

این  .  سرزنش کردن قربانی باشیم  شاید به نوعی شاهد پدیده   ،مورد  نیدر ا   .  حمایت خانواده و جامعه دارد

عوامل  عامل دیگری که در بحث    دهد.پیامدهای ناشی از این پدیده خود را نشان می   مورد بیشتر در مقوله 

امکان    ، از ترکبعد   افراد   ، طبق آنچه شرح داده شد  فقدان شغل و درآمد مناسب بود.   مشاهده شد،   عل ی

ساز ناتوان   یهادر سطور بالا و مقوله چالش که  مسأله، چناناین    .پیدا کردن شغل و کار مناسب ندارند

از طرفی با توجه به    اعتمادی خانواده هم مربوط است.به فقدان مقبولیت اجتماعی و بی،  شرح داده شد

جسمی و روحی اوایل ترک و عدم توان جسمی و روحی لازم برای انجام کار سخت و طولانی    زمینه

برای فرد سختمدت، دست به شغل مناسب  ابتدای  شود، چراکه هر کاری را نمیتر مییابی  تواند در 

اسباب خستگی و ناراحتی فرد و احتمال مصرف مجدد را بیشتر    ،کار سخت و طولانی.ترک انجام دهد

اعتیادلفهؤخستگی و سایر م.  کندمی به  بازگشت  به    ، های فردیِ محرک  برای دستیابی  نتیجه تلاش  در 

یعنی فرد با یک سری مولفه های فردی، مانند خستگی به    شود.اجتماعی ایجاد می    –پایگاه اقتصادی  

کنشی اجتماعی در جامعه و در فرایند  که این عوامل در اثر همدر حالی  ،رودسمت مصرف مجدد می

دهند. این  ها و مسائل اجتماعی و اقتصادی خود، در جامعه رخ میتلاش فرد برای جبران و حل چالش

و در تحلیل عوامل بازگشت به    استصورت آگاهانه و یا ناآگاهانه در حاشیه مانده ه ای که بعوامل زمینه
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شده و موجبات    یبه عوامل صرفا فرد  ادیاعت  به  بازگشت   لیتقل  سبب  ،شودکمتر بدان پرداخته می   ،اعتیاد

کشف این عوامل    ،های خوب پژوهش کیفیاز ویژگی  .کندی[ را فراهم ممعتاد  فرد]یسرزنش کردن قربان

وقتی  رو شویم.  هگونه که در جریان است روبهای در هم تنیده است، تا با واقعیت بدان در بستر و زمینه 

، خشم و سایر عوامل فردی، برای این بیماران مضر است و فرایند بازگشت به اعتیاد  گوییم گرسنگیمی

چه عواملی و در چه شرایط و بستر اجتماعی  تأثیررا فعال می کند، چرا نباید بررسی کنیم که چرا و تحت  

کنند و مسائل جامعه، درکنار سایر افراد زندگی می  افراد پاک شده از اعتیاد در  .کننداین عوامل بروز می

فرد معتاد در    شود. جامعه و روابط متقابل ایجاد می  بلکه در خانواده،دهد،  رخ نمی  ها در خلاء فردی آن 

نیاز به درک و همراهی دارد، ولی با   .شودوارد خانواده و جامعه می  ، از ترکشرایط سخت و خاص بعد 

عدم پذیرش در خانواده و انتظار حل مشکلات فراوان به تنهایی و البته شرایط    فقدان مقبولیت اجتماعی،

توان گفت  نمی   .شودروبرو می  ،کندای که امکان تحمل را برای او دشوار می جسمی و روحی شکننده 

او   انتخاب  صرفاً  شرایط  مجدد    است این  مصرف  به  خستگی  و  تنهایی  در  آورده و  بلکه، ،  استروی 

  خانواده و جامعه است.  یاز عدم همراه یناش  تیوضع  نیا دهد،یپژوهش نشان م یهاافته یطور که همان

به این موضوع  ها  ر مصاحبههر چند د  . یک تنهایی فیزیکی نیست  صرفاً  ،کنندمیافراد تجربه    ن یکه ا  تنهایی

تر تنهایی  ولی موضوع مهم   شوند، جایگاهی قائل نمی  برای این افراد  هم    اجتماع  است که در اشاره شده 

از  شدگی و فقدان مانیتورینگ اجتماعی بعد رها   ، این بخشی دیگر  لفهؤدر مقابله با مشکلات است. دو م

دلیل عدم حمایت از طرف خانواده و اطرافیان  افراد به  گذارد.پدیده اثر میاین  بر ایجاد    ،کهاست  ترک  

نبود پیگیری و مانیتورینگ    .گیرندشدگی قرار میدر وضعیت رها   ،هاشدن از طرف آن و همچنین طرد 

ی بر خود  عل یک عامل  ن و هم به عنواگذارد  میثیر  أشدگی تاز ترک، هم بر بغرنج شدن رها اجتماعی بعد

اثر گذار به این مجموعه عو  ،کلی  در یک وضعیت  .است  پدیده  هر یک  تأ گونه امل  بر دیگری  ثیر  ای 
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بقیه ت  گذاردمی افراد  ابتدایی   ،از ترکنبود مانیتورینگ اجتماعی بعد   پذیرد.ثیر میأ و از  ترین مشکلات 

های اولیه و لازم برای گذر از دوران  گذارد و حمایت ها را لاینحل می مانند مسائل خانوادگی و شغلی آن 

نتیجه فقدان کار و شغل مناسب،هم .  شودبرای افراد فراهم نمی  سخت اوایل ترک، احترام و    چنین در 

ب پایگاه خانوادگی و اجتماعی خود را هم نمی  نامناسب  و    ورد آدست  هتواند  با تن دادن به کار  چه بسا 

 مصرف مجدد برایش فراهم شود.  دوباره زمینه 

مشروب    مکار  صاحبرفتم برای خودم بالاخره کار پیدا کردم    ،م سرکاروباید بر  ام،ردم غیرتیمن مَ  » 

 [. ۱۲«]شماره کرد و من هم بعد از مدتی کنارش مصرف کردم و دوباره اعتیاد من شروع شدمصرف می

عدم فرصت    ،شکاف وضع موجود و مطلوب  ، استمرار فشار و توقع اطرافیان:  شامل:  گرعوامل مداخله        

 .است مناسب برای اصلاح و بازسازی

گر چطور متوجه خواهیم شد که عوامل مداخله   کنیم،دست آمده نگاه میبهگر  های مداخله لفه ؤوقتی به م

استمرار   ای موجود، مقوله و زمینه   عوامل عل ی در میان مجموعه    است.کرده گیری پدیده را تسریع  شکل

و مدام به مقایسه و بررسی شرایط موجود    رد های گذشته ادامه داحل و فصل چالش  برای وفشار اطرافیان،  

شکافی که بخش  ،  آوردبر فرد وارد می  یفشار مضاعف   ، بعد از ترک  . این امرپردازندو شرایط مطلوب می

است و بخشی هم ناشی از مشکلات گذشته    از فرد  از حد خانواده   مهمی از آن ناشی از توقع و انتظار بیش

عموماً فرصت و زمان مناسبی   ،هااست. در این میان طبق یافتهکه بر خانواده وارد آمده وی  و دوران اعتیاد  

 شود. غفلت از موقعیت حساس و شکننده گذشته داده نمی  هم به فرد برای جبران مسائل و مشکلات عمده 

بازیابی   بازسازی و  تنها منجر به موفقیت فرد در  نه  بعد از ترک، در کنار مجموعه عوامل دیگر،  افراد 

شود، بلکه اتخاذ راهبردهایی را از سوی فرد در پی خواهد داشت که به  اجتماعی نمی  -پایگاه اقتصادی

نکته حائز اهمیت    .دادبازگشت به اعتیاد سوق داده خواهد    در نهایت،به سمت مصرف مجدد و    او رامرور  

که طبق  در حالی  د،کننها به عامل بیکاری در بازگشت به اعتیاد اشاره می پژوهش از  این است که برخی  

شود،  منجر به بازگشت به اعتیاد نمی  ،د بیکاری در یک حالت علت و معلولیپژوهش، خواین  های  یافته
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به عنوان مثال    دهد. رخ می  ،بلکه در یک بستر و شرایط کلی که در مدل پارادیمی این مقوله آورده شد

رهالفه ؤم اجتماعی،  مقبولیت  فقدان  بعد  شدی  اجتماعی  مانیتورینگ  عدم  و  ترکگی  مجموعه   ،از  از 

افراد کار و شغلی  ی یا گاه گذارند،ثیر میأ عواملی هستند که بر بیکاری و عدم پیدا کردن شغل مناسب ت

کنند و درآمد قابل قبولی هم دارند، ولی فاصله میان انتظار خانواده و اطرافیان برای جبران مسائل  پیدا می 

خوانی ندارد. البته که شرایط سخت و بحرانی اوایل ترک و شرایط جسمی و  هم   ،گذشته با درآمد فرد

هم زمان  این  در  افراد  را    ،روحی  هرکاری  انجام  و  نمیامکان  خستگی  خوردن  رقم  با  که  چرا  دهد، 

های اقتصادی  عصبانیت، فرد به سمت مصرف مجدد کشیده خواهد شد. اگر فرد بیکار باشد ولی با چالش 

ناتوان ساز مواجه نشود، احتمال بازگشت  بسیار پایین خواهد آمد.  – زمانی که در مطالعات    اجتماعی 

کدام بیکاری و در رابطه با  :ال این استؤس  دهد، درصد را به خود اختصاص می  nعامل بیکاری    ،کمی

فرد بعد از ترک،    گاه   ؟ای، و با چه انتظاراتی از او و از کاردر چه بستر و زمینه   کدام  معتاد ترک کرده،

چرا ؟ چون در مدت کوتاهی فرد  رخ می دهد.    شود ولی بازگشت به اعتیاداش هم حل می مشکل بیکاری 

جتماعی از دست رفته و کسب پذیرش و اعتبار ا- ناچار است برای بازسازی و بازیابیِ پایگاه اقتصادی  

نظیر فرزندی ، همسری ، ]ذاتی خود  های  خانوادگی و اجتماعی و حتی به رسمیت شناخته شدن نقش 

کردن فاصله  کند ولی قادر به کمزمانی که ساعات طولانی کار می  کار فراوان انجام دهد.   [پدری و...

 شود.  گیرد و فرد دچار شکست مضاعف میبرد و از مواد مخدر مدد میایجاد شده نیست، به اعتیاد پناه می

من باید اولین نفری    مگفتو می  مکردکردم خیلی زیاد کار میآمدم بیرون و در مغازه کار می  پکم» از  

کردم در حدی که صبحانه و  از صبح کار می  .کنم تا بیشتر مشتری داشته باشمام را باز میباشم که مغازه 

گرسنه بودم فقط دنبال این بودم که پول در بیارم و شرایط مالی هم را    .کردمناهار خوردن را فراموش می

و من برای این که بتوانم بیشتر کار بکنم با این فکر که برم چهار تا    دش ازدحام کار زیاد می.  متغییر بده

و خیلی زود دوباره مصرف هم بدتر از گذشته    مشدبه مصرف کشیده میتا بهتر کار کنم  بگیرم    ددو

برای مواد خرج  هم  را  که داشتم  کردم و باید پولی  وقت هم موفق نشدم و مصرف میسفانه هیچ أمت  .شدمی

و کار من  م  توانستم سر کار حاضر شوخوابم بهم خورد و به مرور نمی  .هم زیاد شد  مصرفم  .کردممی
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خودم    .شدکردم دوباره سرزنش دیگران شروع میکه مصرف می هم  وقتی    . دشخراب در خراب می

 [. ۲]شماره «.کردن آینده  شدم از درستخودم را سرزنش می کردم و ناامید می

رصد  ،  های بهبودی و درمانیتعویق وتعلیق برنامه،  مصرف جبرانی،  کار مضاعف جبرانی  راهبردها:      

 .مشروعیت خانوادگی و اجتماعی

مناسبات خانوادگی)افول ارتباطات  قطع   ،طردشدگی  ،شکست مضاعف ،بازگشت به اعتیاد پیامدها:      

اجتماعی،  خانوادگی(درون پایگاه  ناکامی    ،شرم  کسب  از  محرومیت  تسکینی،  و  مصرف  ،  مصرف 

 .خلاصی

 .کندتر میدست آمده در تحقیق، صحت موارد مطرح شده در سطور بالا را روشن مرور راهبردهای به       

شکل نتیجه  در  فرد  جبرانی:  و  مضاعف  زمینه کار  شرایط  و  عوامل  از  ناشی  پدیده  و  گیری  عل ی  ای، 

  است. کند کار مضاعف و فراتر از توان جسمی و روحی خود  گر، اولین راهبردی که اتخاذ میمداخله 

اقدام گرفته  ،این  نام  جبرانی  و  مضاعف  کار  عنوان  حیث  این  جبران   ،که  استاز  برای  تلاش  در  فرد 

ورزد. طبیعتاً کار زیاد، نیاز به زمان زیادی دارد و فرد  مشکلات گذشته و شکاف موجود بدان مبادرت می

های درمانی و بهبودی خود را به تعویق انداخته، تعلیق کرده و سرانجام تعطیل  مستقیم برنامه صورت غیر هب

ساز تصمیمات دیگری را فراهم  و حامی، زمینههای درمانی و دوستان همراه  دور شدن او از برنامه  .کندمی

و فرد به مرور در این فرایند و در اثر خستگی ناشی از کار زیاد، به مرور راهبرد مصرف مواد    کندمی

و هم در اثر مصرف آن، کار    کندتا هم بتواند خستگی ناشی از کار را برطرف   ندک میمخدر را انتخاب  

تا به اهداف خود که جبران مسائل   گیردمیرا پی  یجبرانراهبرد مصرف  ب یترت  نیبد .بیشتری انجام دهد

نائل    ، اجتماعی است  -گذشته، پذیرش در جمع خانواده و جامعه و بازسازی و بازیابی پایگاه اقتصادی

یعنی فرد نه تنها    .دهدهای پژوهش حاکی از پیامدهایی است که خلاف این امر را نشان میگردد. اما یافته

ناکامی   .شودیو دچار بازگشت م  ابدیی شدت م  ادشیاعت  ج یتدربهبلکه    کند،به این اهداف دست پیدا نمی 
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پس از مصرف و افول   هیسو، و طرد و سرزنش ثانو  کیاز    ادیبازگشت به اعتدر دستیابی به این اهداف و  

کند،که دردی دو  ،  فرد را با پیامدی بنام شکست مضاعف مواجه میگر،ید  ی از سو  یارتباطات خانوادگ

داشت همراه خواهد  به  او  برای  ناکامیهم   .چندان  این  اجتماع  هاچنین  شرم  احساس  فرد    یموجب  در 

از حضور در جمع خانواده، جامعه و حت  شودیم او را  خود    یبهبود  انیکرده و حامدوستان ترک  یو 

مصرف مواد مخدر در    ، . در ادامهند یبی م  بی آس  اشیارتباطات درون خانوادگ  جهیو در نت  کندیمحروم م

برای فرد در حکم مصرفِ بودو    تسکینیاین مرحله  این دردها خواهد  این    .مرهمی بر  در مواردی که 

تسکینی هم دیگر کارساز نخواهد بود و فرد از طریق مصرفِ خلاصی یا دیگر  مصرف  ها شدید باشد، درد

توان  کند. »اهمیت ارتباط را نه تنها با شاخص فقدان ارتباط و آثار آن میکشی میها اقدام به خود روش

توان  نیز میآیند،  بلکه از طریق آثار و عوارضی که در صورت کاستی در ارتباط انسانی پدید می  سنجید،

تنها و فاقد ارتباط    شود که انسان منزوی، بیشتر مشخص می  رود،دید.هر قدر دانش اجتماعی به پیش می

در اثرش   کشی است. امیل دورکیم،های اجتماعی از جمله خوداز آسیبدر معرض بسیاری  با دیگران،  

نتیجه دست می»  به همین  او،خودکشی«  از دیدگاه  این رو  از  از آن   یابد.  بیش  از  خودکشی  که منبعث 

  ء بین فرد و جامعه یا کاستی در روابط انسانی منشا  ءاز خلامرض یا حتی نقص عضو باشد،    تنگدستی،

شود. بدین معنی که با بسط ارتباط انسان با  درمانی رانده میامروزه سخن از گروه   ، روگیرد. از همینمی

 (. ۳۹- ۴۰: ۱۳۹۵) ساروخانی،  های روانی وی را تسکین داد«توان بسیاری از نابسامانیمی دیگران،

مخدر در  های متفاوت مصرف مواددست آمد، سنخ دیگری که در جریان پژوهش به  یافته       

مشارکتموقعیت که  بود  مختلف  میهای  اشاره  بدان  تحلیل   .کردندکنندگان  و  تجزیه  نتیجه  در 

در کنار مصرف   .ها، با سنخ مصرف جبرانی، مصرف تسکینی و مصرف خلاصی آشنا شدیمداده 

رو هستیم. هگی، ما در کل با چهار سنخ مصرف از جهت انگیزه افراد روباولیه با هدف نشئه 

چنانچه این دردها ادامه پیدا کند و فرد از بازگشت به آغوش خانواده و جامعه و بازیابی    ،نهایتدر

بدین معنی که مصرف بیش از حد با هدف    ،امید شود، احتمال مصرف خلاصیپایگاهی خود نا
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بدهد رخ  برایش  »  ،مردن  بود.  خواهد  بالا  میبسیار  جایی  در  تحقیرشدن گآنتوان چخوف  وید 

چیز  دیگر  چیز، هیچچیز، هیچتواند بر سر انسان بیاورد. هیچبدترین بلایی است که زندگی می

تواند روح انسان را ویران کند. هر درد و رنج دیگری تحقیرشدن  آشکار نمی  هدر دنیا به انداز

همیشه در    شدنتحقیر  هشود. خاطرشود تحمل کرد یا از سرگذراند، ولی تحقیرشدن را نمیرا می

کند و موجب  ماند. غالبا  حیات روحی  فرد را نابود میباقی می  هاانیها و شررگ  ذهن، قلب،

 (.1: 5،1401)گورینگ  «دوقفه خودخوری کنها سال بیشود دهمی

توانستم  از من خیلی انتظار داشت و من نمی  .زندگی مشترک توقعات خانمم از من خیلی زیاد بود  »در

)توقعات باشم  همسرم  توقعات  می  پاسخگوی  زیاد  فشار  وقتی  و  و...(  می مالی  بحث  و  به  شد  کردیم، 

خودم هم یک زندگی خوب را باخته بودم و همه چیز را از دست    بردم برای آرام شدن.مصرف پناه می

آوردم و  ر این توقعات تاب بیاورم و کم میتوانستم زیر باو از صفر شروع کرده بودم .من نمیداده بودم  

کردم .بعد از بحث، لغزش  کرد و دوباره مصرف میشد و منو خیلی عصبانی میجر و بحث شروع می

نبود و خودم هم خودم    شدم و خانمم اصلا پذیرای منخانه و زندگی هم طرد می  کردم و بعد هم ازمی

ور خانه و خانواده را  من هم د   شد.و عصبانیت من هم بیشتر از قبل می خودآزاری   کردم ،را سرزنش می

گفتم هیچ راهی می   شد.م. ارتباطم با خانواده کلا قطع میکردخوابی میکشیدم و کارتن خط قرمز می

فکر خودکشی داشتم و سه بار هم تصمیم به خود کشی   برای زندگی ندارم برم مصرف کنم تا بمیرم.

 [. ۸]شماره گرفتم ، دوبار هم اقدام کردم ولی زنده ماندم

 [. ۸]شماره خجالت اجازه نداد به جمع دوستان پاکم برگردم«و » احساس شرم  

تونم برم خونه مادرم خانه خودم و ....الان روزها  یم» شرم و خجالت اجتماعی بیش از این نیست که ن

آمده بودم مرخصی یا   ،موقعی که من زندان بودم  ،کنمکمپ هستم و شب ها هم با برادرم زندگی می

و    شدم رفتم خونه مادرم و پای رفتن به خونه خودم رو نداشتم چون خیلی اذیت میآمدم میبیرون می 

 [. ۷]شماره «شدم که من نتونستم زندگی را درست کنمخوردگی میدچار احساس شرم و شکست 
 شناسی انواع مصرف از جهت انگیزه فردی سنخ .  ۳جدول 

 
.Gornick 

1.
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های  سنخ

 مصرف

 شرح 

مصرف 

 نشئگی 

 دهد. کند و در ادامه هم با هدف کسب مجدد این احساس به مصرف ادامه میدر این مورد فرد در ابتدای تجربه مواد مخدر احساس را تجربه می 

مصرف 

 جبرانی

کند تا ناکامی در رابطه جنسی را  کند.مصرف میتوانی جسمی نگاه میبرای کمک به او در جبران کم در این مورد فرد به مصرف به عنوان ابزاری 

کند تا بتواند زمان بیشتری کار کرده و مشکلات اقتصادی خود را از این طریق جبران کند.انگیزه او از مصرف کسب جبران نماید و یا مصرف می 

 لذت نشئگی نیست.

مصرف 

 تسکینی

 

برد که بتواند مشکلات را تحمل نماید .به  کند به مصرف پناه می از ترک در خانواده و جامعه تجربه میها و مشکلات که بعد فرد برای تحمل درد 

 نوعی مواد در حکم مسکنی بر دردهای روحی و روانی او است.

مصرف 

 خلاصی

رسد ،از بازیابی و  ی استیصال می کند و به نقطه رهاشدگی را تجربه می، طرد شدگی و های مکرر به اعتیاد در مواردی که فرد در اثر بازگشت 

ساز نبوده،به مصرف فراوان و بیش از حد روی اورده و گاها از اشکال  شود و مصرف تسکینی دیگر چارهبازگشت به زندگی و جامعه ناامید می

 شود.کند تا از این طریق بمیرد که به نوعی یک خودکشی محسوب میتخریبی مصرف مانند تزریقی استفاده می

 

 اجتماعی - ناکامی در بازسازی پایگاه اقتصادی  دست آمده  در پدیده. شرح مقولات به۴جدول 

 ی خامنمونه داده مفاهیم   مقولات فرعی 

 

 

*دوره سخت و  

بحرانی بعد  

 ازترک

خانواده داریم تا بتوانیم دوران  کنیم نیاز به حمایت  . وقتی تازه ترک می 10*

 .سخت بعد از ترک را سپری کنیم
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 ایشرایط زمینه

*شرایط جسمی و 

 روانی شکننده

. بعد از ترک توان کافی برای کار سنگین ندارم و چند روز که کار  8*

 خواستم  استراحت کنم.کردم فشار می اومد و می می

*زوال نقش و 

 پایگاه در خانواده 

)مشروعیت زدایی  

 پایگاه( نقش و 

ساله دارم اصلا به هیچ عنوان من را به عنوان پدر قبول   ۱۶یک پسر   .2*

  نومسئله خیلی م عمو این  گوید گوید بابا و به من میپسرم به برادرم می،ندارد

  .کند اذیت می 

.آرزو دارم پسرم را بیارم پیش خودم و براش پدری کنم. و بزرگش کنم.  6*

 دست پسرم رو بگیرم و تا پارک ببرم و پدری کنم براش.

*زوال اعتماد در 

 خانواده

  به  ها دنبال من بود انگار که یک دزد  مدم خانه همه چشمآی موقتی  .2*.

   .هیچ کس به من اعتماد نداشتاومد ،حتی بعد از ترک  خانه

*فقدان مقبولیت 

 اجتماعی

  ککنند شما درروی یک فرد معتاد حساب نمی  اصلًاتوی جامعه .12*

یک هندوانه   ،براشون مهم نیست های جامعه اصلًاآدم  ،جامعه شناسی یمیکن

شد ولی یک معتاد که بمیره   حیف بیفته پایین میگن عجب هندوانه خوبی بود 

 . میگن یکی کمتر بهتر دقیقاً همین نگاه جامعه

 

 

 عوامل علّی

 

 

 

های *چالش

اقتصادی و  

اجتماعی ناتوان 

 کننده  

درصد[ زن از دست  90درد مشترک بین ما معتاد ها وجود داره اکثراً ] .10*

شون کردند، و این مسائل  هاشون رهاهاشون رفتند و خانواده ایم ، بچهداده 

 مالی و خانوادگی حل و فصل نشده باعث لغزش مجدد ما میشه.

*فقدان شغل و 

 مسکن مناسب 

 

کنند، حداقل یک اتاق برای  . توقع داشتم که خانواده به من کمک 9*

توقع پیدا  ، زندگی داشته باشم، یک کاری با اندک درآمدی داشته باشم 

کردن یک کار معمولی، فراهم شدن  موقعیت برای زندگی، حداقل یک  

 .داشته باشم که بتونم توش زندگی کنم 4در 3اتاق 
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 *رها شدگی  

*فقدان 

مانیتورینگ  

 اجتماعی]پیگیری[

 

. ترک کردم و برگشتم به جامعه ولی نه جایی و نه کسی بود که باهاش  4*

در ارتباط باشم و این خیلی سخته و باعث مصرف میشه. یا یک دفعه ما را  

مونیم تو خیابان بیشتر ما ها جایی نداریم که بریم و  ترخیص میکنن، می 

کنیم. باید یکی باشه به من یاد بده چطوری وارد جامعه دوباره مصرف می

 .بشم و با دیگران ارتباط برقرار کنم ما را رها نکنند 

 

 

 گر عوامل مداخله 

*عدم فرصت  

جبران و سامان  

 زندگی

گفتم شما که اینقدر با محبت و مهربان هستید یک کم به من فرصت   .7*

بدید تا بتونم بلند شم، زمان بدید که جلساتم رو برم و خیلی منو تو فشار و  

اذیت قرار ندید و سوال پیج نکنید اجازه بدید دوباره بلند میشم چون به  

 .جلسات و این فرصت نیاز دارم

*فشار و توقع 

 اطرافیان  

شکاف وضع  *

 موجود و مطلوب 

. همه چیز را از دست داده بودم و از صفر شروع کرده بودم .من  8*

 آوردم.توانستم زیر بار این توقعات تاب بیاورم و کم مینمی

 . توانم همه چیز را جمع و جور کنم و درست کنمیک دفعه نمی.6*

 

 

 

 راهبردها 

*کار مضاعف و 

 جبرانی

 

 

کرد و  کردم خیلی زیاد کار میآمدم بیرون و در مغازه کار می   پکم. از 2* 

کنم تا بیشتر مشتری  ام را باز می من باید اولین نفری باشم که مغازه  مگفتمی

کردم در حدی که صبحانه و ناهار خوردن را  داشته باشم از صبح کار می

این بودم که پول در بیارم و شرایط  کردم گرسنه بودم فقط دنبال فراموش می 

 .مالی هم را تغییر بدهم

 

 *مصرف جبرانی

شود و من برای این که بتوانم بیشتر کار بکنم با این  ازدحام کار زیاد می *.

و   مشد به مصرف کشیده میتا بهتر کار کنم  بگیرم  دفکر که برم چهار تا دو 

 . شد خیلی زود دوباره مصرف هم بدتر از گذشته می
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*تعویق و تعلیق  

 درمان

. چند بار دلیل لغزش من این چیزها بود من پیگیر این چیزها ] درامد و  3*

 شدم و از خودم غاقل شدم و مصرف کردم. حق خودم[ می 

 

 

 

 

 

 پیامدها 

 *بازگشت به اعتیاد

 *شکست مضاعف 

 *مصرف تسکینی 

کردم که مشکلات اقتصادی گذشته را برطرف  زیاد کار و تلاش می  .16*

قرص خواب   ک با ی .د کنم خستگی زیاد کارم را به مصرف مجدد مواد کشان

مواد ختم  مصرف  بهها برطرف شود ولی خیلی زود شروع شد که خستگی 

 . شد 

 *شرم اجتماعی 

*ناکامی و 

محرومیت از کسب  

 پایگاه 

تونم برم خونه مادرم  . شرم و خجالت اجتماعی بیش از این نیست که نمی7*

 و خانه خودم. 

 . احساس شرم خجالت اجازه نداد به جمع دوستان پاکم برگردم. 8*

*قطع روابط و 

مناسبات 

 خانوادگی

ام ارتباطی ندارم چون ممکنه  کنم و با خانواده .من بیشتر تنها زندگی می4*

 . حرفی بزنند حالم بد بشه و مصرف کنم

استیصال و  *

 مصرف خلاصی 

 خودکشی *

 

گفتم هیچ راهی برای زندگی ندارم برم مصرف کنم تا بمیرم. فکر  . می8*

خودکشی داشتم و سه بار هم تصمیم به خود کشی گرفتم، دوبار هم اقدام  

 کردم ولی زنده ماندم.

هر دلیلی بود زنده خسته شده بودم و دیگه بریده بودم از زندگی. ولی به 

دیگه سیر شده بودم از زندگی، نا امیدی اومده بود سراغم، به این باور   .ماندم

توانم زندگی کنم، همه چیز را از دست داده بودم  رسیده بودم که دیگه نمی 

 و بریدم از زندگی و واقعا کم آورده بودم. 
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 زم نه ها 

دوره سخ  و   ر نی  و  ل تر  -

زو ل   تماد در خانو ده- 

شر    جسمی و رو نی ش ننده-

  د ن م  و     جتما ی-

زو ل ن ش و پا  اه در خانو ده-

  و مل   ی

-چا ش های   ت ادی-

 جتما ی ناتو ن ساز 

  شته

  د ن ش ل و مس ن -

مناس 

رها شد ی -

  د ن مان تور ن  -

 پ   ری  جتما ی

 

 ر ه ردها

 ار م ا   -

ج ر نی/

م ر  ج ر نی-

تعو   وتع    -

 رنامه های  ه ودی 

و درمانی  

 پ امد ها

 از ش   ه   ود -

   ت اد

م ر  تس  نی-

ش س  م ا  -

    مناس ا  -

  ول  خانو د ی

 رت ا ا  

 درون خانو د ی

شرم  جتما ی-

نا امی و م روم   -

 ز  س  پا  اه 

 ست  ال و م ر  -

خ  ی

خود شی -

 

 پد ده

نا امی در 

 ازسازی و 

 از ا ی پا  اه 

-  ت ادی

 جتما ی 

 

  و مل مد خ ه  ر

 ستمر ر  شار و تو     ر   ان-  

ش ا  و   موجود و م  و -

 دم  ر   مناس   ر ی      -

و  ازسازی 
 

 اجتماعی   - ناکامی در بازسازی و بازیابی پایگاه اقتصادی پدیده  پارادایمیمدل  .۱شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه

پایگاه اقتصادی و نقش    لفه ؤدر مخمرنیا و پیوند،    رنجبر،های یازرلو،  پژوهش  های این پژوهش با یافته یافته

ت اعتیاد هم أ و  به  بازگشت  اعتیاد و  با  خوانی دارد. همثیر آن در  پایگاه اجتماعی  بازیابی  چنین در بحث 

همکاران، یافته و  شرق  جیا   های  جیدونگ  و  شیونگ  هم  هایان  دیلی  پژوهش و  این  و  دارد  ها  خوانی 

کند. در واقع در مورد ید میأیهای ما را در مورد نقش پایگاه اجتماعی در عدم بازگشت به اعتیاد تیافته

موضوع    است و اینشود و تقریباً پذیرفته شده بحث و چالشی دیده نمی  ،اجتماعی-اقتصادینقش پایگاه  
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متقابل    رابطه  یبررس  ،استرسد مغفول مانده ای که به نظر میاما نکته   رود. شمار میبهمهمی در این حوزه  

. بدین معنی .  میبه آن بپرداز  میاکرده   یاست که ما سع  ند یفرا  ن یدر ا  ی اقتصاد   گاه یو پا  یاجتماع  گاه یپا

بلکه   م؛یااکتفا نکرده   اد یبازگشت به اعت  ا ی  ادیو اعت  یاقتصاد-یاجتماع  گاه یپا  ن یتفاوت ب  ان یتنها به بکه  

از ترک آماده ورود به  فرد بعدبه عبارت دیگر، . میاپرداخته  گریکدیبر  گاه یدو پا نیتعامل ا ن ییابتدا به تب

اعتیاد است ولی فقدان و ضعف پایگاه اجتماعی، امکان کسب پایگاه جهان سالم و زندگی بدون  زیست

دهد، از سوی دیگر عدم تمکن مالی و ناتوانی در  اقتصادی و تأمین نیازهای مالی و مادی را به او نمی

نکته نشدن او در خانواده و جامعه می های جاری زندگی سبب طرد و پذیرفته تأمین هزینه  تر مهم   شود. 

د ناکامی در بازسازی پایگاه اقتصادی و  هدمینشان   هاو یافته   نیست این مسأله به هیچ وجه فردی    ،کهاین

سنگین گذشته    بازیابی پایگاه اجتماعی تا چه حد متأثر از عوامل خانوادگی و اجتماعی است. مفهوم سایه 

از ترک  عتیاد، بعد ای، معرف وضعیتی است که فرد به دلیل مشکلات دوران اهای شرایط زمینه لفه ؤاز م

به ترمیم این    .این امرهم از پایگاه اجتماعی مناسب و مقبولی در خانواده و جامعه برخوردار نیست نیاز 

چنین از  هم   .زیستی سالم با خانواده و جامعه داردموقعیت، برای مورد پذیرش قرار گرفتن و ورود به هم 

ه کاری و شغلی مناسبی شود، و  تا بتوانند وارد شبک  نیستموقعیت مالی و اقتصادی مناسبی هم برخوردار 

علاوه    را، که احساس مفید بودن وارزشمندی  و    های مالی خود را در خانواده و جامعه انجام دهد مسئولیت 

هایی با مشکلات و چالش  ،از ترک در این دو پایگاه د. فرد بعد کنتجربه  ،بر کسب درآمد بدان نیاز دارد

ای بیندیشد، از طرفی نه به تنهایی  ها چاره جهان سالم باید برای آن مواجه است که برای ورود به زیست

تنهایی قابل حل باشد. او در یک  به مسائل صرفاً فردی است که  این  ست و نه  ا  هاقادر به حل و فصل آن 

های  گونه که یافته فراگرد اجتماعی قرار دارد که نیاز به همراهی و همکاری خانواده و جامعه دارد. آن 

پنهان و پذیرش کاکتوسی مواجه هستند و    این پژوهش  با یک طرد  افراد در خانواده  نشان داد، عموماً 

دانند. هر  خصوص مسائل مالی میه شرط پذیرفتن افراد را جبران گذشته و ب   ، ها در اغلب مواردخانواده 

ها و نداشتن پایگاه  فرد هم به دلیل همین طرد   .، نیاز به درآمد و منابع مالی داردچند جبران سایر موارد هم

تنهایی قادر به وارد شدن به شغل و کار مناسب را ندارد و این مسأله فرد را در یک  به  ،اجتماعی مناسب
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شدن و کسب پایگاه اجتماعی، نیاز به پایگاه  دهد، یعنی از یک طرف برای پذیرفته فشار مضاغف قرار می

پایگاه   به  نیاز  و کار،  به کسب  برای ورود  از طرف دیگر  دارد و  برای کسب درآمد  مناسب  اقتصادی 

دار شدن گیرد، که ادامه از ترک قرار میوار بعدبرزخاجتماعی درخوری دارد و فرد عملاً در یک زیستِ

طولانی مدت  برای  می  ،آن  فراهم  را  راهبردهایی  اتخاذ  یافته زمینه  طبق  که  سمت  کند  به  را  فرد  ها 

کار هم  هکند و مشغول بکشاند.گاهی فرد کاری برای خود پیدا میمجدد و بازگشت به اعتیاد میمصرف

وضع موجود و وضع مورد انتظار وجود  شود، ولی فشار خانواده برای جبران گذشته و شکافی که بین  می

کار اختصاص دهد تا بتواند    شود ساعات بیشتری را به و فرد مجبور می یستدارد، با کار او قابل جبران ن

اوایل ترک و عدم    پذیر و شکننده در خانواده پذیرفته شود، با توجه به شرایط جسمی و روحی آسیب 

از  های درمانی و بهبودی بعد چنین دور شدن او از برنامه کار سخت و طولانی و هم   توان جسمی لازم برا ی

شود. یعنی کار  مرور به سمت مصرف مجدد و بازگشت به اعتیاد کشانده میبه  ، ترک به سبب کار زیاد

به این    .دنک میمضاعف و جبرانی و خستگی ناشی از آن، فرد را به سمت راهبرد مصرف جبرانی هدایت 

ند تا هم بر خستگی ناشی از کار فائق آید و هم بتواند ساعات بیشتری کار کند.  ک که فرد مصرف می  امعن

از  اجتماعی ناتوان ساز و مشکلات خانوادگی بعد   -های اقتصادیاین راهبردها که ناشی از چالش  نتیجه 

بلکه با    ،شودتنها در این مسیر موفق نمیکند، یعنی نهرو میهترک است، فرد را با شکست مضاعف روب

سرزنش تجربه  با  مصرف مجدد و بازگشت به اعتیاد، از طرف خانواده و جامعه طرد شدیدتری را همراه  

مهمی است که ما در فرایند تحقیق کیفی،    بیند. این نکته کند و مجدداً خود را در زیست اعتیادی میمی

را نیز شرح  یر و تأثری آن ی تأثهم تنیدگی و رابطهای و عوامل و متغیرها، در زمینه   ضمن کشف شرایط 

عموماً    . های مصرف در افراد بود. یافته مهم دیگر،کشف سنختبیین کردیمو در مدل پارادایمی هم    دادیم

این است که دلیل مصرف بر  نشئه   ،باور  این تحقیق کشف  گی و لذت است، در حالیصرفاً  که ما در 

کردیم که این مصرف در شرایط مختلف، متفاوت است. ما به چهار سنخ از مصرف رسیدیم که شامل:  

ها شرح داده  مصرف تسکینی، مصرف خلاصی، مصرف جبرانی و مصرف نشئگی بود که هر یک از آن 

مصرفِ راهبرد  اتخاذ  زیستِ شد.  فرایند  در  رخ برزختسکینی  جامعه  و  خانواده  در  پذیرش  عدم  و  وار 
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دهد. فرد برای تسکین آلام روحی و روانی ناشی از طرد و عدم پذیرش در خانواده و جامعه، آن هم می

رود که اجتماعی سراغ مصرف می  -عبارتی ناکامی در بازسازی و بازیابی پایگاه اقتصادیبهاز ترک،  بعد

دار شدن طرد و عدم پذیرش  دهد و با ادامهکنندگان، آن هم همیشه پاسخ نمیاکثر مشارکت  طبق گفته 

ناامیدی به زیست اعتیادی  با    ، کهشود  میاعتیادی  جهانِ خانوادگی و اجتماعی، فرد وارد شبکه در زیست 

 یو اجتماع  یخانوادگ  یهاشه یر  ،درس به نظر می  اگر چه ناشی از بازگشت به اعتیاد  .این مسأله دهدادامه می

کارتن و    ددار مانند  وپیامدهایی  طرد  بیخوابی،  و  طلاق  کاشانه،  و  خانه  از  را  اقعی  دنبال  بهخانمانی 

نبود مانیتورینگ اجتماعی و دریافت کمک و حمایت  خواهدداشت  سراغ مصرف تسکینی    ، و به دلیل 

و در مواردی از طریق کار زیاد برای جبران گذشته و ورود به زندگی و تجربه زندگی،    خواهد رفت

بیشتر از توان خود کارکند و در این میان به مصرف جبرانی یعنی مصرف برای توان کار    شودمیمجبور  

ها  اغلب  . در حالی که در پژوهش خواهد شد با شکست مضاعف روبرو    و   آوردخواهدزیاده از حد روی  

طور که  همان  . شوندد و شناخته نمی نگیرشود و یا اصلاً مورد مطالعه قرار نمی ای نمیبه این موارد یا اشاره 

بار آن ها را کشف و  و ما برای اولین    استه تاکنون در پژوهشی مشاهده نشد  ،بندی از مصرفاین سنخ

اقتصادی  تبیین کرده  پایگاه  بازیابی  و  بازسازی  ناکامی در  اثر  پیامدهای شدیدی که در  از    - ایم. یکی 

جا هم راهبرد مصرف خلاصی، ناشی از همین  اجتماعی رخ می داد، مرگ در اثر خودکشی بود، که آن 

یعنی مواقعی که مصرف تسکینی چاره ساز نبوده و فرد به کلی از    .عدم پذیرش در خانواده و جامعه بود

ی  شد و امیدی هم برای درمان و بازگشت به زندگی نداشت، به نقطه می جهانِ سالم ناامید  ورود به زیست 

اشکال  استیصال می غالباً در  و  مقادیر زیاد  با  مواد  انواع  یعنی مصرف  و سراغ مصرف خلاصی،  رسید 

ها در میان افراد  که ممکن است این قبیل مرگد. درحالیکنرفت، تا از این طریق خودکشی  تزریقی می

با اتکا به یافته   6مصرف بیش از حد ناشی از    ،معتاد این اقدام    ، های این تحقیقدر نظر گرفته شود، ولی 

بلکه    ،را ناشی از مصرف دانستتوان آنو نمی  رودشمار میبهو نوعی اقدام به خودکشی    استآگاهانه  

های  افته ینهایت  در  البته قابلیت مداخله و پیشگیری نیز دارد.    و  ی اجتماعیاین یک خودکشی است با ریشه 

 
6 Overdose 
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ای مهم از آن را کشف و  بر شفاف کردن ابعاد پیدا و پنهان مسأله، جنبه علاوه   ،هااین جنس از پژوهش 

ساز مطالعات بعدی باشد و هم در زمینه مداخلات حوزه بازگشت به  تواند زمینه کنند که هم میتبیین می

 اعتیاد،کاربرد داشته باشد. 
 پیشنهادات: 

ها جهت آشنایی با فرایند درمان و بازگشت به اعتیاد و نیاز به  آموزشی برای خانواده   .تدوین یک برنامه ۱ 

شناس در مرکز تواند توسط مددکار خانواده و روان این برنامه می  از ترک.حمایت اجتماعی از افراد بعد 

که مداخلات  ترک اعتیاد طراحی و با کمک مدرسین و متخصصین حوزه خانواده آموزش داده شود، چرا

که مبتنی بر شرایط  شرطیبه   ،قابل انکاری داردمبتنی بر خانواده درمانی در فرایند درمان اعتیاد اولویت غیر

برنامه یکسان آموزشی یک افراد باشد و صرفاً یک  با محتوای از پیش آماده شده  واقعی زندگی  طرفه 

 نباشد. 

سابقه ۲ دارای  که  اعتیاد  ترک  و  درمان  فرایند  در  معرض خطر  در  افراد  خود   .شناسایی  به  کشی اقدام 

تواند  کشی، در ابتدا شناسایی این گروه از افراد، میاند، جهت ارجاع به متخصصین پیشگیری از خود بوده 

  . شناسان مراکز درمان اعتیاد در هنگام پذیرش و ثبت اطلاعات فردی انجام شودروان توسط مددکاران و 

جا که ممکن است این اطلاعات در زمان تکمیل فرم مشخصات فردی اظهار نشود، بهتر است در  از آن 

های  یکی از راه   .شناس یا مددکار استفاده شودفرایند پذیرش، از  مصاحبه فردی توسط یک روان   ادامه 

یافت، مصاحبه با خانواده و معُرف فرد مبتلا به اعتیاد و  توان به اطلاعات تکمیلی دست  دیگری که می

که سازمان باشد، نهایتاً این فرد در دیگر مراکز می  های گذشته ها و سوابق ترکپرونده   چنین مطالعه هم

های  دسترسی به سوابق ترک  برایا تواند به عنوان ارگان ناظر و هماهنگ کننده، این پیوند ربهزیستی می

کشی های مداخله در پیشگیری از خود که برنامهجاگذشته، برای مددکاران و مراکز  فراهم نماید. از آن 

بهزیستی زمینه البته هزینه است، ارجح است که سازمان  ها و منابع لازم برای  نیازمند تخصص، زمان و 

 ها را فراهم نماید. دسترسی و برخورداری راحت افراد از این برنامه 
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برنامه ۳ یک  تدوین  و  اجتماعی    .طراحی  عوامل  بر  مبتنی  اجتماعی  و  حمایت  برایمانیتورینگ  ها 

بعد پیگیری زیست های  به  ورود  روند  تسهیل  و  ترک  نگاه  از  بر  مبتنی  بایستی  برنامه  این  سالم.  جهان 

از ترک را در جامعه و خانواده برای افراد  های زیست بعد ها و پیچیدگی اجتماعی باشد که بتواند چالش 

های پژوهشی طراحی تواند با حمایت یک سازمان ذیربط توسط متخصصان با اتکا به یافته حل نمایدکه می

 و اجرا شود. 
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Abstract: This research aims to identify and rank the factors affecting work balance in sports 

teachers. The research method is the field research. In this research, physical education teachers 

were selected as the studied community. This study used the network analysis process technique to 

prioritize the criteria. Therefore, 50 physical education teachers participated in this research. A 

questionnaire was used to collect research data. This research uses the hourly pairwise comparison 

model to design the expert questionnaire. By using this model, the relative importance of the criteria 

is estimated using numbers, which are the principles of ANP. This research used network analysis 

to determine and prioritize the indicators and measure the internal relationships among the criteria. 

The pairwise comparison matrix was used to determine the weight of the requirements. The current 

research has been carried out in several stages and using several techniques. This research shows 

that the criterion of family-friendly policies with a normalized weight of 0.294 is the priority. The 

modeling criterion with a normalized weight of 0.269 is the second priority. The measure of flexible 

work arrangements with a normalized weight of 0.267 is in the third priority. And finally, the self-

care criterion with a normalized weight of 0.171 is the last priority. 

Keywords: work balance, PE teachers, family friendly policies 
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 بر تعادل کار در معلمان ورزش  رگذاریتأثی عوامل اجتماعی بند رتبه یی و شناسا... ۴۳

 

 

 بر تعادل کار در معلمان ورزش رگذاریتأثعوامل اجتماعی  یبندرتبهو  ییشناسا

 ساره اسدالهی 
 دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران 

 1سید احسان امیر حسینی 
 واحد یاسوج،دانشگاه آزاد اسلامی،یاسوج، ایران  ،دانشیار، گروه علوم ورزشی

 سردار محمدی 
 اجتماعی، دانشگاه کردستان، سنندج، ایران بدنی، دانشکده علوم انسانی و  ستاد گروه مدیریت ورزشی، گروه تربیتا

 ولی نوذری 
 واحد ارسنجان،دانشگاه آزاد اسلامی،ارسنجان، ایران  ،استادیار، گروه علوم ورزشی

 ۱/۹/۱۴۰۳تاریخ پذیرش:           ۲/۶/۱۴۰۳تاریخ ارسال: 

.  روش  باشدیمبر تعادل کار در معلمان ورزش    رگذاریتأثعوامل اجتماعی    یبندرتبهو    ییشناسا  با هدفاین پژوهش    چکیده:

تحلیل  مطالعه از تکنیک فرایند    این. در  انتخاب گردید  یبدنتیترب معلمان    یجامعه موردبررس  پژوهش،  ن یاست. در ا  یدانیم

بودن توزیع گشت. بدلیل محدود    ی بدنتی ترب نفر از معلمان    پنجاهاست. تعداد    شدهاستفاده   ارهایبندی معبرای اولویت  شبکه 

نامه  ابزار پرسش   قیپژوهش از طر  ی هاداده   ی آورجمعاست. در این پژوهش برای   نشدهانجامی  ریگنمونهحجم جامعه آماری  

شود.  با استفاده  خبره استفاده می  ۀپرسش ناماستفاده گردیده است. در این تحقیق از مدل مقایسه زوجی ساعتی برای طراحی  

از تکنیک  ،  پژوهش  نیا  در   شودیمتخمین زده    است  ANPاز این مدل اهمیت نسبی معیارها با استفاده از اعداد که اصول  

  منظور نیهم به  است؛  شدهاستفاده   ارهایمع  ریزها و سنجش روابط درونی  شاخص  یبندتیاولو   و  ن ییتع ی  برافرایند تحلیل شبکه  

نیز با استفاده    ANPمربوط به تکنیک    ام محاسباتانج  برای  .است  شده استفاده ها  اریمع  وزن  نییتعی  برای  زوج  سهیمقا   سیماتراز  

شده  های دوستدار خانواده با وزن نرمال  مشیاست. نتایج این پژوهش معیار خط  شدهانجام  Super Decision  افزارنرماز  

در اولویت دوم قرار دارد. معیار ترتیبات کاری    ۰.۲۶۹در اولویت اول قرار دارد. معیار الگوسازی با وزن نرمال شده    ۰.۲۹۴

  ۰.۱۷۱معیار مراقبت از خود با وزن نرمال شده    تیدرنهادر اولویت سوم قرار دارد. و    ۰.۲۶۷با وزن نرمال شده    ریپذانعطاف

 در اولویت آخر قرار دارد. 

 خانواده  داروستهای دمشیکلمات کلیدی: تعادل کار، معلمان ورزش، خط
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 مقدمه  

  ب یتصو  یبه صلح و رفاه جهان  یابیدست  با هدفرا     داریتوسعه پاهدف    ۱۷عضو سازمان ملل    یکشورها  یتمام  ، ۲۰۱۵در سال  

  یهدف فرع نیهمه تمرکز دارد. ا یبرا سته یاشتغال کامل و مولد و کار شا جادیپایدار بر ا توسعهاهداف،  نیا انیکردند. در م

ا  یکار  طیشرا  جادیا  یعنی  ،یراخ را ضرور  نیمناسب،  و شاغلانکه    سازدیم  یامر  برا  یتوجهقابلمنابع    پژوهشگران    ی را 

  ی ظهور خود، مورد بررساز زمان    یزندگ-اختصاص دهند. مفهوم تعادل کار  یکار و زندگ  یازها ین   انیم  ی به هماهنگ  یابیدست

رهبران    تمانزندگی  در گف-تعادل کار  یها   یروزافزون نگران  یبرجستگ(.  2024،  1اوهارا )است  قرارگرفته  پژوهشگران  ندهیفزا

  قات یدر تحق  هاآنمرتبط    یساختارها  یو عمل   ی نظر  ی باعث بازنگر  هارسانهو    یمنابع انسان   یهایاستراتژ  ،یو تجار  یاسیس

به    ی نگران  نیا(.  2024،  2ی ماتارل)شد  ی تجرب فناور   ی ریچشمگ  رییتغ  ل یدلبهخود    نوبهها  در جوامع    یشناستیجمعو    یدر 

کار  داری پد  یصنعت تعادل  پارادا  یکی زندگی   -شد.  رفتار    ،یشناسروانمانند    یمتنوع  یهاحوزه در    شده پژوهش  یاه  میاز 

تعداد   شیمبرم متعدد، مانند افزا یهاچالش لیدلبهگذشته  یهادر دهه (.2024، 3)آدام است  یمنابع انسان تیریو مد یسازمان

  حوزه   نیدوباره به ا  قهدو شغله، علا  یهاکار، و خانواده   یرویبازگشت مادران به ن  ،یتک والد   یها زنان در محل کار، خانواده 

  ی خانوادگ  یزندگ  یهاها باعث شده است که کارمندان در نقشچالش  نی، اطرفکیاز(.  2024،  طاهر) است  وجودآمده به

مواجه    دارتریکار پا  یرویو ن  ریپذانعطاف  یکار  یهاوه ی ش  یبرا  رشدروبه  یکنند و با تقاضاها  دنظریتجدخود    انیو کارفرما

 (.4،2024ی انتیمارد)شوند

  ی هاو خواسته  ازهاین  ت یها را کاهش دهد و رضاکه تعارض آن  ی اوه ی به ش  یخانوادگ  یهاتیکار و مسئول  نیتوازن ب   جادیا

مطالعات  (.  5،2024رچریپ)کندیم  جادیمحققان و شاغلان ا   یبرا  یاهیپا  ی محکم و از لحاظ نظر  ی اهیکند، پا  ن یمأافراد را ت

به تعادل   ازین . شود ی نامطلوب شغل یامدهایو خانواده ممکن است منجر به پ ارک یها خواسته نیاند که تضاد ب متعدد نشان داده 

  ح یتوض   یبرا  یزمیخانواده را به عنوان مکان-شد که ساختار کار  د یجد  ی هاهیو نظر  هادگاه یاز د  ی انبوه  جادی منجر به ا  شتریب

را    یسازیتعارض فراتر رفته و غن  دگاه یمحققان از د  راً،یاخ(.  6،2024الهارون)کردیم  یسازمفهوم  ،کار  جیدر نتا  انسیوار

  ی هادگاه یو د  میزندگی  جذب مفاه  -متعاقباً، محققان تعادل کار  .رندیگیمثبت روابط کار و خانواده در نظر م  امدیعنوان پبه

 (7،2024ی ارکانیآنگا) کارکنان را کشف کنند ی شخص ی کار و زندگ  ن یتعادل ب ی هااند تا تمام جنبهشده  دیجد

  ی فناور  ،مانند اقتصاد  گر،ید  یهابلکه در رشته  ،یو رفتار سازمان  ی منابع انسان  تیریمد  یهانه تنها در حوزه    ی زندگ  - کارتعادل  

   ی زندگ  - تعادل کار  ب،یترت   ن یبه هم  امدهایمورد توجه قرار گرفته است تا سوابق و پ   ی شناسو روان  یشناسجامعه  ،اطلاعات

تناسب    ه ینظر  ک، یبرنتیسا  ه ینظر  ،انباشت نقش  هینظر  ،یاجتماع  ی شناخت  ه یاز جمله نظر  ف،مختل   ی نظر  یها دگاه یبا استفاده از د
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مرز   ه ینظر  ،خانواده   ی هاستمیس  ه یقرارگرفته است.  نظر  یمورد بررس  شده یزیررفتار برنامه  هینظر  ،ینهاد  هینظر  ط،یمح  -فرد

مختلف، محققان   ینظر یهادگاه ید نیا  جه،ی در نت یتا حد دیشا  ای رغم،یعل ،مرز هیاز منابع و نظر تحفاظ هینظر ،کار/خانواده 

  ی انسان ریو تأث  ات ی(. مجموعه رو به رشد ادب2024 ،1است)کوچاک  جه ی نتیرشته همچنان آشفته و ب ن یکه ا کنندیاستدلال م

دهد که صرف  ینشان م  اغلب موجود    قاتیتحقخته است.  ی را برانگ  ی مختلف  ریاخ  یها  یبررس   ،یزندگ   - قابل توجه تعادل کار

  در   شدن  نیعج در    احتمالا   یمنابع کار  نیشود. بلکه اینم  خانواده   - کار  یسازیبه طور خودکار منجر به غن یوجود منابع کار

عج  ریتأث   کار است  ممکن  که  باشند،  افزا  ن یداشته  به  منجر  خود  نوبه  به  کار  در  خانواده  -کار  ی سازیغن  شیشدن 

  ی ادر گسترش لحظه  عیباعث تسر  ،احساسات مثبت  ن یکه ا  توان استدلال کردمی،  نهیشیپ  این   با توجه به(.  2020،پوترا)شود

احساسات   نیا  کند.ی نمود پیدا میکیولوژیزیها، احساسات و اعمال ف شود و به صورت پاسخ یعمل کارمند م  -فکرت  ذهنیت

بر عملکر  ی طولان  ریتأث  ی احتمالاً دارا ،  نیمانند چ  ییمطالعات گذشته در کشورها  نیهمچن   .ی هستندو سلامت فرد  دمدت 

  ی ساز  یکار خانواده، غن  لیمانند تسه   ی،حوزه خانگ   جی با نتا  عجین شدن در کاراست که  متحده نشان داده   الاتیو ا  ایاسپان

 ( 2023، نگیس)رابطه مثبت دارد کارمند،روزمره  یخانواده و شاد

 شغلی(، آینده  از و اطمینان مکفی درآمد کار، محیط در اجتماعی هایای )حمایتزمینه منابع جلب با تعادل کار سازیغنی

 در اجتماعی )همچون پیوندهای ساختاری منابع و نفس( عزت و هامهارت شخصیتی، خوشبینی، های)ویژگی شخصی منابع

 (. 2022،مولانگگذارد )می مثبت افراد تأثیر عملکرد نحوه  بر خانواده( اعضای از سوی نفس به اعتماد ارائه و خانواده  محیط

  ن،یهمچن توان نتیجه گرفت که رضایت و عدم رضایت، دو انتهای یک پیوستار نیستند.  طورکلی از آنچه که گفته شد میبه

طور یک جانبه، نتیجه حقوق و دستمزد کم و یا زیاد نیست، کنند، عدم رضایت و یا رضایت به بسیاری تصور می طور کههمان

ها،  و تأثر عوامل متعددی از جمله نیازها، علایق انگیزه ریتأث جهینت بلکه رضایت شغلی   دارند. ریعوامل در آن تأث نیهرچند که ا

نگرش و شخصیت افراد از یک طرف و مختصات شغلی نظیر محیط کار، جو سازمانی، فرهنگ سازمانی و نیز مدیریت از  

 تعادل کار سازیبنابراین، غنی   . کندیم  ت یراستا باشند، فرد احساس رضاهم  گریکدیعوامل با    نیچنانچه اطرف دیگر است.  

-)ویژگی شخصی منابع شغلی(، آینده  از و اطمینان مکفی  درآمد کار، محیط در اجتماعی هایای )حمایتزمینه منابع جلب با

 ارائه و خانواده  محیط در اجتماعی )همچون پیوندهای ساختاری منابع و نفس( عزت و هامهارت  شخصیتی، خوشبینی، ایه

مدل    نی تبگذارد. بنابراین هدف تحقیق حاضر  می مثبت افراد تأثیر عملکرد نحوه  بر خانواده( اعضای از سوی نفس به اعتماد

تبین مدل تعادل کار در معلمان ورزش با رویکرد  به این سوال پاسخ دهد که    کندیاست و تلاش م  تعادل کار در معلمان ورزش 

 چگونه است؟  های امید و تیره روزنه

 

 چارچوب نظری تعادل کار  

  معرفی   ۱۹۹۹  سال   در  کار  المللیبین  کنفرانس  هشتاد و هفتمین دوره   در  کار  المللیبین  سازمان  توسط  رسمی،  طور  به  تعادل کار

اشد به عنوان کار  نی.  تعر  ی مفهوم    تیبا حما  یکه در آن حقوق کارگران محافظت شده و درآمد کاف   شودیم  فی مولد 
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  و   اصول(  ۱  عبارتند از :   تعادل کار   استراتژیک  اصلی   هدف   چهار.  (2020،پوترا)   کند میجادیابرای آنان  مناسب    یاجتماع

(  3ی  اسیحکم س  کیاشتغال به عنوان    جاد ای  (2کار،    المللی بین  سازمان  تاریخی  حکم   یک  عنوان   به   کار  در  اساسی  حقوق

 ( 2023عنوان سازماندهی دستور کار)عرفان،  به  اجتماعی گفتگوی ( 4اخلاقی،   یک دستور عنوان  به اجتماعی حمایت

مفهوم   کاربعدها،  ز  تعادل  سو   یادیتوجه  مد  یاز  و    تیریمتخصصان  فرارو  مثال،  عنوان  به  کرد.  جلب  دانشمندان  و 

اصول  »  است:هفت عامل    بر اساسکار و حرفه    طیشرا  از  کارکناندرک    شامل  تعادل کارکه    بیان کردند(  2018همکاران )

و   « هافرصت»، ی«اجتماع ت یحما، » «دار  اپاداش معن»، «دکار کامل و مول »، ی«زمان کار مناسب و بار کار»، «کار یها و ارزش

 طیشرا» که شامل  استشده  شنهادیپ (،2017) و همکاران  یتوسط داف  تعادل کاراز  یگرید یساز. مفهومی«منیا»و  «سلامت»

که   یسازمان ی هاارزش»، «کندیم اهمرا فر یکه زمان آزاد و استراحت کاف  یساعات» ،  ی«فرد ن یو ب یسالم از نظر جسم یکار

ی« )دافی و همکاران،  بهداشت ی هابه مراقبت ی دسترس»و  ی«غرامت کاف»، «کند یم لی را تکم یو اجتماع  یخانوادگ یهاارزش

2017 .) 

کارکنان   خانواده -سازی کارغنی شیافزا برایمهم  ی را به عنوان منبع تعادل کاربه  یدسترس(، 2020) کاشیاپ و آرورا

و همکاران،   1هوبفول)  حفاظت از منابع هی را بر اساس نظر خانواده و تعادل کار-کارسازی  غنی نی رابطه ب هاآن. معرفی کردند

ی  دارند. بقا  یمدت طولان  ی خود برا  یمنابع اصل  نگهداریبه حفظ و   یتکامل  ازیافراد ن  ه،ینظر  ن ی، طبق اکردند  م ی( ترس2018

قادر مشود، نه تنها آنیکه توسط افراد به کار گرفته م  ی ، هنگامیاتیمنابع ح  ن یمدت چن  طولانی   طیسازد تا بر شرایها را 

(. به  2018و همکاران،  هوبفول  کند ) یم   ییمنابع از منظر بلندمدت راهنما  نیها را در حفظ ازا غلبه کنند، بلکه آناسترس

کند تا از دست  یبه کارکنان کمک م  یر یگمیو کنترل تصم   شتریب  استقلال مانند    ی عنوان مثال، در دسترس بودن منابع کار

(.  2020و همکاران،    2ن یشود )وایم  خانواده -سازی کارغنیحس    شیمنجر به افزا  جه ی کنند، در نت  تیریدادن منابع خود را مد

سازی  غنی  شیدر افزا  ی روان  یهاو پاداش  ی ، مانند خودمختار  «منابع   یتوانمندساز»نقش بالقوه    به  (2005)  3دانوف ی، وهمچنین

مثبت    ریتأث  جادیدر ا  یحفاظت از منابع، در مورد نقش غالب منابع کار  ه یمطالعات بر اساس نظر  ن یکرد. ا  تأکید  خانواده،-کار

 . کندبحث میکارکنان  نی در ب خانواده -سازی کارغنیبر 

قادر    ار  کارکنان،  دیمف  یمنبع کار  کیبه عنوان    تعادل کار  یهاوهی که ش  کردنداستدلال  (،  2020)  کاشیاپ و آرورا 

  ی، وقت آزاد و استراحت دسترسیجبران خسارت کاف   ، یبهداشت  یبه مراقبت ها  ی، دسترسمنیکار ا  طیسازد تا به تجربه شرایم

و  2023هستند)عرفان،  مکمل    ییهاارزش   که  کنند  دایپ داف (  گفته  )  یبه  همکاران  برا2017و  کار  یابیدست  ی(  تعادل   به 

شان کمک کند  عملکرد  یارتقا  در  کارکنانبه    تواند می  ی آموزش  ی هاوه ی ش  ن ی. در دسترس بودن چنروندشمارمیبه  یضرور

دهد تا  یم  پیروزیو    تیها احساس موفقامر به آن  نی، اجهی دهد. در نت  شیها را افزاآن  یریگی و پ  زه یسطح انگ  نیو همچن  و

باشند  یتمرکز خود را حفظ کرده و در هر دو حوزه عملکرد خوب نظر  زیرا(.  2020،پوترا)داشته  - سازی کارغنی  هیطبق 

  ت یو حما  یمنیممکن است. به عنوان مثال، ا  گرینقش به نقش د  کیشده توسط فرد از    دیمنابع تول   می، انتقال مستقانواده خ
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فواصل  (. 2023، نگیس)کارکنان شود  نیدر ب زه یو انگ شارکتمافزایش منجر به تواند می هاارائه شده توسط سازمان یعاطف

  یبهداشت  یهادر ارائه امکانات مراقبت  یسازمان   تیحما  ن، یهمچن.  کندیمنابع کمک م  لیکوتاه استراحت به کارکنان در تکم 

کارکنان به  مناسب  خسارت  جبران  مال  تواندیم   ،و  بار  کاهش  افزا آن  ی در  و  کل   شیها  مشارکت  و  باشد  ؤ م   یرفاه  ثر 

 بنابراین سوالات پژوهش به صورت زیر است: (. 2022،مولانگ))

 است؟ کدام تعادل کار در معلمان ورزش    بر  رگذاریتأث  یاجتماع  ی ارهایمعموثر بر  عوامل -

 است؟ چگونه تعادل کار در معلمان ورزش   بر   رگذاریتأث یاجتماع  یارهایمع یبند دسته -

 است؟  اندازه  چه به تعادل کار در معلمان ورزش   بر  رگذاریتأث   یاجتماع در   عوامل ر یتأث شدت -

 پیشینه پژوهش
  گاز   ملی   شرکت  کارکنان  زندگی  و  کار  تعادل   در  عامل  ۱۲۴  خبرگان،  از  نفر  ۷  با  مصاحبه   » ( تحقیقی با عنوان  ۱۴۰۲هاشمی)

  گاز   ملی  شرکت  کارکنان  زندگی   و  کار  تعادل   بر   مؤثر  عوامل  ترینمهم  دلفی  روش  از   استفاده   با   است.وی داده   انجام   ایران«

  گاز   ملی  شرکت  کارکنان   زندگی  و  کار  تعادل  در  مؤثر  مؤلفۀ  ترینمهم  که  دهدمی  نشان   نتایج  است.کرده   استخراج   را  ایران

  سازی،   هوشمند  و  الکترونیک  دولت   دولت،  ساختار   تأثیر   است.   سازمان  به   نسبت   کارکنان  بودن  وفادار   و   سازمان   به  اعتماد  ایران

  سلامت   و   مردم  حقوق  از  صیانت   و  ارزیابی  و  نظارت   سازمانی، فرهنگ  توسعۀ  مدیریتی،  هایفناوری  انسانی،  سرمایۀ  مدیریت

 .استشده  تأیید پژوهش این  در کارکنان زندگی و کار تعادل بر اداری

انجام    «ارائه مدل تعادل کار و زندگی زنان در فرآیند منتورینگ در شهرداری تهران( تحقیقی با عنوان »۱۴۰۱پالوزیان)       

پردازی است. روش تحقیق مورد استفاده در پژوهش حاضر، کیفی با ماهیت اکتشافی است که با استفاده از روش نظریهه داد

 ،گراگیری از رویکرد ساختمنظور، هجده مصاحبه نیمه ساختار یافته انجام شد و با بهره . برای این استهداده بنیاد انجام گرفت

کننده در فرآیند منتورینگ  مدیران، معاونان و متخصصان مشارکت   را    مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت. جامعه پژوهش حاضر

است.  گیری نظری استفاده شده گیری، از روش نمونهنمونه  برای دهند.  به عنوان منتور و منتی در شهرداری تهران تشکیل می

بنیاد کدگذاری شد.  ها حاصل شده بود، با استفاده از روش داده های کیفی حاصل از مطالعات میدانی که از طریق مصاحبهداده 

پژوهش نشان  کدگذاری اولیه، متمرکز، محوری و نظری. نتایج  :  از    ندکه عبارت  استاین فرایند شامل چهار مرحله کدگذاری  

فردی، ملاحظات ساختاری سازمان،  می منتور، ملاحظات  فرهنگی، ملاحظات  بر اساس کدگذاری نظری، ملاحظات  دهد، 

موزشی،  آملاحظات ساختاری کلان، ملاحظات درون سازمانی، ملاحظات جمعیت شناختی، ملاحظات بین فردی و ملاحظات  

-ای و همچنین محدودیتی، با در نظر گرفتن ملاحظات اجتماعی و ملاحظات قانونی، به عنوان شرایط زمینهبه عنوان شرایط عل  

ها به عنوان مقوله محوری، منجر به پیامدهای فردی، پیامدهای سازمانی،  ی، از طریق مدیریت نقشثیرگذار بر شرایط عل أ های ت

 .شوندرینگ در شهرداری تهران میپیامدهای بین فردی و پیامدهای خانوادگی برای زنان مشارکت کننده در فرایند منتو 
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»۱۴۰۱مقبلی)        عنوان  با  تحقیقی  فراترکیب(  رویکرد  با  زندگی  و  کار  تعادل  ایجابی  مدل  داده ارایه  انجام  این  است«  به   .

  ۲۲تعداد   ،ها و اسناد معتبر طی بیست سال گذشتهمند تحقیقات انجام شده از طریق سایتصورت که پس از بررسی چارچوب

انتخاب شدند. در ادامه پس از بررسی مفاهیم استخراج شده و جمع بندی    ،مقاله که بیشترین ارتباط را با پژوهش حاضر داشتند

برای    ،است. سپس، از مفاهیم استخراج شده پژوهش با اجماع نظری متخصصاندست آمده کد تخلیص شده به  ۱۲۸  ،هاآن

است.  سازوکار طراحی مدل ایجابی تعادل کار و زندگی تبیین گردیده لفه اصلی در  ؤ م  ۲۶های موجود،سازماندهی شاخص 

های پیشایند، پیامد و استراتژی های تعادل کار و  لفه ؤ بعد ایجابی شامل م ،یافته ها: نتایج حاصل از این پژوهش نشان داده است

تعادل کار و زندگی بوده لفه ؤ زندگی به عنوان م است. نتایج: نوآوری این پژوهش ارایه مدلی فراگیر از  های تقویت کننده 

توانند در  ها میبا تقویت بعد ایجابی، سازمان  ،است. با توجه به مدل حاصل شده در پژوهشنتایج مطالعات گسترده پیشین بوده 

های سازمانی بهره برده و کیفیت زندگی کاری را  مندی و بهره وری و استفاده مناسب در تصمیم گیریجهت ارتقاء رضایت

 .الی بخشندتع

از میان مقالات  «،  ارائه مدل سلبی تعادل کار و زندگی اسلامی با رویکرد فراترکیب( در تحقیقی با عنوان »۱۴۰۰مقبلی)       

ثیرگذار استخراج  أ های تلفهؤ و سپس، مفاهیم و مضامین تشکیل دهنده م  استکرده تحلیل انتخاب    برای مقاله    ۱۶اولیه، تعداد  

های تعادل کار و زندگی  های پیشایند و پیامدلفهؤ بعد سلبی شامل م  ،استاست. نتایج حاصل از این پژوهش نشان داده گردیده 

است. از مفاهیم و معانی استخراج شده  شود، طبقه بندی و ارایه گردیدهکه به نوعی با عدم تعادل کار و زندگی همراه می

طراحی مدل سلبی تعادل کار و زندگی اسلامی  مقوله اصلی در سازوکار    ۱۸پژوهش برای سازماندهی شاخص های موجود،  

شود، با لحاظ کردن است. بعد سلبی به نوعی از بین برنده یا به عنوان سد راه تعادل کار و زندگی قلمداد میتبیین گردیده 

 .توان کیفیت زندگی کاری را تعالی بخشیدهای سازمانی میگیریعوامل بعد سلبی در تصمیم

زندگی در شرکت گاز استان مازندران«، به این نتیجه   ـــــــتبیین الگوی تعادل کار( در تحقیقی با عنوان »۱۳۹۹محمدی)      

اند از: مدیریت شایستگی، توسعه قابلیت های انسانی و مدیریت عملکرد. شرایط رسید که شرایط عل ی در این پژوهش عبارت

ای شامل تأمین نیازهای اجتماعی و اقتصادی کارکنان، پیامد ها شامل سیاست های کارآمد و برنامه مدون در خصوص زمینه

تعادل کار می باشد. همچنین راهبرد این پژوهش تقویت کانون خانواده، بهبود روابط و رعایت الزمات قانونی حاکم بر سازمان 

 می باشد. 
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بر تداخل    یشناستیو جمع  یکارریکار، غ  ریتأث  یبررس  یمطالعه برا  ۶۰از    شیاز ب  یل ی فراتحل  یبررس  کی  (2024)1فاروک       

  -کار  قاتیاز تحق  یشناختروش  یبررس  کی(  2007و همکاران)  2کاسپر.با خانواده و دخالت خانواده در کار انجام داد  یکار

 ساله انجام داد.  ۲۴دوره  کی( در OB) یو رفتار سازمان یسازمان -یصنعت  یشناسخانواده منتشر شده در مجلات روان

بررسی وضعیت موجود این  با  ی«،  تعادل کار و زندگ  ک یستماتیس  ات یادب  یبررس( در تحقیقی با عنوان»  2023)3سینگ        

مانع تعادل   ،عامل سازمانی در این سازمان ۸عامل فردی و  ۵  ،از میان این عوامل :نشان داد ،عوامل در جامعه آماری مورد نظر

. بر این مبنا  اندشمرده شده ترین این موانع به  مد ناکافی و تنش شغلی مهم آها درروند و از میان آنکار و زندگی به شمار می

 .استپیشنهادهایی برای ارتقای تعادل کار و زندگی در این سازمان ارائه شده 

دوگانه    وستهی با استفاده از مدل پ  د یو رفاه کارکنان و اسات  یتعادل کار و زندگ  یبررس( در تحقیقی با عنوان »2023)4کربی        

همچنین   ی وجود دارد.معناداررابطه   رفاه کارکنان تعادل بین کار و زندگی ومیان به این نتیجه رسید:   «سلامت روان در طول

متغیر میزان علاقه    ، اند. اما در این میانمعناداری داشتهرابطه مثبت و   ،رفاه کارکنان های تعادل بین کار و زندگی بالفه ؤ همه م

این ابعاد نشان می دهد که حمایت   رتبه  ، همچنین در اولویت بندی  ها از همبستگی بیشتری برخوردار بود.لفهؤ نسبت به سایر م

ترین میزان توجه را در سازمان به خود  پایین ،است و متغیر وضعیت نظارتسازمان بیشتر از بقیه متغیرها مورد توجه قرار گرفته

 .استاختصاص داده 

  دهد ینشان می« شغل  یو فرسودگ یسازمان تیبا نقش حما  یتعادل کار و زندگ ریأث( در تحقیقی با عنوان »ت 2023عرفان)      

. علاوه  گذاردیرا بر عملکرد پروژه م  یاصل  ریتأث  ی، سازمان  تیو حما  زند یم  بیبه عملکرد پروژه آس  ی که تعادل کار و زندگ

کار و   تعادل  ن یب  ی کل  یانجیاثر م  کیبا عملکرد پروژه است و    یشغل  یشامل ارتباط مثبت فرسودگ  ،مطالعه  ی هاافتهی  ن،یبرا

 مشاهده شد.  ی اندازراه  جینتا قیو عملکرد پروژه، از طر یزندگ

کارکنان و قصد    یریبر درگ  یکار  یتعادل زندگ  ،یعدالت سازمان  ریتأث  ل یتحل( در تحقیقی با عنوان »2022)5مولانگ       

بر    یکار و زندگ   نیو تعادل ب   یعدالت سازمان  ایبر  یانجیم  ریمتغ  کیتواند  یمشارکت کارکنان نم  :نشان داد  «  ترک خدمت

دهد. به طور  یوابسته نشان م  ر یمتغ  یمستقل بر رو  ریاز دو متغ  یدار  ی مثبت و معن  ج ینتا  ،میقصد ترک شغل باشد. اثر مستق

و    قی تحق  ج یدارند. بر اساس نتا  ییوابسته بر قصد جابجا  ریبر متغ   یمنف  ریتأث   مستقل  ریبا مشارکت کارکنان، دو متغ  میرمستقیغ

 
1Faruque,  
2Casper  
3Singh,  
4Kirby,  
5Mulang  
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در شرکت   یگرفت که قصد ترک خدمت با اعمال عدالت سازمان جهیمطالعه نت  نی توان در ا یکه قبلاً شرح داده شد، م یبحث

 کند.  یم جادیهر کارمند ا یرا برا یتعادل کار و زندگ  ،یانجیم ریکارکنان به عنوان متغ یریدرگ  قیشود و از طر  یم نییتع

  عجین شدن در   و   کار  معناداری  نقش:   خانواده   سازیغنی  وشایسته    ( به پژوهشی با عنوان »کار2020)  1کاشیاپ و آرورا 

  در   علمیهیأت  اعضای  میان  در  نظرسنجی   مدیریت  از  استفاده  با  ترکیبی   مقطعی  تحقیق  طرح   یک  از  مطالعه   کار« پرداختند. این

سازی  غنی  وشایسته  کار    بین  مستقیم  رابطه  که،  دهدمی  نشان  نتایج  .کرد  استفاده   هند  شمال   خصوصی   و  دولتی  هایدانشگاه 

سازی  غنی  وشایسته  کار    بین   رابطه   در  حدی  تا  عجین شدن در کار،  و  کار  معناداری  وجود دارد. همچنین دو متغیر   خانواده   -کار

 .  کنند می گری خانواده را میانجی -کار

 روش شناسی

است،  بر تعادل کار در معلمان ورزش  رگذاریتأثشناسایی و رتبه بندی عوامل  ،که هدف اصلی از انجام این تحقیقنظر به این 

و از نظر ماهیت و روش، توصیفی، از شاخه قرار دارد  پژوهش حاضر از نظر هدف در حیطه تحقیقات کاربردی    :توان گفتمی

 میدانی است. 

معلمان رسمی تربیت بدنی دارای مدرک دکتری مدیریت ورزشی، با سابقه کار جامعه مورد بررسی را  در این پژوهش،        

است.  استفاده شده   ارهایبندی معبرای اولویت  تحلیل شبکه،مطالعه از تکنیک فرایند    این. در  دهندسال تشکیل می  ۱۰بالای  

( معتقد است2002ساعتی  مقایسه زوجی کافی است. همچنین ریزا و    تعداد    ،(  بر  مبتنی  برای مطالعات  از خبرگان  نفر  ده 

نفر را    ۱۵الی    ۵در کل    ؛نباید زیاد باشد  ، اشاره به این نکته که تعداد خبرگان به عنوان مصاحبه شونده   ( با  1988وازیلیس )

دلیل محدود بودن حجم  ناسان توزیع شد. بهنفر از کارش  50تعداد    نیببا توجه به اهمیت بحث، پرسشنامه  کنند.  پیشنهاد می

 است و حجم نمونه و جامعه با یکدیگر برابر است.جامعه آماری، نمونه گیری انجام نشده 

به دو دسته کتابخانهروش پژوهش  این  تقسیم میهای گردآوری اطلاعات در  میدانی  شود. در خصوص جمع آوری  ای و 

از روش کتابخانه پژوهش،  پیشینه  ادبیات موضوع و  به  مربوط  یا رد  ای وبهاطلاعات  تأیید  برای  منظور گردآوری اطلاعات 

آوری داده های پژوهش از پرسشنامه استفاده  است. در این پژوهش برای جمعهای پژوهش، از روش میدانی استفاده شده فرضیه

 شد.

های مبتنی بر مقایسه بندی معیارهای اصلی انتخاب روش انجام پروژه با استفاده از تکنیکاولویت  به منظورپرسشنامه خبره   

درجه ساعتی تنظیم شده است. در این    ۹طیف    بر اساسها  است. این پرسشنامهطراحی شده   ANPزوجی مورد استفاده ،یعنی  

شود.  با استفاده از این مدل، اهمیت نسبی معیارها با  تحقیق از مدل مقایسه زوجی ساعتی برای طراحی پرسشنامه استفاده می

 شود.  است تخمین زده می ANPاستفاده از اعداد که اصول  

 
1Kashyap & Arora  
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  ارها یرمعیز  یها و سنجش روابط درونشاخص  یبندتیو اولو   نییشبکه تع   لی تحل  ندیفرآ  کیپژوهش، از تکن   نیدر ا  NAPبرای  

چند    درپژوهش    ن یا.استشده   استفادهها  اریمع  وزن   ن ییتعی  برای  زوج  سهیمقا  سیماتراز    ، منظور  نی هم  به است.  شده   ی ریگبهره 

نیز با استفاده    ANPهای   متعددی صورت گرفته است. جهت انجام محاسبات مربوط به تکنیک مرحله و با استفاده از تکنیک

 انجام شده است.  Super Decisionاز نرم افزار    

 یافته های پژوهش
ی شناسائی شده به طراحی مدل   مناسب تحلیل شبکه در  ارهایمع  ریزمعیارها و   بر اساسبا توجه به هدف پژوهش نخست  

 نرم افزار سوپر دسیژن اقدام شده است.  

 

 ی مدل و نمادهای مورد استفادهارهایمع ریزمعیارها و  -۱جدول 

 نماد  معیارها زیر  نماد  معیارها 

کاری   ترتیبات 

 انعطاف پذیر 
C1 

 S11 کار از راه دور 

 S12 مدیریت زمان 

 S13 پذیر برنامه های انعطاف

 S14 مدیریت استرس کاری 

های  مشی خط 

دار دوست

 خانواده

C2 

 S21 مرخصی والدین با حقوق

 S22 های تخفیف به فرزندانکوپن 

 S23 خانواده بهبود بهزیستی 

 S24 های برابر فرصت

 C3 الگوسازی 

 S31 ایجاد رهبری حمایتی در کار 

 S32 افزایش ارتباطات 

 S33 توانمندسازی کارکنان 

 S34 توسعه فرهنگ سازمانی

 S35 بهبود رضایت شغلی 

 C4 مراقبت از خود 

 S41 های ورزشی حضور در فعالیت

 S42 تمرکز حواس 
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ا به  نیدر  ب   لی دلمطالعه،    یی نها  یبند تیاولو   یبرا  یهندس  نی انگیم  کیکارشناس، از تکن  کیاز    شیاستفاده از نظرات 

برای ترکیب جدول است. یکی از بهترین روشاستفاده شده کارشناسان    دگاه ید ای اعضای گروه، استفاده از  های مقایسهها 

 میانگین هندسی است. 

  ینظرات گروه  ند،یفرآ نیدر ا. اندشده  سهیمقا یصورت زوجبر اساس هدف به یاصل  یارها یابتدا مع ل،ی انجام تحل یبرا

سازی مقادیر بدست آمده، بردار   ی از تکنیک میانگین هندسی و نرمال ریگ و با بهره است  از خبرگان مورد استفاده قرار گرفته

از تکنیک،   استفاده  با  بنابراین    ویژه  بردار  آمده،  بدست  مقادیر  یساز  نرمال  و  هندسی   میانگینویژه محاسبه گردیده است. 

محاسبات انجام شده در   .دهدمی  نشان را اصلی معیارهای از یک هر اهمیت ضریب  آمده  بدست اعداد. است گردیده  محاسبه

 است. نمایش داده شده   1Wارائه شده و بردار ویژه نیز به صورت  2جدول  

 تعیین اولویت معیارهای اصلی بر اساس هدف  -۲جدول 
کاری    ترتیبات 

 انعطاف پذیر 

های  مشی خط 

 دار خانوادهدوست

             بردار  مراقبت از خود  الگوسازی 

 ویژه

 0.267 1.678 1.049 0.801 1 ترتیبات کاری انعطاف پذیر 

 0.294 1.360 1.217 1 1.248 های دوستدار خانوادهمشی خط 

 0.269 1.857 1 0.822 0.953 الگوسازی 

 0.171 1 0.538 0.735 0.596 مراقبت از خود 

 خواهد بود. 1Wبردار ویژه اولویت معیارهای اصلی به صورت ۲اساس جدول  بر

 
افزار سوپردسیژن  داد نرمهای زوجی مطلوب است. بروندهد مقایسهاست که نشان می دست آمده به  011/0نرخ ناسازگاری نیز  

 است.  به تصویر درآمده  1پژوهش در شکل  بندی معیارهای اصلی براساس هدف برای اولویت

0.267 

0.294 

0.269 

0.171 
 
 

W1= 



 
 
 
 
 

 بر تعادل کار در معلمان ورزش  رگذاریتأثی عوامل اجتماعی بند رتبه یی و شناسا... ۴۳

 

 

 
 افزار سوپردسیژن برای معیارهای اصلی داد نرم : برون۱نمودار 

 
 دست آمده: بر اساس جدول ارائه شده به

 در اولویت اول قرار دارد. ۰.۲۹۴دار خانواده با وزن نرمال شده  های دوستمشیمعیار خط

 در اولویت دوم قرار دارد.   ۰.۲۶۹معیار الگوسازی با وزن نرمال شده  

 در اولویت سوم قرار دارد. ۰.۲۶۷ی انعطاف پذیر با وزن نرمال شده کار باتیترت اریمع

 در اولویت آخر قرار دارد. ۰.۱۷۱و در نهایت معیار مراقبت از خود با وزن نرمال شده 

های زوجی در  اند. در این گام نیز  مقایسهدر گام بعدی، زیرمعیارهای مطالعه به صورت زوجی مورد مقایسه قرار گرفته

است. در هر مرحله زیرمعیارهای مربوط  به هر معیار اصلی به صورت زوجی مورد  چهار مرحله )تعداد معیارها(  صورت گرفته

 است. مقایسه قرار گرفته

است.  ارائه  شده   ۳معیارهای ترتیبات کاری انعطاف پذیر در جدول شماره    محاسبات انجام شده برای تعیین اولویت زیر

 مقایسه زوجی انجام گرفته است. ۶ است، بنابراینشاخص تشکیل شده  ۴چون این معیار از  

 تعیین اولویت زیرمعیارهای ترتیبات کاری انعطاف پذیر  ۳جدول 
انعطاف  مدیریت زمان  کار از راه دور    های  برنامه 

 پذیر  

استرس  مدیریت 

 کاری 

 ویژه بردار 

 0.337 0.674 1.998 2.734 1 کار از راه دور 

 0.189 0.933 1.057 1 0.366 مدیریت زمان 

 0.208 1.113 1 0.946 0.501 های انعطاف پذیر  برنامه

 0.266 1 0.898 1.072 1.484 مدیریت استرس کاری 

 های پژوهش بر اساس جدول ارائه شده: داده 

 در اولویت اول قرار دارد. ۰.۳۳۷نرمال شده زیر معیار کار از راه دور با وزن 

 در اولویت دوم قرار دارد.  ۰.۲۶۶زیر معیار مدیریت استرس کاری با وزن نرمال شده 

 در اولویت سوم قرار دارد. ۰.۲۰۸زیرمعیار برنامه های انعطاف پذیر  با وزن نرمال شده 

 در اولویت آخر قرار دارد. ۰.۱۸۹و در نهایت زیرمعیار مدیریت زمان با وزن نرمال شده 
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مقایسه ناسازگاری  انجام شده  نرخ  آمده   ۰۸۱/۰های  از  است که کوچکبدست  و می  ۱/۰تر  می  باشد  به  بنابراین  توان 

 های انجام شده اعتماد کرد. مقایسه 

-ارائه شده   ۴دار خانواده در جدول شماره  های دوستمشیمعیارهای خط  محاسبات انجام شده برای تعیین اولویت زیر

 . استمقایسه زوجی انجام گرفته ۶ است، بنابراینشاخص تشکیل شده  ۴ست. چون این معیار از  ا

 
 های دوستدار خانوادهمشیتعیین اولویت زیرمعیارهای خط -۴جدول 

با     والدین  مرخصی 

 حقوق 

تخفیف  کوپن  های 

 به فرزندان

بهزیستی   بهبود 

 خانواده

 بردار    ویژه  برابر فرصت های 

 0.266 0.935 0.864 1.611 1 مرخصی والدین با حقوق 

 0.227 0.748 1.481 1 0.621 های تخفیف به فرزندانکوپن 

 0.269 1.736 1 0.675 1.157 بهبود بهزیستی خانواده

 0.238 1 0.576 1.336 1.070 فرصت های برابر  

 بر اساس جدول ارائه شده به دست آمده: 

 در اولویت اول قرار دارد.  ۰.۲۶۹معیار بهبود بهزیستی خانواده با وزن نرمال شده زیر 

 در اولویت دوم قرار دارد. ۰.۲۶۶زیر معیار مرخصی والدین با حقوق با وزن نرمال شده 

 در اولویت سوم قرار دارد.  ۰.۲۳۸با وزن نرمال شده   زیرمعیار فرصت های برابر

 در اولویت آخر قرار  دارد.  ۰.۲۲۷های تخفیف به فرزندان برای محصول با وزن نرمال شده  و در نهایت زیرمعیار کوپن

مقایسه ناسازگاری  انجام شده  نرخ  از  بدست آمده است که کوچک  ۰۶۸/۰های  به  بنابراین می  باشد ومی  ۱/۰تر  توان 

 های انجام شده اعتماد کرد. مقایسه 

  ۵است. چون این معیار از  ارائه شده 5معیارهای الگوسازی در جدول شماره    محاسبات انجام شده برای تعیین اولویت زیر

 مقایسه زوجی انجام گرفته است.  ۱۰ است، بنابراینشاخص تشکیل شده 

 تعیین اولویت زیرمعیارهای الگوسازی -5جدول 
رهبری    ایجاد 

 حمایتی در کار 

افزایش 

 ارتباطات 

توانمندسازی  

 کارکنان

 بردار ویژه  بهبود رضایت شغلی  توسعه فرهنگ سازمانی

ایجاد رهبری حمایتی در  

 کار

1 2.065 1.988 2.411 2.357 0.332 

 0.228 2.389 2.471 1.253 1 0.484 افزایش ارتباطات 

 0.243 3.424 3.588 1 0.798 0.503 توانمندسازی کارکنان 

 0.117 2.770 1 0.279 0.405 0.415 توسعه فرهنگ سازمانی



 
 
 
 
 

 بر تعادل کار در معلمان ورزش  رگذاریتأثی عوامل اجتماعی بند رتبه یی و شناسا... ۴۳

 

 

 0.080 1 0.361 0.292 0.419 0.424 بهبود رضایت شغلی 

 بر اساس جدول ارائه شده به دست آمده: 

 در اولویت اول قرار دارد. 0.332زیر معیار ایجاد رهبری حمایتی در کار با وزن نرمال شده  

 در اولویت دوم قرار دارد.  0.243نرمال شده  زیر معیار توانمندسازی کارکنان با وزن 

 در اولویت سوم قرار دارد.  0.228زیرمعیار افزایش ارتباطات با وزن نرمال شده  

 در اولویت چهارم قرار دارد. 0.117زیرمعیار توسعه فرهنگ سازمانی با وزن نرمال شده 

 در اولویت    آخر قرار دارد. 0.080و در نهایت زیرمعیار بهبود رضایت شغلی با وزن نرمال شده 

توان به  بنابراین می  باشد و می  1/0تر از  بدست آمده است که کوچک  070/0های انجام شده  نرخ ناسازگاری مقایسه

 های انجام شده اعتماد کرد. مقایسه 

ارائه شده است. چون این معیار    6معیارهای مراقبت از خود در جدول شماره    محاسبات انجام شده برای تعیین اولویت زیر

 مقایسه زوجی انجام گرفته است.   1شاخص تشکیل شده است بنابراین  2از 

 

 

 

 :تعیین اولویت زیرمعیارهای مراقبت از خود۶جدول 
 بردار ویژه  تمرکز حواس   حضور در فعالیت های ورزشی   

 0.655 1.899 1 های ورزشی حضور در فعالیت

 0.345 1 0.527 تمرکز حواس  

 بر اساس جدول ارائه شده به دست آمده: 

 در اولویت اول قرار دارد. ۰.۶۵۵با وزن نرمال شده  حضور در فعالیت های ورزشی زیر معیار 

 در اولویت آخر قرار دارد.  ۰.۳۴۵با وزن نرمال شده  تمرکز حواس زیر معیار 

 شود.همچنین چون تنها یک مقایسه زوجی صورت گرفته است، نرخ ناسازگاری صفر می

باید سوپرماتریس اولیه )ناموزون(، سوپرماتریس   ،  ANPبرای تعیین اولویت نهایی زیرمعیارهای اصلی مدل با تکنیک  

موزون و در نهایت سوپرماتریس حد محاسبه شود.  هریک از ارکان این نمودار در مراحل مختلف تکنیک مقایسه زوجی و  

DEMATEL   ها در ساختار نهایی مدل که  است. بنابراین ساختار سوپرماتریس ناموزون  با وارد کردن این داده محاسبه شده

 باشد. افزار سوپردسیژن طراحی شده است، قابل مشاهده میبا نرم

 .   استارائه شده  ۷است و در جدول  افزار سوپردسیژن استخراج شده سوپرماتریس ناموزون مطالعه حاضر از نرم
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 : سوپرماتریس اولیه )ناموزون(برونداد نرم افزار سوپردسیژن ۷جدول 

  GOAL C1 C2 C3 C4 S11 S12 S13 S14 s21 s22 s23 s24 s31 s32 s33 s34 s35 s41 s42 
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شود. در سوپرماتریس  با استفاده از مفهوم نرمال کردن، سوپرماتریس ناموزون به سوپرماتریس موزون )نرمال( تبدیل می

افزار سوپردسیژن استخراج  شود. سوپرماتریس موزون مطالعه حاضر از نرمها برابر با یک میموزون، جمع عناصر تمامی ستون
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میشده  محاسبه  نهایت سوپرماتریس حد  در  و  عناصر سوپرماتریس  است  تمامی  رساندن  توان  به  با  شود. سوپرماتریس حد 

به این عمل آنقدر تکرار میدست میموزون  این حالت  آید.  ماتریس شبیه هم شود. در  تا تمامی عناصر سوپر    تمامی شود 

شود که در تمامی سطر مربوط  های مربوط به  زیرمعیارها عددی میسوپرماتریس برابر صفر خواهد بود و تنها درایه هایدرایه

 شود.  به آن درایه تکرار می

افزار سوپردسیژن تعیین اولویت نهائی معیارها و زیرمعیارها  داد نرمبراساس محاسبات صورت گرفته و سوپرماتریس حد، برون

 است.  ترسیم درآمده به  ۸مقدور است. اولویت نهایی زیرمعیارهای اصلی با اقتباس از سوپرماتریس حد در  جدول 

 : اولویت نهائی زیرمعیارهای اصلی با اقتباس از سوپرماتریس۸جدول

 رتبه نهایی  وزن نرمال شده نهایی  ها شاخص 

S11 0.0547 14 

S12 0.0549 13 

S13 0.0563 12 

S14 0.0487 15 

s21 0.0623 11 

s22 0.0741 4 

s23 0.0657 10 

s24 0.077 2 

s31 0.0796 1 

s32 0.0762 3 

s33 0.0692 8 

s34 0.0694 7 

s35 0.0724 6 

s41 0.0662 9 

s42 0.0734 5 
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 : اولویت نهایی زیرمعیارهای تحقیق ۲نمودار 

 .  است محاسبه شده  ANPبا تکنیک معیارهای اصلی مدل بنابراین با توجه به محاسبات انجام شده وزن نهایی هریک از زیر

 بحث و نتیجه گیری 

در اولویت اول قرار دارد. معیار الگوسازی    ۰.۲۹۴دار خانواده با وزن نرمال شده های دوستمشینتایج این پژوهش، معیار خط

در اولویت    ۰.۲۶۷در اولویت دوم قرار دارد. معیار ترتیبات کاری انعطاف پذیر با وزن نرمال شده    ۰.۲۶۹با وزن نرمال شده  

 در اولویت آخر قرار دارد. ۰.۱۷۱سوم قرار دارد. و در نهایت معیار مراقبت از خود با وزن نرمال شده 

در وب   ۲۰۱۷تا  ۱۹۰۱  یسال ها نی مقاله منتشر شده ب ۶۳۶۴شامل  یکتاب سنج لیو تحل  هیتجز :(2018و همکاران) و یل         

و تجربه    ،یکیزیف  یاز جمله ساعات کار، خستگ  .زندگی  را نشان داد  -تعادل کار  یشش خوشه موضوع   جیبود. نتا  نسیآو سا

بود که بر    یمحدود به مسائل   ،۲۰۱۸و    ۱۹۸۷  یها سال   نیب   ه مقاله منتشر شد   ۳۴  یبررس(:  2018)رائو و شارما  ی.  زندگ-یکار

ف   ها طیمح   (، 2018)  یو ل  یرگیس  . گذاشتیم  ریکارکنان تأث   ی و خانوادگ  ی معنو   ،یاجتماع  ،یعاطف  ،یشغل   ،یکیزیو رفاه 

  ل ی تحلبر    سندگان یانجام دادند. نو   2015و    1990  ی هاسال   ن یمنتشر شده ب  یاز مقالات تجرب  کپارچه ی  ات یادب  یبررس  کی

  یزندگ  میمشارکت کارکنان مرتبط با مفاهها جستجو را به  زندگی  تمرکز کردند. آن  -مختلف تعادل کار  یها یسازمفهوم

تعارضات تعادل    ، سندگانیمحدودکردند. نو   ی کار  ریغ  یدر کار و زندگ  یاجتماع  ی هانقش  ن یو تضاد ب  ی کار  ریو غ  یکار

از    یو استرس خلاصه کردند. جدا  یر کاریغ  ،یمربوط به تعارضات کار  یمفهوم  رمجموعهیزندگی را در قالب سه ز  -کار

  . و خانواده متمرکز شد  یآن در سطوح فرد  یامدهایزندگی  و پ  -سوابق تعادل کار  ی کار بر رو  ،یعملکرد سازمان  ی هادگاه ید
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و همکاران    میک،از سوابق مشارکت کارکنان  (2011)ولارد و شاک    ل یبر تحل  هی با تک.  را محدود کرد  قی دامنه تحق  نیبنابرا

پ(  2013) بر عملکرد  یریدرگ  یامدهایاز  به  (2018)  کایموت  ،کارکنان  پبر مشارکت و عملکرد کارکنان    ی شروهایعنوان 

راه حل بالقوه    کیثر و  ؤ م  سمیمکان  کی   ، زندگی  -کردند که تعادل کار  ان یب  سندگانیزندگی  تمرکز کرد. نو   - تعادل کار

دار اعنمشارکت کارکنان از جمله م  شیافزا  یزندگی  را برا  -تعادل کار  یها  تیمسائل مربوط به عملکرد است و فعال   یبرا

 . کردند شنهادیکارمندان پ یبرا دیکردن کار، درک آسان و مف

و مسائل    یتعارض کار و خانواده، استرس محل کار، تعادل کار و زندگ  ،یسازمان  تی( به حما2015)  ی مهتا وکوندانان       

در محل کار،    ،سه با مردانیدر مقا  ،زنان  با   ،کهنیبر ا  ی ارائه کردند مبن  ی شواهد تجرب  سندگانیکردند. نو   ی پنهان دسته بند

  . آور باشدتواند دلهره یزندگی  در هند م  -تعادل کار  ی ها  است یس  ینشان داد که توسعه و اجرا  ج ی. نتااستشده رفتار نابرابر  

در    ی تجرب  یمقاله پژوهش  ۳۸داروسازان در پاکستان،    ی تیو نارضا  ی شغل  ت یرضا  ی بررس  ی برا(،2016)و همکاران    ی هاشم

.  ندکرد  یابیدر حال توسعه را ارز  ی مقاله از کشورها  ۱۲و   افتهیتوسعه    ی رهامقاله از کشو   ۲۶زندگی، شامل    -مورد تعادل کار

محل کار، مشکلات رفت و آمد،   ی ها  یر یدرگ  شیو افزا  ت یشدن ساعات کار، کمبود حما  یطولان  ،یبار کار  سندگانینو 

کشف    یت ینارضا  ن یا  یعوامل اصل   ن به عنوا  ،کار را  ی کیزیبد ف   طیخانواده و همکاران و شرا  یاز سو   یاجتماع  تیعدم حما

برخ  یدیکل  یرها یمتغ  (2013)  نگیس  یبررس  .کردند و  تعار  یرا خلاصه کرد  کار  فیاز  تعادل  مسائل    -مهم  و  زندگی  

-مربوط به ادراک مردان و زنان نسبت به تعادل کار  اتیادب   نی همچن  سنده یمورد بحث قرارداد. نو   ۲۰۱۲را تا سال    یاستیس

به    یکه از نظر اجتماع  ییهازندگی را بسته به نقش  -که زنان و مردان تعادل کار  افت یکرد و در  لیو تحل  هیندگی  را تجزز

ب  ،به عنوان مثال، مادران شاغل.  کنندی، متفاوت درک ماستشده ها اختصاص داده  آن و کار خود را   ینقش اصل   نیتضاد 

  -به دانش ما درباره تعادل کار  ،متفاوت است  تیآن بر اساس فرد و جنس  یمعنا  کهنیکار با نشان دادن ا  نیکنند. ایتجربه م

 . زندگی  افزود

ها عبارتند  ترین ویژگیمتعددی دارد که بر سلامت روانی و جسمی کارکنان تاثیر گذار است. مهمهای  کار شایسته ویژگی      

  وقت آزاد و استراحت   جبران خدمات به شیوه مناسب و همچنین،  یبهداشت  یهابه مراقبت  ی، دسترساز : ایمن بودن محیط کار

وقتی برای گذراندان با خانواده و دوستان داشته باشد وبتواند  های کاری روزانه،  بر فعالیت  که شخص علاوهکافی به طوری

بر  های غیرکاری خود نیز اختصاص دهد. در این زمان کافی برای رسیدگی به فعالیت صورت خواهید دید که کار شایسته 

که    یی هادر سازمانرسد  نظر میآید. بهخانواده پدید می  - سازی کارزندگی شخصی کارکنان نیز تأثیر گذاشته و مفهوم غنی

های غیر  دانند و زمان کافی برای انجام فعالیتکار، محیط کار را ایمن میبه کار شایسته توجه شده و کارکنان با وجود سختی

دارند.   کارکنانعاطف  تیو حما  یمنیاکاری  به  سازمان  انگ  دهد،می  ارائه   ی که  و  مشارکت  به  آن  زه یمنجر  میان  در    ها بالا 

  رفاه  افزایشو    یکاهش بار مال  به  جبران خدمات،و    ی، نظیر بیمه درمانیبهداشت  لاتیسازمان در ارائه تسه  تیحما  .شودیم

تری را تجربه  است. در نتیجه این کارکنان احساس تعهد و رضایت بیشتری دارند و زندگی با نشاطکارکنان، کمک کرده 
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  ی با پژوهش چو   قی تحق  ن یا  جینتای به بهترین شکل ایفا کنند.  و خانوادگ  ی کار  یهادر حوزه توانند نقش خود را  کنند و میمی

که  کارکنانی  .خانواده دارد.    -کار  یسازیبا غن  یارتباط مثبت و معنادار  ستهیکار شا  ،دهدینشان م  و    ( همسو است2024)

رسد  نظر میبه  گیرند. میکار  به  برای انجام آن  راخود  های  ظرفیت  یتمام،  دانندروشن می  هدف  دارایو  دار  امعنرا  خود  کار  

دانند.  های فردی خود همراستا میهای کاری را با ارزشها، کارکنان معنا و مفهوم کار را درک کرده و ارزشدر این سازمان

  ن یکار خود را در ا  تیکارکنان معنا و اهم   یوقتشود.  ها به کار مییی، موجب انگیزش کارکنان و وابستگی آنراستاهم  نیا

را خواهند   استفاده بهترین  هافرصت  از و  وندشیم یخود راض  یکرده و از رشد شخص  دا یپ یدرون زه یسازمان تجربه کنند، انگ

کارکنان معنای    ی که وقت  یطوربهباشد،    گذار   اثرو شخصی کارکنان    کاری  زندگی  کیفیت  تواند برمی  کار  داریامعن  . کرد

تری دارند و کارشان را به بهترین شکل انجام خواهند داد. در نتیجه  های کاری انگیزه بیشکار را درک کنند، در انجام فعالیت 

نتایج    یابد و زندگی شادتری را تجربه خواهند کرد.  شان افزایش میهای شغلی دور بوده و رضایت از خود و زندگیاز استرس

بنابراین به مدیران    ( همسویی دارد.1976)   اولدهام   و   هاکمنو    (2020و آرورا  )  اپیکاشهای  حاصل از این فرضیه با پژوهش 

استراحت    ی برا  یزمان  یطول هفته کار  درکه کارکنان    کنند  میتنظ ای انعطاف پذیر  پیشنهاد می شود، ساعات کاری را به گونه

ی و جسمی تبدیل شود و  کلامی،  سوء استفاده عاطفداشته باشند. همچنین محیط کار باید به فضایی ایمن، به دور از هرگونه  

به  ها را  علاوه بر این، مدیران  باید با مشارکت دادن کارکنان در کارها، آن  ارائه گردد.های بهداشتی  امکاناتی نظیر مراقبت

توجه دارد   کارکنانبه نیازهای    نیاز دارند و سازمان  گریکدیبه  و کارکنان برای رسیدن به اهداف    ند که سازمانااین باور برس
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Abstract: Nowadays, there has been a significant increase in non-governmental organizations 

(NGOs) operating across various fields, including the support and social rehabilitation of recovering 

people with addiction. This study aimed to answer the question, "What role do NGOs play in the 

social rehabilitation of recovering addicts in Tehran?" This research utilized a survey. The 

population included all recovering addicts who benefit from NGO services in Tehran. A sample size 

of 300 people took part in this survey. Data was collected using a questionnaire. Correlation test 

results revealed a significant direct relationship between social support, need satisfaction, social 

participation, and social supervision in enhancing the social rehabilitation of people with an 

addiction. Findings showed a positive and significant correlation (0.532) between NGO services and 

social rehabilitation. The services and support these organizations provide increase, and social 

rehabilitation improves. Additionally, the positive and significant correlations between social 

support (0.432), social control (0.421), need satisfaction (0.296), and social participation (0.354) 

with social rehabilitation suggest that an increase in each of these variables can contribute to 

improved social rehabilitation. The beta coefficient of 0.453 for NGOs indicates a positive impact 

on social rehabilitation, suggesting that NGOs, by creating support networks, providing essential 

services for recovering people with addiction and enhancing opportunities for social participation, 

create a suitable foundation for social rehabilitation. 

Keywords: NGOs, social rehabilitation, recovering addicts, social support, social 

participation  
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هاي مختلف از جمله  در حوزه   هااست.این سازمانهاي مردم نهاد افزایش زیادي داشتهسازمان  ،هاي اخیردر سال :  چکیده  

نهاد مردم  يها»سازمانکه  پرسش    نیپاسخ به ااند. لذا این پژوهش با هدف  حمایت و بازتوانی اجتماعی معتادان فعالیت داشته

نقش بازتوان  یچه  بهبود    ی در  دارند«  افته یمعتادان  جامعه  شد.  ، به  لخاظ     انجام  به  و  کاربردي  هدف  لحاظ  به  حاضر  تحقیق 

هاي مردم  کننده از خدمات سازمان  شامل کلیه معتادان بهبود یافته و استفاده کمی از نوع پیمایشی بود. جامعه آماري  ،روش

ها، پرسشنامه استاندارد  نفر بود. ابزارگردآوري داده    ۳۰۰  نمونه   حجمتصادفی ساده وگیري،  . شیوه نمونهنهاد در شهر تهران بود

بود. نتایج آزمون همبستگی نشان داد بین میزان حمایت اجتماعی، ارضاي نیازها، مشارکت اجتماعی و نظارت اجتماعی بر  

معتادان اجتماعی  بازتوانی  دارد.     ،افزایش  وجود  مستقیمی  معنادار  که  یافتهرابطه  داد  نشان  و    يهاسازمان   نیبها  نهاد  مردم 

معن   یهمبستگ  ،یاجتماع  یبازتوان و  دارد۵۳۲/۰)  داریمثبت  وجود  امر(  م  نیا  انگریب  .این  چه  هر  که  و    خدمات  زانیاست 

اارائه  يهاتیحما توسط  افزاسازمان  نیشده  م  زین  یاجتماع  ی بازتوان  ابد،ی  شیها  همچن ابدییبهبود  و    ی همبستگ  ن،ی.  مثبت 

(  ۰/ ۳۵۴)  ی( و مشارکت اجتماع۲۹۶/۰)  ازها ین   ي(، ارضا۴۲۱/۰)  ی(،کنترل اجتماع۰/ ۴۳۲)  یاجتماع  تیحما  نیبي که  داریمعن

  یاجتماع  یبه بهبود بازتوان  تواندیم  رهای متغ  نیاز ا  کیهر    شیاست که افزا  نیدهنده انشانوجود دارد،  یاجتماع  یبا بازتوان 

هاي مردم نهاد به این معنی است که این متغیر تأثیر مثبت بر بازتوانی اجتماعی  براي سازمان  ۰.۴۵۳. ضریب بتاي  کمک کند

کردن امکانات براي ارضاي نیازهاي    هاي حمایتی، فراهمنهاد با ایجاد شبکههاي مردمسازمان  توان گفتدرنتیجه می  .دارد

 کند.  هاي مشارکت اجتماعی، بستري مناسب براي بازتوانی اجتماعی فراهم میاساسی معتادان بهبود یافته و ارتقاي فرصت

: کلیدی  نهاد  یهاسازمان  واژگان  اجتماعیمردم  بازتوانی  یافته ،  ،  بهبود  اجتماعی، ،  معتادان  حمایت 

 . مشارکت اجتماعی
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 مقدمه 

از    ی بخش  ماًیکه مستق  شودیاطلاق م  ییبه نهادها  شانیمعنا  نیتریها( در کلنهاد )سمنمردم  يهاسازمان

.  کنندیم  فایفرد، دولت و جامعه ا  ن یعنوان واسطه ببه  یاما نقش مهم  شوند، یساختار دولت محسوب نم

ها فعال هستند.  سمن  ن یاز ا  يادیبه مواد مخدر، تعداد ز  اد یاعت  يریشگیدرمان و پ   ، یدر حوزه بازدارندگ

مردم نهاد ستاد مبارزه با مواد   يهاو سازمان  یمردم  يهادفتر توسعه مشارکت  رکلیبر اساس گزارش مد

.  کنندیم  ت یمبارزه با مواد مخدر در کشور فعال  نه یسازمان مردم نهاد در زم  ۲۵۰۰از    ش یمخدر کشور، ب

گمنام با هدف    و انجمن معتادان   ی زندگ  گرانياری  نیریهمچون مجمع خ  ییهابه عنوان مثال، سازمان

         (. ۴۸۹: ۱۳۹۸مفرد يدیگنجلو و سع)اند شده  لیتشک افتگانیبهبود   ياشتغال و توانمندساز جادیا

برخوردار   ياژه یو  گاه یکشور از جا  یها در توسعه اجتماعنقش سمن  ،یقانون اساس  ۴۴اصل    براساس        

ا س  نینهادها همچن  نیاست.  مخدر مصوب    يهااستیدر  مواد  با  مبارزه  ماده    ۱۳۸۶کلان  قانون   ۱۵و 

با مواد مخدر   رزه در امور مبا  توانند یدارند و م  ی قانون  گاه ی، جا۱۳۸۹مبارزه با مواد مخدر مصوب    ه یاصلاح

  (.۱۴۳:۱۴۰۰ابوالقاسم،  یکنند )رهبرپور و حاج تیفعال

مردم نهاد است    يهاسازمان  تیاستفاده از ظرف  اد،یاز اعت  يریشگی پ  يهاراه   نیو موثرتر  نیاز بهتر  یکی       

برنامه   ي جد  يزیربرنامه   نه یزم  نیثر با مردم، در اؤارتباط م   ل یها به دلتشکل   نیا  رایز آنان    ي هادارند و 

با موادمخدر اثربخش  شه یهم است. بازگرداندن فرد  داشته  هاگربرنامهینسبت به د  ي شتریب   یدر امر مبارزه 

خود    نیو همچن  یردولتیو غ  یدولت  يو تلاش خانواده، دوستان، نهادها   يهمکار  ازمندیمعتاد به جامعه، ن

  ن، یعلاوه بر ا .داد که در جامعه مورد قبول همگان قرار خواهد گرفت نانیبه او اطم دیبا .فرد معتاد است

عضو   کیعنوان تا بتواند به میرا فراهم کن ملاز يهاو آموزش   بدهیممناسب  یشغل  يهابه او فرصت  دیبا
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  ي کردهایرو  یدر بررس  گر،ید  يسو  از (.  219:2023،  3)ایسلام و میترا   کند  ت یدر جامعه فعال  دیسالم و مف

پس از مرخص شدن از    ي هاوجود دارد که به مراقبت  ییاز بازگشت مجدد معتادان، الگوها  يریشگیپ

انداز  از عوامل راه  قیعم یآگاه جادیا  نه،یزم نیاقدامات در ا نیتراز مهم یکیمراکز درمان توجه دارند. 

از    ياریکند. بس  ت یهدا زیآممخاطره  يهات یسمت موقع بهاست که ممکن است افراد را  ی رونیو ب یدرون

که هم به ضرر آنان و هم به ضرر خودشان تمام    کنندیبه معتادان کمک م  ییهاوه یخانواده به ش   ياعضا

است   يماریب  کی ادیتوجه داشت که اعت دیبا  نه،یزم ن یدر ا(. 963:2023، 4)ژانگ و همکاران  شودیم

ن  نم  تیخانواده اصول حما  ي. معمولاً اعضاداردمؤثر    یاجتماع  ت یبه حما  ازیو  دانند و  یاز معتادان را 

  که نیاست و ا  يرفتار  يمشکل و ناهنجار  کی  ادیاعتقاد است که اعت  نیها بر اساس اکمک کردن آن

از   يبه بهبود   یابیدست  ي برا  میخواهی متقاعد کنند. اما اگر م  ادیتوانند معتادشان را به ترک اعت ی ها مآن

  ک یاست نه    يماریب  ینوع  ادیکه اعت  دیبدان  دیبا  زیقبل از هر چ  د،یکن  تیحما  يثرؤبه صورت م  انمعتاد

مخصوص خود    يراه و روش بهبود   يگرید  يماریانسان و همانند هر ب  یو ضعف اخلاق  یاخلاقریرفتار غ

و حفظ شأن    هاییبازگرداندن توانا  يمعنابه  یاجتماع  ی بازتوان  .که نیازمند بازتوانی اجتماعی هستند  را دارد

از    ياشامل مجموعه   یاجتماع  یبازتوان  ن یاو است. ا  یو اجتماع  یقانون  گاه یجا  ن ییو منزلت فرد معتاد و تع

اجتماع  ریتداب  اقدامات  به  ياو حرفه   یو  ارتقاء سطح کارآاست که  و  بهبود  معتاد،    ییقصد    برايافراد 

 (. ۲۱۵:۱۳۹۷ گران،یو د یی)برزگر بفرو شودی و مستقل ارائه م  يعاد ی آنان به زندگ یابیدست

مردمسازمان        به  نهادهاي  معتادان  درمان  حوزه  مدر  نقش  اعتیاد  از  پیشگیري  حوزه  در  ثري  ؤویژه 

با حمایت   سال  ۵د. طینتوانند داشته باش می با موادمخدر، سمنگذشته  اند تا  ها توانسته هاي ستاد مبارزه 

 
3 .Islam & Mitra  
4. Zhang et al  
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به مخدر  بامواد  درمبارزه  را  و جایگاه خود  نقش  بیاورنحدودي  ارائه  مردم  يهاسازمان  .ددست  با  نهاد 

  ل یها، به دلسازمان  نی. اکنندیم  فای معتادان ا  یبازتوان  ندیدر فرآ  یاساس  ینقش  ،یو اجتماع  یتیخدمات حما

و   یاجتماع ي ازهایثرتر نؤم یکلاند به شبا مردم، توانسته  کیبه دولت و ارتباط نزد میمستق  یعدم وابستگ

  قات یکنند. تحق ي ریجلوگ ادیها به اعت از بازگشت دوباره آن  ق،یطر نی معتادان را پاسخ دهند و از ا یروان

  ت یشانس موفق  ،یمال  يهاتیو حما  یتخصص  يهاها، مشاوره کارگاه   يها با برگزارکه سمن  دهدینشان م

)طاهرخانی و بوالهري،    شوند یآنان م  یزندگ  تی فیک   هبودو موجب ب  دهند یم  شیرا افزا  افتگانیبهبود 

از جمله    ییهامعتادان دارند، با چالش   یاجتماع  یدر بازتوان  یها نقش مثبتکه سمن  ی.در حال(۶۸:۱۳۹۹

ها  چالش   ن یرو هستند. اروبه   یپرسنل و موانع اجتماع  يبرا  یکاف  يهانبود آموزش  ،یمال  يهات یمحدود

  ند یمند شوند و فرآاز معتادان پس از ترک مواد نتوانند از خدمات مناسب بهره   ي اریبس ه ک   شودیباعث م

  ي ارتقا  يبرا  یو اجتماع  یدولت  شتریب  يهات یبه حما  ازین  جه،یها به جامعه مختل شود. در نتبازگشت آن

که در    ياز موارد  یک(.ی۲۱۶:۱۳۹۷  گران،یو د  یی)برزگر بفرو  شودیها احساس مسازمان  نیعملکرد ا

اهم  یاجتماع  یبازتوان از  فراهم   يادیز  تی معتادان  است،  معتادان   یطیشرا  يسازبرخوردار  که  است 

سازمان  يبرا  يقو  يازه یانگ باشند.  داشته  جامعه  به  ممردم  يهابازگشت  کردن    توانندینهاد  فراهم  با 

 یو اجتماع  يفرد  يهازه یانگ  شیبه افزا  ،یحام  يهاط ی مح  جادیو ا  یمهارت   يهاآموزش  ،یامکانات شغل

بازگشت به   ،یبازتوان  ندیدر فرآ  زه ی انگ  شینشان داده است که افزا  قاتیکمک کنند. تحق  افتگانیبهبود 

 (. ۱۴۴:۱۴۰۰ابوالقاسم،  ی)رهبرپور و حاج کندی م لیرا تسه داریسالم و پا یزندگ

است.    افتهیجامعه نسبت به معتادان بهبود   ياشه یو کل  ینگرش منف  ،یاجتماع  یاز موانع مهم در بازتوان        

  توانند یها مو بازگشت سالم به جامعه باشند. سمن  یاجتماع  رشیپذ  ي برا  یمانع  توانند ی ها منگرش  نیا

  يهانقش سازمان  ن ییپژوهش به تب ن ینکات، ا ن یبا توجه به ا . کنند فای ها انگرش  نیا  رییتغدر  ینقش مهم
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سؤال   نیو به دنبال پاسخ به ا پردازدی در شهر تهران م افتهیمعتادان بهبود  یاجتماع یمردم نهاد در بازتوان

 کنند؟  ینیآفرنقش  ند یفرآ نیدر ا توانندیها چگونه ماست که سمن 

 پژوهشپیشینه 

  نهاد   مردم  ي هامشارکت سازمان  يهاچالش»   (در تحقیقی به مطالعه۱۴۰۲زاده )شریعت پناهی و محمدتقی 

قبال خانواده   یاجتماع  تیدر تحقق حما تهران  ب یدر معرض آس  يهادر   پژوهش  نیا  .پرداختند  «شهر 

همچون   یبا موانع  ،یاجتماع  تیرغم داشتن توان بالقوه در ارائه حمانهاد بهمردم  يهانشان داد که سازمان

تخصص  ، یمال  يهات یمحدود آموزش  هماهنگ  ي برا  ی کمبود  نبود  و  اند.  مواجه   یبخشن یب  یکارکنان 

  يهابه مشارکت سازمان  ی ولتد   ياز نهادها   یبرخ  یکه نگرش منف  دی رس  جه ینت  ن یپژوهش به ا  ن، یهمچن

 بیدر معرض آس  يهااز خانواده   تی ها در حماسازمان  ن یا  یو اثربخش  يورنهاد، منجر به کاهش بهره مردم

 .شودیم

عنوان  ۱۳۹۷)  یخاچک  یلطف  و    یرازق        با  تحقیقی   در  و    يها  چالش  یشناختجامعه    لیتحل» (  بقا 

  «،ها با دولتبر رابطه آن   د یک أبا ت  ،یاجتماع  ي ها  بینهاد فعال در حوزه آسمردم    ي ها  سازمان  يداریپا

کمبود    ،یمنابع انسان  تیریجذب و مد  يها،چالش یمنابع مال  دی تول  يبرا   داری فقدان روند پا  :کندبیان می

و نبود    یو نظارت، نگاه حداقل  يز یربرنامه   ي هاچالش  ،یمشترک واقع  يهازه یو نبود انگ   یاجتماع  هیسرما

اجتماع  دید مسائل  به  نسبت  جامع  و  مهمتر  ،یکلان  بوده سمن  یدرون  يهاچالش   ن یاز  نتااستها   ج ی. 

داد نشان  سا  ي هامقوله  : پژوهش  با  رابطه  و شهروندان،  با جامعه  دولتسمن  ریرابطه  با  رابطه  و  از    ، ها، 

بوده سمن  یسازمانبرون   يهاچالش قوان  امدیپ  همچنین،است.  ها  ناهماهنگ  سیتأس  ن یضعف  و    یسمن 

است  یمال  یوابستگ   ،یمتول  یدولت  يهادستگاه  ب  قلالو عدم  م  ياعتمادیاز دولت،  و    انیدوطرفه  دولت 

و ضعف    یدولت  ينهادها   یها به دولت، عدم گشودگسمن  کدستیمنسجم و    کردیها، فقدان روسمن



 ۱۴۰۳ زمستان/   چهارمشماره  / هجدهمهای جامعه شناختی، سال پژوهش
Journal of Sociological Researches, 2025 (Winter), Vol.18, No.4 

  ............................................. ................................67 

 

سمن ها با    نیدولت منجر به چالش در رابطه ب   یو سازوکار نظارت  ارهایو مشخص نبودن مع  ي ادار  ستمیس

  کردن مبارزه با مواد مخدر وی  اجتماع  یکردبا رو  یاداز اعت  یريشگ(، پی۱۳۹۶محمدي )است.دولت شده 

عنوان  به  اد یاز اعت  يریشگیکردن پ  یاجتماع  کردیاقدامات رو  هاي مردمی،یت سازمانظرف  ي از مندبهره 

  ي هامینهاد و تمردم  يهااز سازمان  تیجز حما  ياآحاد جامعه، چاره   يدر مصون ساز  کردیرو  نیترمهم

اي  در این  زمینه  نیست.   این پژوهش بهروش مروري   -کتابخانه اي، درصدد است تا ضمن تبیین   نقش  محله

مواد   با  مبارزه  اصلی  رویکرد  اجتماعی  کردن  اهداف  برنامه هاي   پیشگ یرانه   و  سازمانهاي  مردمنهاد در 

ایجاد  یک  نهضت   بین  مسئولین  و سازمانهاي  مردمی، ضرورت  ایجاد  حساسیت  افزونتر در  با  مخدر 

عمومی  و فراگیر  در پیشگیري  از اعتیاد  را روشن  کند تا،  مبارزه با مواد مخدر از طریق  مبارزه اجتماعی  با  

ورود و مشارکت تمام افراد جامعه،   ازجمله خانواده ها و سمنها،  بهعنوان  یک  سیاست  ارجح برا ي  هر  

دولتی   در کشور ما باشد. حمایت   از تشکیل   و گسترش سمنهاي   تخصصی  به ویژه   در حوزه   جوانان و  

پیشگیري  از اعت یاد  و آسیبها ي  اجتماعی  و همچنین   ارتقاء سطح دانش جامعه و مشارکتپذیري   ایشان  

براي  حضور و فعالیت   در سازمانهاي  مردم نهاد،   می  تواند هم موجب کمک به دولت در جهت تحقق  

همکاران   و  آورد.  الحکیم  فراهم  را  آن  ابعاد  تمام  در  تأمی ن  سلامت  موجبات  هم  و  گردد  اهداف 

نوجوانان معتاد به مواد مخدر: چارچوب    یدر نظام آموزش  یاجتماع  یادغام توانبخشبررسی  به   (،2024)5

موقعیت هاي  آسیب دیده   مخدر ،  اغلب  مواد  به  معتاد  چالش هاپرداختند.  نوجوانان  و  قانونی،  پتانسیل ها 

مهمی  از   کنار  توانبخشی  پزشکی،  جنبه  میکنند.  بنابرای ن  توانبخشی  اجتماعی  در  تجربه  اجتماعی  را 

سازمان" (.  2023)  6ی برکوسک.  است  ي بهبود  بازتوانمردم   يهانقش  در  مروریاجتماع  ی نهاد  بر    ي : 

 
5Alhakim, A., Anakotta, M. Y., Febriyani, E., & Tan, W  
6Borkowski, W  
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شیوه هاي   کنونی."این  مقاله نشان م یدهد  که سازمانهاي  مردم نهاد به عنوان واسطه هایی  مؤثر در فرآیند  

بازتوانی  اجتماعی  عمل میکنند  و تجارب موفق از کشورهاي  مختلف را تحلیل  میکند. همچنین،  این 

سازمانها به طور مؤثري   میتوانند   خدمات اجتماعی  را به گروه هاي  آسیبپذیر  ارائه   دهند و به تقویت  

و بازگشت    یاجتماع  تیحمادر پژوهشی با عنوان: » (.  2022)7سیوید  کمک کنند.  یاجتماع  يهاشبکه 

بهبود  یافته«،  به بررسی  اهمیت   حمایت   معتادان  حمایت  از  در  سازمانهاي  مردم نهاد  نقش  جامعه:  به 

اجتماعی  و نقش سازمانهاي  مردمنهاد در بازگرداندن معتادان به جامعه میپردازد. نتایج  نشان میدهند  

که این  سازمانها با ارائه حمایتها ي  اجتماعی  و فراهم کردن فرصتهاي  شغلی،  میتوانند  در کاهش  

اي با  در مقاله(.  2021)8و جونز  ت،یاسم افراد مؤثر باشند.  یزندگ  ت ی فیک   يو ارتقا  ادیبازگشت به اعت

عنوان: » رویکردهاي  مبتنی  بر جامعه در بازتوانی  معتادان: تأث یر  سازمانهاي  مردمنهاد«،  تأثیر  سازمانهاي  

ایجاد   با  ای ن  سازمانها  م یدهد  که  نشان  بررسی  میکند  و  را  برنامه هاي  بازتوانی  معتادان  بر  مردمنهاد 

اقتصادي  افراد کمک  بهبود وضعیت  اجتماعی  و  اجتماعی،  میتوانند  به  فرصتهاي  شغلی  و خدمات 

 کنند. همچنین،  مشارکت این سازمانها در برنامه هاي پیشگیري  از اعتیاد بسیار مؤثر است. 

 مبانی نظری  

و    کنندیم  تیفعال  یرانتفاعیصورت غکه به   شودیاطلاق م  ییها( به نهادهانهاد )سمنمردم  يهاسازمان

  ی اجتماع  ي ازهاین  نیبا هدف تأم  ،هاسازمان  ن ی. اکنندیفرد، دولت و جامعه عمل م  ان یم  ياعنوان واسطه به 

 ي ریشگیاز جمله درمان، پ  یمختلف  ي اهدر حوزه   افته،یمعتادان بهبود    ژه ی وبه   ران،یپذب یآس  تیو بهبود وضع

 (.۷۶۵:۱۴۰۲ زاده،یو محمدتق یپناهعتی)شر  ددارن  تیفعال یاجتماع  یو بازتوان

 
7Davis  
8Smith, R., & Jones  
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معنا  یاجتماع  تیحما       مال  ی اطلاعات  ، یمنابع عاطف  نی تأم  ي به  فرد است.    ي برا  گران ید  ي از سو  یو 

 ت یفیبه کاهش استرس و بهبود ک   تواندیم  تینوع حما  نیکه ا  دهندینشان م  یاجتماع  تیحما  يهاهینظر

عنوان  به   توانندیم  ادنهمردم   يهاکمک کند. سازمانافته،یاز جمله معتادان بهبود    ر،یپذب یافراد آس  یزندگ

 (.۸۸:۱۴۰۲ی،تراه ي و سوار )عمل کنند  یاجتماع تیحما یاتیمنبع ح کی

شامل    ندیفرآ  نیو مستقل اشاره دارد. ا  يعاد  یبازگرداندن افراد به زندگ  ندیبه فرآ  ،یاجتماع  یبازتوان        

بهبود کارا  ياو حرفه   یاقدامات اجتماع به  اکندیفرد کمک م   ییاست که    يهاراستا، سازمان  نی. در 

  ی زندگ  تی فیک   ي به ارتقا  ،یاجتماع يهات یو حما یشغل  يهابا فراهم کردن آموزش توانند ی نهاد ممردم

 کمک کنند   افته یمعتادان بهبود 

فرا  یاجتماع  مشارکت       داردکه  ییندها یبه  آن   ،اشاره  در  به افراد  تصمها  در  فعال  و    يریگم یطور 

احساس تعلق    تواندیم  یکه مشارکت اجتماع  کندیم  دیتأک   هینظر  نیدخالت دارند. ا  یاجتماع  يهاتیفعال

نهاد با مردم  يهاافراد کمک کند. سازمان  یاجتماع  یو بازتوان  يآورتاب  شیو به افزا  تی به جامعه را تقو

یاري    افته یدر معتادان بهبود    belongingحس    ت یبه تقو  توانندیم  ،یمشارکت اجتماع   ي هافرصت   جادیا

 (. ۲۷۱:۱۴۰۲و همکاران ،  خلجان یحاتم)رسانند 

و از    کندی خود نظارت م  ياشاره دارد که در آن جامعه بر رفتار اعضا  ییندهایبه فرآ  یاجتماع  نظارت

 ،یاجتماع  یو در بازتوان  دهد کاهش را پرخطر ي رفتارها تواند ینوع نظارت م نی. اکندی م تیها حماآن

مهم سازمان  فا یا  ینقش  ممردم   ي هاکند.  ا  توانند ی نهاد  نظارت  یتیحما  يهاشبکه   جادیبا  بهبود    ،یو  به 

 (. ۷۶۶:۱۴۰۲ زاده،یو محمدتق یپناهعتیکمک کنند )شر افتهیمعتادان بهبود  یاجتماع يرفتارها

 چارچوب نظری  
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  ي خصوص افرادبه  ،یاجتماع  يهاب یافراد از آس  یبازتوان  ندیفرا  ،کندیم  ان یب،  9یاجتماع  یتوانبخش  هینظر

وابسته    شانیاجتماع  یزندگ  يها در بازگشت به جامعه و بازسازآن  ییبه توانا  اند، افته ی  ییرها  ادیکه از اعت 

  ی اجتماع  يوندهایپ  دی و تجد  یبازتوان  قیاز طر  یکه سلامت اجتماع  د( معتقد بو1951)10است. پارسونز

  جاد یا  قیاز طر  توانندیم  یاجتماع  یبازتوان  يبرا  یعنوان منابعنهاد بهمردم  يهااست. سازمان  یابیقابل دست

بازگردند   ،ياو حرفه  یتیحما  ،یآموزش  ي هابرنامه به جامعه  تا دوباره  کنند  معتادان کمک  )صفاري  به 

  ي که از سو  ییهات یواسطه حماکه افراد به  کندیم  انیب  11یاجتماع  تی حما  هینظر(. همچنین  ۱۳۹۳:۹۸نیا،

  ی زندگ  يهاقادر به مواجهه با مشکلات و چالش  کنند،یم افتیدر یاجتماع ي خانواده، دوستان و نهادها

  افت ید دارد که افراد با درینکته تأک   ن ی( بر ا1985)12و کاپلان   نچیل  یاجتماع   تیحما  هیخواهند بود. نظر

  ی از مشکلات  یبه راحت  توانندیم  ،ياو مشاوره   یعاطف  ،یمال  يهاتیاز جمله حما  ،یاجتماع  يهاتیحما

و ارائه خدمات    یتیحما  يهاگروه   جادیا  قیاز طر  توانندینهاد ممردم  يهاعبور کنند. سازمان  ادیاعت  رینظ

 (. ۸۶:۱۴۰۲ی،تراه و  يسوار )کنند فایا اد یاز اعت يریشگیدر پ يبه معتادان، نقش مؤثر یاجتماع

  یانحرافات اجتماع  نهیدر زم  ي دیکل  اتیاز نظر  یکی  ، (1969)14ی رشیه  13یکنترل اجتماع  هینظر        

با جامعه، خانواده و  يقو یاجتماع يوندهاینبود پ ایضعف  لیکه افراد به دل کندیم انیب هینظر نیاست. ا

  توانند ینهاد ممردم   يها. سازمانآورندیم  ي ور   ادیاعت رینابهنجار نظ  يبه رفتارها   ،یاجتماع  ي نهادها  ریسا
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را  یکنترل اجتماع  ،یو فرهنگ  یاجتماع  يهابرنامه   قیافراد و جامعه، از طر  انیم  تري قو   يوندهایپ  جادیبا ا

 (.۸۹:۱۳۹۶)محمدي،کنند يری شگی پ ادیکنند و از بروز اعت تیتقو

  ي بحث ارضا  در  است.  15ازها ین  يارضا نظریه    است،گرفتهکه این پژوهش از آن بهره    ينظریه دیگر        

نظر  توان یم  ازها، ین ن  ه یاز  ب16مازلو   ي ازهایسلسله مراتب  که    ی در صورت  ،کندیم  ان یاستفاده کرد. مازلو 

دنبال محبت، و عزت نفس برآورده نشود، به  ت،یامن  ،یکیولوژیزیف  يازها یمانند ن  ،افراد  یاساس  يازهاین

سازمان  آن  ن یتأم  يبرا   ، ادیاعت  نند ما  ،ناسالم  يهاروش رفت.  ممردم  ي هاخواهند  تأم  توانند ینهاد    ن یبا 

  نقش داشته باشند.  ادیاز اعت   يریشگیدر پ  ، یعاطف  تیو حما  ت یافراد، از جمله اشتغال، امن  ياه یپا يازهاین

اشاره    یو همگان  یاجتماع  ي هاتیشدن افراد در فعال  ریدرگ  ت یبه اهم  17یمشارکت اجتماع  هینظر،  درآخر

احساس    شیموجب افزا  یمشارکت اجتماع  ،که  کندیم  انی( ب 1940)  18س یو مور  س یوید  هیدارد. نظر

که توسط  ،یاجتماع  ي هاتیدر فعال  کت. افراد با مشارشودیافراد نسبت به جامعه م  يریپذت یتعلق و مسئول 

آوردن    ي رو  ياز جامعه هستند و به جا  یکه بخش  کنندیاحساس م  شود،ی نهاد فراهم ممردم  يهاسازمان

 (. ۹۰:۱۳۹۶)محمدي ،کنندیمثبت شرکت م یاجتماع يهات یدر فعال اد،یبه اعت

تأک به   یاجتماع  یتوانبخش  هینظر         خاص  فرا  د یطور  که  آس  یبازتوان  ند یدارد   ژه یوبه   ده،یدب یافراد 

اعت  یکسان از  توا  اند،افته ی  ییرها  اد یکه  براآن   یینابه  بازساز  ي ها  و  جامعه  به    یزندگ  يبازگشت 

  توانند یم  ياو حرفه  یتیحما،یآموزش  يهابرنامه   جادینهاد با امردم  يهاوابسته است. سازمان  شانیاجتماع

  کرد یرو  نیا  . کنند  دی خود را تجد یمعتادان کمک کنند تا دوباره به جامعه بازگردند و روابط اجتماع  به
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کنار   در   مؤثر باشد.  اد یاعت  زانیدر کاهش م  تواند یو م  کندمی کمک    یو اجتماع  ي فرد  يبه توانمندساز

اهم  زین  یاجتماع  ت یحما  هینظر  ه، ینظر  نیا ا  تی حائز  واسطه    کندیم  انیب   هینظر  ن یاست.  به  افراد  که 

سو  ییهاتیحما از  نهادها  يکه  و  دوستان  با    کنند،یم  افتیدر  یاجتماع  ي خانواده،  مواجهه  به  قادر 

 ی تیمنابع حما  ییشناسا  ي آن برا  ییتوانا  ، هینظر  ن ینقاط قوت ا  . خواهند بود  یزندگ  يهامشکلات و چالش 

  ، (1969)  یرشیه  یکنترل اجتماع  هینظر  .است  یاجتماع  يهاشبکه   ت یبر اهم  دی افراد و تأک   یدر زندگ

 کندی م انیب  هینظر  نیمطرح است. ا یانحرافات اجتماع نه یدر زم اتینظر نیتري دیاز کل یکیعنوان به  زین

  ي به رفتارها  ، یاجتماع  ي با جامعه، خانواده و نهادها  ي قو  یاجتماع  ي وندهای نبود پ  ا یضعف    ل یکه افراد به دل

  ی اجتماع فاتانحرا  ياشه یشامل توجه به علل ر  هینظر ن ینقاط قوت ا . آورندیم يرو  ادیاعت  رینابهنجار نظ

  ازها ین  يارضا  هینظر  ن،یبر ا  علاوه   مثبت است.   يرفتارها  جادیا  يبرا  یاجتماع   يوندهای پ  تیبر اهم  دیو تأک 

دارد که    دیتأک   هینظر  نی. اشودیدر نظر گرفته م  یانسان  يرفتارها  لی مهم در تحل  کردیرو  کیعنوان  به 

 ،یاجتماع  ،یمنیا  ،یکیولوژیزیف  يازهایشامل ن،  خود  یاساس  يازهاین  يدنبال ارضا به  یعیطور طبها به انسان 

  ر ینظ  یارضا نشود، احتمال بروز مشکلات  یدرستافراد به   هی اول  يازهای. اگر ن،هستندیابیاحترام و خودتحقق 

سازمانابدیی م  شیافزا  ادیاعت شناسامردم  يها.  با  تأم  یینهاد  بهبود    یاساس  يازهاین  نیو    افته، یمعتادان 

ارائه    ق یطر  از  تواند یم  کردیرو  نی و سالم برگردند. ا  يعاد  یها کمک کنند تا به زندگبه آن   توانندیم

 در   افراد کمک کند.  ن یا  یبازتوان  و  یو اجتماع  یشغل  يازها ین  يبه ارضا  ياو حرفه  یخدمات آموزش

 سازنه یو زم  کندمیمعتادان کمک    یاجتماع  یبازتوان  ند یاز فرا  يترقی به درک عم  اتینظر  ن یمجموع، ا

با توجه    اتینظر نیاز ا  کی. هر  شودینهاد ممردم   يهامؤثرتر توسط سازمان  يهابرنامه   ي و اجرا  یطراح

  طیو بهبود شرا  یاجتماع  یدگسطح زن  يارتقا  يبرا  ییعنوان ابزارهابه  تواندی به نقاط قوت خاص خود، م

 در نظر گرفته شود.  ،افتهیمعتادان بهبود  یزندگ
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 فرضیه های پژوهش 

رابطه    ،افتهیمعتادان بهبود  یاجتماع  یبازتوانافزایش میزان  با  مردم نهاد    يهاسازمانهاي  بین افزایش فعالیت •

 معنی داري وجود دارد . 

رابطه    ، افتهیمعتادان بهبود  افزایش میزان بازتوانی اجتماعی  ی با مردم  ينهادها  یاجتماع  ت یحما  افزایش  ن یب •

 وجود دارد.  يمعنادار

  ، افتهیمعتادان بهبود  میزان بازتوانی اجتماعیافزایش    ی با مردم  ي نهادها  یکنترل اجتماعبین افزایش میزان   •

 وجود دارد.  يرابطه معنادار

برنامه   یمشارکت اجتماعبین افزایش میزان   • بازتوانی اجتماعی  یمردم  ي نهادها  يهادر  معتادان بهبود    با 

 وجود دارد.  يرابطه معنادار ،افتهی

 وجود دارد.  يرابطه معنادار ،افته یمعتادان بهبود  افزایش میزان بازتوانی اجتماعی  و  ازهاین  يارضابین  •

   پژوهش روش

 یمردم  ي نقش نهادها  یبا هدف بررس  است که   یشیمایپ  ع واز ن  یکمّ  یمطالعات  به لحاظ روشپژوهش    نیا

هاي مورد  داده   يبه دلیل حجم بالا است.صورت گرفته  ،افتهیمعتادان بهبود  انیدر م  ادیاز اعت  يریشگیدر پ

  نه یبا هزآوري اطلاعات جمعزیرا این روش،  امکان استفاده شد  یاز روش پیمایش تنگی وقت، بررسی و 

  ي هاسازمان  ت یو فعال  افته یمعتادان بهبود    ت یوضع  یبررس  نهیدر زم  همچنین  .ردک یفراهم مرا    ن یینسبتاً پا

ابزار مورد استفاده    .ددست آوربه   يترمیقابل تعم  جی، نتا  دادامکان    ،  به پژوهشگرروش  نیانهاد،  مردم

مشارکت   ،یکنترل اجتماع  ،یاجتماع  تیحماعبارت بودند از:    لفه ؤم   ۵سوال است .    ۳۵با    ايپرسشنامه

بازتوان   ازهاین  يارضا  ،یاجتماع حمایاجتماع  یو  میاجتماع  تی.  و   یعاطف  ،یمال  يهاکمک  زانی : 

ا  شودیارائه م  یمردم  ينهادها   ي که از سواست    يامشاوره  به    نی و در  پژوهش بر اساس نمرات پاسخ 



 در شهر تهران  افته یمعتادان بهبود  یاجتماع یمردم نهاد در بازتوان  یهانقش سازمان  ....74

  
 

 

نهادها  زانی: میشد.کنترل اجتماع  ده یسنج  ۵تا    ۱    لاتؤاس ا  یمردم  ينقش    ي نظم و هنجارها  جادیدر 

س،است  یاجتماع به  پاسخ  از  شد.   ۱۲تا    ۶    لاتؤا که  اجتماع  استخراج  میمشارکت  در    زانی:  حضور 

  ي ازهاین  نی: تأمازهاین  ي ارضا شد.  ده یسنج ۱۸تا  ۱۳   لاتؤا س با  که،است  یو فرهنگ یاجتماع ي هاتیفعال

  ۱۹لات  ؤاپاسخ به س  طریق  که از  ،رودشمار میبه   یمردم  يتوسط نهادها  یو اجتماع  یتیامن  ،یکیولوژیزیف

فرایاجتماع  یبازتوان  شد.   ده یسنج  ۲۴تا   به زندگ  ندی:    یتوانبخش  يهابرنامه   ق یاز طر  يعاد  یبازگشت 

 شد.  ده یسنج ۳۵تا   ۲۵لاتؤاس پاسخ به باکه   ،است

ی یاز روا  و  کرونباخ استفاده شد  يپرسشنامه، از آلفا   ییایپا  یبررس  يبرا  پرسشنامه:ی  یو روا  ییایپا       

 گرفتیم که در جدول زیرگزارش شد. محتوایی بهره 

 پژوهش . ضریب پایائی و روایی  متغیرهای ۱جدول 

 روائی محتوایی  ضریب الفا کرونباخ  متغیر ها 

 0.81 0.82 سازمانهاي مردم نهاد 

 0.78 0.844 ی اجتماع  یبازتوان

 0.79 0.72 یاجتماع تیحما

 0.76 0.78 ی کنترل اجتماع

 0.81 0.77 ازها ین يارضا

 0.82 0.80 ی مشارکت اجتماع

سال    ،در شهر تهران  که   هستند   يو افراد   افته یمعتادان بهبود  از   نفر  ۱۲,۱۰۰شامل    ، پژوهش  يجامعه آمار

و    یحجم نمونه، از جدول کرجس  نییتع  ياند. براشده   مندهره نهاد بمردم  يهااز خدمات سازمان  ،۱۴۰۲

مناسب   نمونه  حجم  و  شد  استفاده  گرد  ۳۰۰مورگان  برآورد  برادینفر  نمونه   ي .  روش  ،  هاانتخاب 

انتخاب شدن    يبرا  یکسانیشانس    يافراد جامعه آمار  یکار گرفته شد تا تمامساده به  یتصادف  يریگنمونه 
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افراد  افتهیمعتادان بهبود  ه یشامل کل  ي جامعه آمار  که نیا  لیبه دل  داشته باشند. است که از خدمات    يو 

انتخاب شود که احتمال انتخاب هر    ياگونه به   ه بود که نمون  ازیاند، نمند شده نهاد بهره مردم  يهاسازمان

طور  آمده به دستبه   جینتا،  کندیروش کمک م  نیباشد. ا  يریبرابر و بدون سوگ  ،يفرد از جامعه آمار

 شود.  ي ریدر انتخاب نمونه جلوگ يریبه کل جامعه هدف باشد و از هر گونه سوگ میقابل تعم یعموم

 . ماتریس نظری ۲جدول شماره 
 اسم نظریه پرداز  نظریه مورد استفاده  متغیرمورد استفاده از دل نظریه  

 و کاپلان نچ یل نظریه حمایت اجتماعی  یاجتماع تیحما

 هیرشی ی کنترل اجتماع هینظر ی کنترل اجتماع

 سیو مور سیو ید هینظر مشارکت اجتماعی   ی مشارکت اجتماع

 مازلو نظریه  ازها ین يارضانظریه  ازها ین يارضا

 پارسنز   -  یاجتماع یتوانبخش هینظر ی اجتماع  یبازتوان

 

 ی اخلاق  ملاحظات

 صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند. کنندگان به شرکت یتمام •

رازدار • بودن اطلاعات شرکت  ياصول  به آن و محرمانه  اطلاعکنندگان  اطم    ها   یتمام  ،شدداده   نانیو 

 عمل آمد. به  یکنندگان قدردانشرکت  یاز تمام ان،یخواهدماند. در پا یاطلاعات محرمانه باق

تجزیه    یو استنباط  یفیو در دو سطح توص   26نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم   شده يآورجمع   يهاداده 

ها محاسبه  لفه ؤاز م  کیهر    يو انحراف استاندارد برا  ن یانگیم  ،یفیشدند. در بخش آمار توص  ل یتحلو  

استنباط آمار  بخش  در  فرض  يبرا   ، یشد.  تحل  رسونیپ  یهمبستگ  بیاز ضر  هاه ی آزمون   ونیگرسر  ل یو 

 در نظر گرفته شد.  ۰.۰۵ها آزمون  ياستفاده شد. سطح معنادار

 پژوهشهای یافته
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بررسی شرکت داشتند.    ۱۴۰۲نفر از معتادان بهبود یافته شهر تهران در سال    ۳۰۰  تعداد  ،مطالعه  این  در

درصد از پاسخگویان را زنان    ۳/۸درصد از پاسخگویان را مرد و    ۷/۹۱که  هاي توصیفی نشان داد  یافته

کمتر از درصد از پاسخگوها    ۱/۹حدود    ،دهدتوزیع پاسخگویان برحسب سن نشان میاند.  تشکیل داده 

درصد    ۲۴  بودند.  سال  ۳۰تا    ۲۰درصد از پاسخگوها در گروه سنی    ۱/۲۸حدود    .اندسال سن داشته   ۲۰

درصد از پاسخگوها،    ۱۸ساله و    ۵۰تا    ۴۰درصد در سنین    ۸/۲۰سال، حدود    ۴۰تا    ۳۰افراد در گروه سنی  

بالاي   بوده   ۵۰سن شان  افراد در سنن  سال  بیشتر  دارند.  ۳۰تا    ۲۰است. پس  قرار  میزان    سالگی  نظر  از 

  ۵/۱۹درصد دیپلم،    ۲۵درصد بیسواد و یا داراي تحصیلات کمتر از دیپلم، حدود    ۷/۳۰تحصیلات حدود  

  ۱۱۸درصد فوق لیسانس هستند. همچنین بیشترین فراوانی    ۸/۷درصد لیسانس و    ۱۷درصد فوق دیپلم،  

اند که تحصیلات آنان  درصد را در این بررسی پاسخگویانی تشکیل داده   ۷/۳۰نفر از پاسخگویان معادل  

بوده   ۳/۳۸درصد مجرد، حدود    ۵۰تأهل پاسخگویان نشان داد که حدود    وضعیت   بررسیاست.  دیپلم 

مردم    يهادر سازمان  تیمدت زمان عضودرصد نیز جزو سایرین هستند. بررسی    ۷/۱۱درصد متأهل و  

  مردم نهاد   يهادر سازمان  تیمدت زمان عضودرصد از پاسخگویان،    ۴/۱۰حدود    ،دهد  نشان می  نهاد

سه تا  درصد  ۲/۳۰بوده، حدود  تا سه سال کدرصد از پاسخگویان، ی  ۵/۲۵کمتر از یکسال بوده، حدود 

  ت ی مدت زمان عضودرصد از نیز    ۱۲بوده و    پنج تا هفت سالدرصد از پاسخگویان،    ۹/۲۱، حدود  پنج سال

نهاد  يهادر سازمان نوع خدمات  درصد  ۱۳حدود    ،دهدنشان می   هایافته است.    از هفت سال  ش یبمردم 

 ۲/۲۹ی، حدود  و درمان  ی بهداشتدرصد خدمات    ۵/۲۵است. حدود  ی بوده مالخدمات    شانمورد استفاده  

نوع خدمات مورد استفاده  درصد نیز    ۴/۹ی و حدود  آموزشدرصد    ۹/۲۲درصد خدمات شغلی، حدود  

 . استاي بوده  مشاوره شان 

 زمون فرضیه ها آ
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رابطه     افته یمعتادان بهبود    یاجتماع  یبازتوان  زانیم  شیمردم نهاد با افزا  ي هاسازمان  ي ها  ت یفعال  شیافزا  نیب

 . وجود دارد يدارامعن

  یبازتوان  زانیم شی مردم نهاد با افزا یهاسازمان یها تیفعال  شیافزا. همبستگی پیرسون بین  ۱جدول 

 یاجتماع
 رد یا تایید فرضیه  معناداري   مقدار همبستگی  متغیر ملاک پیش بین  

 تأیید   0.000 532/0 ی اجتماع یبازتوانافزایش  مردم نهاد  يهاسازمان  يها تیفعال شیافزا

 

  افته یمعتادان بهبود یاجتماع ی بازتوان زانیم شیبا افزا یمردم ينهادها یاجتماع ت یحما شیافزا نیب

 وجود دارد.  يرابطه معنادار

 ی اجتماع یبازتوان زانیم  شی با افزا  حمایت اجتماعی  شیافزا. همبستگی پیرسون بین  ۲جدول 
 تایید فرضیه رد یا   معنی داري   مقدار همبستگی  متغیر ملاک پیش بین  

 تیحماافزایش  

 ی اجتماع

  ی بازتوانافزایش  

 ی اجتماع

 تأیید   0.001 432/0

  افتهیمعتادان بهبود یاجتماع یبازتوان زانیم شیبا افزا یمردم ي نهادها یکنترل اجتماع زان یم شیافزا نیب

 وجود دارد.  يرابطه معنادار

 ی اجتماع یبازتوان زانیم  شیبا افزا کنترل اجتماعی   شیافزا. همبستگی پیرسون بین  ۳جدول 
 رد یا تایید فرضیه  معناداري   مقدار همبستگی  متغیر ملاک پیش بین  

  ی بازتوانافزایش   ی کنترل اجتماع

 ی اجتماع

 تایید   0.000 421/0

معتادان بهبود   یاجتماع یبا بازتوان یمردم ي نهادها يهادر برنامه  یمشارکت اجتماع زان یم شیافزا نیب

 وجود دارد.  يرابطه معنادار افتهی

 ی اجتماع یبازتوان  زانیم  شی با افزا یمشارکت اجتماع شیافزا. همبستگی پیرسون بین  ۴جدول 
 رد یا تایید فرضیه  معنی داري   مقدار همبستگی  متغیر ملاک پیش بین  
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مشارکت  افزایش  

 ی اجتماع

  ی بازتوانافزایش  

 ی اجتماع

 تایید   0.000 354/0

 وجود دارد .   يرابطه معنادار افتهیمعتادان بهبود  یاجتماع یبازتوان زانیم شیبا افزا ي ازهاین  يارضا نیب

 یاجتماع  یبازتوان زانیم شیبا افزا ارضا نیازها. همبستگی پیرسون بین  ۵جدول 

 رد یا تایید فرضیه  معنی داري   مقدار همبستگی  متغیر ملاک پیش بین  

  ی بازتوانافزایش   ازها ین يارضا

 ی اجتماع

 تایید   0.000 296/0

 

معتادان   یاجتماع  یبا بازتوان  نیبشی پ  يرهایرا در مورد رابطه متغ  یروشن  جینتابالا    یول همبستگاجد        

  ی همبستگ  ،یاجتماع  یمردم نهاد و بازتوان  يهاسازمان  ن یب  ،دهدینشان م  ج ی. نتادهدیارائه م  افتهیبهبود  

شده  ارائه   يهاتیو حما  خدمات  زانیاست که هر چه م  ن یا  انگری( وجود دارد که ب ۵۳۲/۰)  دارامثبت و معن

 دار ا مثبت و معن  یهمبستگ  ن،ی. همچنابدیی بهبود م  زین  یاجتماع  یبازتوان  ابد،ی  شیها افزاسازمان  نیتوسط ا

  ی( و مشارکت اجتماع۲۹۶/۰)  ازهاین  ي (، ارضا۴۲۱/۰)  ی(، کنترل اجتماع۴۳۲/۰)  یاجتماع  ت یحما  نیب

به بهبود   تواندیم  رهایمتغ  نیاز ا  کیهر    شیاست که افزا  نیدهنده انشان   ،یاجتماع  ی( با بازتوان۳۵۴/۰)

رابطه    ،نیبش یپ  يرهایمتغ  یاز آن است که تمام  یحاک   جینتا  ،یطورکلکمک کند. به   یاجتماع  ی بازتوان

 .شودی م دییها تأاز آن  کیمربوط به رابطه هر  يهاه یدارد و فرض یاجتماع یبازتوان ا ب دارامثبت و معن

 ی خط  ونی. رگرس۶جدول

 (.Sig) سطح معناداری خطای استاندارد (β) ضریب بتا (B) ضریب بین متغیر پیش

 1.532 ثابت
 

0.245 0.000 

 0.000 0.085 0.453 0.532 هاي مردم نهاد سازمان

 0.001 0.097 0.398 0.431 حمایت اجتماعی

 0.000 0.095 0.384 0.420 کنترل اجتماعی 

 0.005 0.105 0.271 0.296 ارضاي نیازها 
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 0.000 0.088 0.320 0.354 مشارکت اجتماعی 

 ون یجدول رگرس ریفس ت

بین، چه مقدار به بازتوانی اجتماعی ازاي افزایش یک واحد در هر متغیر پیش به  ،دهدنشان می B ضریب

بین بر متغیر وابسته است. ضریب  دهنده قدرت و جهت تأثیر متغیر پیشنشان  (β) ضریب بتا.  شوداضافه می

است که این متغیر تأثیر مثبت بر بازتوانی اجتماعی   اهاي مردم نهاد به این معنبراي سازمان  0.453بتاي  

دهنده  هستند، که نشان   0.05تمامی متغیرها داراي سطح معناداري زیر   (.Sig) سطح معناداري  .دارد

 .باشدها بر بازتوانی اجتماعی میداري تأثیر آن امعن

 نتایج  

در شهر    افته یمعتادان بهبود    یاجتماع  یمردم نهاد در بازتوان  يهاتبیین نقش سازمانهدف پژوهش حاضر،  

  ی بازتوانی،  اجتماع   تیحماهاي مردم نهاد بر مشارکت اجتماعی،  بود. به همین خاطر اثر سازمان  تهران

در   افتهیمعتادان بهبود  بهبود یافته، ارضاي نیازها و همچنین کنترل و نظارت اجتماعی    معتادان  یاجتماع

تهران  بررسی و مطالعه قرار گرفت  شهر  نشان  نیا  جینتا  .مورد  اهمپژوهش  تأث  تیدهنده    ي رهایمتغ  ریو 

بازتوان بر  بهبود    یاجتماع  یمختلف  معن  يارابطه  یاست. جدول همبستگ  افتهیمعتادان    ن یب  دارامثبت و 

بازتوان  يهاسازمان و  نهاد  م۵۳۲/۰)  یاجتماع  ی مردم  نشان  را  افزا  ن یا  انگریب،  کهدهد ی(  که    شیاست 

اارائه   يهات یخدمات و حما به بهبود بازتوان  تواندیها مسازمان  ن یشده توسط  گردد.    یاجتماع  یمنجر 

  ي (، ارضا۴۲۱/۰)  ی(، کنترل اجتماع۴۳۲/۰)  یاجتماع  تیحما  انیم  دارامثبت و معن  یهمبستگ  ن،یهمچن

از    کیهر    ، است که  ن یدهنده انشان  یاجتماع  ی( و بازتوان۳۵۴/۰)  ی( و مشارکت اجتماع ۲۹۶/۰)  ازها ین

  ز ین  یخط  ون یجدول رگرس  .کمک کنند  یاجتماع  ی به بهبود بازتوان  توانند ی طور مستقل مبه   رها یمتغ  نیا

واحد در   کی  شیافزا يکه به ازا دهد ی( نشان مB) بی. ضردهدیارائه م نهیزم  نیدر ا  ي شتریاطلاعات ب

  ي برا ۰.۴۵۳ ي بتا بیضر ژه،یو. به ابدیی م شیبه چه مقدار افزا یاجتماع یبازتوان  زانیم ن، یبش یپ ریهر متغ
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  انگر یب   ج ینتا  ن یاست. ا  یاجتماع  یبر بازتوان  ریمتغ  ن یمثبت ا  ریتأث  نیبالاتر   انگر یب  ،مردم نهاد  يهاسازمان

معتادان بهبود    یاجتماع  یبازتوان  ندیدر فرآ  ي دیعامل کل  کیعنوان  مردم نهاد به  يهاآن است که سازمان

م  افتهی م  کنندی عمل  افزا  توانند ی و  حما  زانیم  شیبا  و  مؤثر  يهات یخدمات  نقش  بهبود    ي خود،  در 

ا  ن یا  یجتماعا  ت یوضع معنادار  ن، یهمچن  کنند.  فا یافراد  براSig)  ي سطح   ۰.۰۵  ر یز  رهایمتغ  یتمام  ي .( 

نشان  که  تأثاست،  بازتوانآن   دارا معن  ریدهنده  بر  ا  یاجتماع  یها    يهاه یفرض  دکننده ییتأ  جینتا  نیاست. 

مثبت خود،    ریبا تأث  ن،یبش یپ  يرهایکه متغ  دهندیهستند و به وضوح نشان م  قیتحق  نیشده در امطرح

   کمک کنند. افتهیمعتادان بهبود  یاجتماع ی و بهبود بازتوان  تیتقوبه  توانند یم

 بحث و بررسی 

بهیافته تحقیق  هاي  با  آمده  )  خلجان  یحاتمدست  همکاران  همکاران دمار(،  ۱۴۰۲و  و  ،  (۱۳۹۳)  ي 

د  ییبرزگربفرو می(۱۳۹۷)  گران یو  تبیین  جهت  است.  جهت  هم  و  همسو  گفت،    ي هاسازمان  ،توان 

  يوندها یپ  جادیا  ، ياو مشاوره   یآموزش  ي هابرنامه   ق یاز طر  یاجتماع  تیحما  ت یبا تقو  توانند ینهاد ممردم

اجتماع  يقو  یاجتماع اجتماع  ق یمعتادان، و تشو  یاساس  ي ازهاین  يارضا  ،یوکنترل  در    ،یبه مشارکت 

از    يها با برخوردارسازمان  نیفا کنند. ایا  ییسزاهنقش ب   افتهیافراد بهبود    یو بازتوان  ادیاز اعت  يریشگیپ

  يهاي و ناهنجار  هاب ی مقابله با آس  ي خود برا  تیاز ظرف  توانند یمختلف، م  يهابالا در حوزه   يهاي توانمند 

 یو تخصص  یدولتریغ  ییهاها، سازمانکنند. سمن  در مورد معتادان به مواد مخدر استفاده   ژه یوبه  ،یاجتماع

  ،یشخص  یطلبمنفعت   چ یتا بدون ه  ند یآیها گرد هم مو اعتقادات مشترک در آن   رهاهستند که افراد با باو

 ژه یومختلف، به   يهاکنند و به حل مشکلات گروه   یمنطقه طراح  کیدر    ي ثرؤم  یاقدام مشترک اجتماع

  يفضا جاد یدر ا ینقش مهم ،ینهاد در حل مسائل اجتماعمردم  يهاسازمان بپردازند. افته، یمعتادان بهبود 

 يهاعنوان چشم _ متکثر و متعدد، به  ي هاانجمن   ن ی. اکنندی م  فایآن ا  شرفتیدر جامعه و پ   یانجمن  یزندگ
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 يترع یمشارکت در ابعاد وس  ،یاسی س  يدادها یو نه صرفاً رو  ،روزمره   يهات یمستقل جامعه، با تمرکز بر فعال

در جامعه کمک  ياریو هوش   يداری ها با پرداختن به مسائل کوچک، به ب. آن کنندیم  ل یاز جامعه را تسه

تمرکز بر جامعه   ي شبکه، به جا یاجتماع  يوندهایو پ یشبکه، توجه به روابط اجتماع ي تئور در .کنندیم

هستند،    ریکه افراد در آن درگ  یچندگانه اجتماع  يهابه عرصه   ،یکل انتزاع  کیعنوان  آن به   يو ساختارها

وجود    دگاه،ید  ن ی. بر اساس اشوندیها، افراد به جامعه وصل م عرصه   نی . با مشارکت در اشودیمعطوف م

ا  کندیکمک م  یاجتماع  ي هاو گسترش شبکه   جاد یها در جامعه به اسمن   ي را برا  نه یزم  ق یطر  ن یو از 

  ي هات یخدمات و فعال  .آوردیفراهم م  افته، یمعتادان بهبود    ان یدر م  ژه یوبه  ،یمشارکت اجتماع  شیافزا

  کیکه تنها    ي اگونه به   .است  رگذاریثأت  افته یمعتادان بهبود    ي ازهاین  يارضا   زان ینهاد بر ممردم  يهاسازمان

،  است  نییپا  ار یبس  ي اثرگذار  نی. اشودیها ارضا مسازمان  نیافراد در تهران توسط ا  ن یا  يازها یدرصد از ن

  افته یمعتادان بهبود  ي ازهاین   يارضا  ایدر تهران، برطرف کردن    هامثبت سمن  راتیاز تأث   یکیحال    نیاما با ا

  ی مبتن  رد،ینهاد صورت گمردم  يها خواه توسط دولت و خواه توسط سازمان  ازها،یفع نر.  شودشمرده می

شبکه    ن یهر چه دامنه ا  ن،ی. بنابرااست درون جامعه    یمردم و شبکه روابط اجتماع  یبر مشارکت اجتماع

در    یمشارکت اجتماع  ب یترت   نیخواهد شد و بد  جادیا  ي شتریب  یتر باشد، روابط اجتماعگسترده   یاجتماع

ب  از آن  شتریبطن جامعه  بود.  برا  ییجاخواهد  ن  ي که مردم  نهادها  ي ازهایرفع  به  مربوطه مراجعه    ي خود 

بارز    ی نقش  افته یمعتادان بهبود    يازهاین  ي نهاد در ارضامردم  يهاسازمان  يهات یخدمات و فعال  کنند،یم

 .کندیم فایا

شده   ق،ی تحق  ن یا  در        متلاش  سنجش  با  بهبود    یاجتماع  یبازتوان  زانیاست  عوامل    افته،یمعتادان 

نهاد،  مردم  يهادر سازمان  جیمؤثر و را  ياز کارکردها  یکیشود.    ییشناسا  یاجتماع  یبر بازتوان  رگذاریتأث

با اهداف بشر   اقدامات نیبه اشکال مختلف و ارائه خدمات به افراد جامعه است. ا یتیانجام اقدامات حما
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. لذا، بحث  دهدیقرار م  یتیحما  ي نهاد را در زمره نهادهامردم   يهاو سازمان  ردیگیدوستانه صورت م

توانبخش  ی بازتوان اهم  ،معتادان  یاجتماع  ی و  سازمان  ياژه یو  تیاز  و  است  نهاد  مردم  ي هابرخوردار 

   :در راستاي این نتایج پیشنهادهاي زیرارائه می شودکنند.  فایا  ينقش مؤثر  نهیزم ن یدر ا توانند یم

 ها شنهاد یپ

 ی نهاد بر بازتوانمردم   يهامثبت سازمان  رینهاد: با توجه به تأثمردم   يهاسازمان  ي هات یو توسعه فعال  ت یتقو 

تا بتوانند خدمات    ابد ی  ش یها افزاسازمان  ن یاز ا  يو ساختار  ی مال  يهاتیحما،  شودیم  شنهاد یپ  ،یاجتماع

 . دارائه دهن یبه افراد تحت بازتوان يشتری تر و بمتنوع 

ایاجتماع  تیحما  يهاگسترش شبکه  توسعه شبکه   جادی:    ي هااز جمله گروه   ،یاجتماع  تی حما  يهاو 

به    یجوامع محل  قیتشو  ن،یباشد. همچن  رگذاریتأث   یبازتوان  ندیدر بهبود فرآ  تواندیها، مو خانواده   ياریهم

 باشد.  دی مف تواندیم زین  افتهیاز معتادان بهبود  تیحما ندیمشارکت در فرآ

 ،یکنترل اجتماع  تی : با توجه به اهمیو فرهنگ  یآموزش  يهااست یس  قی از طر  یکنترل اجتماع  شیافزا      

در جامعه    یفرهنگ  يهای آگاه  يو ارتقا   یاجتماع  ي هنجارها جیبا هدف ترو  ییهابرنامه   شودیم  شنهاد یپ

 سالم و مثبت سوق داده شوند.  ياجرا شود تا افراد به سمت رفتارها 

اجتماع  ي ارتقا       ارضا  یمشارکت  اجتماع  یروان  ي ازهاین  يو  ایو  برا  ي هافرصت   جاد ی:    ي مناسب 

  تواند ی م  ،آنان  یو اجتماع  یروان  يازها یبرطرف کردن ن  ن یو همچن  افتهیمعتادان بهبود    یمشارکت اجتماع

  تواند یم  ینیرآفرو کا یآموزش  يهاها شود. برنامه آن   یاجتماع  یبازتوان  ي و ارتقا  زه یانگ  شیموجب افزا

  ران یمد  يرا برا  یمناسب  یعمل  يراهکارها  تواندیم  شنهادات یپ  ن یا.  داشته باشد  نهیزم  نیدر ا  ينقش مؤثر

بازتوان  گذاراناستیو س تا  بهبود    یاجتماع  یفراهم سازد  نقش سازمان  افتهیمعتادان  به  توجه  با    يهارا 

 بهبود بخشند. یاساس  يازهاین ي و مشارکت و ارضا یو کنترل اجتماع  تینهاد، حمامردم
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Abstract: The aim of this research is to study the perception of beauty by girls under the 

age of fifteen in the city of Khorramabad in the process of searching for identity. This 

research is of a qualitative type and was carried out in a phenomenological manner. The 

statistical population of the research included all adolescent girls under the age of fifteen 

in the city of Khorram Abad. The data collection method was field-based and the 

researchers, after conducting semi-in-depth interviews with 21 of these people, reached 

theoretical saturation and it was found that conducting a new interview would not contain 

any new information. The sampling method of this research was intentional and non-

probabilistic and the people studied were samples who, while being willing to do an 

interview, considered their body beauty as one of the identity references. They described 

it as important. The coding of the data in this research was done using the Claysey data 

analysis method. According to the results, the themes of "identifying with a celebrity", 

"being validated in interaction", "gaining social capital", "taking advantage of 

opportunities" and "physical idealism" are perceived and imagined by girls. They have 

been followed in their identification processes for less than fifteen years. The general 

result of this research indicates that the desire and attention to the "issue of body beauty" 

among girls under the age of fifteen are much greater than the expectations of society 

towards these people. So that most of these adolescent girls understand "body beauty" as 

adults and young people do. In addition, the behavior of many adolescent girls in relation 

to beauty is practically not significantly different from the behavior of young girls, and 

their attitude towards beauty is an important part of their identification process.  

Key words: adolescent girls, body beauty, identification process, phenomenology, 

Khorramabad city. 
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  یابی هویت یندها یفرآآباد از زیبایی در پانزده سال شهر خرم واکاوی درک دختران کمتر از  هدف پژوهش حاضر،  : چکیده 

شامل تمامی دختران  آماری پژوهش،    هجامعاست.  ه شد پدیدارشناسی انجام    وه یشاست. این پژوهش از نوع کیفی است و به  

  ه مصاحب   انجام  پس از   ،انو  پژوهشگر  بوده   میدانی  صورتها به روش گردآوری داده   بود.  آبادنوجوان زیر پانزده سال شهر خرم

یافته  با  ۲۱  نفر از این افراد، به  اشباع   نظری  دست  یافتند  و این نکته دریافت  شد  که  انجام  مصاحبه  جدید، حاوی  ساختنیمه

هیچ نوع اطلاعات تازه ای نخواهد بو د. شیوه نمونهگیری در این پژوهش به صورت هدفمند و غیراحتمالی بوده است و افرادی  

بهعنوان  نمونه  مورد  مطالعه  قرارگرفتهاند  که ضمن تمایل به انجام مصاحبه، زیبایی بدن خود را  بهعنوان  یکی  از  مرجعهای   

است.  شده   انجام   3های کلایزیتحلیل داده  وه یشاستفاده  ژوهش با  های این پاند. کُدگذاری داده بخش، مهم عنوان نموده هویت

  ها«فرصت   از  شدن با سلبریتی«، »تأیید شدن در تعامل«، »کسب سرمایۀ اجتماعی«، »استفاده  هماننی»ا  ی هامضمون  ها،افته یبنا بر

و »ایده آل گرایی جسمی« درک و تصور دختران کمتر از پانزده  سال  سن بوده است که در فرآیندهای هویتیابیشان پیگیری  

میشود.  نت یجه کل  ی این  پژوهش حاکی از  این است که،  رغبت و توجه به »مسئلۀ زیبایی بدن«  دربین دختران کمتر از پانزده  

سال   بسی بیشتر از انتظاراتی است که جامعه از این افراد دارد. بهگونهای که غالب این نوجوانان »زیبایی بدن« را همانند افراد  

بزرگسال و   جوانان  درک   میکنند. علاوه بر  این  رفتار   بسیاری از  نوجوانان   در  رابطه  با   زیبایی  در   عمل  تفاوت معنیداری با  

ها سازی آنیتهو   ویابی  هویت  ندیاز فرآ  یتوجه قابل بخش    ،ییباینسبت به ز   آنان  گیریو موضع  ندارد  جواندختران  رفتار  

 را دربرگرفتهاست.

 آباد یابی، پدیدارشناسی، شهر خرمکلیدی: دختران نوجوان، زیبایی بدن، فرآیندهای هویتکلمات 
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 لهامقدمه و بیان مس 

  ، ماورایی  مفاهیم  سایر  با  همراه   و    است   فلسفی  اندیشه   مفاهیم  ترینپیچیده   و   ترینضروری  از  زیبایی  مفهوم

  و   پذیرش  در  سعی  فلسفه  آغاز  همان  از   فیلسوفان  که   است  هاییحوزه   به   متعلق  ،خوبی  و  حقیقت  مانند

  آغاز پیدایش بشر،   نحوی که اعتقاد رایج بر آن است که از(. به 33:  2017،  4دارند )دموت   ها آن  تصریح

  درک   چگونگی  تکامل  در  کاوش.  استبوده   انسان  از  ناپذیرجدایی  بخشی  و  همیشگی  همراهی  زیبایی

  و   اجتماعی  مطالعات  از   تعدادی.  است  جامعه  تکامل  در  کاوش  از   ایجنبه  ها قرن  طول  در  زیبایی

دارد   ما  اجتماعی  زندگی  در  مهمی  بسیار  نقش  بدن  و  چهره   همخوانی  که  اند داده   نشان  شناختیروان 

 (.  34: 2023، 5کرومپوزوس  و  )دیمیتروف

-است، آن را میکند، طالب آن  یبایی گرایش دارد، آن را درک میانسان به زصورت طبیعی،  به         

(. این گرایش  ۶۰:  ۱۳۹۵)شهدادی،    دهد آفریند و زندگی فردی و جمعی خود را با توجه به آن سامان می

خود را در  فرد  ساز و فضایی است که  ای هویتدر سطوح فردی و اجتماعی، ماده ،  در فرهنگ مدرنیته

ایران نیز مانند  (.  ۴۷۶:  ۱۴۰۰زاده،  فرد و حسین)اعتمادی  دهد معرض خوانش و ارزیابی دیگران قرار می

بسیاری از کشورهای در حال گذار، از طریق دنیای اطلاعات و نه در بستر مناسب فرهنگی، تغییراتی را  

است. هویت در شکل متحمل شده  هویت  منابع  و  هویتگیری  بازنمایی  ابزارهای  و  و  ها  یافته  تکثر  ها 

است.  تر شده های این بازنمایی پیچیده ها و مهارتت تناسب پیچیدگی جوامع، الگوهای بازنمایی هویبه

دهد  ابزاری است که به کنشگران امکان می  ،کنترل بدن و توجه به ترکیب، تزئین و هیبت ظاهری آن
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-)پاک  روایت مشخصی از هویت شخصی را حفظ کنند و آن را در معرض تماشای دیگران قرار دهند 

و همکاران،   این ۱۴۸:  ۱۳۹۱سرشت    ناپذیریکتمان  هایواقعیت   ه دربردارند  اجتماعی  مهم   تغییرات   (.  

  و   شدن  رایج  حال  در  گرایشاتی  چنین.  استشده   فراگیر  بسیار  زیبایی  بر  تأکید  ها،آن   برمبنای  که  هستند

. است  ،دختران  ویژه به ،  نوجوانان  یعنی  جامعه  پایین  سنی  هایگروه   میان  در  اصلی  مسئله  یک  به  شدن  تبدیل

  زندگی  در   حیاتی  رشد   دوره   یک  نوجوانی   که ، چرااست  ضروری  غایتبه   امر  این  به  توجه   راستا  این   در

  های ویژگی  بر  رشد  روند  این .  است  هویت  گیریشکل  جمله   از  ،متعدد  پیچیده   هایحوزه   برای   زنانه 

 (.  2019 همکاران،  و  جیاکومو)  گذاردمی تأثیر جنسی  و اجتماعی ذهنی، جسمی، مختلف

 مطالعات.  دهندمی  قرار  توجه   مرکز  در   زیبایی  معانی  اساس  بر  را  دختران  و   زنان   بدن   جهان   سراسر  در        

توجه به   و   باشند   بیشتری داشته    وسواس  خود  ظاهر  روی   است  ممکن  جوان  دختران   که  است داده   نشان

در   (.379:  2005،  6کنند )تیگمن تلقی    تراهمیت   کم  را  ،استقلال  یا تحصیل مانند  ،رشد  دیگر  هایجنبه

سهولت در  توان بهبسیاری از دختران در سنین پایین را می  ه های اخیر تبدیل شدن زیبایی به دغدغسال

فضاهای عمومی جامعه و با شدتی بیشتر در شبکه اجتماعی مجازی مشاهده نمود. برای بسیاری از این  

باشد، یک خصلت مطلوب      ای که مطابق با هنجارها و معیارهای رایج زیباییافراد داشتن بدن و چهره 

نیز برخوردار است. چنین جهتشمار میهویتی به  هایی که از جانب این  گیریآید و از اهمیت زیادی 

گیرد. های فرهنگی و اجتماعی  حاکم بر جامعه قرار میشود در تضاد با برخی از ارزشافراد اتخاذ می

زیبایی و تلاش برای تعریف بخشی از هویت خود   هدغدغ، ما هحاکم بر جامعهای چرا که در نظام عرُف

  -صورت معمول در بافتار فرهنگیای نیست و به امر پذیرفته شده   ،به وسیله آن، برای دختران در سنین پایین

آرایی و اعمال مرتبط با  ایران از دختران کم سن، برخلاف دختران جوان، انتظار چهره   هاجتماعی جامع

شود که »درک زیبایی و سعی در  رود. درک این واقعیت به تأمل در این خصوص منجر میزیبایی نمی
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محصول چه شرایط و    ،برای دختران در سنین پایین«،ساز  مطلوب هویت  ه عنوان یک مؤلفاکتساب آن به

بر جامعه است؟ روش بهتر مسائل ای میشدن چنین مسئله  نمناسبات عینی و ذهنی حاکم  به فهم  تواند 

که توانایی  ی هایحلبندی راه یابی دختران در سنین پایین منجر شود و صورتمرتبط با فرآیندهای هویت

 مقدور نماید.  ، ریزی و مدیریت مسائلی از این دست را دارندبرنامه

 پژوهش هپیشین

ها برخی از آن است که در جدول زیر های متعددی انجام شده در رابطه با موضوع مورد بررسی، پژوهش

 شود. ارائه می

 . پیشینه تجربی پژوهش ۱جدول شماره 

 ترین نتایجمهم عنوان  نویسنده/ نویسندگان )سال( 

 (۱۴۰۰فرهمند و همکاران )
مدیریت هویت و بدن )واکاوی اپیدمی زیبایی زنان و  

 مردان در مراکز زیبایی شهر یزد( 

زیبایی خواهان تغییر و مدیریت هویت خود هستند تا از این  هزنان و مردان به وسیل

 طریق بتوانند خود جدیدشان را به همگان معرفی کنند

 ( ۱۳۹۹پوررجبی و مجدی )
برساخت هویت اجتماعی و نمایش بدن )مطالعه 

 ( موردی دانشجویان دانشگاه تهران

و  اندطرح کردهها و مسائل خود را دغدغه در عمل با مصرف بدن  یان دختردانشجو

آن زندگی خود را معنادار و هویت  واسطهبه انابزاری است که آن مثابهنزد آنان به بدن

 . سازندمی خویش را غنی 

 ( ۱۳۹۸رقیبی و دیگران )

های هویتی بر نگرانی از  ای سبکبررسی نقش واسطه

تصویر بدنی و عوامل مرتبط با آن در نوجوانان مراجعه  

 کننده به مراکز درمانی زاهدان 

را   نگرانی تصویر بدنی متغییر  توانندمیو تعهد  سردرگم ،های هویت هنجاریسبک

تغییرات مربوط به   دارای این قابلیت است کههویت هنجاری کنند. بینی و تبیین پیش

 . نمایدپیش بینی و تبیین را متغیر اجتناب اجتماعی و فشار 

دستیابی یا دستیابی به تصو رات عدم   هایملاک مبنایاز اقدام به جراحی بر افراد پس های هوی تی پزشکی شدن زیبایی و سبک ( ۱۳۹۸افشارکهن و زمانی )

تغییر به سه سبک هویت ترمیمی با  هدرک خودپنداره و اندیشچگونگی آل، بدنی ایده
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بندی دسته قابل مثبتهویت ترمیمی با تجربه  و بخش، هویت مشروعیت منفی هتجرب

های هویتی آنان بوده  سبکاین جراحی زیبایی با توجه به  ه حاصل ازنتیج اند وبوده

 متفاوت است.

 ( ۱۳۹۵احمدی و همکاران )

شناختی مدیریت بدن و ارتباط آن با  تبیین جامعه

عوامل اجتماعی و فرهنگی در میان دختران و زنان 

 شهر تبریز 

میان متغیرهای احساس فشارهای اجتماعی، پذیرش اجتماعی، وضعیت شغلی و تأهل،  

های جمعی  رسانه  استفاده یا قرارگرفتن در معرضسرمایۀ فرهنگی، طبقۀ اجتماعی و 

های مستقیم و میان متغیرهای دینداری و استفاده از رسانهارتباطی مدیریت بدن  خارجی 

 حاکم بوده است جمعی داخلی با مدیریت بدن رابطۀ معکوس 

 (۱۳۹۲خانقاه و مهربد )عسگری
مطالعه   ؛شناختی مفهوم زیبایی صورتبررسی انسان

 تهران ۱۵منطقه  ساله ۱۵تا  ۳۰موردی جوانان 

با این افراد به هر عملی برای زیبا شدن زدن به زیبایی و دست  نیلهای راهتنوع یافتن 

های آنان است و کنش نابعادی نمادیدارای  بودهزیبایی تنها یک مفهوم ن توجیه که

عنوان عاملی برای  زیبایی به و همچنین حلی عقلانی برای فرار از داغ ننگ خوردنراه

 .است   در افرایش اعتمادبه نفساثرگذار  یکسب منزلت اجتماعی و عامل

 هویت ه رسان هبدن به مثاب ( ۱۳۸۱آزاد ارمکی و چاوشیان )
ارتباط معنادری با متعیرهایی که آشکارا دلالت فرهنگی  سطوح مختلف مدیریت بدن 

 دارند، دارد. 

 ( 2023و همکاران ) 7وانکرکهوون 

گیری هویت، تصویر بدن، و علائم مرتبط با شکل

بدن: مسیرها و ارتباطات رشدی در طول دوره 

 نوجوانی 

گیری هویت را با تصویر بدن نوجوانان و سایر علائم  دار شکل ارتباط بالینی معنییک 

 .کندمرتبط با بدن مرتبط می

 ( 2022) 8کویی و فونگ

بخشی به  اثرات میانجی شفافیت خودپنداره و عینیت 

خود بر رابطه بین پرستش افراد مشهور و روند در نظر 

 گرفتن جراحی زیبایی در بین دانشجویان چینی 

افراد مشهور، توجه به جراحی زیبایی و عینیت بخشیدن به   تعلق ذهنی و عملی بهمیان 

 همبستگی مثبت وجود داشته است  ،خود 
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 ( 2021) 9کازیگا و همکاران 
نان نوجوانان و جوان در ساخت تصویر زخود ادراکی 

 بدن در جامعه آنکول 

ادراک دختران نوجوان از زیبایی تحت تأثیر عوامل کشش و فشار که شامل انتظارات 

ها را بین  باشد قرار گرفته است و آنغذایی میزیبایی، مقایسه زیبایی، روابط و عادات 

 های زیبایی سنتی و معاصر در نوسان نگه داشته استآلایده

 جراحی زیبایی، هویت نژادی و زیباییشناسی  ( 2011) 10مونزر
منظور تغییر ظاهر، دارای ابعاد نژادی است یا حداقل به انگیزه انجام جراحی زیبایی به

 طور عجیبی مبهم است ابعاد نژادی است که هم بسیار پیچیده و هم بهرسد دارای نظر می

 

های مختلف مورد  صورت بخش بهعنوان یک ابزار هویتزیبایی به  ،دهد کهتجربی نشان می همرور پیشین 

ها بیشتر از  اند که سن آن ها جوانان و افرادی بوده غالب این پژوهش  ه مورد مطالع  هاست. جامعتوجه بوده 

حساب عدم تمایل افراد کمتر از پانزده سال به زیبایی توان به  چنین موضوعی را نمی.استپانزده سال بوده 

تنهایی محدود به یک گروه سنی و قشری  بخش، بهعنوان یک مرجع هویتتعبیر نمود، چراکه زیبایی به

  ،خاص نیست. اثرگذار بودن زیبایی در تعریف هویت افراد در جوامع گوناگون و میان جوامع مختلف

عنوان اهمیت و اعتبار زیبایی )در هر دو صورت عینی  توان از آن بهدارای یک سویه مشترک است که می

تجاربی شکل  نیز، لاجرم تحت  زیبایی  از  پایین  سنین  در  افراد  تصورات  و  ادراک  کرد.  یاد  ذهنی(  و 

 اند.  به آن مشروعیت بخشیده   نوعیگیرد که دیگران )یعنی جوانان و بزرگسالان و ...( بهمی

 چارچوب مفهومی پژوهش 

  تعیین   که  طوریبه  است،  متفاوت  بسیار  مختلف  هایرشته   و  هاگرایش  بین  در  هویت  هایسازیمفهوم 

 « واقعی»   ، «چندگانه»   یا  «یکپارچه» یک مفهوم    عنوانبه   هویت .  رسدمی  نظر  به   دشوار   اغلب   هویت   مفهوم 
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  نظر   به  اغلب   که  دیگر  جهات  بسیاری  از  نیز  و  «اجتماعی»   یا  «شخصی»  ،«سیال»   یا  «پایدار»   ،«شده   ساخته»   یا

  ، با این وجود هویت  (. 2011  همکاران،  و   است )ویگنولز شده   تعریف  هستند،  یکدیگر  با   تضاد  در  رسدمی

  مفهوم،   این   استفاده از  آغاز  تاریخی،  لحاظ   به .  است  بشری اجتماع  گیریشکل  همزاد و  تاریخی  مفهومی

  هربرت   و  جیمز  و ویلیام   )روانشناسی(  فروید  مطالعات  در   1950  سال  در   بار  اولین   و   استبوده   18  قرن

  )کنت،   کلاسیک  شناسان(. جامعه184:  1393گردید )ملکشاهی و همکاران،    شناسی( مطرح)جامعه  مید

  قلمرو   قومی،  هایورسوم، شیوه آداب    مشترک،  زبان، فرهنگ  پارسونز(،  و   تونیس  زیمل،  وبر،  دورکیم،

زادگاه،    به   مهر.  کنندمی  قلمداد  هویت  دهنده شکل  را  سیاسی  نظام  نوع  و   های اجتماعیسنت  تاریخ،  مکانی،

مهم  آوردمی  پدید   را   دلبستگی   ویژه،  محیطی  در  تباری  و   فردی  خاطرات  به   خاطرتعلق   بستر   ترینکه 

 (. ۱۲۴: ۱۳۸۴است )قمری،  انسانی  گروه  یا فرد آن  هویت گیریشکل

ها به بدن بود. بدنی که در  یکی از تغییرات مهم فرهنگی که بشر با آن مواجه شد، تغییرات نگرش        

سنتیعرصه معیارهای  بر  مبتنی  استاندارهای  تابع  و  فردی  امر  پیشامدرن، یک  فرهنگی  که های  بود  ای 

دنبال زیباسازی  های نوین، بهکرد. اما با پیشرفت فناوری و ابداع روشهویت شخصی افراد را بازنمایی می

دهد بلکه آرایش و  تنها هویت اجتماعی افراد را شکل میو خوب جلوه دادن بدن خود بود؛ زیرا بدن نه

هویت یک امر ثابت نیست بلکه یک برساخت    11(. از دیدگاه باومن 20:  1993شود )شیلینگ،  پرورده می

دهی نفس در قالب بدن است  توان آن را مورد خطا و آزمون قرار داد و فرایند شکلاجتماعی است که می

های  های جدید و دور ریختن ویژگیدهد، و این امر مستلزم گردآوری ویژگیکه هویت را شکل می

ها  های جدید در دنیای مدرن غالباً از طریق رسانه (. این ویژگی۴۴۴-۴۳۷:۱۳۸۷قدیم است )جلایی پور،

)سلبریتی مشهور  افراد  توسط  معمولاً  صورتو  مختلف  اشَکال  به  میها(  بهبندی  هارتلی  شود.  اعتقاد 

آیند که در آن هویت یک مسئله اجتماعی فرهنگی و سیاسی وجود میها در جوامعی به سلبریتی(،  2002)
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تلفی از جمله ورزش، موسیقی، سینما، مد و حتی جنایت تعلق داشته  خهای م توانند به حوزه ها میآناست.  

چنان غربی آن  عگیرند. فرهنگ سلبریتی در جوامها مورد توجه قرار میان در رسانهشباشند و به خاطر هویت

: ۱۳۹۷)کوچکزایی و همکاران،    استی از زندگی و فرهنگ روزمره تبدیل شده خشگسترش یافته که به ب

۱۰۶.) 

  هایویژگی  »نرم« مانند  عوامل  از  بسیاری  نقش  سیستماتیک  طوربه  شناسانجامعه  طولانی،  مدتی  برای        

  نادیده   افراد  زندگی  کیفیت  و  اقتصادی  و  اجتماعی   تعاملات  در  را  فیزیکی  جذابیت  یا  وزن  قد،  شخصی،

  حکیم  .دارد  اهمیت  افراد در آن  فیزیکی  ظاهر  که  ای استامروزی جامعه  جامعه  حال،  این  با .  اندگرفته

  مدرن   جامعه  در   ایفزاینده   نقش   شهوانی   سرمایه  و  جذابیت    که   استکرده   استدلال (  2011  ، 2010)

به    او.  کندمی  ایفا  هنر  و  ورزش  تبلیغات،  سیاست،  ها،رسانه  کار،  بازار  ازدواج،  بازارهای  در  یعنی  مرفه،

  فرآیندهای  درک  برای  اجتماعی  و  فرهنگی  اقتصادی،  سرمایه  اندازه   به  سرمایه  این  که  این نتیجه رسید

 (.  2:  2018، 12است )آنیوی و متیو  مهم اقتصادی  و اجتماعی

  این   در  بدن   و  شده   بدن  به   توجه  سبب  مدرنیته   و   فردگرایی  شدن،صنعتی  تغییراتی مانند   ،13ترنر   باور  به         

 گرایی مصرفو    مصرف  توسعه  با  مدرنیته   ظهور   البته   و   استکرده   پیدا   ارتباط   خود   و مفهوم  هویت  با   دوران

  است   باور  این   بر  همچنین   (. ترنر۴۰۰:  ۱۴۰۰نقل از باقری و همکاران،  به  ۷:  ۱۹۹۶است )ترنر،    مرتبط  کاملاً

و   ها بدن   تنظیم   در   را  دخالت   بیشترین  پزشکی   و  حقوق، مذهب   قانون،   مانند   عواملی  که )باقری  دارند 

به  که  کندمی  استدلال(  2010)   14(. حکیم400:  1400همکاران،     در   ایفزاینده   طورسرمایه شهوانی 
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  ویژه به  اجتماعی  و  اقتصادی  منافع  به  دستیابی  برای  گسترده   طوربه   تواندمی  و  دارد  اهمیت  مدرن  جامعه

  قرن  در  اروتیک   سرمایه  ارزش و اهمیت افزایش  برای   خاص   دلیل   سه او   گفته   به.  شود استفاده   زنان   برای

  دید  معرض  در   بیشتر  را  همه  اجتماعی  هایرسانه   و   دیجیتال  هایعکس  اولاً، .  دارد  وجود  یکم  و  بیست 

 اقتصاد   در  خدماتی  و  سفید  یقه  مشاغل  روزافزون   اهمیت  و  کار  نیروی  در  تغییر  ثانیاً،.  دهندمی  قرار

  ثروت   افزایش  که این  سوم   و .  کندمی   مهم  پیش   از  بیش   را   روان   اجتماعی  تعامل  هایمهارت   آموزی،دانش 

 (.  514:  2010کنند )حکیم،  خرج لوکس کالاهای برای  بیشتر مردم شود می باعث

  طوربه   فقط   که   فرآیندهایی  توسط  که   بود  طبیعت   هایجنبه   از  یکی  قبلاً  ، بدن (۱۹۹۱)  15به باور گیدنز        

  براساس  ویژه به  زنان  است  معتقد  گیدنز  .شدمی  اداره   گرفتند،می  قرار  انسان  مداخله  معرض  در  جزئی

قضاوت  شانجسمانی  هایویژگی شرمساری  و  گیرندمی  قرار  مورد    رابطه   بدنشان  به  نسبت  احساس 

  قرار   ای تغذیه  اختلالات  در معرض  بیشتر  مردان  با   مقایسه   در   زنان.  دارد  انتظارات اجتماعی  با  مستقیمی

  های آلایده   و  یکسری الگوها  ایجامعه  هر  در.  داندمی  عمده   دلیل  چند  از  ناشی  را  آن  که وی  گیرندمی

  به   توجه  با   .شودمی  اشاعه   و   تبلیغ   زنان   مورد   در  چهره   و  اندام  زیبایی  با خصوصیات   ارتباط   در  فرهنگی

و    جمعی  های رسانه  طریق   از  که   المللیبین  سطح  در  غربی   فرهنگی  الگوهای   یانتشار گسترده   یپدیده 

های  اندازه   و  اشکال  با  مرتبط  خاصی  های ارزش  بر  گردد،می  تسهیل  و   تشدید  ارتباطی  نوین   هایفناوری

  یا   هماهنگ کردن  برای   مختلف  جوامع   در  زنان  ویژه به   افراد  رفتارهای  بر  عینی   اهداف  و  آلایده   بدنی

 (.  ۴: ۲۰۰۳گیرند )گیدنز، می قرار توجه  مورد  هاارزش این  با خود بدن خصوصیات کردن نزدیک

        ( است(  ۱۹۹۳شیلینگ  باور  این  وجه» که    بر  بهترین  به  به  ، بدن  است  پدیده  ممکن  یک  عنوان 

کند.  ای تغییر میبیولوژیکی و اجتماعی ناتمام تصور شود که در نتیجه مشارکت آن در جامعه، در محدوده 

ای  عنوان موجودی در حال تبدیل شدن است. پروژه بنابراین بدن در وضعیت مستمر »ناتمام« است. بدن به
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به و  کرد  کار  آن  باید روی  انجام رسکه  به  فرد  فردی  هویت  از  بخشی  پروژه دانعنوان    در   بدن   های«. 

  وجود   هاییشیوه   به  هاآن   تبدیل  برای  آوریفن   هم  و  دانش  هم  که  شوندمی  ترپیچیده   و  پیچیده   شرایطی

  مکان   این  کند،می  اشاره (  1988)  16فروند   که  طورهمانداستان تلقی کرد.    یک  را  آن   توانمی  که  دارد

  نتیجه   در هم  بدن. کندمی مناسب  فرهنگی و  اجتماعی هایمحیط  در نفوذ  برای  را  بدن که  است ما طبیعی

  تغییر  برای  انسان  توانایی  طریق  از  و  هابدن  واقع شدن در معرض سایر  نتیجه  در  هم  و  تنهاییبه  افراد  کار

  ساخته  اجتماعی  روابط   توسط  فقط  هابدن   ثانیاً،  .است  تغییر  مستعد(  تکنولوژیک  مثلاً)  کار  طریق  از  طبیعت

 توسعه  توسط  هم  جهات،  این  از  بدن  اهمیت  ثالثاً،.  شوندمی   وارد  نیز  روابط  این  ساختن  در  بلکه  شوند،نمی

 17انگلس  و مارکس که موقعیتی. استشده  محدود  و  تسهیل اقتصادی و سیاسی فرهنگی، عوامل تاریخی

.  دادند  تشخیص  متفاوتی  هایشیوه   به  را  آن(  1986)  19دانینگ   و  الیاس   و (  1978)  18الیاس   ،(1970)

  و   معاشرت  آداب   ورزش،  شامل   اندگرفته   قرار  تاریخی توسعه تأثیر  تحت  که   «بدن با مرتبط»   هایویژگی

 )همان(.  . است مرگ و  بیماری  تولد،  بارداری، از  پیشگیری  به   مربوط هایآوری فن

با مفهوم سیستم ایمنی که اکنون زیربنای تفکر ما  »بدن«  (  1994)   20امیلی مارتین بر پایه تحقیقات          

های او با مردان و زنان  در مصاحبه  است، ارتباط دارد. ها، سیاست و غیره ها، ماشیندر مورد بدن، سازمان

رایج است. برای مؤثر بودن، یعنی   یک امررسید که ایده ایجاد یک سیستم ایمنی قوی  عادی، به نظر می

، سیستم ایمنی باید قادر به تغییر و سازگاری دائمی آسیبمحافظت از بدن در برابر تهدیدات بیماری و  
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دهد  کند، بلکه نشان میتنها تجزیه و تحلیل ارزشمندی از مدرنیته متأخر ارائه میباشد. مطالعه مارتین نه 

که  از نظر تاریخی و اجتماعی مشروط هستند، و این  خود ها و تفسیرهای ما از بدن  که چگونه گزارش

نحوه تجربه بدن ما همواره اجتماعی  . بنابراین  تر »مصون« نیستندهای اجتماعی گسترده ها از دگرگونی آن

کنیم مجبوریم برای ایجاد یک  است، و یکی از محورهای اصلی دوران مدرن این است که ما احساس می

 (. 45: 2009، 21)نتلتون  بدن انعطاف پذیر و در نتیجه سازگار و از نظر اجتماعی قابل قبول کار کنیم

-ای برای بیان خود که توسط مصرفعنوان وسیله کند که بدن بهمی( استدلال  1991)  22فدرستون        

هایی برای ایجاد و حفظ حس منسجم و  های بدن تلاشپروژه   گردد.، بازتولید میشودرایی تقویت میگ

. فدرستون همسو با بوردیو در جایی  است  ظاهر آن   قابل دوام از هویت خود از طریق توجه به بدن، به ویژه 

ها در  برخی از اشیاء به وضوح ارزش بیشتری نسبت به دیگران دارند. بنابراین، بدن   ،که دیگر معتقد است 

ساختار   نابرابریمرکز  حول  که  دارند  قرار  تحت  اجتماعی  که  بدن  است.  شده  بنا  یافته  تجسم  های 

 . شودگیرد، با فرض سرمایه فیزیکی، خود به یک کالا تبدیل میفرآیندهای مختلف کالایی شدن قرار می

داری  در جوامع پیشرفته سرمایه  ه که بسیاری از کارهایی که ما امروز معتقد است    (1990)  23بودریار        

عنوان مثال، اکثر مردم در جوامع سنتی  های گذشته است. بهدهیم عمدتاً بر اساس تصاویر زندگیانجام می

ای از مردم در جوامع فراصنعتی با بدن  کردند. امروزه، تعداد فزاینده و اولیه صنعتی با بدن خود کار می

کنند. بنابراین بدن به جای ابزاری برای رسیدن به  بدن خود کار میروی  ها  آنبلکه  کنند،  خود کار نمی

است. در جامعه فراصنعتی، بدن دیگر در خدمت هدف تولید نیست.  هدف تبدیل به یک شی فرهنگی شده 

کنیم تا بدن خود را تغییر دهیم تا برخی از  است: ما تمرین میبلکه به موضوع خلق تصویر تبدیل شده 

 (.1990)بودریار،   های فرهنگی را ببینیم.بازنمایی

 
21 Nettleton 
22 Federston 
23 Baudrillard 
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گذاری شده در  به عنوان یک منبع فرهنگی سرمایهرا  «  یافته»تجسم  معمولاً سرمایه  (1986)  24بوردیو         

عنوان  آنقدر مهم است که صرفاً به بعد فیزیکیتوان استدلال کرد که ، میاز نظر وی کند.بدن تحلیل می

طور  بدن به خودی خود برای عاملیت انسانی بهجزئی از سرمایه فرهنگی دیده شود. مدیریت و توسعه  

کلی و تولید سرمایه فرهنگی و اقتصادی و دستیابی و حفظ موقعیت نقش اساسی دارد. در واقع، مدیریت  

توان به عنوان مؤلفه اساسی در توانایی فرد برای مداخله در امور اجتماعی  بدن در طول زمان و مکان را می

زندگی   جریان  در  »تغییر«  نظرگرفتو  در  بدن  25،1991)شیلینگ   روزمره  هر  بوردیو،  دیدگاه  از    .)

است، بندی خاص است که در طول یک عمر جمع شده های طبقه محصول مشهود ترکیب و حجم سرمایه

-تواند منبع یا مسئولیتی قدرتمند باشد که در آن قرار گرفتهو بسته به تناسب بین سرمایه بدنی و میدان، می 

     (.2003)شیلینگ،   است

منتشر شد، شرح و   ۱۹۵۹با عنوان »ارائه خود در زندگی روزمره« که در سال  در نظریه خود    26گافمن      

شناختی دهد. گافمن از طریق تحلیل خرد جامعه تحلیل مفصلی از فرآیند و معنا در تعامل روزمره ارائه می

و تمرکز بر موضوع غیرمتعارف، جزئیات هویت فردی، روابط گروهی، تأثیر محیط، و حرکت و معنای  

کند. یک مفهوم کلیدی در تحلیل دراماتورژیک گافمن مفهوم اجراست.  تعاملی اطلاعات را بررسی می

می موضوع  این  بررسی  به  شیوه گافمن  طریق  از  روزمره،  زندگی  بازیگران  چگونه  که  های پردازد 

دراماتورژیک و وسایل مختلف موجود، بر نحوه درک یا تعریف سایر بازیگران از موقعیت در دست  

  ،ناآگاهانه  یا   آگاهانه  ،بازیگران  که  است   عباراتی  و   حضور  ها،نگرش  از  متشکل  جبهه  گذارند.تأثیر می

 
24 Bourdieu 
25 shilling 
26 Goffman 
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، شانس  (. بنابراین2003د )فاین و منینگ،  کننمی  استفاده ،  هستیم  که  آنچه   از  معین   تصویری  ساختن  برای

دانشگاه، نه تنها به وضوح و منطق ارائه او بستگی دارد،    استاد جدی گرفتن یک فرد، مثلاً به عنوان یک  

ترتیب  هایی که به ها و بیان نیز بستگی دارد. با توجه به تمایز بین نشانه   او بلکه به شدت به حضور و رفتار  

» »داده  برا  استادکار  « هستند،  گرفته شده شده« و  از    یکنترل دسترس  یدانشگاه تلاش  و درک مخاطب 

  در که )  ییهاعنوان نشانه توسط مخاطب به  وشوند    ریمنتشر شده آگاهانه تفس   یهااطلاعات است تا نشانه 

 ( همان آن شخص هستند ) «ی»واقع ت یهو انگریب ، شوندیناخودآگاه( آشکار م

  آن   وی از   که   هستند  حرکت  حال  در  سمتی  به   متأخر  مدرن   جوامع  که  کنداستدلال می(  ۱۹۹۲)  ترنر        

  فعالیت   مرکزی  میدان  بدن  ،آن  در  که  اجتماعی  نظام   یک  یعنی.  کندمی  یاد  «جسمانی  جامعه»   عنوانبه

  شود، می  مربوط  تولید  افزایش  به  کمتر  جامعه  عمده   هاینگرانی.  دهدمی  تشکیل  را  فرهنگی  و  سیاسی

ترنر  . پردازدمی هابدن تنظیم  به بیشتر این نظام اجتماعی افتاد، اتفاق صنعتی داریسرمایه در که طورهمان

  هایرابط   بر  و   کنیم   تنظیم  را   هابدن   بین   فضاهای  چگونه  که   است   این  ما  اصلی   سیاسی  هایمشغله   :نویسدمی

  جنسی،  آموزش  ایمن،  جنسی  رابطه  ترویج   با  خواهیممی   ما.  کنیم  نظارت  هافرهنگ   و  جوامع  ها،بدن   میان

داریم  را  هابدن   تمیز،  سوزن  و   رایگان   کاندوم   جهان   انسانی  جمعیت  آیا  که  هستیم  این  نگران   ما.  نگه 

  شاید   اساسی،  طوربه  جسمانی  جامعه  بنابراین،.  خیر  یا   ببرند  در  به   سالم  جان   جهانی  آلودگی  از  توانندمی

 (. ۱۲: ۱۹۹۲است )ترنر، یافته ساختار ،کننده  تنظیم های بدن پیرامون انتقادی، طور به

  فمینیستی،   های گروه   مانند  معاصر  سیاسی  هایجنبش   های نگرانی  را  جسمانی  جامعه   هاینگرانی         

  سبز   جنبش   و   معلولیت   ناباروری،   و  باروری   به   مربوط  هایبحث   جنین،  سقط  ضد   و   طرفدار   هایکمپین

  را   جامعه  در  هابدن   کنترل  هایروش  که  آیدمی   بیرون(  ۱۹۸۴)  ترنر  قبلی   کار  از  ایده   این  . دهدمی  نشان

  مشغول   مقرراتی  چنین   با   همه   از   بیش  ،پزشکی  و  مذهب   قانون،   نهادهای  که   دریافت   و. اکردمی  بررسی

  اجساد   کنترل   که   حالی  در .  است  مشهود  اجساد  مرگ  و   تولد   در   ویژه به  پزشکی   و   قانون   دین،   نقش .  هستند
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  تکرار  با  او.  است  برتری  حال  در  پزشکی  حرفه  توسط  اجساد  کنترل  است،   رفته   افول  به  رو  کلیسا  توسط

  شدن  ترسکولاریزه  با که کندمی استدلال( 1980) 28اشنایدر  و کنراد و(  1972) 27زولا  قبلی هاینوشته 

دارد و آن    بالینی  کارکرد  هم  و  اخلاقی  کارکرد  هم  ،اکنون  پزشکی  و  استشده   بیشتر  نیز  پزشکی  جامعه،

  به   پاسخ   در  ویژه به   دارد،  اخلاقی  کارکرد   وضوح   به   ما   زمان  در  پزشکی  دهد: »عملرا چنین شرح می

  شوند می  پنهان   معمولاً  اخلاقی  کارکردهای  این اما  بیوه.  و   مجرد  زنان برای ای وی اف  و   ایدز   های برنامه

 از   مانده   باقی  فضای  پزشکی. . .  یابندمی  مشروعیت  ،مذهبی  نه  و  علمی  مرجعیت  به  توسل  با  نهایت  در  و

 (. ۲۳: ۱۹۹۲کند« )ترنر، می اشغال را دین فرسایش

  در   او   هاینوشته   ویژه به   ،29فوکو  هایایده   مدیون   زیادی   حد   تا  مورد  چهار  این   از   ترنر  سازیمفهوم        

  مدرن   نهادهای  آن  در   که  کندمی  جلب  هاییروش  به  را   توجه  موارد  این.  است  نظارت  و  سازیعادی  مورد

  این  ،دارد  جریان(  ۱۹۷۹  ،۱۹۷۶)  فوکو  آثار   در  که  اصلی  موضوع.  شوند می  اصلاح  و  ارزیابی  نظارت،

  قدرت   را   آن   او   که   است   چیزی  جابجایی  شامل  مدرن  به  پیشامدرن  از  جامعه  های شکل   تغییر  که   است

بر توسط قدرت    قدرت   توسط  ؛ داشت  قرار  پادشاه   بدن   در  قدرت  آن   در   که  نامد،می  حاکم   انضباطی 

  آن   در  که   شودمی  اطلاق  روشی  به  انضباطی  قدرت .  شودمی  گذاریسرمایه  ترگسترده   جمعیت  یبدنه 

  و   هازندان   مدارس،  مانند  اجتماعی  نهادهای  در   و  شوندمی   درک  و  نگهداری  آموزش،  تنظیم،  هابدن 

 آموزش  فردی  های   بدن  ابتدا.  کندمی   کار  سطح  دو   در  انضباطی  قدرت.  است  مشهود  بیشتر  هابیمارستان

  و   دوم،.  کندمی  یاد  انسان  بدن  سیاستـ    زیست  عنوان  به   آن  از  فوکو  که،  شوند  می  مشاهده   و  بینندمی

 
27 Zola 
28 Conrad and Schneider 
29 Foucault 
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زمان،  بر جمعیت  نظارت  میشود  که،  او   از  این  فرآیند  به   عنوان  » کنترلهای  نظارتی:  سیاست هم   طور به

 زیستی جمعیت« یاد میکند )فوکو  ۱۹۸۱: ۱۳۹(.

 روش پژوهش 

-آباد از زیبایی بدن در فرآیندهای هویت پژوهش حاضر، برای فهم ادراک دختران نوجوان شهر خرمدر  

-ه شدعمیق استفاده  نیمه  ههای خام، از روش مصاحبیابی از روش پدیدارشناسی و برای گردآوری داده 

اند. در این  آباد بوده هدف این پژوهش، تمام دختران کمتر از پانزده سال ساکن در شهر خرم  هاست. جامع

-شده   مطرح  این پژوهش رضایت آنان از مشارکت دردرباره  هایی  پژوهش، نخست از نوجوانان پرسش

اهداف پژوهش نبود، از    ه های آنان در بردارندکه به مشارکت رغبت نداشتند و یا پاسخ  افرادیاست و  

است، تا به این  ها با حداکثر تنوع بوده فهرست نهایی حذف شدند. تلاش پژوهشگران بر گردآوری داده 

داده  بهشیوه،  باشد.  برخوردار  بیشتری  اعتبار  از  انتخاب دختران    ،عبارت دیگرهای بدست آمده  ملاک 

نباشند.  یکسان  عنوان نمونه این بود که آنان از نظر وضعیت و موقعیت اجتماعی  کمتر از پانزده سال به

با  به مصاحبه  انجام  از  بعد  پژوهشگران  کلی  از    ۲۱  طور  نوجوان نفر  که  ب   دختران  رسیدند  نتیجه  این  ه 

ها  مصاحبه  از ی جدیدی  کننده در حال تکرار شدن است و داده دست آمده از افراد شرکتاطلاعات به 

های اصلی مصاحبه، مبتنی بر ادبیات پژوهش تدوین شد و پرسش  شابزار پژوهش و پرس.  شودتولید نمی

های . پرسشگسترش یافتهای مصاحبه شوندگان  و متناسب با پاسخ  طرح شد کلی حول ماهیت موضوع  

( این تصور، درک و معنایی که از  ۲(  زیبایی از نظر شما به چه معناست؟  ۱اصلی به این صورت بود:   

 ( از نظر شما زیبایی چه کاربردهایی دارد؟ ۳گیرد؟ زیبایی دارید از کجا ریشه می

-راهبرد نمونه  ،استگیری مطرح کرده (، برای نمونه 1994)  30ای که پاتن گانهدر بین راهبردهای ده         

برای   است.مد نظر قرار گرفته  ،های اخلاقی و شرعی جاری در جامعهدلیل ارزشیری با حداکثر تنوع بهگ

 
30Patton  
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بعد از ضبط هر مصاحبه    ، یعنیاستساختار یافته استفاده شده ها از تکنیک مصاحبه نیمهگردآوری داده 

دقیقه با   ۴۰طور متوسط  شود. مدت زمان هر مصاحبه به، رونوشت برداشته میآنهای حاصل از  از داده 

زیسته    هپژوهشگران جستجو در تجرب  ،هافرآیند گردآوری داده   هپس از خاتم  است.کننده بوده هر شرکت

های تحلیل  ترین شیوه عنوان یکی از رایجو در قالب روش کلایزی به کردندکنندگان را  آغاز  مشارکت

 :های مورد نظر را تحلیل نمودند. مراحل انجام تحلیل در روش کلایزی شاملای، داده های مصاحبهداده 

( شناسایی نکات اساسی مربوط به درک دختران  ۲کنندگان پژوهش؛  ( بازخوانی کردن اظهارات شرکت۱

-( فهم و شناسایی معناهای مستفاد از اظهارات مشارکت۳ها؛  از زیبایی بدن با رجوع مکرر به متن مصاحبه

( ارائه  ۵ها؛  مایه ( شناسایی مضامین و درون۴ها از زیبایی بدن؛  نندگان در خصوص تصور و درک آنک 

بر ز ناظر  بدن و کاربست آن در فرآیندهای هویتتوصیف مضامین  پانزده یبایی  از  یابی دختران کمتر 

گذاری  ( به اشتراک۷کنندگان؛  مشارکت  ه شددرک   ه وسازی توصیفات از تجارب زیست( فشرده ۶سال؛  

مشارکت از  نفر  شش  با  شده  استخراج  ساده مضامین  و  بهکنندگان  آن  تشریح  و  ارزیابی  سازی  منظور 

در جدول    (.۱۳۸۹)بازرگان،     ها و مفاهیم ارئه شده ها با مضمون آن  ه یکسانی تجارب زیست مشابهت و  

 شوندگان ارائه شده است. ( مشخصات مصاحبه ۲شماره )

 شوندگان مصاحبه  مشخصات(. ۲) شماره جدول 

 ف یرد
  نام /نام

 مستعار

 سن

 )سال(
 ف یرد پدر شغل

  نام /نام

 مستعار

 سن

 )سال(
 پدر شغل

 ی فرهنگ کارمند  ۱۳ ایرؤ ۱۲ خودرو ک یمکان ۱۲ نایسار ۱

 مارستان یب حفاظت پرسنل  ۱۴ فروغ  ۱۳ فروش  کفش ۱۱ آرا  ۲
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 ی سازمبل کارگاه در کارکن ۱۴ ایمار ۱۴ یی دارا  کارمند  ۱۲ زهرا  ۳

 نیسنگ  نیماش راننده ۱۳ اریروژ ۱۵ ساختمان نقاش ۱۳ دایسا ۴

 یساختمان شرکت حسابدار ۱۴ یهان ۱۶ ساختمان  مانکاریپ ۱۱ مهرافروز  ۵

 کشاورز  ۱۴ محدثه  ۱۷ ی تجرب سازدندان ۱۴ نیسوژ ۶

 ۱۳ س یآرتم ۷
  مواد فروشنده

 یی غذا
 ساختمان  برقکار ۱۲ وشاین ۱۸

 ی برق کرکره فروش و نصب ۱۲ نساء ۱۹ راه  ادره کارمند  ۱۱ ا یماها ۸

 ۱۳ هلن  ۲۰ ی فرهنگ کارمند  ۱۳ مهسا ۹
  یاهیگ دارو فروشنده

 (ی)عطار

 ی خانگ لوازم فروشنده ۱۴ غزل  ۲۱ ی شهردار کارمند  ۱۲ سمانه ۱۰

     نیماش یصافکار ۱۰ باران  ۱۱

 

 های پژوهشیافته

ها مضمون جزئی منتهی گردید. یافته  ۳۵و    ه دهندمضمون سازمان  ۵های پژوهش به  مصاحبه  نتایج تحلیل 

محصول    ،صورت کلیپانزده سال از زیبایی بهدهد که ادراک زیبایی و طرز تلقی دختران زیر  نشان می

زیبایی در تعریف   ،ترآورند. به بیانی روشن ها از ارتباط با جهان بیرون بدست میتجربیاتی است که آن

واسطه و با واسطه، سعی در کسب در ارتباطات بی های دارد و آنهویت افراد مورد مصاحبه، نقش کلید

 است.   شدن مضامین ارائه شده   ه( روند کُدگذاری و چگونگی برساخت۳آن دارند. در جدول شماره )

 ها (. مضامین بدست آمده از مصاحبه۳جدول شماره )
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مضمون 

 فراگیر
 مفاهیم پایه  دهندهمضامین سازمان

یی
یبا
ک ز

درا
ا

 

 همان شدن با سلبریتی این

های کلامی افراد  های هنری، استفاده از تیک اقتباس پوشش از شخصیت

مشهور، تقلید از سبک زندگی هنرمندان و ورزشکاران، اعلام حضور  

های هنری، اشتیاق به  های هواخواهی، استفاده از نمادها و سمبلدر شبکه 

های لاکچری، تمایل به نگهداری  ها و دورهمیحضور در مهمانی

های  های برند، مصرف موسیقیحیوانات خانگی، تمایل به خرید لباس 

ای  های رسانهراک، پاپ، رپ و ...، تمایل به مدیریت بدن مشابه با مدل

 و مشهور. 

 تأیید شدن در تعامل 

اثرپذیری از اطرافیان و وابستگان نزدیک خانوادگی، متأثر شدن از  

های فردی، تمایل به  گروه دوستان و همسالان، اجتماعی کردن سرمایه

های خاص، تمایل به شرکت و شرکت در  جذب شدن در گروه

 های آموزش موسیقی، نقاشی، یوگا و...کلاس

 کسب سرمایه اجتماعی

پذیرفته شدن توسط دوستان و همسالان، نشان دادن تفاوت خود با  

میانجی زیبایی ظاهر،  دیگران از طریق زیبایی، کسب منزلت اجتماعی به

تمایل به نشان دادن تعلق خود به طبقات اجتماعی بالا، بدست آوردن 

های اقتصادی ارزشمند با زیبایی، استفاده از زیبایی برای کسب  فرصت

 مقبولیت اجتماعی.  
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 ها استفاده از فرصت

استفاده از زیبایی برای کسب موقعیت اقتصادی، استفاده از زیبایی برای  

عنوان جایگزین تلاش،  تأمین نیازهای مشروع، استفاده از زیبایی به 

رسیدن به اهداف، کسب زیبایی برای تحرک  عنوان میانبر در زیبایی به

عمودی در جامعه، ارتقاء وضعیت اقتصادی، استفاده از زیبایی برای  

 محقق کردن احساس خوشبختی. 

 آل گرایی جسمی ایده 

های  مندی از سلامت جسمانی، فقدان ناهنجارینداشتن بیماری و بهره 

مندی از توانایی بدنی  جسمانی مادرزادی، متناسب بودن قد و وزن، بهره 

-مناسب، نداشتن لکنت زبان و عدم مشکل در صحبت کردن و مهارت

های کلامی، برخورداری از ورزیدگی بدنی متعارف، توانایی بازیابی  

های واگیردار، بالا بودن توان تحمل  سلامت جسمی هنگام بیماری

 های بحرانی. جسمانی در وضعیت

 

 همان شدن با سلبریتیاین

ترین مسائلی  ها، یکی از مهمشکل کردن خود با آنتفکر افراد سرشناس و سعی بر هم  ه اقتباس رفتار و شیو

فرآیندهای هویت برگرفتهاست که  را در  نوجوان  از دختران  بسیاری  به یابی  طور معمول مجرای  است. 

چنین سبک رسانهدریافت  رفتار  و  اندیشه  از  )بههایی  دیجیتالی  شبکههای  مجازی(  های  ویژه  اجتماعی 

بهبوده  »زیبایی«  از  سال  پانزده  از  کمتر  دختران  مسئلاست. درک  به  هعنوان یک  میانجی سبک هویتی، 

سلبریتی گرفتهزندگی  اعتقاد آنها شکل  و  که  است  است  برآن  این خصوص  در   بیشتر،  هایتیسلبرها 

های »زن« و »مرد« نقش سلبریتی  به نظر برسد.  بایفرد جذاب و ز  کی  شودیدارند که باعث م  ییهایژگیو

نحوی که سبک زندگی و نگرش »سلبریتی  است. بهیابی دختران نوجوان به یک صورت نبوده در هویت
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صورت  ها و سلایق »سلبریتی مرد« بهشود و همانند کردن خود با انتخاب صورت مستقیم اقتباس میزن« به

 گوید:  ساله( در این خصوص می ۱۳غیرمستقیم اتخاذ شده است. آرتمیس )

تونم زیاد تابلو » ... دوس دارم یکی مثل ]سلبریتی...؟[ بشم، مثل او لباس بپوشم و غذا بخورم ولی چون الان  نمی 
اونجوری می  برسه حتماً  وقتی وقتش  این کارا  با  و کار بدی  کنم خودمو  نیست  این هیچ مشکل  و  کنم خودمو 

هر کاری انجام بده یا هر لباسی بپوشه خیلی جذابه و خوشگله ... خونواده که همش  نیست... من  پیجشو دارم و  
 موافق نیستن و من یه بار یه شلوار پوشیدم بابام کلی دعوام کرد ... « 

تلقی نوجوانان دختر از زیبایی   ه های زیبایی همواره در تعریف و شیومدل  ،های پژوهش نشان دادداده       

عبارت دیگر، برای بسیاری از نوجوانان دختر، داشتن شباهت با یک مدل  اند. بهای داشتهکننده نقش تعیین

شود. آنان در غالب اوقات در تعامل با دوستان نزدیک خود سعی دارند،  مشهور، نوعی امتیاز محسوب می

های  است. استفاده از تکیه کلام های مشهور الگو برداری شده رفتاری را اتخاذ کنند که از رفتار افراد و مدل 

هایی از این قبیل از نظر برخی از نوجوانان  این افراد، شیوه راه رفتن، تغذیه و مصرف  این افراد و مثال 

 ساله( در این خصوص چنین گفت:  ۱۴ان دهد. ماریا )شان را نشتواند، زیباییمی

شی .... هر کی در مورد خوشگلی  خیلی شبیهگن  کنم مثل )...؟( لباس بپوشم خیلی از دوستام می »... تا بتونم سعی می 
گم خوشگله و دوس دارم جای او باشم شاید تو بگی نه بابا این چیه و  گه مثلاً اون کسی که من می یه چیزی می 

گن  س و این همه فالور هم داره همه می یکیو بگی که من اصلاً خوشم نیاد ... ولی مثلاً )]خانم[ ...؟( یه چیز دیگه
 خوشگله ...« 

 تأیید شدن در تعامل 

و فرآیند    استیکی از مهمترین مراجع مؤلف هویت آنان    ،های تعامل نوجوانان با افراد پیرامون خودشبکه

نوجوانان   ، های پژوهش حاکی از این است کهکند. داده یابی با واسطه این تعاملات عینیت پیدا میهویت

کنند. در  آل را گزینش میکنند که تحت تأثیر آن، رفتار ایده صورت روزمره ارتباطاتی را تجربه میبه
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شان تأیید  شوند که در تعامل دو طرفه، زیبایی و جذابیتاین تعاملات نوجوانان غالباً جذب افرادی می

های خانوادگی  شود. برخی از نوجوانان چنین روابطی را در مدرسه، گروه دوستان و همسالان، گروه می

و قابل    ت یحائز اهمها  برای آن  دارند،ها  تعامل  کنند و نظر ا افرادی که با آنای و ... پیگیری میو محله 

ها  آن   ی رفتارها  دیی تأ  افتیدر  یبه معنا  شه یهم  یتعامل  یهاحال، قرار گرفتن در شبکه   نیبا ا.  استناد است

  اتیکه با روح  ییهاشبکه در  نوجوان    ان. بنابراین دختررفتار شود.  کی و ممکن است منجر به طرد    ستین

این    کنند ودنبال نمیخود را    یابیت ی هو  ندیندارند، فرآ  یهمخوان  حاتشانیو ترج از موارد  در بسیاری 

های تعاملی حاکم بر آن  د و در صورت ماندن نیز، خود را ملزم به پذیرش ارزشنکنها را ترک میشبکه

 است:کرده  بیان  ساله( تجربه خود را چنین ۱۲بیند. در این رابطه زهرا )نمی

هام از من یا بزرگترن  هام و عمههای خالهگن این خوبه بهت میاد یا میریم با هم خرید، بچه» ... دوستام تو مدرسه می 
یا از روی بدی   هیا کوچیکترن و نمیشه راحت بود باهاشون و همه چیو بهشون گفت ... نه اینکه بگم حرفشون بد

ریم خونشون  زنیم اونم وقتایی که یا ما می گن ولی من زیاد مثل اونا نیستم و خیلی کم با هم حرفای خودمونو می می 
یا اونا میان ...ولی خُب نظر دوستام خیلی برام مهمه و نظر منم واسه اونا اینجوریه و لباس پوشیدن و درست کردن  

 هامون برامون مهمه ... «قیافه

 کسب سرمایه اجتماعی 

بهداده  را  زیبایی  نوجوانان دختر،  است که  این  از  این خصوص حاکی  پژوهش در  از  های  عنوان یکی 

کنند که میزان سرمایه اجتماعی آنان را افزایش دهد.  عناصر معر ف هویت خود برای مقاصدی تعبیر می

پنداشت نوجوانان چنین  میاین  اخذ  دیگران  تجربیات  از  معمولاً  را  تجارب هایی  آنان  از  برخی  کنند. 

کنند  توجهی را کسب کنند، نقل میاند، سرمایه اجتماعی قابلمیانجی زیبایی ظاهر توانستهافرادی را که به

اند. زیبایی  های اجتماعی و اقتصادی را قابل تأیید پنداشتهو اقدام به انجام اعمال زیبایی برای کسب منزلت 

های آینده خود  برخی از نوجوانان برنامه   ، استشده   عنوان یک دارایی و ارزش اجتماعی سببظاهری به

هایی را تصاحب کنند.کسب منزلت اجتماعی و اقتصادی برای  را معطوف به اعمالی بکنند که چنین ارزش
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نازلی هستند، هدف مطلوب محسوب  یا  برخی از نوجوانانی که دارای پایگاه اجتماعی و اقتصادی متوسط  

  شود، ی ها مآن   ب یکه نص  یو اقتصاد ینسبت به ارزش اجتماع  ییبایمرتبط با ز  ن ییپا  یهانه یهز .شوندمی

عبارت دیگر، زیبایی دستاورد تفکراتی  به.  گذاردیم  ریها تأث آن   یابیتی انتخاب معقول، بر هو  ک یعنوان  به 

ساله(    ۱۲سارینا )برای نمونه    ها رقم بزند.تواند وضعیت مطلوبی را برای آنشود که میدر نظر گرفته می

 در این خصوص چنین نظری داشت:

گیرن حتی معلم و مدیر مدرسه هم وقتی ببیننت  »... اگه به خودت بیشتر برسی بیشتر میان سمتت و بیشتر تحویلت می 
می  تحویلت  بچهخوب  اکثر  ولی  نمی گیرن  و ها  خوندنمونه  درس  وقت  الان  بدن، چون  انجام  رو  کارا  این  شه 

ذاری ...  گن با این کارات آبرو برامون نمی خواد انجام بدی و همش می اجازه نمیدن هر کاری دلت می ها خونوده
گم ... آدم یه کم متفاوت باشه و دونی چی می خواد، خودتم دختری می من که سمتش نرفتم ولی راستش دلم می 

 بهتر دیده بشه خیلی خوبه ...«

 ها استفاده از فرصت

های زیادی را برای  تواند فرصتزیبایی در تصور برخی از نوجوانان دختر ابزاری است که داشتن آن می

هایی هستند که باعث  آنان خلق کند و بسیاری از نیازهای آنان را پوشش دهد و در این میان چنین فرصت

بازیابی کنند. داده می این است که نوجوانان همواره  شوند آنان هویت خود را  از  های پژوهش حاکی 

به  هواسطهای دلخواهی هستند که به دنبال کسب موقعیتبه ها است  آید و این موقعیتدست میزیبایی 

که مضمون    زنند یم  ییهامثال   ،طور مداومآنان به کنند.  در آن جستجو میخود را    ت یافراد هو  ن ی، اکه

و بتوانند با    رند یقرار بگ  ی بهتر  تیسبب شده تا در موقع  شانیی بایاست که ز  ی افراد  ات یها نقل تجربآن

ا  نه، یهز  نیصرف کمتر برای ابندیخود دست    یها آلده ی به  یا    عنوان  ،بهنوجوانان  دختران  . زیبایی  ابزار 

را برطرف کرده و    شانیروش یاز موانع و مشکلات پ  یبرخ  یسادگبه  تواندیکه مشودکالایی معرفی می
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که در   است ها معمولاً در میان نوجوانانی رایج . این انگاره کند. کیمطلوب خود نزد ت یها را به وضعآن

 است: ساله( گفته ۱۴. در این باره فروغ )اندمتولد شده  ن ییمتوسط به پا ی اقتصاد ت یبا وضع ییهاخانواده 

ت خوب بشه ... من  » ... همه دوس دارن خوشبخت بشن خبُ، شما برو همش کار کن، درستو بخون که مثلاً آینده
کنن چون خوش تیپ بوده یا خوشگل  شناسم که نه درسی خونده و نه کاری کرده الان صد نفر واسش کار می می 

کنن ... که خوب  گذاری می رسن و رو خودش سرمایهبوده ... اینا نه اینکه بگم زشت باشن نه ولی به خودشون می 
دیگه لازمم نکرده خیلی فشار به خودشون بیارن که، یه کم قدت بلند باشه یه کم هم برو خودتو درست کن بشن 

با باشگاهی عملی چیزی صد درصد همه میمونن تو کفَِت و هر چیم بخوای میتونی داشته باشی و اینا دیگه الان 
 ن .....« مود و همه دوس دارن خوش استایل و خوش فرم و خوشگل باشن که موفق بش

میداده        نشان  پژوهش  میهای  نوجوان  دختران  نظر  مورد  زبیایی  که  زمینهدهد  برای  تواند  را  هایی 

های دوستی و خانوادگی، تقلید دوستان، همسالان و ...  فراهم نماید و  اهمیت داشتن نظر فرد در گروه 

کننده در پذیرش یا عدم  همچنین پوشش فرد، تقلید دیگران از تعابیر و زبان بدن فرد، داشتن نظر تمام

های  ی دوستی با دیگران، دارا بودن احترام مفرط در اجتماع دوستان )مانند مدرسه، گروه پذیرش رابطه

های اجتماعی بالا و هواخواه در شبکه  ه کنندمجازی و .. (، رقابت دیگران در جلب نظر فرد، داشتن دنبال

های پژوهش در  . داده استبا داشتن بدنی زیبا مقدور    مجازی، توانایی جلب نظر دیگران با تلاش کم و  

شود  هایی محسوب میترین طرز تلقیاین راستا نشان داد که »خاص بودن« از منظر »دیگران« یکی از مهم

 گوید:  ساله( در این باره می ۱۲کنند. سمانه )ها را دنبال میکه بسیاری از نوجوانان پیوسته آن 

کافیه یه   .خواد نظر همه رو من باشه و خودم تعیین کنم که چه اتفاقی بیفته و این کارو میشه انجام داد» ... دلم می 
اعتنا باشی و یه جور خودتو نشون بدی که با بقیه فرق داری ... خیلی کم پیش میاد که یه کسی کم مغرور و بی 

من میگم این آدما خودشونن که میخوان چجوری باشن، راحت میتونن کاری کنن که همه بهت فکر    . زشت باشه
گم که به قول داداشم جلف کنن من اونجوری نمی کنن خودشونو سبک می کنن، ...خُب بعضیام یه کارایی می 
های انگلیسی بذاری، یه جور لباس بپوشی که همه ازت سراغ اون لباسو بگیرن و  باشه آدم، .... مثلاً تو پیجت جمله

 این جور کارا و باکلاس باشی دیگه ....«
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 گرایی جسمی آلایده

آید، دختران نوجوان در برخی از مواقع برخورداری از وضعیت  های پژوهش برمیگونه که از داده آن

دانند. از نظر این  کنند و آن را با زیبایی یکسان میآل را برای نیل به هویت مطلوب تلقی میجسمانی ایده 

کند و  آل است که موجب دستیابی به اهداف دیگر را ممکن میافراد هویت آنان، برساخت بدنی ایده 

ایده  از آن،  برای آنخارج  اهمیت چندانی  بدن، واجد  نبودن  یا  بودن  از آنجا که طبقات  آل  نیست.  ها 

شود، برخی از نوجوانان، از انجام  اجتماعی و پایگاه خانواده در اتخاذ چنین رویکردهایی مؤثر لحاظ می

شوند. در مقابل برخی دیگر با چنین  اند، منع میرسآل میها را به وضعیت ایده دادن اعمالی که بدن آن 

نیستند و از جانب خانواده و اطرافیان نزدیک مورد تشویق قرار میمحدودیت گیرند. لازم  هایی مواجه 

هایی است که این  گیرد، طرز تلقیآنچه مبنای تعریف هویت قرار می ذکر است که در هر دو صورت،  به

ساله(   ۱۲. در این خصوص نساء )دارندعنوان یک موضوع مهم و قابل پیگیری  آل بهنوجوانان از بدن ایده 

 چنین عنوان کرد:

ده و  گه چه لزومی داره بری باشگاه، مثلاً میخوای قهرمان بشی و مامانم هم بهش حق می»... داداشم می
کنن و الکی  ها میرن ورزش میگم حق با اوناس ... تو مدرسه نه خیلی از بچهزنن من مییه جور حرف می

گن واسه سلامتیه که ثبت نام کردن چون اینا میرن که بدنشون عادت کنه که چربی درست نکنه و  می
 همیشه فرم هیکلشون راست و کشیده باشه ...«

 گیرینتیجه

ها با عناصر مختلف جهان جدید  توان محصول تعاملات آندختران زیر پانزده سال از زیبایی را میدرک  

»این سرمایدانست.  »کسب  تعامل«،  در  شدن  »تأیید  سلبریتی«،  با  شدن  از    ههمان  »استفاده  اجتماعی«، 

های خود را تحت  گرایی جسمی« مضامینی هستند که دختران زیر پانزده سال کنشآلها« و »ایده فرصت
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نظر  بیانی دیگر، »فردی با بدنی زیبا« به شان زیبا باشد و به کنند تا هویت بدنیبندی میها صورتتأثیر آن 

  یی بایز  یریگیواسطه سن خود، پ که به  ی جوانان و افراد  یبرا   ییبایادراکات از ز  ن یطور معمول، ابه   برسند.

نوجوانان    یتصورات برا  نیا  رییتغ  ن، یوجود دارد. بنابرا  ابند،ییم  شده رفته یرا در نظر جامعه مشروع و پذ

دهد  این پژوهش نشان می  .دشو  یاو گسترده   ق یمحرک تأملات عم  ،یله اجتماعامس  کیعنوان  به   تواند یم

با درک جوانان ندارد. یافتهکه درک »دختران زیر پانزده سال شهر خرم های این  آباد« تفاوت چندانی 

  ه زنان و مردان به وسیلدهد؛ اگر  پژوهش همسو با نتایج تحقیقات صورت گرفته در این خصوص نشان می

خواهان تغییر و مدیریت هویت خود هستند تا از این طریق بتوانند خود جدیدشان را به همگان    ،زیبایی

کنند اگر    ،(۱۴۰۰)فرهمند،    معرفی  همچنین  نیست.  این  از  خارج  نیز  سال  پانزده  زیر  دختران  درک 

  همثاب نزد آنان به و بدن   اندطرح کرده ها و مسائل خود را دغدغه ،در عملبا مصرف بدن   یان دختردانشجو

که   است  غنی    هواسطبهابزاری  را  هویت خویش  و  معنادار  را  زندگی خود  و میآن  )پوررجبی  سازند 

کنند. همچنین  گیری مشابهی در زندگی خود اتخاذ می(، دختران زیر پانزده سال نیز جهت۱۳۹۹مجدی،  

همبستگی    ، ت بخشیدن به خودافراد مشهور، توجه به جراحی زیبایی و عینی  تعلق ذهنی و عملی به میان  اگر  

این پژوهش نیز   ه (، ذهنیت و ادراک افراد مورد مطالع۲۰۲۳، وانکرکهوون و همکاراندارد ) مثبت وجود 

هایی  رنگ شدن نقش نظارت. بنابراین آنچه در این میان واجد تأمل است، کمیستخارج از چنین تعلقی ن

 دارد.  است که برمبنای آن اعمال زیبایی را به اقتضای سن و موقعیت اجتماعی افراد روا می

  به   توجه  سبب   مدرنیته   و  فردگرایی  شدن،کند؛ عواملی چون صنعتی( اذعان می۱۹۹۶چنانچه ترنر )      

  ، عوامل  این   است و اهمیت تأثیرکرده   پیدا   ارتباط  خود  و مفهوم   هویت  با   دوران   این   در  بدن  و  شده   بدن

تأمل می قابل  و  برجسته  نیز  زمانی  را  نوجوانان  به همیدشود که  برای    گیرد.ربر مید.  بدن  زیبایی  دلیل 

هویت فرآیندهای  در  نوجوان  روزافزون    ،یابیدختران  گسترش  و  است  برخوردار  زیادی  اهمیت  از 

هایی  ای از عرُفرغم وجود پاره است. علیکرده ارتباطات و متنوع شدن دامنۀ آن، چنین اهمیتی را مضاعف

کل ی این پژوهش    ه کند، نتیجآرایی و مدیریت بدن منع میدختران نوجوان را از چهره   ،که از نظر اجتماعی

زیبایی«  در میان این افراد بسی بیشتر از انتظاراتی است    هحاکی از این است که، رغبت و توجه به »مسئل
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به دارد.  نوجوانانگونه که در جامعه وجود  اکثر  افراد بزرگ  ،ای که  همانند  را  و جوانان  »زیبایی«  سال 

داری با طرز تلقی و رفتار بیان دیگر، اندیشه و ادراک نوجوانان از زیبایی تفاوت معنیکنند. بهدرک می

یابی و  توجهی از فرآیند هویتی، به بخش قابلیگیری آنان نسبت به زیبادختران جوان ندارد و موضع

آن هویت شده ها  سازی  میبدل  چنانچه  بهاست.  را  وضعیتی  چنین  )توان  ترنر  تغییراتی  ۱۹۹۶زعم  به   ،)

-ناپذیر مصرفمدرنیته نسبت داد و آن را یکی از پیامدهای اجتناب  و  فردگرایی  شدن،همچون صنعتی

توان  ( معتقد به کالایی شدن بدن است، می۱۹۹۱گرایی در نظر گرفت. علاوه بر این جایی که فدرستون )

رفتار افراد دانست.    ه های محدود کنندتر از اثر عرُف و ارزشگرایی مدرن را گسترده اثر مصرف  هدامن

( مارتین  این جهت۱۹۹۴امیلی  اجتماعی  گیری(  پذیرش  و  سازگاری  راستای  در  و  اجتنابرا  ها  ناپذیر 

ویژه در میان زنان( و  ه نحوی توجه به بدن )ب( نیز به۱۹۹۱است. در این رابطه گیدنز )»جبری« توضیح داده 

دانند که افراد جامعه آن را منعطف هایی میاقدام در راستای زیبا و بهتر جلوه دادن آن را ناشی از پنداشت

در برخی   ، د. زیبایی از نگاه اکثر دختران نوجوانهستندنبال بهود و اصلاح آن  مداوم به  طوربه دانند و می

بدن خود« هویتی  روی  ها تمایل دارند با »کار کردن  از موارد، نقش ابزاری برای تأمین اهداف دارد. آن

عنوان یک  کند و بدن معمولاً بهشان را به آسانی تأمین میهای مادی و مالیرا احراز نمایند که خواسته

 شود.یافته برای کسب شأن و منزلت اجتماعی نگریسته میسرمایه تجسم
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Abstract: This research aims to investigate the sociological role of the media in 

representing the effects of poverty in society and attracting benefactors. This research is 

of an applied type that has been done in a quantitative way. The statistical population of 

the research was made up of media elites, relief experts, and donors of Fars province, who 

were selected using Morgan table sampling. In order to collect information in the 

quantitative part, a researcher-made questionnaire was used, the validity of which was 

confirmed by using face validity, and its reliability was confirmed by calculating 

Cronbach's alpha coefficient. The reliability of all variables was higher than 0.7. The 

findings of the research, which were extracted through the qualitative method, include 5 

core codes. They are the representation of the causal conditions of poverty in society, the 

representation of religiosity and the culture of poverty, the representation of social capital 

and poverty, the representation of the attraction of benefactors and institutions, and the 

representation of the consequences of poverty. The results showed that all these 

dimensions have been able to explain the main research variables meaningfully. Therefore, 

each of the above factors represents the effects of poverty in society and attracts donors in 

Fars province. 

Keywords: Media, Poverty, Religiosity, Social Capital, Donor. 
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خیرین    جذب   و   جامعه   در  فقر  آثار  بازنمایی  درها  رسانه  نقش  شناختی  جامعه  بررسی  بررسی  هدف پژوهش حاضر :  چکیده  

،  پژوهش را نخبگان حوزه رسانه  یاست. جامعه آمارانجام شده   کمی است که به روش    یپژوهش از نوع کاربرد  نیا  .است

جمع    برای .شدندانتخاب    جدول مورگان   ی ریگدادند که با استفاده از نمونه  ل یتشککارشناسان امداد و خیرین استان فارس  

آن   ییایو پا  ی صور  ییبا استفاده از روا  ،آن  یی از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد که روا  یاطلاعات در بخش کم  یآور

  وهشپژ  یها  افتهی.  است  ۷/۰پایایی تمامی متغیرها بالاتر از    . قرارگرفت  دیی کرونباخ مورد تأ  یآلفا  بیبا استفاده از محاسبه ضر

  بازنمایی  جامعه،  در  فقر  علّی  شرایط  بازنمایی  از:   و عبارت اند  کد محوری   ۵  ،استخراج شد شامل  یفیروش ک  قیکه از طر

فقر. نتایج    پیامدهای  و بازنماییمؤسسات    و  خیرین  جذب   بازنمایی  فقر،  و  اجتماعی  سرمایه  بازنمایی  فقر،  فرهنگ  و  دینداری

 .  باشند داشته پژوهش  اصلی متغیرهای از داریامعن تبیین اند  توانسته ابعاد این تمامی نشان داد که که

 دینداری، سرمایه اجتماعی، خیرّ.  رسانه، فقر، کلیدواژه:
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 مقدمه 

از سده   یاده یپدفقر   است که  پیچیده  و  از جامعه  یهاگسترده  بسیاری  توجه  تاکنون  شناسان و  گذشته 

است. فقر که نمودی از توسعه نیافتگی است، مشکلات مختلفی را در  پژوهشگران را به خود جلب کرده 

های اخیر  فقرزدایی در دهه های مختلف  آورد. سنجش فقر و نیز راه بار میابعاد گوناگون برای جوامع به

سیاست در  بیشتری  دنیاگذاری اهمیت  کشورهای  اقتصادی  ن هب   ، های  توسعه  کشورهای  پیدا    افتهیویژه 

(. پس از پیروزی انقلاب اسلامی مسئله فقر مورد  ۱۳۹۵؛ پژویان،  ۱۳۹۵است )ابونوری و مالکی،  کرده 

قانون اساسی مسأله فقر و رفاه   ۴۳و    ۳۱،  ۲۹،  ۲۱،  ۳ای که اصول  گونه ای قرار گرفته است به توجه گسترده 

آسیب  داده اقشار  قرار  توجه  مورد  به صراحت  را  و شهسوار،  پذیر  نظری ۱۳۹۸اند)پیرایی  بررسی  در   .)

وجود حجمی وسیع   ، که در این منطقه از جهان نیز رسدی نظر موضعیت کشور جمهوری اسلامی ایران به

باشد محتمل  بسیار  محرومیت  و  فقر  کشوراز  دراین  فقر  وضعیت  بررسی  حال  عین  در  همچون    .  نیز 

ست که در  ا سبب این امر این .سایرکشورهای توسعه نیافته با مشکل کمبود آمار و اطلاعات مواجه است

توجهی در زمینه برآورد حجم و عمق فقر به دلایل  مطالعات وسیع و قابل  ،از جمله در ایران  ،جهان سوم

هر چند در تمامی این کشورها مطالعات موردی،    .ردیگیاجتماعی و سیاسی صورت نممختلف اقتصادی  

امروزه فقر در   ویژه درباره فقر و محرومیت در چند دهه اخیر صورت پذیرفته است.  یامقطعی و منطقه

 جیبراساس نتا  رانیدر اطلبد.  می   ی جد  ی است و توجه  ی اسیو س  ی ، اجتماعی مهم اقتصاد  یهااز چالش  ی کی  رانیا

رشد در    یفقرزدا نبودن الگو  .(۱۳۹۳،  ی میابراه)دار استتیاولو  ی از مشکلات اجتماع  ی کی  فقر  ،چند پژوهش

و    یپنج برنامه توسعه )اشرف   ی خانوارها ط  یدرآمد  تیشدن وضع  رتری( و فق۱۳۹۴،)راغفر و همکاران  یمناطق شهر

نشان   (۱۳۹۹،رانی؛ مرکز آمار ا۱۳۹۸  ،اسریو ک  ی می)کر  ریاخ  سالدر پنج    ی( و کاهش رشد اقتصاد ۱۳۹۷همکاران،  

های  در سال   است. بوده  ی شگی مسئله فقر موضوع هم  ،ریچهار دهه اخ  ی کم طدست   ،رانیکه در جامعه ا  دهندی م
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تسلط ثروتمندان، ضعف مدیریت اقتصادی و شیوع فساد   داری و گر سرمایهدلایلی چون افزایش نظام سلطه  ،اخیر

های نابرابر، غارت منابع اقتصادی، سطح پایین تعلیم و تربیت و دیگر عوامل داخلی و خارجی تحمیل جنگدر آن،  

زده دامن  بشری  جوامع  در  فقر  گسترش  مهم .  ستابه  از  سازمانیکی  می ترین  که  جذب  تواندهایی  بیشترین   با 

هستند.    خیرینهای خیریه و  ثیر شگرفی در حل مشکلات نیازمندان جامعه داشته باشد، سازمان أمشارکت اجتماعی ت

موسسه بهاین  واقع  در  می ها  عمل  ملت  و  حاکمیت  بین  واسط  درصورتی عنوان  موسسه کنند.  این  بتوانند  که  ها 

یافتگی حرکت خواهد کرد.  و در جهت تحقق آن تلاش کنند، جامعه به سمت توسعه  بشناسندرا های خود ظرفیت

سازمان در  اجتماعی  ممشارکت  خیریهردمهای  و  نظام   ،هانهاد  بیشتر  کارآمدی  اجتماعی،  سرمایه  افزایش  باعث 

های مختلف نتایج پژوهش .شودریزی و عملی کردن آن در یک جامعه می اقتصادی و بهینه کردن فرآیند برنامه

نهاد و مردم  سسات خیریهؤهای مردمی در ممشارکت   ،هاای از راهکارتوان با استفاده از مجموعهدهد که می نشان می 

 . (۱۴۰۲)قربانی و همکاران،را افزایش داد

 ،را نه فقط با بازتاب دادن فرهنگ بلکه یباز  نیو ا   کنندی م  ینقش غالب را باز  ،جامعههر    ها در فرهنگسانهر      

 وجود  را که از قبل در فرهنگ   یی هاها و ارزش نگرش   ، هارسانه  .گذارندی به اجرا م  زین  ی با شرکت در فرهنگ ساز

  ، گرانیو د  ی رانتخابیام)کنندی م  ریتکثو  فرهنگ حفظ    کی  یاعضا  نی ها را در بارزش  نیو ا   دهندی دارد، پرورش م

دشوار   ی و کارشناس  قیو با نگاه عم  ی ه یسهل و بد  ،ی است که در نگاه سطح   ی موضوع  رسانهنقش    یی شناسا  .(۱۳۹۴

  فیتعر  گاه یرسانه در جا  که نیمگر ا  ،ونددیپی وقوع نمدر جامعه به  ی او توسعه  ی نوع دگرگون  چ یه  . و ممتنع است

آنرکا  و   ردیقرارگ  یاشده اقتصاد  یبرا  یالگوساز  ،کرد  ابعاد  همه  در  .  اشدب   ی اجتماع  ،ی فرهنگ  ،یتوسعه 

 های پذیرفته شده ونه تعریف شده برای رسانه و ی، نقشای از نظام رسانه اآمیزه  ، ارکردهای رسانه در هر جامعهک

ی در برگیرنده اصول و قواعدی است ا ها است. براین اساس، نظام رسانهی در ایفای این نقشارویکردهای رسانه 

تبعیت می   ،اجتماعی جوامع  ـ  که رسانه در محیط سیاسی  از آن  انجام وظایف خود  نظام برای  کند. در حقیقت 
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های  ثیر نیازها و خواسته أتحت ت  این نظام،  .ی تبلور جایگاه نظام ارتباطی در نظام سیاسی یک جامعه استارسانه

. استنظام کنترل اجتماعی آن جامعه    اجتماعی وـ    های خاص آن جامعه، ساختار سیاسی متفاوت مردم، تجربه

 .(۱۳۹۵ی دارای نقش است )غلامی، ابنابراین، رسانه در هر جامعه

و بلند کردن    آن  یی در بازنما  ی و نقش چندان  است  یا  شهیکل  ،فقر  دهیها با پدبرخورد رسانه   ،رسدی م  نظربه        

ا  یصدا حالنکرده  فای فقرا  خبررسانرسانه  ، کهآناند.  کارکرد  دو  به  توجه  با  هدا  ی ها   ی همبستگ  جاد یا  ای  تیو 

 یایتوانند با گزارش مسئله فقر از زوای م  هاثر باشند. رسانهؤتوانند درکاهش فقر می م  ،طیدر واکنش به مح   ی اجتماع

ها را آن  اینسبت دهند،    ی آن را به طرف خاص تیمسئول  .کنند   جادیاز فقر و فقرا در جامعه ا  ی مختلف، فهم متفاوت

شک وسایل  بی (.  ۱۳۹۳یی کنند)پویا،ها و انتظارات بازنماواجد خواسته  ،ی اجتماع  نفعیذ  ی اهاز گروه  ی کیهمچون  

جهت آگاهی رساندن، فرهنگ   در  ،های خبری مختلفارتباط جمعی همچون رادیو و تلویزیون، نشریات و پایگاه

تبیین   های جمعی در معرفی و رسانه.  کنندنقش بسیار ارزشمندی ایفا می   ،سازی و ایجاد بستر مناسب برای جامعه

با این موضوع و ترغیب و تشویق آنان برای سهیم شدن در   مسیر فقر گفتمان خیّرین و آشنا نمودن عموم مردم 

سازی و با توجه به نقشی که در زمینه فرهنگ  ،های مختلف گروهی سانهثری دارند. در این بین رؤنقش م  ،زدایی 

بدون شک برای احیای فرهنگ مشارکت و تشویق مردم برای انجام کارهای خیر و   ،بخشی جامعه دارندآگاهی 

 (. ۱۴۰۱)اجاق، ثیر مهمی خواهند داشتأت ،حمایت از نیازمندان

مردم    و   ها از نگاه مخاطبانبا وجود تحقیقات مستقلی که در مورد اهمیت جایگاه بررسی مسئله فقر در رسانه      

ها رسانه  .های فراگیر، بسیار اندک استهای رسانه کل برنامهز  ها اصورت گرفته است، همچنان سهم این برنامه

دهنده،  های آگهی مین رضایت مدیران شرکتأدلیل فعالیت در سایه فرهنگ تجاری موجود و تلاش در جهت تبه

، لحظات خوشی را  شودکه باعث دلزدگی مخاطبان می   ،کنندهکنند با پرهیز از انعکاس مطالب ناراحتتلاش می 

ها از انعکاس این مشکلات، بار اصلی این  تردید با شانه خالی کردن رسانهبرای مخاطبانشان فراهم آورند. لذا بی 

فقیر همچنان سنگینی خواهد کردمصایب تنها ب شاید یکی از دلایل پیدایش    ،البته  . ر دوش افراد کم درآمد و 
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 ،ای ندارند، چراکههایی با موضوع فقر علاقهها به داستانشرایط کنونی را باید این حقیقت دانست که صاحبان رسانه 

جه  درود که بوبنابراین هرچند از رسانه انتظار نمی .  استتضاد  در    ،این موضوعات با فرهنگ تجاری حاکم بر رسانه

های گوناگون تهیه و تولید برنامه  ،خاصی را به حمایت مستقیم از اقشار کم درآمد و محروم اختصاص دهد اما

اقتصادی  و  با  ،فرهنگی، هنری، اجتماعی  ارتباط  فقر  در  نهاد    ،و جذب خیرین  بازنمایی  این  از وظایف ضروری 

شناسی عملکرد علاوه بر ارزیابی و آسیب  ،ثیرگذار است. درنتیجه رسانهأبه نوبه خود بسیار ت  رود که،شمار می به

های  روشن است که شیوه  .ها و بهینه سازی عملکرد خود نیز توجه کندبه بررسی برنامه  های اجرایی، بایدگاهدست

سازی در هنر برنامه  ،شود بلکهتنها به مصاحبه، میزگرد و مناظره علمی خلاصه نمی   ،ثر اطلاع رسانی در این زمینهؤم

در متن دیگر برنامه است. لذا رسانه باید از یاد آوری مشکلات این بخش   ،مباحثگنجاندن نتایج حاصله از این  

به انعکاس مشکلات این بخش بپردازد. لذا چنین   ،راسی به دل نداشته باشد و باید در نقش یک بلندگوی همگانی ه

تواند در اصطلاح وضعیت نابسامان  می   ،تا حدودی  ،به منزله یک نوع نظارت بر عملکرد  ،رفتاری از سوی رسانه 

 (. ۱۴۰۰)توحیدفام و توسرکانی، ثر باشدؤکنونی م

  ییبازنما ، که  آوردمی ال را به ذهن ؤس   نیا ،در جامعه آن استمرار  و  ی کنون طیگسترش فقر در شراموع،ج در م      

این پدیده،    یدانش ارتباطات را با توجّه بـه کـاربردها  ،پژوهشگران  خیبر؟  چگونه باید باشدها  فقر در رسانه

برا  یابزار دانسته  یکـارآمـد  پژوهش  . اندجذب  این  پدیده   ،بنابراین در  به عنوان  فقر  ای جهان  بررسی 

گرفته شده  نظر  در  ملل  و  اقوام  اجتماعی،  عناصر  همه  برای  تأث   استشمول  تحت  رسانه   ریو  ای  فضای 

گیرد تا بتوان جذب خیرین را نیز در آن مدیریت کرد. در  مورد واکاوی قرار می   ،دیجیتالی نوین امروز

بود  ،نتیجه قادر خواهند  اقدامات لازم  ،خیرین  و  به  تصمیمات  برای کمک  بضاعت  ،  کم  افراد  و  فقرا 

، نقش  ت، وسایل نوین ارتباط جمعی با تولید و توزیع مطلوب اطلاعایا. چراکه در چنین جامعه کننداتخاذ

و جامعه را در نیل به تعالی و ترقی   ردیگیعهده مبه  ،گوناگون و ضروری  یهایدر بالا بردن آگاه  یمهم
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  بازنمایی   درها  رسانه   نقش  شناختیجامعه   بررسی  به  پژوهش حاضردر همین راستا،    .کندیهمه جانبه یاری م

 . پردازدیم  خیرین جذب و  جامعه در فقر آثار

 ق یتحق نهیش یپ

 یاسلام  یدارن یرسانه و د  غاتیتبل  ریتأث: » ( در پژوهشی تحت عنوان۱۴۰۳کیاکجوری و چریانی زنجانی )

«، ساز مدرسه   ران یّخ  انیدر م  رانیّنگرش خ  ی انجیو وقف با در نظر گرفتن نقش م راتیبر مشارکت در خ

و وقف    هیریو مشارکت در امور خ  یدارن یرسانه، د  غاتیتبل  ن یدر رابطه ب  رانینگرش خ  ، دندهیشان من

امور خ  یدارن یرسانه و د  غاتیتبل  ن،یدارد. همچن  یانجینقش م و وقف و نگرش   هیریبر مشارکت در 

 اثرگذار است.  رانیخ

مؤثر    یاو رسانه   یارتباط  هایینه زم  ییشناسا: » عنوان( در پژوهشی تحت  ۱۴۰۳قربانی و همکاران )      

ارتباطی و    هایینه شناسایی زمبه    «،هایریهمردم نهاد و خ  یهادر سازمان  یاجتماع  یهابرتوسعه مشارکت

به روش تحلیل محتوای کیفی با    ها یریهها و خاجتماعی در سمن  یهامؤثر در توسعه مشارکت  یارسانه

نفر از    ۲۲وگوهای نیمه ساختاریافته با  از طریق گفت   ، های این پژوهشداده   پرداختند.رویکرد استقرایی  

گیری هدفمند و نظری گردآوری  ها و با نمونه ای و سمنهای رسانهنظران و مدیران فعال درحوزه صاحب

  یهامؤثر بر توسعه مشارکت   یاو رسانه   ی ارتباط  هایینه شناخت زم  کهن یپژوهش ا  یینها  جهینت  .استشده 

 را فراهم آورد. یمردم یدر نهادها توسعه هاییت امکان فعال شدن ظرف تواند یها، مدرسمن یمردم

: کاربست  هیریمؤسسات خ  غاتیتبل  یاثربخش»   :وهشی تحت عنوانژدر پ  ،(۱۴۰۳سیاوشی و فیروزی )      

تبل  یفرهنگ  یهاارزش خم  ته یکم  غاتی)موردمطالعه:  امام  بررسبه  «،(ینیامداد  که    بودند   نیا  یدنبال 

. پژوهش  شودیمنجر م  یتراثربخش  غاتیبه تبل  هیریخ  غاتیدر تبل  یفرهنگ  یهاکدام ارزش  یریکارگبه 
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ازنظر روش، توص  یازنظر هدف، کاربرد با    یو کمّ  یفیدو مرحله ک   یکه طبود  ی فیو  ابتدا  انجام شد. 

  ته یکم  ه منتشرشد  غیتبل   ۱۸از    کیدر هر    دموجو  ی فرهنگ  یهاارزش  ، یریتفس  ی محتوا  ل یاستفاده از تحل

خم امام  م  ینیامداد  مطالعه  انجام  با  سپس  شدند.  مشخص  قم  ۱۰۰نظرات    ،یدانیقم    ه دربار  یمخاطب 

 یو هر ارزش فرهنگ  غیهر تبل  یرتبه اثربخش  ن یانگیشدند و م  ده یسنج  غ یهر تبل  یمختلف اثربخش  یهاجنبه 

فر آزمون  از  استفاده  شد.   دمنیبا  نش  مشخص  که  انتایج  داد    ی نید  ، یمهرورز  یهاارزش  کهیدرحال ن 

 غاتیها در تبلارزش  نیپرتکرارتر  ت،یّ(، اقتصاد و امنی)منطق  ینید  ،یی(، خانواده، فردگرابخشنان ی)اطم

ارزش  شده یبررس از  استفاده  فردگرا  یهاهستند،  و ی)منطقینید  ،یپرستهنیم  ،ییخانواده،کار،   )

تبل  ،ییگراجمع به محدوداندده منجر ش  یاثرگذارتر   غاتیبه  با توجه    ی بالا  نهیو هز  هاه یریمنابع خ  تی. 

 داشته باشند.  یشتری دقت ب ،غاتیها در تبلارزش یریکارگدر به  د یبا هیریخ ابان یبازار غات،یتبل

» ( در پژوهشی تحت عنوان۱۴۰۲جاویدی و همکاران )        ترو  یرسانمراجع اطلاع  یبند رتبه :    ی جیو 

غ   یارسانه فرآ  رگذاریتأث  یارسانه   ریو  خ  ندیبر  مدارس  نیریمشارکت  ورزش  دادند  «،در    ، کهنشن 

  ی ارسانه  ریو غ یارسانه یجیو ترو  یرسانمراجع اطلاع  نیترمهم ،یو مشاهدات فرد یاجتماع یهاشبکه 

فرا اهستنددر ورزش مدارس    نیریمشارکت خ  ندیدر  با  فعال  نیریجذب خبرای    ،توجه  ن ی.    یهات یبه 

م ورزش  به  اطلاع   باید  دارسمربوط  مراجع  ترو  یرسانبه  غ  یارسانه  یجیو  حوزه   یارسانه   ریو  در 

 .شود توجه  یو مشاهدات فرد یاجتماع یهاشبکه 

و   هیریامور خ  یسازدر مناسک  وی راد  یمطالعه کارکردها: » عنوان  تحت  یپژوهش  در(  ۱۴۰۲همراز )        

 یرساناطلاع   ،یآموزش  ی هاتیچگونه از ظرفکه    است ه در پی این امر بود  «،یاجتماع  –   ینید  یشگریپو

مقاله به دو سؤال پاسخ    ن یا  کرد؟استفاده  توان  می  یسازو مناسک  هیری امور خ  ج یترو  ی برا  و یراد  ی و اقناع



 ۱۴۰۳ زمستان/   چهارمشماره  / هجدهمهای جامعه شناختی، سال پژوهش
Journal of Sociological Researches, 2025 (Winter), Vol.18, No.4 

  ............................................. ................................125 

 

 

  تواند ی چگونه م  وی راد  شود؟یآن اتخاذ م  ج یو ترو  هاام یپ  گونه نیا  یبرا  یچه ساختار  وی: در راداسته ادد

و به دوام آن کمک    لیمناسک تبد  ی را به نوع  ه یریخ  یهات یفعال  ،یتماعاج  ـ  ینید  ی هاش یپو  ت یبا تقو

  ، وی که از دو رادند اه شدمطالعه  ییهانمونه  یلیتحلی فیتوص یکردیبا رو یفیمقاله با روش ک  ن یکند؟ در ا

  گونه نیمانند تداوم و تمرکز بر ا  یعوامل   دهد،مینشان    ق یتحق  یهاافتهیاند.  انتخاب شده   ، فرهنگ و تهران

موجب شکل  هاام یپ م  هیریخ  یاجتماع  یهاشیپو  یریگکه  شده   ده یناد  شوند،یدر جامعه  و  گرفته  اند 

  ام یپ   شدننه یموجب نهاد  ،یارسانه  د یجد  ی هات یبدون استفاده از ظرف  ،پراکنده   یهابا برنامه   یسازفرهنگ

 به مناسک نخواهد شد.  ریامر خ لی مشارکت مستمر و تبد جه،یو درنت 

مفهوم فقر و امور   ییبازنما  یفیک   یمحتوا  لیتحل: » ( در پژوهشی تحت عنوان۱۴۰۱ی و بهار )مؤمن       

تبل  هیریخ مورد  مایصداوس  یونیزیتلو  غاتیدر  تبل ی)مطالعه  امام خم  یتهکم  غاتی:  ا  با    «،)ره((  ینیامداد 

و با روش  کردند انتخاب  را نمونه از تبلیغات ۴مند و با راهبرد شدت، گیری هدف استفاده از روش نمونه 

قرار   ارزیابی  به دادندتحلیل محتوای کیفی مورد  نتایج  براساس  بازنمایی   یتهآمده،کمدست.  برای  امداد 

از   فقر  تک   :مؤلفه  ۶مفهوم  خانواده  محض  سرپرست  جهت   ، والدزنان  غذایی،  ارتباطات  حوزه  دهنده 

دهنده مثابه کاهش به   ، یریههای خاشتغال اجباری زنان و کمک  ، ظاهر مستمندانه  ، میزانسن کهنه  ،فردیمیان

های فقر، مطابق با تعریف معیارها و مفهوم  امداد در انتخاب مؤلفه   یتهعبارتی،کماست. به فقر استفاده کرده 

به فقر عمل کرده  ها برای اعتبار بخشیدن به خود، کارگیری ارزشاست. از طرف دیگر، از فنونی مانند 

محور بودن، جاذبه اخلاقی و روش  حل ساده، نمادها، داستان های احساسی، جواب مثبت فرضی، راه جاذبه 

 .استکرده  غیرمستقیم )نرم( استفاده 
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  ی راهکارها  یمیپارادا  یارائه الگو : » وهشی تحت عنوانژ( در پ۱۴۰۱همکاران )مجیدی پرست و         

  ی عوامل مختلف  نشان دادند،   «،ادیداده بن  ه یبر اساس نظر  اریورزش  نیریو مشارکت خ  یمردم  هیجذب سرما

و مشارکت،   یمردم   هاییهتوسعه فرهنگ جذب سرما  ،یزیو برنامه ر  کپارچهی  تیریاز جمله توسعه مد

با خ تبل   ،ییاخلاق گرا  ، یفرهنگ ساز  ،ی، آموزش، توسعه ساختارنیریتوسعه تعاملات  و    غاتیتوسعه 

 ار یورزش  نیریو مشارکت خ  یمردم  هیجذب سرما  یراه کارها  تیدر موفق  تواندیم  ،یارسانه  یریگیپ

 باشند.   رگذاریثأت

در توسعه    نیریارائه مدل جذب مشارکت خ: » ( در پژوهشی تحت عنوان۱۴۰۱همکاران )کرمی و        

  ی عبارتند از: بسترها  نیریعوامل مؤثر بر جذب مشارکت خنشان دادند    «، (ختهیآم  کردیرو  کیورزش )

نگرش  ،یاجتماع  ـ  ی فرهنگ  یهاارزش  ،ینید   ندها، یفرا  تیریمد  ،یتیحما   ـ  یقانون  ی بسترها  ،یعوامل 

جذب مشارکت    ی برا  ،دندکر  شنهادیپ  نیبنابرا  .  هابرون داده   یساز  ین یو ع  یموانع، عوامل نگرش  ییشناسا

ورزش    ت یکه دلالت بر اهم  افتی  ینید  ث یو احاد  اتیاز روا  یریتفاس  دیبا  ،توسعه ورزش  منظوربه  نیریخ

 یی، شناساشودیم  اریورزش  نیریخ  زه یانگ  ت یکه باعث تقو  یعوامل  شودیم  شنهاد ی پ  ن یداشته باشد. همچن

 .و توسعه داده شوند

: یجمع  یهادر رسانه   هیریخ  یهاتی امور و فعال  ییبازنما: » ( در پژوهشی تحت عنوان۱۳۹۷گرجیان )     

  ییبازنما  یبه مطالعه چگونگ  «،یکوکاریدر رابطه با گسترش ن  یغاتی تبل   یدئوها یو  یمطالعه نشانه شناخت

  ن ی. از همند( پرداختینترنتی ا  یهاو شبکه  ونیزی)تلویجمع  یهادر رسانه  یاز منظر نشانه شناخت  یکوکارین

 ی و بررس ی دست آمده مورد واکاوبر آراء رولان بارت، متون به یمبتن ،یمنظر با اتخاذ روش نشانه شناس

گرفت نیقرار  که  نمودند  بیان  ایشان  ا  یکوکار.  ی  یگو،که  شودی م  ییبازنما  ی اگونهبه  ، غاتیتبل  ن یدر 
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  درجه دوم، در    مرتبه(  کیاول و کمک به سالمندان وکودکان و ناتوانان )در    یکمک به فقرا در درجه

 هک   سازدی مسئله رهنمون م  ن یما را به ا  ،هانشانه   مطالعه  یهستند. از طرف  یکوکاریتنها اشکال متصور از ن 

ا  ریخ  یهاتیفعال   فه یکه در قالب لطف، وظ  یو اجتماع  یمدن  یفهوظ  کینه به صورت    دئوهای و  نی در 

 شود.یم  ییبازنما یاخرو معامله ای یشرع

  یکوکارین یمعنا  تیرسانه در هدا  گاه یجا  یبررس: » ( در پژوهشی تحت عنوان۱۳۹۷بهار و فروغی )      

  ی کوکاریاز ن  شده تی هدا  معنای  «،(هیریخ  ت یپرمخاطب از فعال  یونیزی تلو  یهابرنامه   یرسازی)مطالعه تصو

با در نظر    ،رونی. از ادادند  رقرا  یدرکشور را مورد بررس   یرسم  ونیزیتلو  یارسانه   یهاییتوسط بازنما

برنامه ها به  که در آن  ،از هرکدام  ییهاقسمت   یو بررس  «کیفرمول  » و    «ماه عسل »   پربیننده   گرفتن دو 

  یها تیدر قبال فعال  یرسم  مورد نظر رسانه  یتا به معنا  تلاش کردند ،  بودپرداخته شده   ه یریخ  یهاتیفعال

بر پنج رمزگان مورد نظر    یمبتن  ینشانه شناخت   ل یاساس با استفاده از روش تحل  ن ی. بر اندابیدست    هیریخ

ها )به  برنامه  نیدر ا یکوکاریکه ن  ندافتیدر همطالع نیدر ا هاآن  ند.پرداختها برنامه  لیبه تحل ،رولان بارت

که    شود یم  ییاز دوگانه )دارا/ ندار( بازنما  الیس  یجزئ،  درکشور(  یرسم  ی ااز زبان رسانه   یبخش  عنوان

رغم ی که عل  رسدینظر مبه  ،ی. از طرفگیرندیقرار م  یید تأ  ا یمورد هجوم    ،هرکدام  ت یبه فراخور موقع

نابرابری  گرفته   مولد  به سمت سیاستهای  کلان  پیکان   هرگز  نوک  لحن،  گاه،  انتقادی  این  برنامه ها، 

نمیشود. از دیگر  سو اما به نظر م یرسد  این  برنامه ها با آفرینش  دوگانه هایی  از خلال بازنمایی،  ضمن  

ابقای  نگرش سنتی  به فعالیت  خیریه،  نقش افراد را در امور خیریه  به  اهداکنندگان مالی  صرف  در  برابر  

خیریه  برنامه های   امور  به  قسمت های  مربوط  کنشگران  دارای  ایده   تقل یل  میدهند.  در  نهای ت  اینکه 
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پرمخاطب تلویزیون  بیش  از ترویج  ن یکوکاری،  در اصل پشت نیکوکاری  برای  بازتول ید  مفاهیم  مورد نظر  

 خود پنهان میشوند. 

 مبانی نظری 

  بازنمایی رسانه
 طریق،  آن از  که اسـت  روشـی  و راه  بازنمایی. اسـت  ایرسـانه مطالعات  در  بنیادی مفاهیم  از یکی ،بازنمایی

ــانه ــان  را  هاواقعیت  و  حوادث  هارس  عبارت  هاانهسـ ـر در بازنمایی  مفهوم دایر نظرریچارد از.  دهندمی  نش

ت انه  که  اختی، س ـاز  اسـ یاء، ها،مکان افراد،  مثل  واقعیت مختلف  هایجنبه  از  جمعی  هایرسـ خاص،  اشـ  اشـ

ــت  ممکن  هـابـازنمـایی  تجلی.  کننـدمی  ایجـاد  مجرد  مفـاهیم  دیگر و  فرهنگی  هـایهویـت ه  اسـ ــورت بـ   صـ

 هرگز و  اســت ســاختار  دارای همواره   ،ایرســانه محتوای  .باشــد  متحرک تصــاویر  یا  نوشــتاری  گفتاری،

ــفاف ایپنجره  ــن  و  ش ــت  روش ــاختار  از ،بازنمایی.  نیس ــؤال این  و رودمی فراتر  لغت  و واژه  س  پیش  را  س

ــدمی ــانـه  در کـه  ممکنی  چیز هر و) هـاگروه  چگونـه کـه  کشـ ــیلـهبـه( کنـدمی پیـدا  خـارجی وجود رسـ   وسـ

 مربوط مختلف  ژانرهای  و  هارســانه  چگونگی  به  مســأله  این  اســت؟شــده  بازنمایی  ایرســانه  محصــولات

 واقع  در، بازنمایی .دارد همراه   به خود  با  را وسیعی  سیاسی ضمنی  اثرات  یا  معانی  ،حال عین  در  و شودمی

 تصـــویر نوعی بازنمایی  واقع،  در .اســـت  بیرونی  واقعیت  کننده   منعکس  که اســـت  گردلالت عمل  نوعی

ت ده  کاریدسـ ت  بیرونی  واقعیت  از شـ تند  واقعیت کپی جهان،  امور  همه. اسـ  کپی هنر، میان  این در  و  هسـ

 هایتجلی  .اســـت  واقعیت بازنمایی  ابزار زبان،  .اســـت بازنمایی  از بازنمایی هنر،  .اســـت  واقعیت  کپی  از

 زبان  هارسـانه میان،  این در. کندمی منعکس را  واقعیت  که اسـت غیره   و تصـویر  صـدا،  صـورت  به  زبانی

 ســه  هال  اســتوارت  منظر  از  .ندبرخوردارا  زبانی  چند خصــیصــه  از  و  دندار را  واقعیت  از بازنمایی  ارائه

اخت  و  بازتابی تعمدی،  :دارد  وجود بازنمایی درباره  رویکرد  معنای ،مؤلف تعمدی،  رویکرد در. گرابرسـ

  او متن در  که چیزی  آن زبان  عبارتی،  به .کندمی تحمیل  زبان طریق  از  را خود  به منحصـــر  و شـــخصـــی
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ــت  مؤلف  نظر  مورد  معنـای همـان و  دارد وجود  در  قبـل  از  معنـا  ،بـازتـابی رهیـافـت  در(.  ۲۵:۱۹۹۷هـال،) اسـ

 جهان  وجود گرا  برسـاخت  رهیافت. کندمی  منعکس  را  آن  ایآینه  همانند  زبان  اسـت وداشـته  وجود  جهان

 کـه  دانـدمی  اجتمـاعی بـازیگران را  عـامـل  بلکـه ،دانـدنمی  معنـا  انتقـال  عـامـل را آن امـا  کنـدنمی انکـار را  مـادی

 هاسـیسـتم سـایر  و زبانی بازنمایی  هایسـیسـتم و  خود فرهنگ مفهومی  هایسـیسـتم از معنا سـاخت  برای

 رویکرد. شـودمی  تقسـیم «گفتمانی»   و «شـناختی  نشـانه»   دسـته  دو  به گرا  برسـاخت  رهیافت. کنندمی اسـتفاده 

 و  تأثیرات  به گفتمانی رویکرد  و  اسـت  زبان  و بازنمایی  توسـط معنا  تولید چگونگی  دنبال  به شـناختی  نشـانه

 یگفتمان کردیرو  واقع در .(۵۶-۵۹: ۱۳۸۷ زاده،  مهدی) دارد  توجه آن  هایسیاست  و  بازنمایی  پیامدهای

ــت  نظر  در بـایـد.  کنـدمی کیـدأت ـ  آن،  کـارگیریبـه  نحوه  و  آن بودن  خـاص  ،زبـان نوع  بر  بـازنمـایی   کـه  داشـ

انه  توسـط  واقعیت انه آن  مخاطبان  که هرچند  .ندارند  تطابق  واقعیت با زمانی  هیچ ،هارسـ  شـوندمی  اغوا  رسـ

 مانند  ،هسـتند  واقعیت  بازتولید  برای  تلاش در که هاییبازنمایی حتی.  دانندببرابر  واقعیت  با را  بازنمایی که

.  اسـت بوده   واقعیت از  خاصـی ابعاد  بر  تأکید  معنی  به  که  اسـت  گزینشـی  فرایندهای از  اینتیجه  ،مسـتند فیلم

  هاواقعیت  بازنمایی  و  گیرندمی قرار  گفتمانی  چهارچوب  یک  در  لذا  ،هستند معنا  و  زبان  بر متکی  هارسانه

ــودمی پـذیرامکـان گفتمـانی چهـارچوب  آن در نیز   نخواهد منتقـل  مخـاطـب  بـه  واقعیـت تمـام  وقـت  هیچ و  شـ

 هارسـانه  دهنده   نمایش سـیاسـتِ که کندمی  آوری یاد  ما  به (. بازنمایی۳۱۸:  ۱۳۹۱  هوینس،  و کروتی)  شـد

 عمل بنابرین. برسـد  انجام  به  چگونه خاص  هایگروه   کردن  تصـویر  هایشـیوه   و  تصـاویر که کندمی  تعیین

 یا  هاآن  شــدن فهمیده   چگونگی و  جهان در  هاگروه  تجارب  گیریشــکل چگونگی  بر  تواندمی بازنمایی

ط  قانون  وضـع ته واقعی  و ملموس  ثیراتأت(  هاگروه   این  برای) دیگران  توسـ د  داشـ   به  حدی تا امر  این.  باشـ

انه  اهمیت تن در جمعی هایرسـ یوه،  این  که چرا  گردد،می  بر بازنمایی قدرت  داشـ  و  تصـاویر از بعضـی شـ

  کهای گونهبه کندمی  را هاگمان  و  هافرض  و تصـاویر از برخی  و نمایاندمی  باز  بیشـتر را  هاگمان  و هافرض

 .کرد برقرار تعامل هاآن با تواننمی

 فرهنگ وقف 
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جلوگیری از گسترش فقر و آسیب رسیدن به اقشار    ،فلسفه اصلی ترویج فرهنگ امور خیر و نیکوکاری 

است چراکه م  ،ضعیف در جامعه  به شمار  نابودی همه جوامع  اصلی  از عوامل  اقتصادی   فقرآید.  ی فقر 

، منجر به افزایش کمبودها و زیرپا  فقرگسترش  .فقر روانی، فرهنگی، اجتماعی و روحی در جامعه است  ساززمینه

ارزش  انسان گذاشتن  به  هرگونه کمک  معنای  به  نیکوکاری  و  امور خیر  یا  وقف  اخلاقی خواهد شد.  یا های  ها 

می  که  است  نیازمند  نیازمندی موجودات  تأمین  و  کمبودها  رفع  در جهت  آن  از  در حوزهتوان  کشور  های  های 

          .مختلف اقتصادی، اجتماعی، نظامی، فرهنگی و آموزشی استفاده کرد

.  است  ی کوکارین  ز ین  دوستانه   انسان  یهازه یانگ  با   دستان یته  از ین  ساختن  برآورده   ا ی  و  یمال  کمک       

  فلسفه   دیگر  عبارت  به   .است  شده   سفارش  و  پسندیده   یکار  مختلف،  فکری  مکاتب  و   ادیان  در  یکوکارین

  اهمیت  حائز و   مهم بسیار اقتصادی و   اجتماعی فرهنگی، نیازهای  ینتأم  در  نیکوکاری  و  امورخیر وجودی 

از سویی، امروزه امور خیر و نیکوکاری با پیشرفت تکنولوژی و رفع  .  ( ۱۴۰۰  عالیان،  و   درخشنده )  باشدیم

کشورها ناگزیرند برای رسیدن به یک جامعه  دیدی را نیز به دنبال داشته است.نیازهای گذشته، نیازهای ج

عنوان مفهومی برای بهبود شرایط زندگی، به دنبال پاسخ و رفع  آل و با تأکید بر توسعه روزافزون به ایده 

نیازها باشند یافتگی به معنای بهبود وضعیت انسان در زندگی و در مسیر رشد و  در واقع، توسعه و توسعه  . این 

                 .زیستی و سیاسی گسترش یافته استین بهبود در ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی، محیطپیشرفت است که ا

ترین این الگوها،  است که مهم های مختلفی ارائه شده ها و مدل رای دستیابی به توسعه، الگوها، نظریهب        

ترین و  منظور تأمین نیازهای جامعه است. وقف یکی از برجسته ترویج وقف و امور خیر و نیکوکاری به 

شود و به ماندگارترین مظاهر امور خیر و نیکوکاری است که به مردم و خدمت به همنوعان مرتبط می

می کمک  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  امور  اکرم )ص(  تنظیم  رسول  زمان  به  وقف  تاریخچه  کند. 

و منافع و عواید آن در امور عام المنفعه مصرف    شودحفظ میوقف اصل مال یا ملک  . در  گرددبرمی

دارد. نهاد وقف در  سزایی  بهدر ساماندهی زندگی فردی و اجتماعی نقش    ونیکی است      کار  . اینشودیم

با تأثیرپذیری از جهان بینی اسلامی به صورت استمرار و  ادوار گذشته نیز وجود داشته و پس از اسلام  
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م مطرح  دار  مردم  شودیجهت  و  خداپسندانه  خواهیِ  خیر  سار  همچون چشمه  زمو  در    هایینه گرایانه 

مختلف یک جامعه مستلزم وجود   یها. رشد و شکوفایی در عرصهدهدیمختلف به جریان خود ادامه م

از جوامع عامل ملیت، قومیت و یا نژاد چنین نقشی    یاعاملی قوی برای انسجام و انگیزش است. در پاره 

در جوامع   .نقش پررنگ و مؤثری ایفا کند  تواند یاین عوامل در جامعه دینی نم ولی،اند را برعهده داشته 

اصل نیک    ،دینی و اسلامی عامل متغیر اصلی برای توسعه، امور خیریه و نیکوکاری است. در این راستا

و در شرایط فعلی جامعه در حالت خرد و    ایفا کند   در صحنه اقتصاد   ی انقش برجسته   تواند یاندیشی م

به   ،دقیق و جامع  هاییزی راز طریق مطالعه و برنامه  تواند یاین وضعیت م  اما   ؛فردی مورد توجه قرارگیرد

 .تبدیل شود  یو مؤثرتر ترمفهوم وسیع

 خیریه
ــات  ــسـ ــائـلاعمـده خیریـه نقش  مؤسـ ــکلات  ی در کـاهش مسـ                   اجتمـاعی و افزایش رفـاه اجتمـاعی  و مشـ

ــامل انواع   ــاتدارند. و ش ــس ــندیمی  ردولتیغدولتی و    مؤس ــازمان. این  باش ی کوچک تا هاگروه از    هاس

 نیتأممکمل بخش دولتی در   عنوانبهی  ردولتیغی اهســازمان.  شــوندیمی را شــامل المللنیبی هاســازمان

ی مختلف ســـیاســـی، هاحوزه ی گوناگون و هاتیفعالی هســـتند و  اژه یودارای جایگاه    ،توســـعهاهداف  

)مسعودی   دنریگیمرا دربر    امثال آنفرهنگی، مذهبی، اقتصادی، محیط زیستی، اجتماعی، مبارزه با فقر و

 (.1403پور، 

 لذا با توجه به مباحث مطرح شده فرضیات پژوهش عبارتند از:

 ها در بازنمایی آثار فقر در جامعه و جذب خیرین دارد.ثیر معناداری بر عملکرد رسانهأفقر در جامعه ت ✓

ــانـه  عملکرد  بر معنـاداری   ثیرأبـازنمـایی دینـداری ت ـ ✓  خیرین   جـذب و  جـامعـه  در  فقر  آثـار  بـازنمـایی در  هـارسـ

 .دارد

ها در بازنمایی آثار فقر در جامعه و جذب معناداری بر عملکرد رســـانه   ثیرأبازنمایی ســـرمایه اجتماعی ت ✓

 خیرین دارد.
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ات ت ✓ سـ انه   ثیرأبازنمایی جذب خیرین و موسـ ها در بازنمایی آثار فقر در جامعه و معناداری بر عملکرد رسـ

 جذب خیرین دارد.

بازنمایی آثار فقر در جامعه و جذب خیرین ها در ثیر معناداری بر عملکرد رسانهأبازنمایی پیامدهای فقر ت ✓

 دارد.

 پژوهش روش 

رو بهمنظور دستیابی  به ابعاد  و  مؤلفه های بازنمایی،  ن یاز ا  .استکمیّ انجام شده   قی روش تحق  با  پژوهش  نیا

حوزه  رسانه،   بررسی  کارشناسان  جستهایم.  جامعه  مورد  پیمایشی  بهره  ـ  تحقیق   توصیفی  روش  از 

خیرین  استان  فارس،  کمیته  امداد  استان  فارس،  صدا  و  سیمای  مرکز  فارس،  کارشناسان  اقتصادی  و 

خبرگزاریها  و   رسانه های   مجازی  تصویری  جامع  از   مؤلفهها   و   شاخصهای  فقر   بهدست   آید، که تعداد  

گردآوری   ابزار  شده است.  استفاده  مورگان  جدول  از  نمونه  حجم  تعیین  برای  و  است  آنها  ۳۸۴  نفر 

 اطلاعات پرسشنامه و روش گردآوری اطلاعات میدانی است.  

ا  ییروا  یبررس  یبرا       و برای بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی   ستادانمحتوایی پرسشنامه از نظر 

تأییدی استفاده شد. همچنین برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کل پرسشنامه  

نهایت،    ۷۶/۰معادل   در  شد.  پرسشنامه  یهاداده محاسبه  از  آمده  دست  افزار  به  نرم  از  استفاده  با  ها 

EXPERT CHOICE  ها در دو سطح توصیف  پردازش شد و تجزیه و تحلیل داده   ،در محیط ویندوز

آمار توصیفی شامل )جداول توزیع فراوانی، درصد و نمودارها( و آمار اسنتباطی    و تبیین صورت گرفت.

و آزمون تحلیل واریانس دوراهه و آزمون    شامل )آزمون ضریب همبستگی پیرسون، آزمون تی مستقل

استفاده شده  پژوهش  این  پژوهش حاضراز آن  است.معادلات ساختاری( در    تدوین   ، هدف جا که در 
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با توجه  . همچنین،  رسدنظر میی به ، استفاده از مدل معادلات ساختاری ضروراستالگوی بازنمایی فقر  

  مربوط به کارگیری منطق آماری به ، برای آزمون مدل  ؛از نوع تحلیل مسیر است ، مدل پژوهش  کهبه این

. برای تحلیل  مورد نیاز استکه مبتنی بر طراحی و اجرای معادلات رگرسیونی مرکب است،  ،تحلیل مسیر

 و تحلیل همبستگی استفاده شد.   پراکنش تحلیلرابطه بین متغیرها از آمارهای 

 ها یافته

( را زن و  ۱۷۵)  انیدرصد پاسخگو  ۴۵از این تعداد    ،د کهدن نفر بو  ۳۸۴این پژوهش    کنندگان درشرکت

  ۱۳( دارای سطح تحصیلات دیپلم، ۱۳۱درصد ) ۳۴اند. همچنین، ( را مردان تشکیل داده ۲۰۹درصد ) ۵۵

( دارای  ۶۴درصد ) ۱۷( دارای سطح تحصیلات لیسانس، ۱۲۱درصد )  ۳۲( دارای فوق دیپلم، ۵۰درصد )

 اند.  ( دارای سطح تحصیلات دکتری بوده ۱۸درصد )  ۵سطح تحصیلات فوق لیسانس و 

در قالب    ، ها در بازنمایی آثار فقر در جامعه و جذب خیرینعملکرد رسانهدست آمده برای  نتایج به      

بازنمایی آثار فقر در جامعه ها در  عملکرد رسانهجایی که  بندی شد. از آنکد محوری دسته   ۵کد باز و    ۵۲

خیرین جذب  فردی  ،و  متغیر  است  -یک  وگفته   اجتماعی  نظری  مبانی  به  توجه  با  افراد  و  های 

کند و از متغیرهای مدیریتی و شونده، در ارتباط با جامعه و دیگر عوامل اجتماعی بروز پیدا میمصاحبه

تأثیر می نیز  اساس  .پذیردمحیطی  همین  فقر در جامعه و جذب  عملکرد رسانه  ،بر  آثار  بازنمایی  ها در 

در پنج دسته کلی بازنمایی شرایط علی فقر در جامعه، بازنمایی دینداری و فرهنگ فقر، بازنمایی    خیرین

بازنمایی جذب خیرین و   بندی شدند.  و بازنمایی پیامدهای فقر دسته   مؤسساتسرمایه اجتماعی و فقر، 

 ارایه شده است. مدل حاصل از بخش کیفی در تصویر زیر 

 توصیف آماری متغیرهای پژوهش
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اخص  برای لی پژوهش، از شـ یف آماری متغیرهای اصـ ینه، میانگینتوصـ و انحراف   هایی نظیر کمینه و بیشـ

 اند.( ارائه شده ۱ها در جدول )است. این شاخصاستاندارد استفاده شده 

 : توصیف آماری متغیرهای اصلی پژوهش ۱جدول 

 بیشینه کمینه  انحراف معیار میانگین هاشاخص پژوهشمتغیرهای اصلی 

 ۵ ۱ ۶۹۵/۰ ۴۲/۳ بازنمایی شرایط علّی فقر در جامعه

 ۵ ۱ ۷۴۲/۰ ۲۳/۳ بازنمایی دینداری و فرهنگ فقر 

 ۵ ۱ ۵۴۸/۰ ۵۳/۳ بازنمایی سرمایه اجتماعی و فقر 

 ۵ ۱ ۳۹۷/۰ ۶۱/۳ بازنمایی جذب خیرین و مؤسسات 

 ۵ ۱ ۴۱۸/۰ ۵۰/۳ پیامدهای فقر بازنمایی 

 

بیشترین میانگین مربوط به متغیر بازنمایی جذب خیرین و مؤسسات    ،گفت  توان یبا توجه به جدول فوق، م

(61/3=M  و کمترین میانگین مربوط به )متغیر بازنمایی شرایط علیّ فقر در جامعه  (42/3=M .است )  

است. ماتریس بررسی میزان ارتباط خطی میان متغیرها، از ماتریس همبستگی استفاده شده  برای همچنین، 

 . استآورده شده  2همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول  
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش :۲جدول 

 

 ۱ بازنمایی شرایط علّی فقر در جامعه

 ۱ ۳۳۸/۰ بازنمایی دینداری و فرهنگ فقر 

 ۱ ۲۷۷/۰ ۲۸۷/۰ بازنمایی سرمایه اجتماعی و فقر 

 ۱ ۱۹۵/۰ ۳۱۱/۰ ۳۵۴/۰ بازنمایی جذب خیرین و مؤسسات 

 ۱ ۲۰۸/۰ ۲۴۶/۰ ۳۲۴/۰ ۲۵۶/۰ بازنمایی پیامدهای فقر 
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)یافته         نشان می۲های جدول  دارد  دهد که(  معناداری وجود  متغیرها، همبستگی  تمام  بنابراین    .بین 

گرفتمی نتیجه  دارد  ،توان  وجود  خطی  رابطه  متغیرها  مییافته   .بین  نشان  کهها  میزان    دهد  بالاترین 

ی فقر  و بازنمایی شرایط علّ  مؤسساتبازنمایی جذب خیرین و  همبستگی مربوط به رابطه بین متغیرهای  

 (.r=354/0در جامعه است ) 

ها شرط نرمال  یی وجود دارد که یکی از آن هاشرطی پارامتریک، پیش  هاآزمون برای استفاده از          

از    هاعاملبررسی نرمال بودن    برایمورد استفاده قرارگیرد.    هاداده برای کلیه  باید  که  ،ستا  هاداده بودن  

 است. آورده شده  ۳ی کلموگروف ـ اسمیرنوف استفاده شد که در جدول انمونه آزمون تک 
 

 : آزمون کلموگروف ـ اسمیرنوف برای تعیین وضعیت نرمال متغیرهای پژوهش۳جدول 

 فقر  متغیرهای پژوهش 

فقر   ها اس یمقخرده  شرایط علّی 

 در جامعه 

و   دینداری 

 فرهنگ فقر 
 سرمایه اجتماعی و فقر 

و  خیرین  جذب 

 مؤسسات
 پیامدهای فقر 

 ۳۸۴ ۳۸۴ ۳۸۴ ۳۸۴ ۳۸۴ تعداد

 پارامترهای نرمال 
 ۵۰/۳ ۶۱/۳ ۵۳/۳ ۲۳/۳ ۴۲/۳ میانگین

 ۴۱۸/۰ ۳۹۷/۰ ۵۴۸/۰ ۷۴۲/۰ ۶۵۹/۰ انحراف معیار

 z ۵۹/۲ ۸۷/۲ ۹۸/۱ ۰۸/۲ ۸۱/۱مقادیر 

 ۰۹/۰ ۱۲/۰ ۲۵/۰ ۰۹/۰ ۱۳/۰ سطح معناداری 

 

  ، باشندیم  ۰۵/۰نتایج نشان داد که که چون مقادیر سطح معناداری کلیه متغیرهای پژوهش بیشتر از        

ی  هاه یفرضدر تحلیل    توانی مو    رسانندیمرا    هاداده نرمال بودن توزیع    ،گفت این عوامل  توانیمپس  

 کار گرفت.ههای پارامتریک را بپژوهش، آزمون 

 هاشاخصتحلیل عاملی تأییدی  -

 بازنمایی شرایط علیّ فقر در جامعه -



 خیرین  جذب و جامعه در فقر آثار بازنمایی در هارسانه نقش شناختی جامعه بررسی.... 

 

  
 

 

برازش    منظوربه بازنمایی شرایط علی فقر در جامعه  هاشاخصارزیابی میزان  با  از تحلیل عامل   ، مرتبط 

داری    انشان دهنده مدل در حالت تخمین استاندارد و ضریب معن  1تصویر    ییدی مرتبه اول استفاده شد.أت

 . باشدیمبعد بازنمایی پیامدهای فقر 

 
 مدل در حالت تخمین استاندارد و ضریب معنا داری بعد شرایط علّی فقر : ۱تصویر 

ها در  جامعه شناختی عملکرد رسانه  یریگکه مدل اندازه   میشویبا نگاهی با نتایج خروجی مدل متوجه م

و با    یدارا بازنمایی شرایط علیّ فقر در جامعه مدل مناسبی است، با توجه به خروجی مدل در حالت معن

بعد بازنمایی شرایط    یریگبنابراین برای اندازه   ، باشدیم  ۰.۳توجه به بار عاملی تمام سؤالات که بزرگتر از  

ها در هر عامل از  در ادامه به منظور بررسی وضعیت هر یک از گویه . باشندیمعلیّ فقر در جامعه مناسب 

 4 های توصیفی و مقدار تی بعد شرایط علیّ فقر در جدول ای استفاده شد. شاخص آزمون تی تک نمونه 

 آورده شده است. 
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 های توصیفی و مقدار تی بعد شرایط علّی فقر : شاخص۴جدول 

 سؤالات  ردیف 

 3میانگین نظری: 

 میانگین
انحراف  

 استاندارد 

درجه 

 آزادی 

 آماره

 تی  
 سطح معنا داری 

 000/0 24/37 383 543/0 03/4 المللیهای بینتحریم بازنمایی آثار و پیامدهای   .01

 000/0 00/24 383 684/0 87/3 آگاهی بخشی از علل تورم روزافزون   .02

 000/0 51/19 383 514/0 54/3 آگاهی بخشی از علل رکود و بی رونقی بازار   .03

 000/0 28/16 383 422/0 31/3 بازنمایی نابرابری در توزیع ثروت   .04

 000/0 16/20 383 735/0 59/3 های غلط اقتصادی آگاهی بخشی از سیاست   .05

 000/0 90/17 383 429/0 43/3 بازنمایی دلایل کاهش اشتغال پایدار   .06

 000/0 93/35 383 654/0 00/4 بازنمایی عدم توجه به دیدگاه متخصصین  .07

 000/0 26/16 383 479/0 30/3 رویهبی آگاهی بخشی از فرهنگ مصرف  .08

 000/0 48/22 383 665/0 71/3 معرفی و تبلیغ کالاهای بادوام و به صرفه   .09

 000/0 90/18 383 735/0 55/3 های کاذببازنمایی مبارزه با قاچاق و شغل   .10

 000/0 39/16 383 831/0 44/3 بانکیهای غلط پولی و آگاهی بخشی از سیاست   .11

 

های بازنمایی شرایط علیّ فقر در جامعه  دهد که میانگین مؤلفه های توصیفی نشان میمیانگین آماره         

دهد که  نشان می باشد. همچنین خروجی آزمون تی( می ۳ها بیشتر از مقدار نقطه آزمون )در تمامی گویه 

قرار   H1باشد و در منطقه  می  ۱.۹۶تی استاندارد شده  تر از  محاسبه شده برای هر گویه بزرگتی  مقدار  

گیرند و مجموع  ها مورد تأیید قرار می % تمامی گویه ۹۵داری  توان گفت در سطح معنیمیاند و  گرفته

ها تأثیر دارند. بیشترین میانگین مربوط به  ها به عنوان بازنمایی شرایط علیّ فقر در جامعه از سوی رسانه آن



 خیرین  جذب و جامعه در فقر آثار بازنمایی در هارسانه نقش شناختی جامعه بررسی.... 

 

  
 

 

پیامدهای   و  آثار  بازنمایی  بین تحریمگویه  معنی۰۳/۴)  المللیهای  میانگین  کمترین  و  گویه  (  برای  دار 

 باشد. ( می۳۱/۳رویه )بی آگاهی بخشی از فرهنگ مصرف

 بازنمایی دینداری و فرهنگ فقر  -

به ادامه  الگو و شاخصدر  مناسب  برازش  بررسی  بهمنظور  مؤلفه های  از  هر یک  برای  های  دست آمده 

قرار گرفت. دست آمده،آماره به بررسی  برازش مورد  بودن  مناسب  معیارهای  و سایر  برازش مدل    های 

نشان دهنده مدل در حالت تخمین استاندارد و ضریب معنی داری بعد دینداری و فرهنگ فقر   2تصویر  

 باشد.می
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 : مدل در حالت تخمین استاندارد و ضریب معنا داری بعد دینداری و فرهنگ فقر ۲تصویر 

نتایج خروجی مدل مشخص می  به  اندازه با توجه  بررسی جامعه شناختی عملکرد  گیری  شود که مدل 

مناسب و    RMSEAدینداری و فرهنگ فقر مدل مناسبی است، زیرا مقدار کای و  در بازنمایی    هارسانه



 خیرین  جذب و جامعه در فقر آثار بازنمایی در هارسانه نقش شناختی جامعه بررسی.... 

 

  
 

 

داری و با توجه به بار  ادرصد است. با توجه به خروجی مدل در حالت معن ۹۰بالای   AGFIو  GFIمقدار 

از   بزرگتر  که  سؤالات  تمام  استفاده می  ۳/۰عاملی  فرضیات  آزمون  در  سؤالات  تمام  از  بنابراین  باشد 

های  باشند. شاخص گیری بعد بازنمایی دینداری و فرهنگ فقر در جامعه مناسب میشود و برای اندازه می

 است.آورده شده  ۵توصیفی و مقدار تی بعد دینداری و فرهنگ فقر در جدول 

 های توصیفی و مقدار تی بعد دینداری و فرهنگ فقر شاخص: ۵جدول 
 

ای استفاده  ها در هر عامل از آزمون تی تک نمونه به منظور بررسی وضعیت هر یک از گویه   ،در ادامه      

های بازنمایی دینداری و فرهنگ فقر در  دهد که میانگین مؤلفه های توصیفی نشان میشد. میانگین آماره 

 سؤالات  ردیف 

 3میانگین نظری: 

 میانگین
انحراف  

 استاندارد 

 آماره درجه آزادی 

 تی  
 سطح معنا داری 

 000/0 35/28 383 448/0 52/3 ترویج گسترش فرهنگ قناعت و سازگاری   .12

 000/0 15/31 383 395/0 76/3 های دینی فقر فرهنگ سازی جنبه   .13

 000/0 16/24 383 475/0 60/3 اجرای قوانین اقتصادی سالم در جامعهبازنمایی   .14

 000/0 48/35 383 389/0 11/4 ترویج فرهنگ احادیث و آیات قرانی مرتبط با مبارزه با فقر   .15

 000/0 16/24 383 645/0 32/3 ها فرهنگ سازی مبارزه با جرائم اقتصادی و اختلاس  .16

 000/0 85/23 383 518/0 38/3 تلاش در جهت دست یابی به عدالت عمومی  .17

 000/0 38/31 383 489/0 98/3 تبلیغ و ترویج راهکارهای اسلامی مبارزه با فساد و فقر   .18

 000/0 48/27 383 665/0 45/3  خمس و زکات پرداختترویج فرهنگ   .19

 000/0 19/26 383 758/0 38/3 های غنی مرتبط با توانمندسازی دینی و فرهنگی جامعهتهیه برنامه  .20

 000/0 87/26 383 658/0 62/3 بازنمایی امر به معروف و نهی از منکر در حوزه فساد و نابرابری اقتصادی   .21
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گویه تمامی  در  )جامعه  آزمون  نقطه  مقدار  از  بیشتر  نشان ( می۳ها  تی  آزمون  همچنین خروجی  باشد. 

باشد و در منطقه  می  ۱.۹۶تر از تی استاندارد شده  دهد که مقدار تی محاسبه شده برای هر گویه بزرگ می

H1   گیرند و  ها مورد تأیید قرار می% تمامی گویه ۹۵داری  ا توان گفت در سطح معناند و میقرار گرفته

ها تأثیر دارند. بیشترین  مجموع آنها به عنوان بازنمایی دینداری و فرهنگ فقر در جامعه از سوی رسانه

( و کمترین ۱۱/۴گویه ترویج فرهنگ احادیث و آیات قرانی مرتبط با مبارزه با فقر )  میانگین مربوط به

 باشد.( می۳۲/۳ها )جرائم اقتصادی و اختلاس دار برای گویه فرهنگ سازی مبارزه باامیانگین معن

 بازنمایی سرمایه اجتماعی و فقر -

های مرتبط با آن و سایر معیارهای  برای پاسخ به این پرسش نیز تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول و آماره 

نشان دهنده مدل در حالت تخمین استاندارد    3مناسب بودن برازش مدل مورد بررسی قرار گرفت. تصویر  

 باشد.داری بعد دینداری و فرهنگ فقر میاو ضریب معن



 خیرین  جذب و جامعه در فقر آثار بازنمایی در هارسانه نقش شناختی جامعه بررسی.... 
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 تخمین استاندارد و ضریب معناداری بعد بازنمایی سرمایه اجتماعی و فقر : مدل در حالت ۳تصویر 

 

گیری بازنمایی سرمایه اجتماعی و فقر مدل شود که مدل اندازه با بررسی نتایج خروجی مدل متوجه می 

درصد است. با توجه   ۹۰بالای    AGFIو    GFIمناسب و مقدار    RMSEAمناسبی است، زیرا مقدار کای و  

از  ا به خروجی مدل در حالت معن بزرگتر  تمام سؤالات که  بار عاملی  به  توجه  با  و  باشد  می  ۳/۰داری 

استفاده می تمام سؤالات در آزمون فرضیات  از  اندازه بنابراین  برای  و  بازنمایی سرمایه  شود  بعد  گیری 

 باشند. اجتماعی و فقر در جامعه مناسب می

ها در های نیکویی برازش، جهت ارزیابی وضعیت هر یک از گویه با توجه به مناسب بودن شاخص        

دهد که میانگین  های توصیفی نشان میای استفاده شد. میانگین آماره هر عامل از آزمون تی تک نمونه

(  3ها بیشتر از مقدار نقطه آزمون )در جامعه در تمامی گویه   های بازنمایی سرمایه اجتماعی و فقرمؤلفه 

تر از  محاسبه شده برای هر گویه بزرگتی دهد که مقدار نشان می باشد. همچنین خروجی آزمون تیمی

%  ۹۵داری  اتوان گفت در سطح معناند و میگرفته قرار    H1باشد و در منطقه  می  ۱.۹۶تی استاندارد شده  

بازنمایی سرمایه اجتماعی و  گیرند و مجموع آن ها مورد تأیید قرار میتمامی گویه  فقر در  ها به عنوان 

ها تأثیر دارند. بیشترین میانگین مربوط به گویه بازنمایی شغل مناسب و مولد و کاهش  جامعه از سوی رسانه 

( معن۰۹/۴فقر  میانگین  کمترین  و  رسانه ا(  سواد  گویه  برای  )دار  فقر  کاهش  و  می۳۰/۳ای    باشد. ( 

 است. اآورده شده  ۶های توصیفی و مقدار تی بعد سرمایه اجتماعی و فقر در جدول شاخص

 

 

 

 

 



 خیرین  جذب و جامعه در فقر آثار بازنمایی در هارسانه نقش شناختی جامعه بررسی.... 

 

  
 

 
 های توصیفی و مقدار تی بعد سرمایه اجتماعی و فقر : شاخص۶جدول 

 سؤالات  ردیف 

 3میانگین نظری: 

 میانگین
انحراف  

 استاندارد 

درجه 

 آزادی 

 آماره

 تی  
 سطح معنا داری 

 000/0 76/21 383 648/0 38/3 مشارکت اجتماعی و کاهش فقر   .22

 000/0 19/24 383 597/0 79/3 کاهش فقر توسعه جایگاه اجتماعی و   .23

 000/0 28/28 383 713/0 99/3 آموزش و کاهش فقر   .24

 000/0 50/23 383 569/0 65/3 اعتماد اجتماعی و بین فردی و کاهش فقر   .25

های اجتماعی و  ها و گروه عضوت در انجمن   .26

 کاهش فقر

54/3 449/0 383 28/26 
000/0 

 000/0 19/24 383 625/0 41/3 سواد سیاسی و کاهش فقر   .27

 000/0 18/20 383 486/0 30/3 ای و کاهش فقر سواد رسانه   .28

 000/0 43/27 383 596/0 41/3 فرهنگ مالیات و کاهش فقر   .29

 000/0 15/29 383 507/0 09/4 شغل مناسب و مولد و کاهش فقر   .30

 000/0 24/21 383 668/0 61/3 سلامت اجتماعی و کاهش فقر   .31

 

 مؤسسات جذب خیرین و  بازنمایی -

ها در بازنمایی جذب خیرین و مؤسسات نیز از آزمون معادلات منظور بررسی عملکرد رسانهدر ادامه به  

 ساختاری و بررسی ساختار روابط بین گویه ها و ابعاد استفاده شد. 

داری بعد بازنمایی جذب خیرین و    انشان دهنده مدل در حالت تخمین استاندارد و ضریب معن  ۴تصویر  

 باشد. مؤسسات خیریه می
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 : مدل در حالت تخمین استاندارد و ضریب معناداری بعد بازنمایی جذب خیرین و مؤسسات خیریه۴تصویر 

اندازه   نتایج خروجی مدل مشخص شد که مدل  با  بازنمایی جذب  گیری عملکرد رسانهبا توجه  ها در 

بالای    AGFIو   GFIمناسب و مقدار  RMSEAخیرین و مؤسسات مدل مناسبی است، زیرا مقدار کای و 

داری و با توجه به بار عاملی تمام سؤالات که  ادرصد است. با توجه به خروجی مدل در حالت معن  ۹۰

گیری  شود و برای اندازه باشد بنابراین از تمام سؤالات در آزمون فرضیات استفاده میمی  ۳/۰بزرگتر از  

 باشند. ها در بازنمایی جذب خیرین و مؤسسات در جامعه مناسب میبعد عملکرد رسانه 

ای استفاده شد. میانگین  ها در هر عامل از آزمون تی تک نمونه ارزیابی وضعیت هر یک از گویه   برای       

میآمار نشان  توصیفی  مؤلفه   ،دهدکه های  تمامی میانگین  در  جامعه  در  فقر  علی  شرایط  بازنمایی  های 



 خیرین  جذب و جامعه در فقر آثار بازنمایی در هارسانه نقش شناختی جامعه بررسی.... 

 

  
 

 

دهد که مقدار تی  باشد. همچنین خروجی آزمون تی نشان می( می۳ها بیشتر از مقدار نقطه آزمون )گویه 

 .  اندقرار گرفته  H1باشد و در منطقه می ۹۶/۱تر از تی استاندارد شده محاسبه شده برای هر گویه بزرگ

          

 های توصیفی و مقدار تی بعد جذب خیرین و مؤسسات خیریه: شاخص۷جدول 

 سؤالات  ردیف 

 3میانگین نظری: 

 میانگین
انحراف  

 استاندارد 

درجه 

 آزادی 

 آماره

 تی  

سطح 

 معناداری 

 000/0 35/18 383 658/0 24/3 مؤسسات خیریه معتبر معرفی   .32

 000/0 29/21 383 597/0 71/3 مددکاری اجتماعی و ترویج فرهنگ آن   .33

 000/0 38/20 383 745/0 90/3 معرفی و تقدیر از افراد خیر و بخشنده  .34

 000/0 31/25 383 598/0 94/3 ترویج فرهنگ وقف و خیریه  .35

 000/0 10/19 383 662/0 54/3 توانمندسازی اجتماعیهای مرتبط با  تبلیغ همایش  .36

 000/0 35/17 383 487/0 39/3 های توانمندساز اجتماعی ها و افراد مشهور به آموزشتشویق سلبریتی  .37

 000/0 29/27 383 517/0 00/4 های الکترونیکی کمکی و حمایت از فقرا ایجاد صندوق   .38

 000/0 28/18 383 631/0 41/3 نیازمند کمک ها و افراد بازنمایی و معرفی مکان  .39

 000/0 08/18 383 544/0 37/3 های اجتماعی ها و بخشششفاف سازی شیوه توزیع کمک   .40

 000/0 32/21 383 471/0 51/3 مؤثر های اجتماعی با افراد سازی از طریق فضای مجازی و شبکهرابطه   .41

 000/0 28/20 383 593/0 49/3 و ترویج فرهنگ آن  عتماد سازی خیرینا  .42

 

عنوان  ها بهگیرند و مجموع آنها مورد تأیید قرار می% تمامی گویه۹۵داری  اتوان گفت در سطح معنمی

ها تأثیر دارند. بیشترین میانگین مربوط به گویه ایجاد  بازنمایی شرایط علی فقر در جامعه از سوی رسانه 
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دار برای گویه شفاف  ا( و کمترین میانگین معن۰۰/۴های الکترونیکی کمکی و حمایت از فقرا )صندوق 

های توصیفی و مقدار تی  باشد. شاخص( می۳۷/۳های اجتماعی )ها و بخششسازی شیوه توزیع کمک

 است.آورده شده  ۷ بعد جذب خیرین و مؤسسات خیریه در جدول

 بازنمایی پیامدهای فقر -

برازش   نیز جهت ارزیابی میزان  بعد  این  از تحلیل عامل    هاشاخصدر  پیامدهای فقر  بازنمایی  با  مرتبط 

داری  انشان دهنده مدل در حالت تخمین استاندارد و ضریب معن  ۵تصویر    تاییدی مرتبه اول استفاده شد.

 . باشدیمبعد بازنمایی پیامدهای فقر 



 خیرین  جذب و جامعه در فقر آثار بازنمایی در هارسانه نقش شناختی جامعه بررسی.... 
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 : مدل در حالت تخمین استاندارد و ضریب معنا داری بعد پیامدهای فقر۵تصویر 

ها در  جامعه شناختی عملکرد رسانه  یریگکه مدل اندازه   میشوینگاهی با نتایج خروجی مدل متوجه مبا  

و با توجه    یدارادر جامعه مدل مناسبی است. با توجه به خروجی مدل در حالت معن  پیامدهای فقربازنمایی  

پیامدهای  بعد بازنمایی    یریگبنابراین برای اندازه   ،باشدیم  ۰.۳به بار عاملی تمام سؤالات که بزرگتر از  

 . باشندیمدر جامعه مناسب  فقر

ای استفاده ها در هر عامل از آزمون تی تک نمونه بررسی وضعیت هر یک از گویه   برایدر ادامه،         

تر از تی استاندارد  دهد که مقدار تی محاسبه شده برای هر گویه بزرگ شد. خروجی آزمون تی نشان می

ها  تمامی گویه  ٪۹۵داری  اتوان گفت در سطح معناند و می قرار گرفته  H1باشد و در منطقه  می  ۹۶/۱شده  

قرار می تأیید  و مجموع آن مورد  بهگیرند  از سوی  ها  فقر در جامعه  پیامدهای  بازنمایی  بازنمایی  عنوان 

به رسانه مربوط  میانگین  بیشترین  دارند.  تأثیر  شغل  ها  به  گرایش  )گویه  کاذب  کمترین  ۰۱/۴های  و   )

معن به دولت امیانگین  اعتمادی  بی  برای گویه  اجتماعی  دار  نافرمانی  ی  هاشاخص.  باشد( می۲۹/۳)ها و 

 است.آورده شده  ۸توصیفی و مقدار تی بعد پیامدهای فقر در جدول 
 ی توصیفی و مقدار تی بعد پیامدهای فقر هاشاخص: ۸جدول 

 سؤالات  ردیف 

 3میانگین نظری: 

 میانگین
انحراف  

 استاندارد 

درجه 

 آزادی 

 آماره

 تی  

سطح معنا 

 داری 

 000/0 28/31 383 557/0 01/4 ی کاذبهاشغل گرایش به   .43

 000/0 39/25 383 682/0 51/3 شکاف طبقاتی وسیع  .44

 000/0 15/21 383 724/0 40/3 گسترش فساد و فحشا   .45

 000/0 59/25 383 695/0 53/3 بازماندن از تحصیل و آموزش  .46

 000/0 15/26 383 688/0 38/3 مشکلات بهداشتی و روانی   .47

 000/0 90/19 383 597/0 49/3 خانواده از هم پاشیدگی کانون   .48
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 000/0 16/27 383 449/0 76/4 گرایش به مصرف مواد مخدر و انزوای اجتماعی  .49

 000/0 97/16 383 628/0 29/3 و نافرمانی اجتماعی  هادولت بی اعتمادی به    .50

 000/0 39/27 383 915/0 60/3 قی در جامعهلا ایجاد فساد و انحراف اخ  .51

 000/0 59/26 383 668/0 72/3 از دین  تعالیم معنوی و انحرافعدم توجه به   .52

 

ادامه،        تأث   برای  در  از مؤلفه   یرتعیین میزان  ارزیابی عملکرد   یهاهر یک  مکنون اصلی پژوهش در 

که  ،ها در بازنمایی آثار فقر در جامعه و جذب خیرین استان فارس از آزمون فریدمن استفاده شدرسانه

 است.آورده شده   ۹نتایج آن در جدول 

 ها در بازنمایی آثار فقر در جامعه و جذب خیرینعملکرد رسانه آزمون فریدمن برای اولویت بندی : ۹جدول 

 متغیر میانگین میانگین رتبه اولویت

 بازنمایی شرایط علی فقر در جامعه 428/3 425/5 4

 مؤسسات بازنمایی جذب خیرین و  612/3 152/6 1

 بازنمایی پیامدهای فقر  504/3 611/5 3

 خی دو 342/417  

 فراوانی  384  

 درجه آزادی  5  

 سطح معناداری  000.  

 

در    ۵( است با درجه آزادی  ۳۴/۴۱۷آزمون فریدمن، مقدار خی دو حاصل که برابر با )با توجه به نتایج  

مکنون اصلی پژوهش در    یهاهر یک از مؤلفه   یرمعنادار است و بیانگر این است میزان تأث  ۰۵/۰سطح  

بندی یا  . رتبهباشدی ها در بازنمایی آثار فقر در جامعه و جذب خیرین متفاوت مارزیابی عملکرد رسانه

ها  مکنون اصلی پژوهش در ارزیابی عملکرد رسانه  یهاهر یک از مؤلفه   یرمیزان تأث  یراولویت بندی تأث
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نشانگر این است که بازنمایی جذب خیرین و مؤسسات    ،در بازنمایی آثار فقر در جامعه و جذب خیرین

  .باشدیبر بازنمایی آثار فقر و جذب خیرین در جامعه م  یردارای بیشترین تأث  ۱۵۲/۶با میانگین رتبه ای  

-آورده شده  ۶در تصویر  ها در بازنمایی آثار فقر در جامعه و جذب خیرینعملکرد رسانه اولویت بندی 

 ست.ا

 
 ها در بازنمایی آثار فقر در جامعه و جذب خیرین عملکرد رسانه اولویت بندی  :۶ یرتصو

 آزمون مدل نهایی پژوهش -

است.  ( ارائه شده tداری پژوهش )مدل ابررسی برازش مدل و نیز بررسی قابلیت تعمیم آن، مدل معن برای

نیکویی برازش مدل نهایی پژوهش  های  ( و با توجه به شاخص ۷  یرتصوداری پژوهش ) ابر اساس مدل معن

مناسب بودن    دهنده نشان    ۲است. مقادیر تی بالاتر از  های برازندگی، مناسب بوده بر اساس اکثر شاخص

 باشد.یم  هاآن بین دو متغیر و ارتباط   رابطه
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 مقادیر تی مدل پژوهش :۷تصویر 

 گیرینتیجه

در بازنمایی آثار فقر در جامعه و جذب    ها رسانهشناختی عملکرد  بررسی جامعهپژوهش حاضر با هدف  

ن در کاهش فقر در جامعه و تقویت  آدر واقع، شناخت بیشتر رسانه و راهبردهای  صورت گرفت. خیرین

نابرابری و  برنامه تواند زمینهمی  ،نقاط قوت و مثبت آن در جهت کاهش فقر  افزایش  ساز  های مثبت و 

خصوص از طرف خیرین  هب  ،های مناسبتبع آن جذب کمکاثرات فقر و نابرابری و بهشناخت جامعه از  

مؤلفه  پژوهش  این  منظور، در  بدین  باشد.  علّ  هایو مؤسسات خیریه در جامعه  فقر،  بازنمایی شرایط  ی 

 و همچنین بازنمایی جذب خیرین و مؤسسات خیریه مورد بررسی قرار گرفت.  بازنمایی پیامدهای فقر

ی  ها در بازنمایی شرایط علّهای عملکرد رسانه نتایج آزمون معادلات ساختاری نشان داد که تمامی مؤلفه 

های شناسایی شده دارای قدرت تبیین مناسب  باشند و شاخصداری بارعاملی مناسب می  ،فقر در جامعه

توان گفت  یید شده هستند و میأبنابراین فرضیات پژوهش ت  . ی فقر دارندها در شرایط علّاز بازنمایی رسانه 
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بازنمایی  فقر،  و  اجتماعی  بازنمایی سرمایه  فقر،  فرهنگ  و  دینداری  بازنمایی  در جامعه،  فقر  متغیرهای 

ها در  ثیر مثبت و معناداری بر عملکرد رسانهأ سسات، بازنمایی پیامدهای فقر دارای تؤجذب خیرین و م

توان گفت که عملکرد دست آمده می. در تبیین نتایج بهبازنمایی آثار فقر در جامعه و جذب خیرین دارند

های فقر و توسعه آن در جامعه، نقش مهم و قابل توجهی داشته  ها در زمینه بررسی علل و زمینه رسانه

در حقیقت با شناخت ریشه و بنیان و نیز علل و عوامل مؤثر بر فقر و نابرابر در جامعه بهتر و بیشتر  باشند.  

-این نهادها در جلب مشارکت و توانمندسازی فقرا و در مطالبهتوان با این پدیده مذموم مقابله کرد.  می

ها را به  باید در زمینه شنیده شدن صدای فقرا بکوشند و نباید ورود آن  هارسانه گری بسیار مهم هستند.  

 های برنامه و راهکارها را در قالب    هاچالش   توانندمی  هارسانه نمایی دانست.  منزله رویارویی با دولت و سیاه 

تولیدی انعکاس دهند. اکنون نسبت به موضوع فقر در جامعه یک نوع بی تفاوتی وجود دارد که این امر 

 ت.اسمختلف خود را نشان داده  هایعرصه در 

ها در بازنمایی های عملکرد رسانههمچنین، نتایج آزمون معادلات ساختاری نشان داد که تمامی مؤلفه         

های شناسایی شده دارای  باشند و شاخصدر جامعه داری بارعاملی مناسب می   جذب خیرین و مؤسسات 

ها با  توان گفت که رسانه . در تبیین نتایج این بعد نیز میها دارندقدرت تبیین مناسب از بازنمایی رسانه

  ،های مختلفهای آن و نیز شناخت موقعیت های مرتبط با فقر و جنبه شناخت بیشتر موانع و محدودیت 

های انسان دوستانه و مناسب به منابع مختلف فقر در جامعه باشند.  ساز گرایش بیشتر خیرین به کمکزمینه

نشان داد که تمامی مؤلفه  نتایج آزمون معادلات ساختاری  بازنمایی  های عملکرد رسانه همچنین،  ها در 

های شناسایی شده دارای قدرت تبیین  باشند و شاخص در جامعه داری بارعاملی مناسب می پیامدهای فقر

توان گفت که کاهش پیامدهای منفی فقر  در تبیین نتایج این بعد نیز می  .ها دارندمناسب از بازنمایی رسانه
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موارد از  بسیاری  مسیر    ،در  آن گذرد  میگوناگون    های رسانهاز  ایفا  زیرا  زمینه  این  در  بارزی  نقش  ها 

  هارسانه بسیاری در ارتباط با ابعاد گوناگون آن در  هایپژوهش  ،. با توجه به اهمیت این موضوعکنندمی

انجام شده  نگاه مردم  این    استاز    هایرسانهاز مجموع عملکردهای مختلف    هابرنامه اما همچنان سهم 

تمام تلاش خود را    ،راهکار  ارائهباید در زمینه بازتاب پدیده فقر و    ها رسانه   .کشور، بسیار اندک است

ها در جوامع در جامعه و نقشی که آن  هارسانه انجام دهند و این امر تنها با شناخت کاربرد و عملکرد  

به عهده دارند و طرح   از    مؤثر  هایبرنامه بشری  استفاده مطلوب و عقلانی  انعکاس    هارسانه برای  برای 

دست آمده عبارت است  لذا پیشنهادات پژوهش در راستای نتایج به  .یابدمی در جامعه تحقق    پیامدهای فقر

 از:

تند  و  دقیق  گزارش.۱ تضـعف و درآمدکم  هایخانواده   و افراد  زندگی  وضـعیت از  مسـ  هاگزارش این. مسـ

 .شودمی دیده  هارسانه در معمولاً که باشد چیزی از تردقیق و ترواقعی باید

ــیم.۲ ــداق  ترس ــانی  و ملموس  هایمص ــاک،  خوراک، از  محرومیت  مانند فقر  آثار از  انس ــکن  پوش  و مس

 .کنند لمس را واقعیت تا کندمی کمک خیرین به مسأله این. مناسب آموزشی و بهداشتی خدمات

ــت  انجام  حال در  که  ایخیرخواهانه  هایبرنامه  و  اقدامات  معرفی.۳ ــارکت  به  را خیرین  و اس ــویق مش  تش

 .اقدامات این اثربخشی و نتایج از گزارش همچنین. کند

 ایجـاد  و آموزش طریق از  آن  بـا  مبـارزه   هـایراه  و  آن عوامـل فقر، مفـاهیم دربـاره  عمومی آگـاهی افزایش.۴

 .عمومی گفتمان

 .فقر با مبارزه  حوزه  در فعال خیریه مؤسسات و نهادمردم هایسازمان هایفعالیت از حمایت.۵
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 جذب  برای  تواندمی  این. راسـتا  این در  شـده شـناخته هایچهره   و  موفق افراد  نخبگان، مشـارکت جلب.۶

 .باشد مؤثر مردم اجتماعی و مالی هایمشارکت

 .فقر با مبارزه  و اجتماعی هایمسئولیت درباره  آنان آموزش و جوان نسل برای ویژه  محتوای تولید.۷

 تبلیغی نیکوکاری. و  ایرسانه  پارادایم تدوین   و ریزیبرنامه ای،رسانه  هایزیرساخت تأمین.۸

 . رخواهانهیخ  یهات یفعال یسازمنسجم مداوم و فرهنگ غاتیتبل  یبرا یزیربرنامه.۹

  و   خیرین  جذب  برای ریزی  برنامه  و  اجتماعی  مرجع  هایگروه   از  استفاده   و  انگیزشی  عوامل  تقویت.۱۰

 داوطلبان 

 . دیبا توجه به امکانات جد نیریروز در خصوص جذب خبه غاتیتبل وه یاز ش یریگبهره .۱۱

 . از دولت  یندگیبه نما  یمتول یاز طرف نهادها  یصورت رسمبه  های مورد نیازحوزه در  ازین اعلام.۱۲

  و  ات یکاهش مال ایق حذف یاز طر نیریخ یلاتی و تسه  یقیتشو ی هااتخاذ روش یبرا یهماهنگ.۱۳

 .عوارض

 منابع
 ــ  یو طرد اجتماع  یتیفقر قابل ی(. فقر درآمد۱۳۹۳)  ی.مهد  ،یمیابراه  ــ در میتحول مفاه  یروندناس فصــلنامه    .تیفقر و محروم  یبررس

 .۵۹-۳۷  ،(۴)۱۲ ی،اجتماع  نیتام

(، فصلنامه رفاه اجتماعی، 1368- 83های توسعه )(. خط فقر در استان سمنان طی برنامه1395)   .و مالکی، نادر  ،ابونوری، اسماعیل

7(28) ،238-215. 

، بررســـی مســـائل اجتماعی ایران .زبان رنج: تحلیل چارچوب مســـاله فقر و فقرا در رســـانه های برخط ایران  (.1401) .زهرا ،اجاق

1(8،) 69-103. 

رف  ک  ،یاشـ ایداوود؛ مواعظ مهدو  یبهبود  ؛نهیسـ ه وجه۱۳۹۷)  .نیحس ـ  ی،پناهو   ، محمدرضـ د،  ی(. سـ   یط رانیو فقر در ا ینابرابر  رشـ

 .۴۴-۹  ،(۷۱)  ۱۸ ی،توسعه. فصلنامه رفاه اجتماع  یهابرنامه



 خیرین  جذب و جامعه در فقر آثار بازنمایی در هارسانه نقش شناختی جامعه بررسی.... 

 

  
 

 

  یونیزیتلو  یهابرنامه  یرسازی)مطالعه تصو   یکوکارین  ی معنا  تیرسانه در هدا  گاه یجا  ی(. بررس1397)  .میمر  ، یو فروغ  یمهر  بهار،

 https://civilica.com/doc/954427ماندگار، تهران، ریخ یمل شیهما ن ی(، دومهیریخ تیپرمخاطب از فعال

 5-23 .2(، فقر، خط فقر و کاهش فقر، مجله برنامه و بودجه، شماره 1395) .دیپژویان، جمش

ــانه ها در ارتقـاء فرهنگی  (1393. )مریم  ،پویا ــلامی در  . جامعـه در رویارویی با پدیده فقر. نقش رسـ ــتین همـایش مدیریت اسـ نخسـ

 .فرهنگ رضوی

  غیردولتی  و دولتی  بخش حکمرانیِ  نظام در  کلیدی  مسـائل  بندیاولویت(. 1397. )محسـن  نصـرآبادی،  و باقری  سـعید،, پور مسـعودی

 .158-141(.3)4عمومی،  سیاستگذاری.  هاخیریه  حوزه  در ایران

(. بــررسـی وضعـیـت فـقـر در مناطق شهری و روستایی اسـتـان فــارس، پژوهشنامه  1398)  .خسرو و شهسوار، محمدرضاپیرایی،  

 (. 3)9اقتصادی، 

ــرکانی، علی. ) ــی مؤلفه (.1400توحید فام، محمد و توس ــتبررس ــیاس ــانه )گذر از نهادگرایی    ه گذاری در حوزهای الگوی س رس

 .153-135 (،12)1،  سیاست. کلاسیک به نهادگرایی جدید(

م  لایل  ان،یدیجمش  اسر،ی  ،یدیجاو و  احمد  فر،  ترک  رتبه1402)  ی.محمدعل   ،ینیرحسیسادات،  رسان  یبند(.  اطلاع  و    یمراجع 

  ی هاارتباطات در رسانه  تیریدر ورزش مدارس. مد  نیریمشارکت خ  ندیبر فرآ  رگذاریتأث   یارسانهریو غ  یارسانه  یجیترو

 .یورزش

فقر و ناامنی غذایی خانوارهای شهری و روستایی به تفکیک    یمکانعی(. بررسی توز1397)  .و بخشوده، محمد  .، مریمیثانی جعفر

 . 103-123 (،61)16استانی در ایران، اقتصاد کشاورزی و توسعه، 

اول   یبرنامه ها  یط  رانیا در یبا فقر و نابرابر یرابطه رشد اقتصاد  ی(. بررس۱۳۹۴محدثه. ) زدانپناه، یو  ترا؛یم ،باباپور ن؛یراغفر، حس

 . ۷۹- ۵۹ ،(۱۶)۴ ران،یا یکاربرد یمطالعات اقتصاد ،تا چهارم توسعه

  غاتی)موردمطالعه: تبل  یفرهنگ   یها: کاربست ارزشهیریمؤسسات خ  غاتیتبل  ی(. اثربخش1403فاطمه )  ،یروزیو ف   حهیمل  ،یاوشیس

 .248-229(، 2)3 ه،یری(. پژوهشنامه مطالعات وقف و امور خینیامداد امام خم  ته یکم

  یهامؤثر برتوسعه مشارکت  ی او رسانه  یارتباط  ی هانهی زم  یی(. شناسا1403منصوره )  ،یری پور، فائزه و پورم  یمحمد رضا، تق  ،یقربان

 (. 1)13  ،یفرهنگ ی . راهبرد اجتماعهاهیریمردم نهاد و خ  یهادر سازمان یاجتماع

مردم   یدر سازمان ها  یاجتماع  یتوسعه مشارکت ها  ی(. راهبردها1402منصوره. ) ،یریپورم و  ؛پور، فائزه  یتق  محمدرضا؛  ،یقربان

  .252-237.1،یی. توسعه روستاهیرینهاد و موسسات خ
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در    نی ریّ(. ارائه مدل جذب مشارکت خ1401)   . دیوح  ، یدی دهب  یعی محسن و رف   ، یلیاسمع  ، محمد حسن  ،یفردوس  ،صادق  ،یکرم

 . 334-291 ،(112)29(. مجلس و راهبرد، ختهیآم کردیرو کیتوسعه ورزش )

تهران   یمرزان  درضایو س   یوسفی،  یو مخاطبان )مترجم: مهد  ریتصاو  ع،یرسانه و جامعه صنا  . (۱۳۹۱)  .امیلیو  ،نسیو هو   دیو ید  ی،کروت

 دانشگاه امام صادق)ع(.

 .۱۳۹۷سال    یط رانیا  یتحولات رشد اقتصاد  .(۱۳۹۸) .ریام اسریفروغ و ک ،یمیکر

و وقف با در    راتیبر مشارکت در خ  یاسلام  یدارنیرسانه و د  غاتیتبل  ری(. تأث1403)  .اسمنی  ،یزنجان   یانیداود و چر  ،یاکجوریک

 .هیریساز. پژوهشنامه مطالعات وقف و امور خمدرسه رانیخ انیدر م  رانینگرش خ یانجینظرگرفتن نقش م

در رابطه    یغاتیتبل  ی دئوهایو ی: مطالعه نشانه شناختیجمع  ی هادر رسانه  ه یریخ  یهات یامور و فعال  یی(. بازنما1397)  . فرناز  ان،یگرج

 https://civilica.com/doc/954424ماندگار، تهران، ریخ ی مل شیهما ن یدوم ،یکوکاری با گسترش ن

و    یمردم   هیجذب سرما  یراهکارها  یمیپارادا  یارائه الگو (.  1401)  .مانیا  ا،یسجاد و بخشوده ن  ،یمؤمن  ،پرست، معصومهیدیمج

 . 163تا  135(، 4) 26 یاپیپ ،یانقلاب اسلام یفرهنگ  یپاسدار هینشر اد،یداده بن  هیبر اساس نظر اریورزش نیریمشارکت خ

 .یعدالت اجتماع  یهاشاخص .(۱۳۹۹) رانیمرکز آمار ا

 ــ  نباشیم  یملک ــرف  ؛یرزگاه مرتض  ــ۱۳۹۶. )دیوح  ،یو ش ــات خ  یرابطه ا  یابیبازار  نیرابطه ب ی(. بررس ــس   ی به اهدا  لیو تما هیریمؤس

 .58-79  لام،یفرهنگ ا  لام،یدر شهر، ا یمحل  -  یفرهنگ تیگر هو لینقش تعد با نیریخ  یکمک از سو 

 .ها: تهران دفتر مطالعات و توسعه رسانهییها و بازنما(. رسانه۱۳۸۷) .محمد ،زاده  یمهد

)مطالعه  مایصداوس   ی ونیزیتلو   غاتیدر تبل   هیریمفهوم فقر و امور خ  ییبازنما  یفیک  یمحتوا  لی (. تحل1401)  ی.و بهار، مهر  یعل  ،یمؤمن

 . 165- 194  ،(16)5 ،ارتباطات و رسانه یارشتهانی)ره((. مطالعات مینیامداد امام خم ته یکم  غاتی: تبل یمورد

  یونیزیتلو   یهابرنامه یرسازی)مطالعه تصو  یکوکارین  یمعنا تیرسانه در هدا گاه یجا یبررس(. 1397) .میمر ،یو فروغ یهار، مهر

 https://civilica.com/doc/954427ماندگار، تهران، ریخ یمل شیهما ن ی(، دومهیریخ تیپرمخاطب از فعال

. پژوهشـنامه مطالعات  یاجتماع -ینید یشـگریو پو  هیریامور خ  یسـازدر مناسـک  و یراد ی(. مطالعه کارکردها1402) .دایو  همراز،

 .40-23(، 2)1ه،یریوقف و امور خ
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Abstract:   Identifying factors influencing social tolerance can be a step towards 

identifying and removing barriers to tolerance and human development. Based on this, the 

main goal of this article is to identify factors influencing social tolerance. This research 

was conducted using a meta-composite qualitative method in order to systematically 

examine the findings of previous studies in this conceptual field. The data was collected 

using the documents available in the reference databases of valid articles in the period of 

1390 to 1400 and included 19 articles. The method of data analysis was open coding. 

Findings of this research, 46 identified codes have been categorized and combined based 

on the degree of conceptual similarity. Based on this, the extracted codes are classified in 

the form of 46 components and 12 concepts. In the dimension of social tolerance, religious 

tolerance, political tolerance, tolerance with criminals, moral tolerance and tolerance with 

others (tolerance with other ethnicities, tolerance with other nations and tolerance with 

other genders) were obtained. Among the factors affecting social tolerance, the concepts 

of general trust, social capital, religious and religion-related factors, cultural capital, 

personality traits, economic factors and demographic variables were obtained. Finally, a 

comprehensive overview of different forms of social tolerance was obtained, which can 

be used as a model for other researches. 

Keyword: tolerance, tolerance, hybridization, tolerance, social tolerance. 
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 *مطالعۀ عوامل مؤثربر رواداری اجتماعی با رویکرد فراترکیب

  2محسن نیازی 

 .استاد گروه جامعه شناسی دانشگاه کاشان، کاشان، ایران
    زهرا حیدری   

  دانشجوی دکتری جامعه شناسی دانشگاه کاشان، کاشان، ایران

 ۳۰/۷/۱۴۰۳تاریخ پذیرش:      ۲۸/۵/۱۴۰۳تاریخ ارسال: 

  ی انسان  توسعه   و رفع موانع مدارا و  ییدر جهت شناسا  یگام  تواند یم  ی اجتماع  یبر مدارا تأثیرگذارعوامل    ییشناسا :  چکیده 

پژوهش با استفاده    نیا  .تاس   بر رواداری یا مدارای اجتماعی  مؤثر  عوامل  ییحاضر شناسا  مقاله  صلیهدف ا  ،اساسنیبرا  باشد.

ی  مند بررسنظام  صورتبهرا    مفهومی  حوزه   نیدر ا  پیشینمطالعات    یهاافتهی  بتواند   تا   استشده انجام    بیفراترک  یفیاز روش ک

  ۱۹و شامل  ۱۴۰۰ تا  ۱۳۹۰ یزمان بازه معتبر در  های مرجع مقالاتپایگاه  درموجود  اسنادبا استفاده از  هاداده  ی. گردآورکند

 بر اساس،  شده   ییکد شناسا  ۴۶پژوهش تعداد    نیا  هاییافتهدر ت.اسباز بوده   یها کدگذارداده   لی تحل  وه ی . شاستبوده   مقاله

ترک  یبنددسته  یمفهوم  مشابهت  زانیم کدهااساسنیبراند.  ا ه شد  بیو  قالب    شدهاستخراج  ی،  وؤ م   ۴۶در  مفهوم     ۱۲   لفه 

و مدارا    ی اخلاق   ی مدارا با مجرمان، مدارا  ، یاسیس  ی مدارا  ،ینید  ی مدارا  ،یاجتماع  یابعاد مدارا  ه در مقول  .نداه شد   ی بندطبقه

  م یمفاه زین ی اجتماع ی آمد. در عوامل موثر بر مدارا دستبه(  ریغ تیو مدارا با جنس  ریمدارا با ملل غ ر،ی)مدارا با اقوام غ ریبا غ

عوامل    ،یتیشخص   یهایژگیو  ،یفرهنگ   یهاه یسرما  ن،یو مرتبط با د  ینید  عوامل  ،ی اجتماع  یهاه یسرما  ،یاحساس اعتماد کل

  دست بههای مختلف رواداری اجتماعی  نمای جامعی برای صورت  تیدرنها  حاصل شد.  یشناختتیجمع   یرهایو متغ  یاقتصاد

    .باشد  راهگشای پژوهشگران این حوزه مفهومیتواند یم آمد که

 .واژگان کلیدی: تساهل، رواداری، فرا ترکیب، مدارا، مدارای اجتماعی 
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 مقدمه و بیان مسئله 

اند  هـا همـواره درپی آن بوده آمیز یکی از عوامل قوام و بقای جوامع انسانی است. انسان زیستی صلح هم   

شیوه  هم که  درون های  روابط  در  چه  را،  دیگران  با  میان کناری  روابط  در  چه  و  گروهی،  گروهی 

دردنیای  به  کنند.  تقویت  و  رشـد    امروزکارگیرند  گسترشبـا  به    ارتباطات، روزافزون    و  گرایش 

تر شده و از سوی دیگر، میزان تعاملات و  های فرهنگی، قومی، زبانی و اعتقادی و سیاسی متنوع شاخص

های  ها و تحمل دیدگاه مدارای با دیگران وپذیرش تفاوت   شرایطیدر چنین    .استبرخورد افراد بیشتر شده 

پیدا می اهمیت چشمگیرتری    پرهیزی،عاملی مؤثر درخشونت   عنوانبه کند و مدارای اجتماعی  مخالف 

درمی گفتمان  تواند  تقویت  ارزشراستای  وگسترش  محور  صلح  دموکراتیکهای  موضوعیت    ،های 

 بیشتری در مطالعات اجتماعی بیابد. 

اجتماعی و فرهنگی جوامع    ،ها و شرایط خاص تاریخیالگوی صلح وخشونت پرهیزی ریشه در آموزه       

عوامل غیریت   دارد. خشونت و خشونت پرهیزی تابع  نگرش جمعی و مواجهه عملی با »دیگری« است.

ها در زندگی اجتماعی است و  ساز و سازوکارهای فرهنگی مواجهه با »دیگری« ازمسائل اساسی انسان

ها ها دارد. نوع کنش در مواجهه با »دیگـری« در طیفی از انتخاب پیوندی مستقیم با کیفیت زندگی آن

 .گیردمیان خشونت و طرد یا رواداری وتساهل قرار می

از          دگراندیشی  و  دگرباشی  تحمل  از عدم  ناشی  است.    جامعهتهدیدات    نیتر مهمخشونت  بشری 

های مادی و ای جز ویرانی و فرسایش سرمایهاندیشی و باطل شمردن افکار و عقاید دیگران نتیجه مطلق

ست که  در سراسر تاریخ شاهد نبردهای خونین  (. این در حالی ۱۰۵:  ۱۳۹۲  ،یفتاحمعنوی نخواهند داشت )

اند. این  خود بوده   موردنظربه کرسی نشاندن حرف خود و استقرار حقیقت    دنبالبه میان کسانی هستیم که  
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متفاوت    دیگریحضور  ،افراد    در آنیعنی وضعیتی که    .تواند ناشی از نوعی ترس از دیگری  باشدامر می

کنند و در موضع طرد و  های مختلف اقتصادی، اجتماعی و سیاسی تهدید تلقی میبا خود را در عرصه 

ای از انرژی و توان شهروندان  بخش عمده   هدررفت  سبب گیرند. وجود چنین فضایی  قرار می   هاآن حذف  

جامعه ساماندهی شود، مصروف    ه جانب همه    توسعهتوان افراد برای حل مسائل و    کهنیا  یجابه شود و  می

می یکدیگر  با  درگیری مقابله  از  بسیاری  و  مذهبی،شود  قومی  های  دارد   یامنطقه   و   حزبی،  پی  در    را 

مستلزم آن است که    ،آمیزو زندگی مسالمت   صلح   ریمس(. حرکت در  ۲:  ۱۳۸۸،  پور و عسگری)شارع 

و دیگران قرار بگیرد. بدان معنا که    از خود ها، درکانون ادراکمان امر مشترک بین انسان عنوانبه انسانیت 

راه   ،یانسانهویت دانسته شود. قائل بودن و محترم شمردن هویت مشترک  هلفؤمترین انسان بودن اساسی

است.    یبشر  هجامعکند. تکثری که سبب غنا و زیبایی و تنوع  های متکثر باز میرا برای پذیرش هویت 

تواند تمایزات ثانویه را در خود هضم کند و به  رفع رقابت و تخاصم  و تضاد بیانجامد.  یک مای جهانی می

های هویتی  ماهیت انسان است و سایر مشخصه   بر   مبتنی  ، بودنهویت مشترک انسان    داشتنظر  باید در  

های ثانویه و منافع خود را تابع  باور دارند، هویت  اجتماع هستند. کسانی که به یگانگی نوع بشر  برساخته

 (.۳۲: ۱۳۹۶)نجفی،   دانندهویت و منافع مشترک انسانی می

. فضیلت و  است  های دموکراتیکهای اخلاق عمومی مبتنی بر ارزشلفه ؤرواداری یکی ازم چنینهم       

کند خودداری می   دارد، هایی که خود به آن باور  که انسان در عین توانایی، از تحمیل ارزش  کمالی است

کند. انسان روادار هم  های خود با دیگران  احساس افتخار و خرسندی میو از برابری و همزیستی ارزش

روادار    ه. درجامعکامل دارد  اعتقاد  طبیعی آزادی دیگران  حقبه به خود و انتخاب خود ایمان دارد و هم  

ادعای   نگرش  و  تیجامعهیچ دیدگاهی  این  و دستاورد  پیامد  ندارد.  و حقانیت مطلق  به    ،حقیقت  نیل 
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انسانی، علمی، اقتصادی و    هجانبهمهکناری، همکاری سازنده، آرامش و آسایش و رفاه و شکوفایی  هم

 (.۸: ۱۴۰۰) قربانی دهناری،  فرهنگی است

امروز، ضرورت        اقتصاد  احساس می  شیازپش یب رواداری    در جهان  و    شده یجهانشود. عصری که 

باعث ادغام و وابستگی متقابل مردم مناطق مختلف   و گسترده،جمعیت و ارتباطات وسیع    بالایتحرک  

شود، تنها رواداری  ها  بیشتر دیده می که تنوع سلایق و علایق و ارزش  شرایطیاست. در چنین  دنیا شده 

بقا و دوام جوامع انسانی را تأمین کند. تلاش برای گسترش رواداری، تلاش    سلامت،   تواندیماست که  

، التزام اخلاقی به  تفاوتو    از تنوع شود. دفاع  و احترام به حقوق بشر محسوب می   یدمکراسبرای رشد  

بررسی این موضوع اهمیت زیادی دارد. به    اساسن یبرا.  (۵  :۱۳۹۵سیاحی،انسانی است )  و کرامت شأن  

مطالعات    ل، یدلهمین   در  نیز  موضوع  مورداین  یافته قرارگرفتهبررسی    مختلف  و  کثرت  اما  های  است. 

در این راستا را ارائه دهد. بنابراین    شده انجام نمای کلی از مطالعات    اند نتوانستههای جزیی  متناقض و بررسی

     دارد.اهمیت و ضرورت  ل،یفراتحلهای پژوهش بررسی از سایر زوایا و در قالب روش

ها، روش فراترکیب است که  این  نتایج پژوهش   ه مطالعهای دقیق برای  یکی از شیوه   راستا، در این        

از مطالعات مرتبط    شده استخراج های  از یافته   ،ساختارمند  ایشیوه سازد تا به  امکان را برای محقق فراهم می 

های جامع  چندین مطالعه، برای ایجاد یافته  یسازکپارچه یبا موضوع تحقیق استفاده کند. فراترکیب برای 

نوعی   فراترکیب  است.  تفسیری  یافته   مطالعهو  و  اطلاعات  که  است  دیگر    شده استخراجهای  کیفی  از 

می بررسی  را  با  مطالعات  و  ترکیب   پژوهشگران، برای    مندنظامنگرش    کردنفراهمکند  طریق  از 

با توجه به وجود پژوهش های جدید و اساسی میموضوع و استعاره   مختلف،های  پژوهش  های  پردازد. 
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  ی برا  یروش  عنوانبه ها، اهمیت استفاده از روش فراترکیب  های یکسان در بسیاری از رشته متعدد در زمینه 

  کند.ضرورت پیدا می   تحقیق

با توجه به اهمیت رواداری اجتماعی در    ،اصلی پژوهش حاضر نیز این است که  لهامس  در این راستا      

  رگذاریتأث و تأثیر نارواداری در شکاف اجتماعی و تبعات آن، پژوهشگران تا چه میزان بر عوامل    یبستگهم

به کدام شاخص رواداری پرداخته   بر سطح بیشترتوجه داشته اند و    ی هاپژوهش اند. ترسیم طرح کلی  ها 

این    راهگشای   تواندیم  شده انجام  باشد.    حوزه پژوهشگران  آینده  در  این  مفهومی  در    مطالعه، بنابراین 

کنونی ایران، با استفاده از روش فراترکیب،    جامعههای مدارا در  آگاهی از وضعیت و سطح مؤلفه   منظوربه 

میزان مدارا و رواداری،    هبا موضوع سنجش و مطالع   شده انجام های  پس از بررسی  مقالات و پژوهش 

های  ها هستیم که براساس یافته این سوال  پاسخ   دنبالبه های مختلف،  ابعاد و عوامل مؤثر بر آن در گروه 

ترین عوامل مؤثر بر مدارا و  مهم ابعاد مدارای اجتماعی در ایران کدام است و    ،موردمطالعههای  پژوهش 

  ی بندمقوله   ،یاجتماعمؤثر بر مدارای  همین منظور پس از شناسایی    به  ست؟یچاجتماعی در ایران  رواداری 

 ها انجام شد. تشابه بر اساس   هاآن

 مروری بر مطالعات پیشین 

و نسبت    پرداخته  سمیبرالیمفهوم مدارا در مکتب ل   همطالعبه    ،یپژوهشدر  (  ۱۴۰۱)  و همکاران  یاسلام    

نواند نزد  در  مدارا  مفهوم  با  را  این  کرد  یبررس  ران یادر    ینید  شانی آن  نوع    ازنظر  ق ی تحقند.  از  هدف 

نوع    یفیتوص  یهاپژوهش نوع    از   انجام  وه یازلحاظ شو    یکاربرد با    بود  یبستگهماز  نابع  م  بره ی تککه 

  ی کسانیدو مکتب مذکور مفهوم    ارزش در   ن یا  داد نتایج نشان    .موضوع پرداخت  یبه بررس  یاکتابخانه 
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  ی به معنا  ی اخلاق  یصفت  عنوانبه وجود دارد. اگر تساهل    یفیتفاوت ظر  زیارزش ن  ن یا  درمورددارد. اما  

اما تساهل به    اسلام است.   د ییتأ رود،به کار    یو آزادگ  ی بلندنظر  ،یجوانمرد  ،مدارا کردنآسان گرفتن،  

.  انجامدیمی  اخلاق  ت یمختلف به نسب  یهاگروه افراد   یاخلاق یرفتارها  باورها و   به   کامل  یتفاوتیب  یمعن

 یمزاحمت  او  یبرا  دینبا  تنهانه   گرانی ود  باشد  یاخلاقرفتار    هر نوع باور و  تواندیمهرکس    ،اساسنیبرا

 . ندینما ق یتشو  و  هیتوص   تفاوت را و  یدگوناگونیبابلکه   کنند، جادیا

گیری مدارا، الزامات و  و منطق شکل   ندیفهم چیستی، فرا  دنبالبه در پژوهش خود    (۱۴۰۰)  ییذکا       

چگونگی برساخت    ه دربار  ایهینظر  تی درنهااست و  شهری بوده   روزمره اقتضائات آن در متن زندگی  

  هینظر  بر اساسو    یفیپژوهش که با روش ک   ن یشهری ارائه نموده است. در ا  ه مرمدارا در زندگی روز

ش  شده انجام   ییمبنا نظر  یریگنمونه   ه وی و  نوع  از  تحل  یآن  تحل  هاافتهی  لیاست،  از روش  استفاده    ل یبا 

روزمره،   یبرساخت مدارا در زندگ  ندیدر فرا  دهدیحاصله نشان م  جینتا .  است  شدانجام کلارک    تیموقع

شده درک و فهم و  کژنما و اغراق  یاگونه به   والبته  یچندبعدمند،  درجه  یامر  منزلهشهروندان آن را به  

  کنند. یم ییبازنما

همکاران  آقابزرگ        و  پژوهشی  (  ۱۴۰۰)ی  رابط  لیفراتحل  عنوانا بدر  و    یاجتماع  هیسرما  همطالعات 

ب  ۱۳۸۸-۱۳۹۸  یهاسالدر    ران،یادر    یاجتماع  یمدارا سرما  یبررسه  ،  مدارا  یاجتماع  هیرابطه    ی و 

 ی پاتنام و کلمن در بررس  هایهیپژوهش از نظر  نی. در اپرداختند  رانیدر ا  شده انجام در مطالعات    یاجتماع

از    یاجتماع  یمدارا سرمادر    و یبورد  ریپ   یهاه ینظرو  تحق  یاجتماع  یهبخش  شد.  روش    ق یاستفاده  با 

پژوهش    ی. جامعه آمارگرفتانجام     رانیدر ا  یاجتماع  یو مدارا  یاجتماع  هیرابطه سرما  رامونیپ  لیتحلفرا

حاضر    پژوهشبا موضوع مشابه    ۱۳۸۸- ۱۳۹۸  یهاسالدر    رانیدر ا  شده انجام   یهاپژوهش   هیکلشامل  
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  ات ثرابا    یاجتماع  ی مدارا  بر  یاجتماع  سرمایهرابطه    ،یموردبررس  مطالعه  ۱۱از مجموع    دادنشان    جیبود. نتا

.  بود  شده انجام مطالعات    یناهمگون  انگریب   جنتای.  است  دارمعنا  درصد۹۹  نانیدر سطح اطم  فیدتصاو    ثابت

معادل    موردمطالعه   یهادر پژوهش   یاجتماع  ی بر مدارا  یاجتماع  هیاندازه اثر سرما  ن یانگیم  گر،ید  یاز سو

  .ردیگیمبه متوسط قرار  لی است که در سطح کم متما ۲۰۵/۰

  ن ی. در ااستبوده   هدف پژوهش  ران،یا  در  یاجتماع  ی و مدارا  یاجتماع  یهسرما  ان یم  هرابط  همطالع      

   است.شده انجام مطالعات  یناهمگون انگریب  ،جینتا است وقرارگرفته یموردبررس پژوهش ۱۱ ل،یفراتحل

همکاران  یصلاح  - » (  ۱۳۹۷)  و  عنوان  با  پژوهشی  ا  یاجتماع -یاسیس  ی مدارادر   معاصر،  رانیدر 

که چرا با توجه به    کردند  یمسئله را بررس  ن یا  «،یانضمامو    یمفهوم  ی شناسب ی آسبه    ینظر  ی اندازچشم

شد، بسط  برخوردار    یاریبس  یو علم  یمفهوم مدارا از اقبال عموم  ،ستمیقرن ب  یانیپا  یهادر دهه   ،کهنیا

این مطالعه  است  افته ینتوسعه  و    ـلیتحلبه روش  .  پژوهشقتطبی  ی  این  انجام شد. در  بررس  ،ی   ی ضمن  

  ، آنمفهوم    یاز تبارشناسپس     ،مدارا  یو اخلاق  یمذهب  ،یاخلاق  ،یاسیو سطوح س  یابهامات ابعاد مفهوم

.  قرار گرفت  ژه یو  د یک أتمورد    رانیدر ا   آن   یهومو ابهامات مف  شد پرداخته  مدارا   ی بندوطبقه   فیتعرارائه    به 

به   ریناگز  یمدارا به طرز ییکه ابهام معنا شودیمطرح م یاساس اندازچشم نیا  پژوهش،های این  در یافته

 است. ده ی آن انجام برابردر  یعمل یسردرگم 

 ی یمو  یمردم بوم  انیدر م  یتحمل اجتماع  ت یتقوپژوهشی با عنوان    (2023)   و همکاران  3ها ی مال  یال  ـ 

 صورتبه   مطالعه یی بود. این  مو  یمردم بوم   یاجتماع  ی بردبار  ت یتقو  از این پژوهش  هدف  انجام دادند.

 
3 - Malihah, E., & Fitriasari, S 
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  ن ی از بو    فیتضع  لیشناخت دلا  ،پژوهش  نیا  هدف  توصیفی انجام شد.  پدیدارشناسانهکیفی و با روش  

قدرکه همان   ، شدنیجهان  ترازهمه مهم  ، متعددکه عوامل    دهد ینشان م  ج ینتا  .است  یاجتماع  ی رفتن مدارا

 .اندهم نقش داشته  ن یها وقوانارزش  فیدر تضع اند مؤثربوده  یاجتماع  یسطح مدارا شیدر افزا

مدارا از    یژگیو  ت یتقو  یبررس   با هدف   پژوهشی   ( 2023)4وان یکورن  ی اند  و محمد   انته یجایو  کیـ تات

  ی در روستا  یچندفرهنگدر جوامع    یریدرگ  ینیبش یپ   یبرا  یتلاش  عنوانبه   یبانبه مهر  دادنعادت   قیطر

  ی آورجمع   یها کیبا تکن  کیفی(  ی ـکمی )بیپژوهش از روش ترک   نی . ااندداده جپارا انجام    منطقه تمپور،  

  یفیک   یهاداده .  انجام شد  هنامپرسشو    ات یمطالعات ادب  ،یمشاهده، مصاحبه، مستندساز  ق یاز طر  هاداده 

آمار    ساده   یکمّ  روشبا استفاده از    یکمّ  ی هاداده و هوبرمن و    لزیماتحلیلی توصیفی    مدل با استفاده از  

است    یخداداد   یبلکه موهبت  ست؛ین  دیتهد  تنوع که    دهدیمطالعه نشان م  ن یا  جیشدند. نتا  لیتحل  توصیفی

  ت یحما  هاازآن   کیدموکرات  یهاارزشبا استفاده از اصول و    دهدیفرصت م    کشور  ک یکه به مردم  

اجرا جهتمدار  مدارا   تیشخص  تی تقو  یهاوه یش  یشود.  در  برا  ،  وحدت    یتلاش   جامعهحفظ 

  ی سر کی  ی ط  یمهربان  یاهعادت   تی تقو  قیطر  ازطرح    این   باشد.  یراهبرد  یحلراه تواند  یم  ی،چندفرهنگ

و    دهد یم  شیافراد را افزا  یبردبار  ،یکه عادت به مهربان  دهندیمنشان    هاافته یاست وشده   مطالعه انجام 

 دارد.    یچندفرهنگدر جوامع  یهماهنگ جاد یو ا  های ریدرکاهش درگ ی ثرؤم نقش

وجود    زیو تحمل تما  یستیهم ز  انیمکه    اندداده در پژوهشی نشان  (  2021و همکاران )  5س یولتو  ی او  -

دو    ،یتجرب  صورتبه ،  اندداده   انجام  مردم هلند  هه نمونگروچهار    یرو   که  یادر سه مطالعه ها  آندارد.  

 
4Wijayanti, T., & Kurniawan, M. A - 
5Velthuis, E., Verkuyten, M., & Smeekes, A -  
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پیمایشی    ـ . روش پژوهش از نوع توصیفیاندداده  صیهدف تشخ یهامدارا را در گروه  وتمتفا صورت

احترام     ،یمنف  یمدارا ،  دهدینشان م  هاافته یآوری شدند.  نظرسنجی آنلاین جمع  ازها با استفاده  بود و داده 

بدون   هات یاقل  رشیپذ  ،مثبت  یمدارا  است و  نیبه مهاجر  یمال  یهاجلب کمک  یبرا  یداورش یپهمراه با  

احترام به تساهل    یول  ، باشد  انهیگراو منفعت   یمصلحت  ی مدارا  کی  هیتواند برپایم  یستیزهم  .است  تعصب

  .است یو آگاه  اختشن هیبرپااست و   دارتریپا

و تنوع    مخالف  دیمدارا، عقادر پژوهش خود  با عنوان » (  2021)  6ن یکل  یو ملان  تنیورکو  کلیما  ـ  

تمرکز   لیدلا  دارد؟  ارتباط  دیتنوع عقا  رشیسن با پذ  ایآ    د:بودن  یاصل  سؤالپاسخ به سه    دنبالبهی«  فرهنگ

این پژوهش  کدامند؟    دهندیکه مدارا را کاهش م  یشروطو    لیدلا  ست؟یچمدارا به کودکان    و آموزش

شد.     ـ  توصیفی  شیوه به   انجام  عامل    داد نشان    قی تحق  جینتاتحلیلی  تنها  سن  مدارا    رگذاریتأث که   ا یبر 

تحمل اختلاف    زان یم  و   در سطحآموزش و زمان آن    یچگونگ  بلکه سطح توقع تحمل،  ست؛ ین  ینامدارگر

 مؤثر است.  دیعقا

 مبانی نظری مروری بر  

بود که در غرب نظریه تساهل را در کتابی به نام »مجبورشان کن تا بگروند« در دفاع     7نخستین بار پیر بیل  

ای در باب تساهل«  هم در کتابی باعنوان »رساله  8(. جان لاک ۱۳۹۲)رضوی،    از مدارای مذهبی مطرح کرد

دین، حق    ه بر تساهل مذهبی تأکید دارد و معتقد است اشخاص، کلیساها و حتی دولت به بهان   ،(۱۶۸۷)

تجاوز به حقوق مدنی و مواهب دنیوی دیگران را ندارند و قدرت فرمانروا نیز آنقدر نیست که بتواند با  

 
6Verkuyten, M., & Killen, M -  
7Bayle .pierre  
8JohnLock  
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(. وی  ۲۲:  ۱۳۹۲؛ شریفی۱۳۷۷کند )لاک،  استفاده از  قوانین خود، احکام ایمان و اشکال عبادات را معین

داند و ایمان اجباری را  حاکم یا دولت را تأمین امنیت، سلامت، حفظ جان و مال مردم می  ه تنها وظیف

پیامد زور میبی اندیشه میل ۹۹-۱۰۰:  ۱۳۷۸ژاندرون،  -داند )سادا  پایه و  مفهوم مدارا به کمال     9(. در 

به آزادی دیگران، عدم دخالت و لزوم مدارا را توجیه میمی احترام  نظر میل،  ضرورت  به    کندرسد. 

(. وی  معتقد است نه تنها تنوع باید وجود داشته باشد، بلکه دولت نیز باید در حفظ  ۳۴: ۱۳۷۷)گلشاهی ،

باید حق    ،ها بخواهند خودمختار باشندچنین بر این امر تأکید دارد که اگر انسان هم  .و بسط آن بکوشد

ها تنوع و تعدد افکار وجود و این حق انتخاب ممکن نیست مگر در جوامعی که در آن   باشندانتخاب داشته

بدین معنا که آن    .داندمدارا را  عمل مؤثر )پراکسیس( می  10(. آنتونیوگرامشی ۲۳:  ۱۳۹۲) شریفی،    دارد

بر این اساس مدارا از نظر   شمارد.تفاوتی میمقابل بی   هرا شرط تعهد گروه اجتماعی و عمل سیاسی و نقط

مدارا را    11(. هابرماس ۲۱۷-۲۱۴:  ۱۳۷۸ژاندرون،-هاست )سادا  گرامشی، روش گفت و شنود بین انسان 

هم  با  در زیست جهان  کنندگان  مباحثه  بحث  و دیگر میحاصل  را  این    داند  امکان  این  فردی   هر  که 

داری در  مدارا را خویشتن ،  12وگت  (.۱۳۷۹)هابرماس،    کند  آزاد شرکت  وگویباشد که درگفت داشته 

داند. او معتقد است  کنیم، میبرابر چیزی که دوست نداریم یا چیزی که نسبت به آن احساس تهدید می

کنیم این راه را انتخاب می   که ما معمولاً برای حفظ یک گروه اجتماعی یا سیاسی  و هماهنگی در گروه،

  و بقای جامعه را ترین ضرورت برای نگهداری  اساسینیز  سنت    ،(. ازنظر وگت145:2008)ولهارد   

کند که با یکدیگر  (. او مدارا را به سه دسته تقسیم می1997،کولسِنت ،   2004)فِلپس،  داند را میمدا

 
9. John Stuart Mill  

10Antonio Gramsci  
11Jurgen Habermas  
12Voget  
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(. منظور او از  1997،کولسِنت،    2004پوشانی دارند: مدارای سیاسی، اخلاقی و اجتماعی )فِلپس،  هم

های مدنی  خودداری آگاهانه در مواجه با عمل افراد در فضای عمومی یا احترام به آزادی   ،مدارای سیاسی

 2004دیگران است. مدارای اخلاقی، مدارا نسبت به اعمال دیگران در فضای خصوصی است )فِلپس،  

  های ویژگیشامل    ،های مختلف انسان بودنمدارا نسبت به حالت   ،منظور وگت از مدارای اجتماعی   .(26:

یند اجتماعی آدر طول زندگی از طریق فرانسان  که  هایی  ویژگی و    (مانند رنگ پوست و جنسیتبدو تولد )

 (. 5: 1997، کولنست،  25: 2004)فلپس،  کندمی کسب  )مانند زبان(   شدن

او مدارای منفی    است. از نظرمدارای مثبت و مدارای منفی تقسیم کرده   ه، مدارا را به دو دست   13اسکارمن  

یعنی هر فرد در ارتباط با    .به معنای عدم مداخله در امور مردم و رها کردن مردم به حال خودشان است

انتخاب  افراد حق دخالت در  گیریها و تصمیم مسائل مختلف زندگی،  و  است  دارای آزادی کامل  ها 

(. مدارای مثبت هم به معنی پشتیبانی از حقوق و  ۱۳۸۸  آزادی فرد دیگر را ندارند )عسگری،  ه محدود

های برابر در جامعه ها، از فرصت یابی به اهداف زندگی و برخورداری آن های مردم برای دستآزادی 

( تحمل و  1976)  14(. از منظر جامعه شناختی، جامعه شناسانی از جمله پیترکینگ۱۳۸۱)افشانی،    است

هویتی، سیاسی   هدانند. وی مدارا را برحسب موضوع، به سه دستۀ اجتماعی میهمدارا را بخشی از سرمای

هایی که اختیاری نیستند  است. مدارای هویتی یعنی اعِمال مدارا نسبت به ویژگیو رفتاری تقسیم کرده 

. شودهای متمایز میها و قومیت ملیت  و از قبیل ادیان  ،های مختلفمدارا نسبت به هویت  :که خود شامل

مدارای رفتاری که  و    هایی است که مورد تأیید فرد نیستندمدارای سیاسی که ناظر به قبول حق برای گروه 

 
13Escarman 
14.Peter King  



 ۱۴۰۳ زمستان/   چهارمشماره  / هجدهمهای جامعه شناختی، سال پژوهش
Journal of Sociological Researches, 2025 (Winter), Vol.18, No.4 

  ............................................. ................................171 

 

 

مدارا در الگوهای روابط جنسیتی، مدارا نسبت به جرم و مدارا نسبت به   :شامل  خود ناظر به سه نوع مدارا

 (.۱۳۸۳زاده و دیگران، )سراج است مجرمان

مدارای فعال   .استفعال و منفعل تقسیم کرده   همدارای اجتماعی را به دو دست  ، (1972گلد اشمیت )        

مدارای فعال انتزاعی بدین معنی است که فرد    :شودنیز به نوبه خود به دو دسته انتزاعی و عینی تقسیم می

  علاوه بر این او  زمانی که    دارند، اعتقاد دارد اما  تفاوت  ،که با او به لحاظ شفاهی به مدارا نسبت به دیگران

نشان  به صورت عملی  اعتقاد کلامی،   به مدارای فعال عینی  دهدمینیز مدارای خود را  شود.  میبدل  ، 

مدارای منفعل نیز حکایت از نوعی بی تفاوتی افراد نسبت به یکدیگر دارد. به اعتقاد گلد اشمیت، اگر  

دارای  ها با موفقیت صورت گرفته باشد، مدارای منفعل باید به ماجتماعی و توسعه در سایر عرصه  هتوسع

هم  شود.  تبدیل  ادام فعال  است  معتقد  وی  توسعه  چنین،  عنوان    هروند  به  مجدد،  پذیری  جامعه  اصول 

مدارای منفعل، ناکامی   .این نوع مدارا خطرناک است  هتشخیص ضوابط جنایی، بدون در نظر گرفتن پیشین 

های خشونت آمیز، دوباره گسترش خواهند یافت  و بی علاقگی، همگی حاکی از این است که واکنش 

 (. 161: 1972)گلد اشمیت، 

شوند: نظریات  های سنتی و مدرن تقسیم میمطالعات مربوط به مدارا به دیدگاه   ،نگاه کلی  در یک        

شود، اما در نظریات  سنتی بیشتر نگاهی اخلاقی به رواداری دارند و به عنوان یک فضیلت فردی دانسته می

های زیست اجتماعی کننده   شود و از تسهیلمدنی محسوب می  ههای جامعمدرن رواداری یکی ازمؤلفه 

ابتدا در   ، زدا و خشونت پرهیز رواداریانسانی است. تأکید بر نقش تنش   ه های توسعسالم و از پیش برنده 

های عقیدتی عامل های مذهبی و جنگوقتی در اروپا خشونت   . زمینه مدارای دینی ومذهبی مطرح شد

تد .  آمداصلی کاهش همبستگی اجتماعی و گسست به حساب می اهمیت    ریجبه  ابعاد دیگر رواداری 
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ها  در نظریات نوین نقش حکومت   غیره   مانند رواداری سیاسی، قومی، فرهنگی، رفتاری، جنسیتی و  ،یافت

است و رواداری از یک فضیلت  های حاکم در میزان رواداری مردم مورد توجه بیشتری قرارگرفتهو گروه 

مطالعه    مورد پژوهش و   ،های مختلف انسانیعنوان یک ویژگی اجتماعی در گروه به  فردی فراتر رفته و 

های وگت، کینگ و گلداشمیت  های رواداری مورد مطالعه در این پژوهش از دیدگاه لفه ؤگیرد. مقرار می

 است. گرفته شده 

 روش شناسی

کار های پیشین بههایی است که بـه منظـور بررسـی، ترکیـب و تحلیـل پژوهش یکی از روش 15فرامطالعه 

پردازد  تحلیـل عمیـق کارهای پژوهشی انجام شده در یک حوزه مشخص می  فرامطالعه به تجزیه و  د،رومی

فراترکیـب دلالـت   و  فراتحلیـل  فرانظـریه،  فراروش،   بر چهار حوزه  پژوهش،  نیازمنـدی  به  با توجه  و 

این روش    .تمرکز دارد طور ویژه بر مطالعات کمی عنوان مشهورترین حوزه فرامطالعه، بهفراتحلیل به دارد.

اگر به صورت کیفـی انجـام شـود و مفـاهیم و نتـایج مـورد استفاده در مطالعات پیشین با شیوه کدگذاری  

، به نام فراترکیب شناخته  گیردهـای کیفـی مثـل نظریات داده محور مورد بررسی قرارمتداول در پژوهش 

)سهرابی و همکاران،  می یکپارچه سازی چندین مطالعه  ۱۳۹۰شـود  برای  فراتحلیل،  مانند  فراترکیب   .)

هـای کمی و رویکردهـای  ست. برخلاف فراتحلیل که بر داده اها های جدید و تفسیر آنبرای ایجاد یافته 

است )نقی زاده  ها استوار فراترکیـب بـر مطالعات کیفی و تفسیر و تحلیل عمیق آن   .آمـاری تأکیـد دارد

هـای  شناسی مطالعات پیشین و فرانظـریه بر تحلیل نظریـه روش فراروش بر تحلیل .(۳۱: ۱۳۹۳وهمکاران،

 .  (2010مطالعـات پیـشین تمرکـز دارنـد ) دی وبنچ  

 
15Meta study  
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مطالعه       چندین  سازی  یکپارچه  برای  یافتهبه  ،فراترکیب  ایجاد  صورت  منظور  تفسیری  و  جامع  های 

یابند. با این روش،  مند دست می( پژوهشگران از طریق فراترکیب به نگرشی نظام2002)بک   گیردمی

آید. فراترکیب  یابد و در او دیدی جامع و گسترده درمورد مسائل پدید میدانش جاری پژوهشگر ارتقا می 

های مرتبط را ترکیب کند. در این  های پژوش مستلزم بازنگری دقیق و عمیق پژوهشگر است تا بتواند یافته 

مرحله  هفت  از روش  فراترکیپژوهش،  باروسو  بای  و  شده 2006)   16سندلوسکی  استفاده  که  (  است 

پرسش  تنظیم  شامل  آن  نظام مراحل  بررسی  پژوهش،  جستهای  متون،  مقاله مند  انتخاب  و  های  وجو 

باشد.  ها مییافته   ه ها، کنترل کیفیت و ارائمناسب، استخراج اطلاعات مقاله، تجزیه و تحلیل و ترکیب یافته 

بخش    در در  و  جستیافته ادامه  دادن  انجام  چگونگی  پژوهش،  انتخاب  های  و  سیستماتیک  وجوی 

 شود. میهای مناسب برای تحلیل کیفی و کمی شرح داده مقاله 

تنظیم پرسشگام اول        برای  ازپارامترهای تحقیق شامل چه چیز،:  ای، چه  چه جامعه  های پژوهش 

های  بر این اساس این پژوهش به دنبال پاسخ پرسش  .استاستفاده شده    محدوده زمانی و چگونگی روش

 زیر است :  

 اجتماعی در ایران کدامند؟ ترین عوامل مؤثر بر مدارا و رواداری مهم.۱

 اجتماعی درایران کدامند؟ ترین ابعاد عوامل اثرگذار بر مدارای مهم.۲

وجوی مقالات فارسی  نشریات علمی داخلی  نمایه  مند متون: این گام با جستبررسی نظام  :گام دوم 

بانک اطلاعات مجلات کشور »مگیران«   مقالات مندرج در مرجع    گاه یپا  ترین جامع   به عنوان   شده در 

 های کلیدی صورت پذیرفته است.    کشور با استفاده از واژه  اتینشر

 
16Sandelowski & Barroso  
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های مناسب در  پژوهشگر برای انتخاب مقاله   ،در این گام  .وجو و انتخاب متون مناسبجست   :گام سوم   

برای این کار   . زندجهت پاسخ به سوالات اساسی پژوهش، دست به بازبینی و پالایش مقالات موجود می

میملاک نظر  در  مقالات  مجموع  از  مناسب  مقالات  انتخاب  برای  را  پژوهش  هایی  این  در  گیرد. 

 های مورد نظر به شرح زیر است :ملاک

 پژوهشی مصوب وزارت علوم کشور.  ـمحل چاپ مقاله: نشریات علمی  -

   SIDنورمگز، سیویلیکا، انسانی، نورلیب و پایگاه نمایه: مگیران،  -

 اجتماعی در ایران. موضوع مورد مطالعه: عوامل مؤثر بر مدارای  -

 حیطه کلی موضوع: مدارای اجتماعی در ایران.   -

 کیفی.  کمی و : مقالات روش تحقیق  -

پژوهش  - تحقیقات:  زمانی  شده محدوده  انجام  دور  های  بین    ه در  ساله  سال    ۱۳۹۰سال  ده  تا 

  .خورشیدی۱۴۰۰

 زبان مورد استفاده پژوهشگران: فارسی  -

مقاله موجود در موضوع مورد مطالعه، ابتدا به گزینش بر اساس   ۴۸در این پژوهش ازمجموع  

 ۱۰ایم و سپس برای ارزیابی کیفیت سایر مقالات ازچکیده مقالات و واژگان کلیدی پرداخته

روش و  اصول  پژوهش،  هدف  داده معیار:  سازی  مرتب  نمونه،  پژوهش،  ساختار  ها، ها، 

حرفهانعکاس اخلاق  مبانی  نتایجپذیری،  روشن  تبیین  تحقیق،  دقت  کلی  نتیجه   و  ای،  گیری 

ایم. بر این اساس تعداد  امتیاز برای هر معیار، استفاده کرده   ۵تحقیق، با در نظر گرفتن حداکثر  
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یید نهایی قرارگرفتند. حداکثر امتیاز داده  أمقاله  مورد ت ۱۹مقاله ارزیابی شدند و در نهایت   ۲۳

 باشد : بوده است. نتایج گزینش مقالات نهایی به شرح زیر می  ۳۷و حداقل  ۵۰شده به مقالات 

 مقاله    ۴۸تعداد کل مقالات ومنابع اولیه :  -

 مقاله   ۱۵تعداد مقالات پذیرش نشده بر اساس عنوان پژوهش :  -

 مقاله   ۱۰تعداد مقالات پذیرش نشده بر اساس چکیده پژوهش : -

 مقاله   ۴تعداد مقالات پذیرش نشده بر اساس محتوای کلی پژوهش : -

 ۰تعداد مقالات پذیرش نشده بر اساس کیفیت تحقیق :  -

 مقاله   ۱۹تعداد مقالات پذیرفته شده نهایی :   -

ها براساس مرجع مربوط به هر مقاله شامل نام  : استخراج نتایج؛ در این مرحله اطلاعات مقاله گام چهارم    

بندی  و نام خانوادگی نویسنده، به همراه سال انتشار مقاله و اجزای هماهنگی بیان شده در هر مقاله طبقه 

 شده است : 

 بر مدارای اجتماعی فهرست مقالات منتخب با موضوع عوامل موثر( ۱)جدول 

سال  نویسنده  عنوان مقاله  

انجام 

 تحقیق

 یافته ها   محل 

جامعه  ۱ شناختی  تبیین 

ابعاد آن در  مدارای  و  اجتماعی 

 بین اقوام ایرانی 

رستگار  یاسر 

 و همکار 

محور  بر همه ابعاد مدارا اعم  پذیری قوم مداری و جامعه قوم  اصفهان  ۱۳۹۰

مدارای  زنان،  با  مدارا  با  مدارای   دینی،از  مدارای  سیاسی، 

 ثر است.  ؤملل دیگر و مدارای با مجرمان م

سیدصمد   مدارای اجتماعی و ابعاد آن   ۲

و   بهشتی 

 همکاران  

اجتماعی،  مداری و مدارای داری میان قوم رابطه منفی معنی  اصفهان   ۱۳۹۰

سطح   افزایش  در  رسانه  مصرف  و  تحصیلات 

 اجتماعی موثراست . مدارای 
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بررسی تأثیر مشارکت اجتماعی   ۳

مدارای  بین  بر  در  اجتماعی 

 دانشجویان 

فاطمه  گلابی  

اکرم  و 

 رضایی 

و نگرش   مشگین شهر   ۱۳۹۲ مشارکتی  فعالیت  و  مشارکتی  روحیه  افزایش  با 

مثبت نسبت به مشارکت، میزان مدارای اجتماعی افزایش 

می یابد. از میان ابعاد مدارا، به جز مدارای ملی و اخلاقی،  

اجتماعی   مشارکت  بامیزان  اجتماعی  مدارای  ابعاد  بقیه 

دار دارند. مشارکت بیشترین تأثیر را دانشجویان رابطه معنی 

مدارای بر  را  تأثیر  کمترین  و  عمومی  مدارای  و بر  قومی 

دینی داشته است. میزان مدارای اجتماعی در پسران بیشتر 

افزایش مقطع تحصیلی میزان مدارا    از دختران بوده است. با

می بر  افزایش  تحصیلات  مثبت  تأثیر  نشانگر  ،که  یابد 

برمیزان مدارا تأثیر  تأهل  مدارای اجتماعی ست. وضعیت 

 معناداری نداشته است.      

با  ۴ اجتماعی  سرمایۀ  رابطه 

میان  مدارای  در  اجتماعی 

 جوانان شهر یزد 

علیرضا   سید 

افشانی / نجمه  

 رام  

رابطه مثبت و معناداری بین ابعاد سرمایه اجتماعی )هنجار  یزد  ۱۳۹۴

، شبکه  اجتماعی  مدارای های  (و  اعتماد  و  اجتماعی  های 

هویتی،  مدارای  عقیدتی،  مدارای   ( آن  ابعاد  و  اجتماعی 

بین  معناداری  رابطه  دارد.  رفتاری(وجود  مدارای 

اجتماعی و مدارای سازمانی وجود ندارد. بعد اعتماد سرمایه 

اجتماعی با شاخص کل مدارای اجتماعی رابطه مستقیم و  

 معنا دار دارد.  

جامعه  ۵ ابعاد  بررسی  شناختی 

بر  مدارای  باتأکید  اجتماعی 

مورد  ویژگی  ( شخصیتی   های 

دانشگاه   دانشجویان  مطالعه: 

 شهید چمران اهواز( 

زالی   مسعود 

زاده  

 وهمکاران  

بینی کننده مدارای عقیدتی است. متغیر توافق پذیری پیش  اهواز ۱۳۹۴

توافق  شناسی،   مدارای سیاسی وظیفه  بودن،  باز  و  پذیری 

مثبت پیش  برون بینی میرابه طور  بودن  کند.  باز  و  گرایی 

 های مثبت مدارای هویتی هستند.   بینی کننده پیش

جامعه  ۶ رابطۀ  بررسی  شناختی 

انواع   با  دینداری  الگوهای 

دربین  مدارای  اجتماعی 

 دانشجویان دانشگاه شیراز 

مریم مومنی و  

 همکاران  

تفاوت میانگین نمره مدارا بر حسب جنس معنادار است،  شیراز  ۱۳۹۴

تفاوت   است.  بیشترازمردان  زنان  در  اجتماعی  مدارای 

میانگین نمره مدارا بین افراد متأهل و افراد مجرد به لحاظ  

میزان مدارا در گروه  نیست.  های تحصیلی  آماری معنادار 

مختلف یکسان نیست، گروه تحصیلی هنر بیشتری مدارا و  

گروه دانشجویان علوم انسانی دارای کمترین مدارا هستند.  

درگروه  مدارا  میانگین  معنا تفاوت  قومی  نبود.  های  دار 
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دینداری با مدارا به صورت کلی رابطه مستقیم دارد اما این 

معنا آماری  لحاظ  به  الگوهای رابطه  تمام  نیست.  دار 

الگوی عرفان  )الگوی مناسک گرا،  الگوی  دینداری  گرا، 

مدارای اخلاق با  رابطه گرا(  جنسیتی  مدارای  و  سیاسی 

با   دینداری  الگوهای  بین  اما  دارند،  معنادار  و  مستقیم 

معنادار مدارای  معکوس  رابطه  مجرمان  با  مدارای  و  دینی 

 وجود دارد.  

اجتماعی   ۷ اعتماد  رابطه  تبیین 

مبتنی    اجتماعیومدارای 

 برنظریۀ ساختاربندی گیدنز  

قاسمی   وحید 

 و همکاران 

دار  بین اعتماد بنیادین و اعتماد نهادی  ای مثبت معنی رابطه  اصفهان  ۱۳۹۵

 برمدارای فردی واجتماعی وجود دارد. 

همزیستی   ۸ و  همجواری  حسن 

با    -اجتماعی مسلمانان  اخلاقی 

 زردشتیان . 

فاطمه  

و   تیموری 

 همکاران  

معنی  یزد  ۱۳۹۵ مثبت   و  رابطه  اجتماعی  طبقه  و  منزلت  بین  داری 

داری بین سن و  مدارای اجتماعی وجود دارد، رابطه معنی 

جنس و مدارای اجتماعی وجود دارد، هر چه فرد بیشتر اهل 

به  نسبت  بیشتری  اخلاقی  مدارای  از  باشد  اجتماعی  وفاق 

اجتماعی  های دینی برخوردار است. هر چه مشارکتاقلیت 

 بین افراد بیشتر باشد مدارای اخلاقی بیشتر است.  

جامعه  ۹ تآثیر بررسی  شناختی 

ارتباطات   بر  فرهنگی  سرمایه 

مدارای   بر  تأکید  با  فردی  بین 

 اجتماعی  

علی  

اصغرفیروز 

و   جائیان 

 همکاران 

اجتماعی در  تفاوت معناداری بین زنان و مردان در مدارای  ساری  ۱۳۹۵

است. میانگین مدارای اجتماعی  ابعادمختلف مشاهده نشده  

بین افراد مجرد بیشترازافراد متأهل است و تفاوت معنادار 

دار است. بین سرمایه فرهنگی و مدارای رفتاری رابطه معنا

مثبت وجود دارد. بین سن و مدارای اجتماعی رابطه معنا 

وجود دارد، با افزایش سن مدارای رفتاری کاهش می یابد.  

دار دارد،  میزان درآمد با مدارای اجتماعی رابطه مثبت معنی 

اگر چه در رابطه با مدارا با نوع پوشش این رابطه معنا دار  

باشد. رابطه سطح سواد تنها با  مدارای رفتاری با جرم نمی 

دار بوده است. مدارای رفتاری با سواد والدین رابطه معنی 

داری دارد. رابطه هر سه بعد سرمایه فرهنگی)  مثبت معنی 

معنی  رفتاری  مدارای  با  نهادی(  عینی،  مثبت  ذهنی،  و  دار 

 است.

شناختی چالش ها و  تبیین جامعه  ۱۰

با  فرصت مرتبط   های 

بیاتی و  پروانه 

 همکاران  

رابطه مثبت و معناداری بین دینداری و مدارای اجتماعی،   تهران  ۱۳۹۶

امنیت   احساس  اجتماعی،  مدارای  و  اجتماعی  اعتماد 
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شهروندان  مدارای  اجتماعی 

 تهران  

یافته  براساس  دارد.  وجود  اجتماعی،  این ومدارای  های 

هنجاری اجتماعی،  پژوهش رابطه معناداری بین آنومی و بی 

 جزم اندیشی و فردگرایی با مدارای اجتماعی وجود ندارد. 

جوامع   ۱۱ در  اجتماعی  مدارای 

پیمایشی  چند  مطالعه  فرهنگی: 

 اقوام شهر میاندوآب. 

امید قادر زاده  

یوسف    /

 نصراللهی  

ها (تفاوت  میانگین شاخص مدارا بین اقوام )کردها، ترک  میاندو آب   ۱۳۹۶

بهره میزان  ندارد.  اجتماعی،  معنادار  ازسرمایه  مندی 

مدارای  با  معناداری  و  مثبت  رابطۀ  فرهنگی   اقتصادی، 

 اجتماعی درابعاد سیاسی، رفتاری وهویتی  دارد.  

سرمایه  ۱۲ بین  رابطۀ  مطالعه 

اجتماعی   ومدارای  اجتماعی 

  15)مطالعه موردی: شهروندان 

 سال استان مازندران(  44تا 

بهیان   شاپور 

 وهمکاران  

استان  ۱۳۹۷

 مازندران 

بیشترین  متغیرهای احساس امنیت، اعتماد، پیوند اجتماعی 

رابطۀ  دارند.  اجتماعی  مدارای  با  را  همبستگی  میزان 

با معنی  تأهل  متغیرهای  سن و جنس ووضعیت  بین  داری 

مدارای اجتماعی وجود ندارد. تفاوت معناداری بین سطح  

 تحصیلات و مدارای اجتماعی وجود دارد.  

جامعه  ۱۳ رابطۀ  تبیین  شناختی 

مدارای   و  فرهنگی  هوش 

شهر   شهروندان  بین  اجتماعی 

 یاسوج  

صمد   سید 

و   بهشتی 

 همکاران  

یافته  یاسوج  ۱۳۹۷ هوشبراساس  بین  رابطۀ  پژوهش  این  فرهنگی  های 

رفتاری   بعد  و  فرهنگی  هوش  انگیزشی  بعُد  فراشناختی، 

بعد   است.  شده  تأیید  اجتماعی  مدارای  با  فرهنگی  هوش 

شناختی هوش فرهنگی رابطۀ معناداری با مدارای اجتماعی  

کنندۀ تأثیرگذاری آن در ندارد. متغیرتعدیلگر جنسیت بیان 

رابطۀ بین هوش فرهنگی و مدارای اجتماعی است. زنان هم 

هوش فرهنگی بالاتری دارند و هم شدت اثر گذاری هوش  

 فرهنگی بر مدارای اجتماعی بین زنان بیشتر از مردان است. 

سرمایه  ۱۴ بین  رابطه  های بررسی 

فرهنگی و اجتماعی با مدارا در  

شهروندان    بین 

 )مطالعۀشهروندان شهر مشهد( 

شاپور  

زردموی  

و   اردکلو 

 همکاران 

روبه  مشهد  ۱۳۹۸ متوسط  سطح  در  اجتماعی  و  فردی  ابعاد  در  مدارا 

بالاست، مدارای سیاسی در سطح پایین، مدارای جنسیتی  

سطح نسبت به سایر ابعاد، متغیرهای  سرمایۀ  در پایین تر ین  

میزان مدارا م افزایش  در  اجتماعی  و سرمایۀ  ثر ؤفرهنگی 

زمینه  متغیرهای  سطح  است.  جنسیت،  همچون  ای 

تحصیلات، وضعیت تأهل و منطقه سکونت بر میزان مدارا  

 مؤثر بوده است.  

اعتماد   ۱۵ میزان  بین  رابطه  بررسی 

میزان   بر  اجتماعی  سرمایه  در 

 مدارای اجتماعی وملی  

محمد   امیر 

حاجی 

سید   یوسفی، 

بین اعتماد اجتماعی و مدارای اجتماعی رابطه وجود دارد.    تهران   ۱۳۹۹

جویانه با مدارای اجتماعی،  های همکاری رابطه بین گرایش

رابطه بین صراحت و مدارای اجتماعی، رابطه بین صداقت  
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علی مرتضوی  

 امامی زواره 

و مدارای اجتماعی تایید نشده، رابطه بین اطمینان و مدارای 

 اجتماعی تاییدشده است.  

جامعه   ۱۶ و  تبیین  مدارا  شناختی 

مطالعه:   )مورد  آن  ابعاد 

بالای   به  هجده سال  شهروندان 

 استان کرمانشاه(

پروانه  

عبدالمالکی  

 وهمکاران  

استان  ۱۳۹۹

 کرمانشاه 

با  را  ارتباط  بیشترین  اقتصادی   و  اجتماعی  سرمایه  میزان 

است. حجم سرمایه   داشته  مدارا  و سیاسی  اجتماعی  ابعاد 

وعقیدتی   اخلاقی  ابعاد  با  بیشتری  معنادار  ارتباط  فرهنگی 

مدارا و همچنین کل مدارای شهروندان داشته است. رابطه 

مدارای  میزان  با  افراد  سن  بین  معناداری  و  معکوس 

پایین شهر حد  در  معناداری  شدت  اما  دارد  وجود  وندان 

است. اثر جنسیت و وضعیت تأهل بر میزان مدارا معنا دار  

مدارا داشته   افزایش  بر  مثبتی  اثر  تحصیلات  نیست. سطح 

 است. 

سرمایه اجتماعی و مدارا نسبت   ۱۷

 به مجرمان 

فیروز   علی 

جائیان 

 ونازنین فرزام  

باشد، افراد  ساری  ۱۳۹۹ بیشتر  بین شخصی و عام   اعتماد  میزان  هرچه 

این  برخوردارند. در  بیشتری  از مدارای  به مجرمان  نسبت 

بیشتری دارد. به کنندگی   سازه اعتماد بین شخصی تعیین

همین صورت هرچه روابط رسمی و غیر رسمی در افراد 

بیشتری   مدارای  از  مجرمان  با  آنان  رفتار  باشد  بیشتر 

متغیر روابط غیر رسمی  نیز  این سازه  برخوردار است. در 

 .کنندگی بیشتری دارد تعیین 

اجتماعی  کننده تعیین  ۱۸ های 

شهر  مداری  در  اجتماعی 

 بندرعباس   

الله   هدایت 

و   نیکخواه 

 همکاران  

بین احساس تعلق، میزان دینداری و جامعه پذیری با مدارای  بندرعباس   ۱۳۹۹

مثبت معنا داری وجود دارد. بین مصرف  اجتماعی رابطه 

و  رسانه  بین سن  ای ومدارای اجتماعی رابطه وجود دارد. 

معنی  رابطه  اجتماعی  تفاوت  مدارای  ندارد.  وجود  داری 

مشاهده معنی  مردان  و  زنان  اجتماعی  مدارای  بین  داری 

به  نسبت  بیشتری  اجتماعی  مدارای  متأهلان  است.  نشده 

 مجردها دارند.  

بررسی رابطه سرمایه اقتصادی با  ۱۹

شهروندان   دربین  مدارا  سازه 

 شهر مشهد  

گلابی   فاطمه 

 و همکاران  

می     مشهد  ۱۳۹۹ نشان  تحقیق  ابعاد  نتایج  همه  با  درآمد  متوسط  دهد 

مدارا به جز مدارای مذهبی رابطه مثبت و معناداری دارد.  

میزان  شهروندان  درآمد  متوسط  افزایش  با  ترتیب  بدین 

ارزش   و  مدارا  ابعاد  همه  یابد.   می  افزایش  آنان  مدارای 

تقریبی جواهرات) جواهرات به عنوان دارایی و سرمایۀ کل 

ابعاد   همه  با  رابطه خانواده(  مذهبی  مدارای  جز  به  مدارا 
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دارد. شاخص سرمایه اقتصادی نیز با همه ابعاد مدارا رابطه 

بنابراین می  دارد.  معناداری  و  افزایش مثبت  با  توان گفت 

سرمایه اقتصادی، میزان مدارای شهروندان افزایش می یابد.  

رابطه  املاک  تقریبی  ارزش  بعد  با  فقط  مذهبی  مدارای 

مثبت و معناداری دارد. مدارای فردی، سیاسی، اجتماعی،  

معناداری   مثبت  همبستگی  اقتصادی  سرمایه  با  جنسیتی 

 دارند. 

 

 اجتماعی به تفکیک منبع عوامل مؤثر بر مدارای  (۲)جدول 

 عوامل مؤثر بر مدارای اجتماعی   عنوان مقاله  

تبیین جامعه شناختی مدارای اجتماعی و ابعاد آن در بین اقوام   ۱

 ایرانی 

 قوم مداری و جامعه پذیری قوم محور   

 سرمایه  فرهنگی شامل ابعاد: تحصیلات و  مصرف رسانه ای.   مدارای اجتماعی و ابعاد آن   ۲

 قوم مداری، جامعه پذیری قوم محور. 

 درآمد، سطح تحصیلات، وضعیت تأهل( ای  )سن، وضعیت  متغیرهای زمینه 

بین   ۳ بر مدارای اجتماعی در  تأثیرمشارکت اجتماعی  بررسی 

 دانشجویان 

مشارکت اجتماعی )روحیه مشارکتی، فعالیت مشارکتی، نگرش مثبت نسبت به  

تحصیلات،   سطح  جنسیت،  شامل:  ای  زمینه  و  جمعیتی  متغیرهای  مشارکت( 

 وضعیت تأهل. 

        

میان جوانان  ۴ با مدارای اجتماعی در  رابطه سرمایۀ اجتماعی 

 شهر یزد 

 های اجتماعی و اعتماد(  سرمایه اجتماعی )هنجارهای اجتماعی، شبکه 

بر  ۵ باتأکید  اجتماعی  مدارای  ابعاد  شناختی  جامعه  بررسی 

دانشگاه  ویژگی دانشجویان  مطالعه:  شخصیتی)مورد  های 

 شهید چمران اهواز( 

 گرایی  های شخصیتی توافق پذیری، وظیفه شناسی،  باز بودن،  برون ویژگی 

انواع  ۶ با  دینداری  الگوهای  رابطۀ  شناختی  جامعه  بررسی 

 مدارای اجتماعی دربین دانشجویان دانشگاه شیراز 

داری  های تحصیلی مختلف یکسان نیست، گروه تحصیلی. دین جنسیت، گروه 

دین  الگوهای  تمام  مناسک با  )الگوی  عرفان داری  الگوی  الگوی گرا،  گرا، 

 گرا(. اخلاق

تبیین رابطه اعتماد اجتماعی و مدارای اجتماعی مبتنی برنظریۀ   ۷

 ساختاربندی گیدنز  

 اعتماد اجتماعی در ابعاد  اعتماد بنیادین و اعتماد نهادی
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با    -جواری وهمزیستی اجتماعیحسن هم  ۸ اخلاقی مسلمانان 

 زردشتیان. 

 جنس، وفاق اجتماعی،  مشارکت اجتماعی   منزلت و طبقه اجتماعی،  سن و 

شناختی تآثیر سرمایه فرهنگی بر ارتباطات بین  بررسی جامعه  ۹

 فردی با تأکید بر مدارای اجتماعی  

وضعیت تأهل، سن، میزان درآمد، سطح تحصیلات و سطح سواد والدین به   

 ای. هر سه بعد سرمایه فرهنگی)ذهنی، عینی، نهادی(  عنوان متغیرهای زمینه 

های مرتبط  با مدارای  ها و فرصتتبیین جامعه شناختی چالش ۱۰

 اجتماعی شهروندان تهران 

 دینداری، اعتماد اجتماعی، احساس امنیت.  

پیمایشی   ۱۱ مطالعه  فرهنگی:  در جوامع چند  اجتماعی  مدارای 

 اقوام شهر میاندوآب. 

 سرمایه اجتماعی، سرمایه اقتصادی، سرمایه فرهنگی.  

مطالعه رابطه بین سرمایه اجتماعی و مدارای اجتماعی )مطالعه  ۱۲

 سال استان مازندران( 44تا  15موردی: شهروندان 

 احساس امنیت، اعتماد، پیوند اجتماعی.  سطح تحصیلات.  

شناختی رابطۀ هوش فرهنگی و مدارای اجتماعی  تبیین جامعه  ۱۳

 بین شهروندان شهر یاسوج  

هوش فرهنگی فراشناختی، بعد انگیزشی هوش فرهنگی و بعد رفتاری هوش   

 فرهنگی، جنسیت ) متغیر تعدیلگر (  

بررسی رابطه بین سرمایه های فرهنگی و اجتماعی با مدارا در   ۱۴

 بین شهروندان ) مطالعۀشهروندان شهر مشهد ( 

سطح   جنسیت،  ای:  زمینه  متغیرهای  اجتماعی.  وسرمایۀ  فرهنگی  سرمایۀ 

 تحصیلات، وضعیت تأهل ومنطقه سکونت.  

اعتماد در سرمایه اجتماعی برمیزان  ۱۵ میزان  بین  بررسی رابطه 

 مدارای اجتماعی و ملی  

 اعتماد اجتماعی، گرایش های همکاری جویانه، اطمینان.   

مطالعه:  ۱۶ )مورد  آن  ابعاد  و  مدارا  شناختی  جامعه  تبیین 

 شهروندان هجده سال به بالای استان کرمانشاه( 

 سرمایه اجتماعی و اقتصادی، حجم سرمایه فرهنگی، سن  و سطح تحصیلات.   

 اعتماد بین شخصی و عام، روابط رسمی و غیر رسمی.  سرمایه اجتماعی و مدارا نسبت به مجرمان  ۱۷

کننده  ۱۸ مداری تعیین  اجتماعی  شهر های  در  اجتماعی 

 بندرعباس   

وضعیت   ای،  رسانه  مصرف  پذیری،   جامعه  دینداری،  میزان  تعلق،  احساس 

 تأهل. 

بررسی رابطه سرمایه اقتصادی با سازه مدارا در بین شهروندان   ۱۹

 شهر مشهد  

تقریبی    ارزش  جواهرات،  تقریبی  ارزش  درآمد،  متوسط  اقتصادی،  سرمایه 

 املاک. 

 

تمام اطلاعات استخراج  اساس مطالعات پیشین    این تحقیق، بر  ها؛ درگام پنجم: تجزیه و تحلیل و تلفیق یافته

باز فهرست شد یعنی هر کدام از نتایج به صورت یک عبارت ساده و یک  ی  گذارکد  به صورت  شده 

تمامی ،  واحدهای استخراج شده نظرگرفتن مفهوم هریک از    با در  واحد اطلاعاتی ثبت شدند. بعد از آن

 .     ندمشابه دسته بندی شدهای باز در یک مفهوم کدها یا به عبارتی مقوله 
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تحلیل          ازبراساس  مقالات،  محتوای  تحلیل  و  گرفته  صورت  شده     ۱۹های  انتخاب  نهایی  مقالۀ 

های مؤثر بر مدارای اجتماعی  در این تحقیق  کد برای مؤلفه   ۴۶مفهوم و     ۱۳مقوله و      ۱۰درمجموع  

مطالعات گذشته تاکنون چنین مطالعۀ  ها در این مرحله نشان داد در  گذاری شدند. یافتهاستخراج و برچسب

ه  ای ویژه  یا چند جنبه از مقولیک از مطالعات پیشین، فقط به جنبه   است و هرمندی انجام نگرفتهنظام

ابعاد مدارای اجتماعی مدارای دینی، مدارای سیاسی، مدارا با    ه در مقولاند. مدارای اجتماعی توجه داشته 

دست  مجرمان، مدارای اخلاقی و مدارا با غیر )مدارا با اقوام غیر، مدارا با ملل غیر و مدارا با جنسیت غیر( به

عوامل  های اجتماعی،  ی نیز مفاهیم احساس اعتماد کلی، سرمایهاجتماع  یمداراثر بر  ؤ آمد. در عوامل م

د  ینید با  مرتبط  سرمایهنیو  ویژگی،  فرهنگی،  متغیرهای  های  و  اقتصادی  عوامل  شخصیتی،  های 

مرتبط با هر مقوله و مفهوم نشان    ه کدهای نهایی استخراج شد   ، 3  جدول   در  اختی حاصل شد. شنجمعیت

 شود:  داده می

 و عوامل موثر بر هر بعد  ی اجتماعی ابعاد مدارا. ۳جدول 

 کدها  و منابع   مفاهیم  مقوله ها  

 

 

 

 

 

 

 

م بر  ؤعوامل  مدارای  ثر 

 اجتماعی  

 احساس اعتماد کلی 

 

نهادی)  ۱۲،  ۱۵و  ۷اعتمادبنیادین) اعتماد  احساس  ۱۲،  ۱۵و    ۷(    )

 (  ۱۸مداری )( قوم ۱۵(    اطمینان اجتماعی ) ۱۰امنیت)

)شبکه  های اجتماعیسرمایه  اجتماعی  )۴های  هنجارها    اجتماعی) ۴(  پیوندهای   )۱۲    )

( اجتماعی  طبقه  و  )  ۸منزلت  اجتماعی  مشارکت  احساس   (۱۵( 

 ( ۱۸قوم مداری ) (۱۸جامعه پذیری)  (۱۸تعلق)

 

(  ۶گرا)( الگوی عرفان ۶گرا )(   الگوی مناسک۱۸،    ۶،۱۰دینداری) عوامل دینی و مرتبط با دین 

 ( ۶( ) ۱۰های دینی )آموزه ( (  ۶گرا )الگوی اخلاق 
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 های فرهنگیسرمایه 

( سواد  ۶(   رشته وگروه تحصیلی )۱۶، ۱۴،  ۱۳،  ۹، ۳، ۲تحصیلات  )

 (        ۱۸،  ۲( مصرف رسانه ای )۹والدین )

 

 های شخصیتی ویژگی

 

 (  ۱۳(   هوش انگیزشی ) ۱۳( هوش فراشناختی) ۱۳هوش فرهنگی ) 

)ویژگی شخصیتی  )۵های  مشارکتی  روحیه  فعالیت  ۱۵،  ۳(    )

 ( ۱۵(   صراحت )۳(  نگرش مثبت نسبت به مشارکت) ۳مشارکتی)

( ارزش تقریبی املاک  ۱۴منطقه سکونت )     (  ۱۹،  ۹میزان درآمد )  عوامل اقتصادی 

 (     ۱۹(  ارزش تقریبی جواهرات )۱۹)

،  ۱۴،  ۹،  ۳(   وضعیت تأهل  )۱۴،  ۱۲،  ۸،  ۶،  ۳(  جنس )۱۶،  ۹،  ۸سن ) شناختیمتغیرهای جمعیت 

۱۸ ) 
 

    ابعاد مدارای اجتماعی

 مدارای دینی 

 ( ۱(قوم مداری )۱۶سرمایه فرهنگی ) 

)سرمایه   ) ۴اجتماعی  اجتماعی  مشارکت   )۳( اجتماعی  وفاق    )۸    )

 ( ۶دینداری )

 (  ۵پذیری)ویژگی شخصیتی توافق 

 

 

 مدارای سیاسی 

 (  ۱۹( متوسط درآمد )۱۹و   ۱۶،  ۱۱سرمایه اقتصادی )

 ( ۱( جامعه پذیری قوم محور )  ۶( دینداری ) ۱۶،  ۱۱سرمایه اجتماعی )

 (  ۱مداری )( قوم ۱۱سرمایه فرهنگی )

 (  ۵( باز بودن )  ۵( توافق پذیری ) ۵وظیفه شناسی )

 

 

 

 

 

( روابط  ۱۷( روابط رسمی )۱۷( اعتماد عام )۱۷اعتماد بین شخصی) مدارای با مجرمان 

 ( ۶( دینداری ) ۱( جامعه پذیری ) ۱۷غیر رسمی )

 ( ۱۹سرمایه اقتصادی )

) مدارای اخلاقی  اقتصادی  )  ۱۹سرمایه  درآمد  متوسط   )۱۹( فرهنگی  سرمایه   )۱۶ )

 ( ۸مشارکت اجتماعی )
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 مدارا با غیر  

)مدارا با اقوام غیر، مدارا با سایر ملل، مدارا با  

 جنسیت غیر(

  سرمایه  (۳اجتماعی)  مشارکت  (،۴،۱۱اجتماعی)  سرمایه 

سرمایه ۱۱فرهنگی)  ،)  ( )۱۱اقتصادی  درآمد  متوسط  ویژگی    (۱۹(، 

ب(  ۵گرایی )برون شخصیتی   مداری  قوم   (۵ازبودن )ویژگی شخصیتی 

(  ۱۹سرمایه اقتصادی )  (۳( مشارکت اجتماعی ) ۱پذیری )  ( جامعه ۱)

 ( ۶( دینداری ) ۱قوم مداری ) 

 

که دو رتبه دهنده، پاسخگویان را رتبه بندی  شاخص کاپا زمانی  ،گام ششم: کنترل کدهای استخراجی

حبیب پور و صفری،  (شود  کنند و قصد سنجش میزان توافق این دو رتبه دهنده را دارند، استفاده میمی

 است.  نظر پژوهشگر با یک خبره استفاده شده  ه(. به منظور کنترل مفاهیم استخراجی، از مقایس۱۳۸۸

یافته   به  توجه  با  ترکیب،  فرا  از  هفتم  مرحله  در   هفتم:  مراحل گذشته،  گام  از  نمای  های حاصل  یک 

  گردد.ارائه می ها برای درک بهتر یافته ها  مفهومی بر اساس ابعاد و مؤلفه 
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 عوامل موثر بر مدارای اجتماعی مدارای  اجتماعی و  نمای کلی ابعاد  :  ۱شکل شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یتیهو یمدارا

ی،  قوم یمدارا ی،نید  یمدارا

 ی عموم  یمدارا

  

 

 :یرفتار یمدارا ی اسیس یمدارا

  یمدارا ، یت یجنس یمدارای، اخلاق یمدارا

  با مجرمان یمدارا ، جرم  اب

 

 

 مدارای اجتماعی

 سرمایه انسانی:

های شخصیتی)وظیفه شناسی، برون گرایی، بازبودن، ویژگی-

توافق پذیری( هوش فرهنگی)هوش انگیزشی، هوش فرهنگی 

 سرمایه فرهنگی:

ای، سطح تحصیلات، رشته وگروه درسی، مصرف رسانه

 سواد والدین 

 سرمایه اقتصادی:

تقریبی متوسط درآمد، ارزش تقریبی املاک، ارزش 

 جواهرات

 سرمایه نمادین:

 اجتماعیطبقه اجتماعی، منزلت

 سرمایه اجتماعی:

 اعتماد)اعتماد بین فردی، اعتماداجتماعی، اعتماد نهادی( -

ها) روابط وپیوندهای رسمی و غیررسمی، مشارکت: شبکه -

 متغیرهای جمعیتی:

 سن، جنس، وضعیت تأهل 
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 جمع بندی 

های انسانی در جوامع  امری طبیعی و اجتناب  گونی، تفاوت و تنوع و  اختلاف نظر و عقاید  گروه گونه 

انسان   . ناپذیر است با هم زیستن به شیوه از این رو  های مختلف در تمرین مدارا  ها در طول تاریخ برای 

های روانشناختی فردی و اجتماعی  در  تدابیرفرهنگی، اجتماعی وحتی قانونی در کنار ویژگی  . اندبوده 

تاب  و  شکیبایی  انسانتقویت  بوده آوری  مؤثر  وسایل ها   گسترش  موازات  به  امروزی  جوامع  در  اند. 

کند است، این شرایط هم ضرورت تساهل و مدارا را بیشتر می تر شده ها نیز گستره ارتباطی، تعاملات انسان 

های صلح برای دستیابی  است. مدارا در گفتمانآوری جوامع نقش داشته و هم خود در ارتقاء سطح تاب 

و مسالمت، نبود خشونت،  به توسعه صلح محور و دموکراتیک از ابزارهای اصلی است. فرهنگ صلح  

رسیدن به تعادل و تعالی، و پذیرش تفاوت و تکثر، در عین تلاش برای تحقق آشتی، مصالحه و اجماع،  

اهمیت و نقش مدارا در انسجام    هشناخت همه جانب   ه برای دموکراسی و توسعه ضروری است؛ لذا لازم

هایی مقاله   هست. این  نوشتار حاصل مطالعا  عوامل مؤثر بر تقویت و تضعیف مدارا   ه اجتماعی، شناخت هم

ثر برمدارای اجتماعی درایران  ؤبه پژوهش در زمینه عوامل م  ۱۴۰۰تا  ۱۳۹۰های  است که در فاصله بین سال

های بررسی نتایج یافته مقاله منتخب است. پژوهش حاضر با هدف    ۱۹شامل  در مجموع  اند که  پرداخته

.  استرواداری اجتماعی انجام شده مدلی برای  ها  متعدد در این زمینه و در نهایت ارائه نمای کلی از یافته 

های  تجمیع داده با توجه به اهمیت مسئله پژوهش و همچنین مروری بر ادبیات و پیشینه تحقیق، ضرورت  
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احساس گردید. برای    رواداریبرای    تردست آوردن یک الگو و نمای کلیهای مختلف در بهپژوهش 

پس   نظر،  مورد  هدف  به  روشهامقاله   انتخاب   ازدستیابی  با  روش   ،  از  استفاده  با  و  فراترکیب    کیفی 

مفهوم  در دو    ۱۲   لفه وؤم  ۴۶قالب    . این عواملاستخراج گردید  ؤثر بر رواداریکدگذاری، عوامل م

پژوهش   سوال  با  مرتبط  شدنددستهمقوله  یافته   .بندی  می تحلیل  نشان  مقالات  ابعادهای  عوامل  دهد    و 

مقاله   ،مختلف این  بیشتر   موضوع  فرهنگی  و  اجتماعی  بوده سرمایه  مختلف  ها  ابعاد  ازآن  پس  است. 

اعی مورد توجه پژوهشگران  های اقتصادی و انسانی و نمادین به عنوان عوامل مؤثر بر مدارای اجتمسرمایه

  ، های  چشمگیری باهم دارنداز آنجا که ابعاد مختلف سرمایه  همپوشانی  ،لازم به ذکر است.  استبوده 

شد. ازسوی دیگر انواع  هایی روبرو میها به تفکیک ابعاد مورد سنجش با محدودیت ارائه آمار دقیق مقاله 

اما به  اند،  مختلف مدارای اجتماعی)مدارای دینی، مدارای سیاسی( هم در ابعاد خردتری مطالعه گردیده 

 است.  ها در اینجا ابعاد کلان مورد نظر بوده دلیل گستره کار در این ابعاد و محدودیت در پزوهش 

است.   ها ارائه گردیده ابعاد مدارا و عوامل مؤثر برآن به تفکیک ابعاد و شاخص   ه هم  در نمای کلی       

اجتماعی مورد سنجش قرار گرفته  ها با میزان مدارای ی اجتماعی که رابطه آن   ازعوامل دیگر مؤثر بر مدارا 

اند که عمدتاً سن و جنس و وضعیت تأهل رابطه معناداری با سطح مدارای  است، متغیرهای جمعیتی بوده 

ها هنوز  تر درک تفاوت های متفاوتی دارند. در سنین پایین افراد در سنین مختلف ویژگیاند.  افراد داشته 

های ظریف هستند. علاوه بر این برخی مفاهیم  افتد و کودکان کمتر متوجه تفاوت به طور کامل اتفاق نمی

ها نیست. این  و در نتیجه ملاک مدارا در آن   استا شکل نگرفتههاجتماعی و اقتصادی هنوز در ذهنیت آن 

گیری یک هویت اجتماعی و درونی شدن ها و شکلدر حالی است که افراد بزرگتر با درک این تفاوت 

ها و اعتقادات  کنند و بنا به ارزشها را درک می پذیری این تفاوت ها در فرآیند جامعهبسیاری از ارزش
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های  کنند. در متغیر جنس نیز برخی تفاوت گرفته نگرش متفاوتی نسبت به مدارای اجتماعی پیدا می شکل

های شخصیتی  ها و ویژگیشخصیتی، عاطفی و هیجانی در افراد جنس زن و مرد وجود دارد. این تفاوت 

کند و در نتیجه در عمل نیز در میزان مدارای  مرتبط با جنس مفهوم مدارا را برای هر کدام متفاوت می

ثر است. هر چند انتظار مدارا از نقش جنسیتی زن با مفهم سازگاری بیان درستی نیست  ؤها ماجتماعی آن

در گیرد.  اما به دلیل توانایی شخصیتی و روانشناختی بیشتر زنان برای مدارا این انتظار تا حدودی شکل می

مع با داشتن سرمایه بیشتر در هر بعدی احساس  های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی نیز جواسرمایه  بحث

امنیت عمومی بیشتری دارند، کمتر با سایر جوامع درگیر شده، تمایل به ارتباط بیشتری با آن جوامع از  

افتد. علاوه بر این هر  ها وجود دارد و در نتیجه مدارا با سهولت بیشتری اتفاق میسوی سایر اقوام و ملت 

شود راهبردهای متنوعی برای  کنند که باعث میها ابزارهایی را برای جامعه ایجاد میکدام از این سرمایه

حوزه  در  باشند.  داشته  دسترس  در  بودن    ،مدارا  و  خرد  سطح  در  مشترک  اعتقادات  وجود  نیز  دین 

ثیر قرارگیرد. جوامع  أ شود روند تساهل و مدارا تحت تهای اخلاقی و رهنمودهای دینی باعث میآموزه 

دستورات دینی در بسیاری    ،گیرند و علاوه بر اینمشترک وجهی دارند که حول محور آن قرار می با دین  

 کید دارد. أموارد بر صلح، دوستی، مدارا، همزیستی و کمک به سایرین ت

  هشود در مطالعبا توجه به گستردگی  موضوع مدارای اجتماعی و عوامل متعدد مؤثر برآن، پیشنهاد می      

پژوهش  در  تا  شود  مشاهده  بیشتری  تکثر  و  تنوع  عوامل   بعدیاین  م  ، های  در  غفعوامل  مانده  ول 

شناسی و فرهنگ جای خود را پیدا کنند. ازسوی  های حاضر هم در ذخایر دانشی حوزه جامعهپژوهش 

و چندبعدی وجهی  موضوعی چند  اجتماعی  مدارای  میان  ،ستا  دیگر چون  )فلسفه،    ایرشته مطالعات 
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تر تواند فرصت و امکان بیشتری  را در جهت شناخت کامل( میغیره   ادبیات، روانشناسی، علوم سیاسی و 

 شناسی وعلوم اجتماعی فراهم کند.  عوامل مؤثر بر مدارا و ابعاد آن، برای پژوهشگران حوزه جامعه
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   منابع 

نو    ی فکر ی هتساهل ومدارا در شاخص یهاچارچوب  ل ی (. تحل۱۴۰۱)ریام  دیجو س  ین یکمال، حس  ی د؛پولادی،سعیاسلام  -

ل  رانیا  ینید  شانیاند علمسمیبرالیو  ماهنامه   شناس  یپژوهش_ ی.  پنجم،شماره    ران،یا   یاسیس  یجامعه  بهمن  ۱۱سال   ،

 . ۱۳۵۱- ۱۳۶۴،صص

پایان نامه کارشناسی ارشد علوم  (،بررسی چگونگی تساهل سیاسی در تشکلهای دانشجویی،  ۱۳۸۱افشانی، علیرضا) -

 .، دانشگاه علامه طباطباییاجتماعی

مجلۀ تحلیل  (فرابطه سرمایه اجتماعی با مدارای اجتماعی در میان جوانان شهر یزد،  ۱۳۹۶افشانی،سید علیرضا؛ نجمه رام) -

 ۱۳۹۶بهار وتابستان   ۴/۷۲، شمارۀ  اجتماعی نظم و نابرابری اجتماعی

. مجله  رانیدر ا  یاجتماع  یو مدارا  یاجتماع  هیمطالعت رابطه سرما  لی(. فراتحل1400)،محسنیازین  وا؛ی ،شیآقابزرگ   -

 . 26-1، ص 1400وزمستان   زییمشهد، پا یدانشگاه فردوس یو علوم انسان اتیدانشکده ادب  یعلوم اجتماع

(.»تبیین جامعه شناختی رابطه هوش فرهنگی ومدارای اجتماعی  ۱۳۹۸سید صمد، مصطفی علیزاده،زهرا کنعانی)  بهشتی، -

، شماره  ۲۵سال هشتم، شماره پیاپی    پژوهش های راهبردی مسائل اجتماعی ایران،بین شهروندان شهر یاسوج،  

 . ۱۰۶- ۸۷صص   ۱۳۹۸دوم، تابستان  

یاسر) - رستگار،  و  صمد  سید  ایرانی، ۱۳۹۲بهشتی،  اقوام  بین  در  آن  ابعاد  و  اجتماعی  مدارای  شناختی  جامعه  (تبیین 

 .۳۶  – ۷،ص  ۱۴، شماره  دوفصلنامه مسائل اجتماعی ایران

( تبیین جامعه شناختی چالش ها و فرصت های مرتبط با مدارا ی  ۱۳۹۷بهیان، شاپور؛ بیاتی،پروانه؛جهانبخش، اسماعیل،) -

 . ۳۹-۱۷، دوره نهم، شماره دوم ، پاییز وزمستان، ص  بررسی مسائل اجتماعی ایراناجتماعی شهروندان تهران « . 

قی  مسلمانان با  اخلا  –( .حسن همجواری و همزیستی اجتماعی  ۱۳۹۷تیموری، فاطمه؛ مهنازفرهمند، ضیاء امیر محمدی) -

 .   ۳، سال سیزدهم ، شماره فصلنامه اخلاق در علوم و فناوریزردشتیان، 

نشر لویه،    تحقیقات پیمایشی،تهران:در   SPSS راهنمای جامع کاربرد(  ۱۳۸۸حبیب پور، کرم و رضا صفری ) -

 متفکران.

 یجامعه شناس  هی. نشریشهر  ۀ روزمر  یمدارادر زندگ  ی(. برساخت اجتماع۱۴۰۰محدثه)  مقدمیمریا  د؛ی،محمدسعییذکا -

 . ۲۴-۱(، شماره چهارم،زمستان .ص ۸۴)یاپیو دوم، شماره پ یسال س ،یکاربرد
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- ( اشکان  تساهل  ۱۳۹۲رضوی،  یا  در  چیست؟.(مداراگری  دسترسی  -h//www. org.iran قابل 

hambastegi  
های   (، بررسی رابطه بین سرمایه۱۳۹۸زردموی اردکلو،شاپور، گلابی، فاطمه؛محمد باقرعلیزاده اقدم، توکل  آقایاری هیر) -

مجله علوم اجتماعی دانشکدۀ ادبیات  فرهنگی و اجتماعی با مدارا در بین شهروندان ) مطالعه شهروندان شهر مشهد،  

  - ۳۸۸،صص    ۳۴، پاییز وزمستان، شمارۀ پیاپی    2سال شانزدهم ، شماره  و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد ،  

۳۴۷ . 

 .، ترجمه عبـاس بـاقری ، مجموعه مقالات، تهران: نیتساهل در تاریخ اندیشه غرب(  ۱۳۷۸سادا ژاندرون ) -

(. بررسی رابطه میزان دینداری و انواع آن با مدارای  ۱۳۸۳سیروس صابر )زاده، سید حسین؛ شریعتی مزینانی، سارا و   سراج -

 (. ۴)نشریه علوم اجتماعیاجتماعی، 

(، آسیب  شناســی پژوهش های اجامشده در زمینۀ مدیریت  ۱۳۹۰ســهرابی، بابــک؛ اعظمــی حمید رضا، امیر، یزدانی) -

 ۶: ۹ـ۲۴.  چـشم انداز مدیریت دولتیاسلامی با رویکرد فراترکیب، 

پایان نامه  ( نقش آموزش حقوق بشر در ارتقای مدارا برای گروههای فرهنگی و اجتماعی،  ۱۳۹۵سیاحی، ستاره) -

 کارشناسی ارشد حقوق بشر. دانشکده حقوق ،دانشگاه علامه طباطبایی.
(مطالعه و بررسی نقش شبکه های اجتماعی نوین در تغییر رفتار زنان در ایران در یک دهه اخیر، ۱۳۹۲شریفی، سمیرا) -

 .، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقاتپایان نامه کارشناسی ارشد، رشته مطالعات زنان

  یاندازمعاصرچشم   رانیدرا  یاجتماع  -یاسیس  ی(.مدارا۱۳۹۸)یآبادرکن  یحاصل،توسل   ؛داسهییحیملک    ،یصلاح  -

 . ۳۸۰  -۳۵۸، بهارص ۹۷و ششم، شماره  ستیفصلنامه مجلس وراهبرد، سال ب  ،ی وانضمام یمفهوم ی شناس بیبه آس ینظر

(. تبیین جامعه شناختی مدارا وابعاد آن )  ۱۴۰۰عبدالمالکی ،پروانه ؛ یعقوب احمدی ، وکیل احمدی ، سعید گودرزی) -

،  ۱۰/ دوره  مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایرانمورد مطالعه: شهروندان هجده سال به بالای استان کرمانشاه ( 

 .  ۴۰۸- ۳۷۹، تابستان : ۲شماره  

(گونه شناسی مدارا و سنجش آن در میان دانشجویان دانشکده های علوم    ۱۳۸۸عسگری، علی؛ شارع پور، محمود؛ ) -

 ۱- ۳۴ص .،  ۸، شمارهفصلنامه تحقیقات فرهنگیاجتماعی دانشگاه تهران و علامه طباطبایی، 

- ۱۱۸، ۵، دانش انتظامی(. » مدارای بین نسلی؛ تفاوت یا توافق )مطالعه موردی: کلانشهر اهواز(. ۱۳۹۲فتاحی، تورج) -

۱۰۳    . 
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فصلنامه علمی جامعه شناسی  ( سرمایه اجتماعی ومدارا نسبت به مجرمان،  ۱۳۹۹فیروز جاییان،علی اصغر؛ نازنین فرزام) -

 . ۱۰۹ – ۱۳۰مستان صفحات  ز –، دوره دوم ، شماره چهارم فرهنگ وهنر

نصرالهی) - یوسف  و  امید  شهروندان  ۱۳۹۶قادرزاده،  پیمایشی  مطالعۀ  چندفرهنگی؛  جوامع  در  اجتماعی  مدارای   ،)

 .۱۰-۱:  ۱: شمارۀ علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد میاندوآب، مجلۀ  

( تبیین جامعه شناختی رابطه اعتماد اجتماعی ومدارای اجتماعی  ۱۳۹۵قاسمی، وحید؛ وجیهه جلائیان، محمد تقی ایمان ) -

، تابستان  ۴، شماره  ۱۲(، دوره  فصلنامه توسعه اجتماعی ) توسعه انسانی سابق مبتنی بر نظریه ساختار بندی گیدنز« 

 . ۷-۳۲، صفحات ۹۷

 . تهران:افکار جدید. رواداری در تاریخ فرهنگی ایران( . ۱۴۰۰قربانی دهناری،احد) -

اردکلو) - زردموی  شاپور  هیر،  یاری  آقا  توکل  اقدم،  علیزاده  باقر  محمد  ؛  فاطمه  سرمایه ۱۳۹۹گلابی،  رابطه  (،بررسی 

، سال دهم ،پاییز ، دو فصلنامه جامعه شناسی اقتصادی و توسعه اقتصادی با سازه مدارا در بین شهروندان شهر مشهد

 . ۲۷-۶۴وزمستان ، صفحات  

مطالعات  (بررسی تأثیرمشارکت اجتماعی بر مدارای اجتماعی در بین دانشجویان، ۱۳۹۲گلابی، فاطمه و رضایی، اکرم ) -

 ، دوره دوم، شماره . و تحقیقات اجتماعی در ایران

 .، تهران: نشر نی، چاپ اول مقدمه کتاب نامهای در باب تساهل (. ۱۳۷۷گلشاهی، کریم ) -

 .، ترجمه شیرزاد گلشاهی کریم، تهران، نشرنی، چاپ اول نامه ای در باب تساهل (.۱۳۷۷لاک، جان ) -

( بررسی رابطه بین میزان اعتماد در سرمایه اجتماعی با  ۱۳۹۹یوسفی)مرتضوی امامی زواره، سید علی؛  امیر محمد حاجی   -

دانشگاه تهران (، پژوهشنامه علوم  میزان مدارای اجتماعی وملی)مطالعه موردی دانشجویان تحصیلات تکمیلی عالی 

 .  ۱۶۵ -۱۹۰، سال شانزدهم، شماره نخست، زمستان، صص سیاسی

(، بررسی  جامعه شناختی رابطۀ الگوهای دینداری با انواع مدارای  ۱۳۹۴منی،مریم؛ محمد تقی ایمان، ماهرخ رجبی)ؤ م -

 ، سال ششم ، شماره سوم /پاییز.20  فرهنگ در دانشگاه اسلامیاجتماعی در بین دانشجویان دانشگاه شیراز، 

سمیه) - رشته  ۱۳۹۶نجفی،  ارشد  کارشناسی  نامه  پایان  دانشجویان.  در  اجتماعی  مدارای  با  آن  ارتباط  و  انتقادی  (.تفکر 

 روانشناسی تربیتی .دانشگاه سیستان وبلوچستان.

(» فراترکیب  مدل های نو آوری منطقه ای  ۱۳۹۳نقی زاده، رضا؛ شعبان، الهی، منوچهر منطقی؛ سید سپهرقاضی نوری )   -

 . ۵۶-۲۵:  ۴( ۳) مدیریت نو آوری« ۲۰۱۳-۱۹۹۰؛ مروری بر سال های  
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های اجتماعی مدارای  ( تعیین کننده ۱۳۹۹نیکخواه، هدایت الله؛ زهرا ولی پور، پرنیان سرافراز، سیده زینب آهوقلندری) -

 . ۷۸، سال بیستم ، پاییز، شماره  اجتماعی رفاه  پژوهشی –فصلنامه علمی اجتماعی در شهر بندر عباس، 

با  ۱۳۹۳والی زاده،مسعود؛حســین زاده،علی حسین؛ محسن زالی زاده) - اجتماعی  ابعاد مدارا  (. بررسی  جامعه شناختی  

  جامعه شناسی کـاربردی،تأکیـد بـر ویژگـیهـای شخصیتی  )مـورد مطالعـه دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز(،  

 . ۱۶۴- ۱۴۹( شماره چهارم ،زمستانصص  ۶۰،سال بیست وششم ، شـماره پیـاپی ) ۲۶سـال 

-۱۵۷صص  ،  ۴۵ترجمه: ابراهیم سلطانی، مجله کیان، ش    کنش ارتباطی بدیل خشونت،(.    ۱۳۷۹هابرماس، یورگن ) -

۱۵۹ . 
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1- Introduction: 

The importance of The socioeconomic state in the lives of addicted people, especially 

in the process of quitting and relapse, is worth noting. The present study, which is part 

of a study on social factors on relapse, seeks to explain a sociological explanation of 

the role of the economic-social state and relapse, which is one of the essential factors 

in relapse. Therefore, we have discovered the underlying conditions, causal and 

intervening factors affecting the occurrence of the phenomenon, as well as the 

strategies and consequences resulting from it have been discovered from the data and 

presented in the form of a research paradigm model to describe how this phenomenon 

appears in connection with relapse. 

2- Literature review: 

Yazerloo (1401), in a research entitled "Sociological analysis of addiction tendency 

and its impact on social health," concluded that the variable of socioeconomic base, 

the amount of communication with delinquent friends, and the degree of feeling of 

anomie contributed the most impact to the explanation of the dependent 

variable,  tendency They are addicted. HaiyanXiong and JidongJia(2018), in research 

titled "Situational Social Support and Relapse," investigated the effect of situational 

social support on drug abusers during the mandatory rehabilitation period and made a 

preliminary estimate of the relationship between social support and relapse. They 

concluded that by controlling some demographic and risk-related variables, a specific 

type of external social support predicts a lower risk of relapse. 

3- Methodology: 
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This study used the qualitative and grounded theory methods to discover this issue's 

deep layers. the qualitative method and grounded theory have been used to find out 

the deep layers of this issue (placed in the fourth layer of the research population 

includes people who have quit addiction and have a history of relapse, who were 

discharged or were being discharged from addiction treatment centers in Gorgan city, 

the people who had the most qualifications to answer the research problem were 

selected using a purposive sampling method, and we conducted interviews with 21 of 

these people until theoretical saturation was reached, and coding and data analysis 

started and continued simultaneously after the first interview. 

4- Research finding: 

 Core paradigm: failure to rebuild and recover the economic-social base: 

In the findings section, the core category of "failure to rebuild and recover the 

economic-social base" was raised as one of the social factors effective in relapse, 

whose exact dimensions were examined as a paradigmatic model. These two bases' 

intertwining and direct connection was a critical finding discovered during this 

category and related subcategories. On the one hand, a person needed family and 

social support to enter the work field and gain an economic base, on the other hand, 

the acquisition of a social base and respect and dignity in the family depended on 

solving financial challenges and obtaining a suitable economic base,6two issues 

together were considered as essential factors of relapse. 

- lack of social monitoring: 

Another important finding was the lack of social monitoring after opioid withdrawal, 

which leaves people's most basic problems, such as their family and job issues, 

unsolved, and the basic and necessary support for people is not provided to pass 

through the difficult and critical period of early opioid withdrawal. 

- Unemployment and economic-social challenges: 

Paying attention to the unemployment factor in relapse is another critical point. 

According to the results, in many cases, people have a job. Still, to not respond to the 

family's expectations, the person has to either take on a more challenging job that can 

overcome the problems to be accepted in the family or work long hours in the same 

job. As a result, due to physical conditions at the beginning of quitting and not being 

able to work much, as well as abandoning treatment and recovery priorities and 

distancing from them, he turns to compensatory use, and eventually, relapses occur. 

The probability of relapse will be very low if the person is unemployed but does not 

face economic-social challenges. Because in a short period of time, he has to do a lot 

of work to restore the lost economic-social base and gain family and social acceptance 

and credit and even recognition of his inherent roles (such as children, husbands, 

fathers, etc.). He works long hours but is unable to reduce this gap, so he takes refuge 

in addiction and uses drugs as a compensatory element to work more, but relapse 

occurs in a short period of time, and the person suffers a double failure. 

It means that not only did he not succeed in solving the problems and being accepted 

in the family, but he turns to using again and again, and experiences more rejection 

along with blame and despair. 



Because of this failure, the person suffers from social shame. He no longer wants to 

be in the company of family, society, and even friends, and he does not have 

supporters of his recovery. This means that consumption will be a salve for these 

pains, while in the previous stage, consumption was considered compensatory. 

Finally, with the continuation of these pains and the person's despair of returning to 

the embrace of family and society and regaining his base, the probability that 

overdose, which means excessive use, to die and commit suicide will be very high. 

The phenomenology of drug use: 

Another new and important finding of this research was the phenomenology of drug 

use. We have discovered and introduced four phenomenologies of drug use, which 

include intoxication use, compensatory use, palliative use, and excessive. Whereas, 

until now, the general belief was that people use drugs only for intoxication. 

5- Conclusion: 

Finally, according to these findings in qualitative research, we cannot easily talk about 

relapse and the effect of a factor on it, but essential and unknown or less known 

dimensions of relapse are discovered by in-depth investigation of each of these crucial 

factors that can have a practical application in therapeutic interventions, and prevent 

the wastage of energy, financial and human resources in the society, and also help to 

strengthen the family and society by reducing social and family problems caused by 

relapse. The result of this research showed that the issue of rebuilding the economic 

state, as well as recovering the social state, plays a significant role in relapse, and the 

lack of attention to this issue has put people under double pressure to solve this 

problem in the post-quit period, and failure in this direction leads to the tendency of 

people to drug use again in the form of soothing and relief use. and then relapse occurs. 

Designing and compiling a social monitoring program with a relevant organization's 

support can effectively reduce these cases.  

Keywords: relapse, economic base, social base, addiction. 
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Introduction:  

Enriching the balance of work by attracting background resources (social support in 

the work environment, sufficient income, and confidence in the future of 

employment), personal resources (characteristics, optimism, skills, and self-esteem), 

and structural resources ( (such as social ties in the family environment and the 

provision of self-confidence by family members) has a positive effect on the way 

people function. 

In general, from what has been said, satisfaction and dissatisfaction are not the two 

ends of a continuum. As many think, lack of satisfaction is not unilaterally the result 

of low or high salaries, although they are also affected by it. Instead, job satisfaction 

results from the impact of many factors such as needs, interests, motivations, attitudes, 

and personalities of people on the one hand, and job coordinates such as work 

environment, organizational atmosphere, organizational culture, and management on 

the other hand. If these factors support each other, they will cause a state in which a 

person feels satisfied. Therefore, enriching the work balance by attracting background 

resources (social support in the work environment, sufficient income, and assurance 

of future employment), personal resources (characteristics, optimism, skills, and self-

esteem), and structural resources. (such as social bonds in the family environment and 

providing self-confidence by family members) has a positive effect on the way people 

function. Therefore, the current research aims to explain the work balance model in 
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sports teachers, and it intends to answer the question, how is the explanation of the 

work balance model in sports teachers with the approach of the openings of hope and 

darkness?  

Methodology: 

Considering that the primary purpose of this research is to identify and rank the factors 

influencing work balance in sports teachers, the current research is applied research. 

In terms of nature and method, it is descriptive and from the field branch. 

This study selected physical education teachers with a doctorate in sports 

management, official employees, and more than 10 years of work experience as the 

studied population. This study used the network analysis process technique to 

prioritize the criteria. Saati believes that ten experts are enough for studies based on 

pairwise comparison. Also, Riza and Vasilis (1988) point out that the number of 

experts as interviewees should not be large and suggest a total of 5 to 15 people. Due 

to the importance of the discussions and comments, the questionnaire was distributed 

among 50 experts. Due to the limited size of the statistical population, sampling was 

not done, and the sample size and the population were equal. The methods of 

collecting information in this research are divided into two categories: library and 

field. Library methods were used to collect information related to the subject's 

literature, and the background of the research, and field methods was used to collect 

information to confirm or reject the research hypotheses. A questionnaire was used to 

collect research data. ANP is used in the expert questionnaire to prioritize the main 

criteria for choosing the project method using techniques based on paired comparison. 

These questionnaires are organized based on the spectrum of 9 degrees per hour. This 

research uses the hourly pairwise comparison model to design the expert 

questionnaire. Using this model, the relative importance of criteria is estimated using 

numbers that are the principles of ANP. This research used the network analysis 

process (ANP) to determine and prioritize the indicators and measure the internal 

relationships under the criteria. For this purpose, the pairwise comparison matrix was 

used to determine the weight of the requirements. The current research has been 

carried out in several stages and using several techniques. The calculations related to 

the ANP technique were performed using the Super Decision software. 

Results:  

The results showed that the criterion of family-friendly policies, with a normalized 

weight of 0.294, is the priority. The modeling criterion, with a normalized weight of 

0.269, is the second priority. The measure of flexible work arrangements, with a 

normalized weight of 0.267, is the third priority. Finally, the self-care criterion, with 

a normalized weight of 0.171, is the last priority.  

Conclusion:  

It seems that managers and employees understand the meaning and concept of work 

and consider work values to align with their values. The meaningfulness of work in 

this organization creates employees' motivation and dependence on work. When the 

employees of this organization experience the meaningfulness of work, people will be 

internally motivated, satisfied with their personal growth, and make the best use of 

opportunities. In this case, when the employees understand the meaning of work, they 

are more motivated to perform work activities and will do their work in the best way. 

As a result, they will be away from job stress, their satisfaction with themselves and 

their lives will increase, and they will experience a happier life. This hypothesis's 



results align with the research of Kashyap and Arora and Hackman and Oldham. 

Therefore, managers are suggested to have flexible working hours so employees can 

rest during the work week. Also, make the work environment safe, away from any 

emotional, verbal, and physical abuse, and with facilities such as health care. By 

involving the employees in the work, the managers should make them believe that the 

organization and the employees need each other to achieve the goals and also that the 

organization pays attention to the needs of the employees and responds to them. 

Keywords: work balance, PE teachers, family-friendly policies 
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Extended Abstract 

Introduction   

Non-governmental organizations (NGOs) generally refer to institutions that are not 

directly part of the government structure but play an important role as intermediaries 

between the individual, the government, and society. A large number of these NGOs 

are active in the field of drug addiction prevention, treatment, and deterrence. One of 

the best and most effective ways to prevent addiction is to use the capacity of non-

governmental organizations (NGOs). These organizations have serious plans in this 

field due to their effective communication with the public, and their programs have 

always been more effective than other programs in combating drugs. Returning a 

person with an addiction to society requires the cooperation and efforts of family, 

friends, government and non-government institutions, as well as the person with an 

addiction himself. They need to be assured that everyone in society will accept them. 

In addition, They must be given appropriate job opportunities and the necessary 

training to function as a healthy and valuable member of society. On the other hand, 

in examining approaches to preventing relapse in people with an addiction, some 

models focus on post-discharge care. In this regard, one of the most critical measures 

is to create a deep awareness of the internal and external triggers that may lead 

individuals to risky situations. Many family members help people with an addiction 

in ways that are detrimental to them and themselves. In this context, it should be noted 

that addiction is a disease and requires adequate social support. While rehabilitation 

centers play a positive role in the social rehabilitation of people with an addiction, 

they face challenges such as financial constraints, lack of adequate staff training, and 

social barriers. These challenges prevent many people with addiction from receiving 

appropriate services after quitting drugs and hinder their reintegration into society. As 

a result, there is a need for more government and social support to improve the 
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performance of these organizations. One of the most critical issues in the social 

rehabilitation of people with an addiction is providing conditions in which people with 

an addiction have a strong motivation to return to society. Non-governmental 

organizations can help increase the individual and social motivation of recovered 

addicts by providing job opportunities, skill training, and creating supportive 

environments. Research has shown that increasing motivation in the rehabilitation 

process facilitates a return to a healthy and sustainable life. One of the critical 

obstacles in social rehabilitation is the negative and stereotypical attitude of society 

towards recovered addicts. These attitudes can hinder social acceptance and a healthy 

return to society. Semans can play an essential role in changing these attitudes; 

considering these points, this study explains the role of non-governmental 

organizations in the social rehabilitation of recovered addicts in Tehran and seeks to 

answer the question of how Semans can play a role in this process. 

Methods 

This study aimed to answer the question, "What role do NGOs play in the social 

rehabilitation of recovering addicts in Tehran?" This research utilized a quantitative 

survey method. The statistical population included all recovering addicts who benefit 

from NGO services in Tehran. A simple random sampling technique was used, with 

a sample size of 300 individuals. Data were collected using a standardized 

questionnaire and analyzed using SPSS version 26. The ethical considerations of the 

study were as follows: All participants participated in the study voluntarily. They were 

informed of the principles of confidentiality and privacy of the participants' 

information and were assured that all information would remain completely 

confidential. Finally, all participants were thanked. Correlation test results revealed a 

significant direct relationship between social support, need satisfaction, social 

participation, and social supervision in enhancing the social rehabilitation of people 

with an addiction.  

Results 

Results showed a positive and significant correlation (0.532) between NGOs and 

social rehabilitation, indicating that social rehabilitation also improves as the level of 

services and support these organizations provide increases. Additionally, the positive 

and significant correlations between social support (0.432), social control (0.421), 

need satisfaction (0.296), and social participation (0.354) with social rehabilitation 

suggest that an increase in each of these variables can contribute to improved social 

rehabilitation. The beta coefficient of 0.453 for NGOs indicates a positive impact on 

social rehabilitation, suggesting that creating support networks, providing essential 

services for recovering people with addiction and enhancing opportunities for social 

participation create a suitable foundation for social rehabilitation. 

Conclusion  

NGOs play an essential role in solving social problems by creating a community life 

space in society and its progress. As independent eyes of society, these diverse and 

numerous associations facilitate participation in broader dimensions of society by 

focusing on daily activities and not just political events. They help to awaken and alert 

society by addressing minor issues. In network theory, attention to social relations and 

social bonds of the network, instead of focusing on society and its structures as an 

abstract whole, is directed to the multiple social arenas in which individuals are 

involved. By participating in these arenas, individuals are connected to society. 



According to this view, the existence of associations in society helps to create and 

expand social networks and thereby provides the basis for increased social 

participation, especially among recovered addicts. The services and activities of 

NGOs have an impact on the satisfaction of the needs of recovered addicts, such that 

only one percent of the needs of these people in Tehran are satisfied by these 

organizations. This impact is very low, but nevertheless, one of the positive effects of 

the rehabilitation centers in Tehran is the satisfaction or satisfaction of the needs of 

recovered addicts. The satisfaction of needs, whether carried out by the government 

or NGOs, is based on the social participation of the people and flows through the 

network of social relations within the society. Therefore, the broader the scope of this 

social network, the more social relations will be created and, thus, the greater the 

social participation within the society. Since people refer to the relevant institutions 

to meet their needs, the services and activities of NGOs play a significant role in 

satisfying the needs of recovered addicts. 

Keywords: NGOs, social rehabilitation, recovering addicts, social support, social 

participation 
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Extended Abstract 

Introduction: 

Naturally, human tends to see beauty, understand it, seek it, create it, and 

organize their individual and collective life according to it (Shahdadi, 2015: 

60). This trend in the culture of modernity, at the individual and social levels, 

is an identity-building material and a space that exposes the individual to the 

reading and evaluation of others (Etmidamifard and Hosseinzadeh, 1400: 

476). Like many countries in transition, Iran has changed its formation and 

sources of identity through the world of information and is not in a suitable 

cultural context. Studies have shown that young girls may be more obsessed 

with their appearance and consider attention to other aspects of development, 

such as education or independence, less critical (Tigman, 2005: 379). In recent 

years, beauty has become a concern of many girls at a young age; it can be 

easily seen in the public spaces of society and with more intensity in virtual 

social networks. For many of these people, having a body and a face that is by 

the shared norms and standards of beauty is considered a desirable identity 

characteristic and is of great importance. Such orientations adopted by these 

people conflict with some of the cultural and social values governing society. 

Because in the system of customs that govern our society, concern for beauty 

and trying to define a part of one's identity through it is not accepted for girls 

at a young age, and usually in the social-cultural context of Iranian society, 

girls are not accepted. Unlike young girls, makeup and beauty-related actions 

are not expected at a young age. Understanding this fact leads to the reflection 

that "understanding the beauty and trying to acquire it as a desirable identity-

building component for girls at a young age" is the product of what objective 

and subjective conditions and relationships govern society. The methodology 

of such a problem can lead to a better understanding of the issues related to 
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the identification processes of girls at a young age and make it possible to 

formulate solutions that can plan and manage such issues. 

Theoretical literature 

According to Turner, changes such as industrialization, individualism, and 

modernity have caused attention to the body, and the body has become 

connected with its identity and concept in this era, and of course, the 

emergence of modernity is wholly related to the development of consumerism 

and consumption (Turner, 1996: 7 quoted from Bagheri et al., 1400: 400). 

Giddens believes that due to the phenomenon of widespread dissemination of 

western cultural patterns at the international level, which is intensified and 

facilitated through mass media and new communication technologies, on 

specific values related to the forms and Ideal body sizes and objective goals 

are considered on the behavior of people, especially women, in different 

societies to harmonize or bring their body characteristics closer to these values 

(Giddens, 2003: 4). Shilling (1993) believes that the body may best be thought 

of as an incomplete biological and social phenomenon that changes within a 

range as a result of its participation in society. Therefore, the body is in a 

continuous state of "unfinished." The body as a being is becoming. A project 

that must be worked on and completed as a part of one's identity". Based on 

the research of Emily Martin (1994), "body" is related to the concept of the 

immune system, which now underpins our thinking about the body, 

organizations, machines, politics, etc. Featherstone (1991) argues that the 

body is reproduced as a means of self-expression reinforced by consumerism. 

Body projects are attempts to create and maintain a coherent and sustainable 

sense of self-identity through attention to the body, especially its appearance 

(Federstone, 1991). Baudrillard (1990) believes most people in traditional and 

early industrial societies worked with their bodies. Today, an increasing 

number of people in post-industrial societies do not work with their bodies; 

instead, they work their bodies. According to Bourdieu (1986), the physical 

dimension is so vital that it can only be seen as a part of cultural capital. The 

management and development of the body itself has a fundamental role for 

human agency in general, the production of cultural and economic capital, and 

the achievement and maintenance of status. In his study, Goffman (1959) uses 

the "dramaturgical approach," which refers to the performance method used 

by the actor, and its meaning is related to the broader social context. 

Interaction is considered a "performance" shaped by the environment and the 

audience and is formed to provide "effects" to others consistent with the actor's 

goals.          



Research method 

The present research has used the phenomenological method to understand the 

perception of teenage girls in Khorramabad city about body beauty in the 

process of identification, and to collect raw data, a semi-in-depth interview 

method has been used. The statistical population of this research is all girls 

under the age of fifteen living in Khorramabad city. After conducting 

interviews with 21 teenage girls, the researchers concluded that the 

information obtained from the participants was repeated, and no new data was 

produced. The research tool and the main interview questions were developed 

based on the research literature. The general question was started around the 

nature of the topic and expanded according to the interviewees' answers. 

Research findings 

The perception of beauty by girls under fifteen can be seen as the product of 

their interactions with various elements of the new world. "Identifying with a 

celebrity," "being validated in interaction," "acquiring social capital," "taking 

advantage of opportunities," and "physical idealism" are themes that girls 

under the age of fifteen express their actions. Under their influence, they shape 

their body so that their physical identity is beautiful; in other words, they look 

like "a person with a beautiful body." Usually, such perceptions of beauty are 

legitimate and accepted by society for young people and people who pursue 

beauty according to their age. Therefore, transforming these ideas for 

teenagers can be a social issue that motivates wide-ranging reflections. 

conclusion 

Girls under fifteen can understand beauty as a product of their interactions 

with different elements of the new world. "Identifying with a celebrity," 

"being validated in interaction," "acquiring social capital," "taking advantage 

of opportunities," and "physical idealism" are the themes that girls under the 

age of fifteen express their actions. Under their influence, they shape their 

body so that their physical identity is beautiful, and in other words, they look 

like "a person with a beautiful body". The result of this research shows that 

the understanding of "girls under the age of fifteen of Khorram Abad city" is 

not much different from the understanding of young people. 

Key words: adolescent girls, body beauty, identification process, 

phenomenology, Khorramabad city. 
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Introduction: 

Without the media being positioned in a specific way and serving as a model for 

development in all spheres—economic, cultural, and social—no change or progress 

can occur in society. In actuality, the media system reflects the place of the 

communication system within a society's political system, which is impacted by its 

members' various needs and desires, its unique experiences, its political and social 

structure, and its social control system. As a result, the media plays a part in all 

societies. The media's portrayal of poverty appears to have been stereotyped, and it 

hasn't done much to represent and elevate the voices of the impoverished. 

Nonetheless, the media can effectively alleviate poverty by considering the dual roles 

of educating and fostering social cohesion in reaction to the surroundings. By covering 

poverty from various perspectives, the media can paint a diverse picture of poverty 

and the impoverished in society, blame one party for it, or portray them as one of the 

social interest groups with expectations and demands. Even though there have been 

independent studies on the value of looking at poverty in the media from the 

audience's and the public's point of view, these programs still make up a relatively 

small portion of all mainstream media programs. Of course, the fact that media owners 

are uninterested in tales about poverty may be one of the factors contributing to the 

current state of affairs, as these subjects run counter to the commercial ethos that 

controls the media. This institution's primary responsibility is to prepare and produce 

a variety of cultural, artistic, social, and economic programs that deal with poverty 

portrayal and donor attraction. These programs are highly successful on their own. In 
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this context, the current study investigates the sociological function of the media in 

drawing donors and portraying the social impacts of poverty. 

       The main philosophy of promoting a culture of sound and charitable behavior is 

to prevent the spread of poverty and harm to the weakest segments of society because 

poverty is one of the main factors that destroy all societies. Economic poverty is the 

basis for psychological, cultural, social, and spiritual poverty in society, which, as it 

spreads, will lead to the growth of deficiencies and the violation of moral values. On 

the other hand, today, with the advancement of technology and the fulfillment of past 

needs, good deeds and charity have been added to the scope of new needs, and 

countries are inevitably seeking to respond and fulfill these needs to achieve an ideal 

society with an emphasis on increasing development as a concept for the highest level 

of their lives. To achieve development, various patterns, theories, and models have 

been proposed, the most important of which is the promotion of endowments, good 

deeds, and charity to meet society's needs. Endowments are one of the best and most 

lasting manifestations of good deeds and charity to the people, serving fellow human 

beings and contributing to the interests of society, and regulating cultural, social and 

economic affairs. Non-governmental organizations, as a complement to the 

government sector, have a unique position in achieving development goals and 

encompass various activities and different areas of politics, culture, religion, 

economy, environment, social affairs, combating poverty, etc. 

Methodology: 

Research Method: The research method used in this study is the mixed exploratory 

research method. Therefore, the qualitative research method and the grounded theory 

strategy have been used to achieve the dimensions and components of representation. 

In the qualitative dimension, to identify the appropriate pattern of poverty 

representation, after examining and studying the relevant theoretical foundations, 

indicators, dimensions, and items suitable for measuring and presenting the 

appropriate representation model, an attempt was made to obtain a comprehensive 

picture of the components and indicators of poverty through the Delphi method and 

interviews with experts in the field of media, economic experts and benefactors of 

Fars Province, the Fars Province Relief Committee, Fars Central Radio and 

Television, news agencies and virtual media. The sampling method in the qualitative 

part is theoretical sampling, which was determined using the saturation principle of 

35 people. This method collected the necessary information based on in-depth semi-

structured interviews with the participants and then coded. The research method in the 

quantitative part is the descriptive survey type. Initial interviews were conducted with 

the target population. We provide a questionnaire to measure the concepts gathered 

from the interviews in a population. The sample included 384 people. Confirmatory 

factor analysis was used to check the questionnaire's content validity from the 



professors' perspective and the construct validity. Cronbach's alpha was also used to 

check the reliability, which was calculated to be 0.76 for the entire questionnaire. 

Finally, the data obtained from the questionnaires were processed using EXPERT 

CHOICE software in the Windows environment, and data analysis was carried out at 

two levels: description and explanation. Since the present study attempts to develop a 

poverty representation model, a structural equation model is necessary. 

Research findings: 

The results obtained for the media's performance in representing the effects of poverty 

in society and attracting donors were categorized into 52 open codes and five axial 

codes. Accordingly, the media's performance in representing the effects of poverty in 

society and attracting donors was categorized into five general categories: 

representing the causal conditions of poverty in society, representing religiosity and 

the culture of poverty, representing social capital and poverty, representing attracting 

donors and institutions and representing the consequences of poverty. 

Conclusion: 

The results showed that all components of media performance have appropriate factor 

loadings, and the identified indicators have appropriate explanatory power of media 

representation. 

Keywords: Media, Poverty, Religiosity, Social Capital, Donor 
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Introduction 

Peaceful coexistence is one of the key factors for the stability and survival of human 

societies. Violence and non-violence are dependent on collective attitudes and 

practical encounters with the "other." The factors that create "otherness" and the 

cultural mechanisms for dealing with the "other" are fundamental issues for humans 

in social life, directly impacting their quality of life. The type of actions in dealing 

with the "other" falls within a range of choices, from violence and exclusion to 

tolerance and acceptance. Identifying the factors that influence social tolerance can be 

a step toward recognizing and removing barriers to tolerance and promoting human 

development. Accordingly, the primary aim of this article is to identify the factors that 

influence social tolerance. Some studies have been conducted on social tolerance in 

Iran; however, the abundance of studies and their contradictory findings, along with 

partial investigations, have failed to provide a comprehensive picture of the research 

conducted in this area. Therefore, examining the issue from different angles and 

through meta-analytical research methods is significant and necessary. 

      One of the precise methods for studying research outcomes is the meta-synthesis 

method, which allows researchers to systematically use the findings extracted from 

studies related to the research topic. The main issue in this study is to explore how 

much attention researchers have given to the factors affecting the level of social 

tolerance, given its importance for social cohesion and the impact of intolerance on 

social division and its consequences. Highlighting the general trends in research can 

guide future studies in this conceptual field. Therefore, in this study, to understand the 

current status and level of tolerance components in Iranian society, we utilize the 

meta-synthesis method to review articles and studies on the measurement and study 

of tolerance levels. We seek to answer questions such as: Based on the findings of the 

reviewed studies, what are the dimensions of social tolerance in Iran? What are the 
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key factors affecting social tolerance in Iran? To this end, after identifying the factors 

influencing social tolerance, we have categorized them based on conceptual 

similarities and finally provided a summary of all the findings from the synthesis of 

the articles. 

Methodology 

This research was conducted using the qualitative meta-synthesis method to 

systematically review the findings of previous studies in this conceptual field. Data 

were collected from credible databases containing articles published between 1390 

and 1400 (Iranian calendar), comprising 19 articles. The data analysis was carried out 

through open coding. In the findings of this research, 46 codes were identified, which 

were categorized and synthesized based on conceptual similarity. These extracted 

codes were classified into 46 components and 12 overarching concepts. Ultimately, a 

comprehensive framework for various forms of social tolerance was developed, which 

can serve as a valuable guide for future researchers in this conceptual area 

Findings 

The findings indicate that no systematic study of this kind has been conducted 

previously, and each prior research has only focused on specific aspects or a few 

dimensions of social tolerance. Regarding social tolerance, the study identified 

religious tolerance, political tolerance, tolerance towards criminals, moral tolerance, 

and tolerance towards the "other" (including tolerance towards different ethnic groups, 

nations, and genders). Regarding the factors influencing social tolerance, the study 

highlighted general trust, social capital, religious and faith-related factors, cultural 

capital, personality traits, economic factors, and demographic variables. Based on the 

research stages, a conceptual framework was developed, incorporating the dimensions 

and components to provide a clearer understanding of the findings. 

Conclusion 

Based on the research findings, younger individuals often lack a full understanding of 

differences, as children are less aware of subtle distinctions. Additionally, certain 

social and economic concepts have not yet formed in their minds, meaning tolerance 

is not a significant criterion for them. However, as individuals grow older and develop 

a social identity through internalizing values during socialization, they begin to 

understand these differences. As a result, their perspective on social tolerance shifts 

according to the values and beliefs they have developed. Regarding gender, some 

emotional, personality, and psychological differences between men and women affect 

how each perceives tolerance. These gender-related traits influence the concept of 

tolerance for each, impacting their level of social tolerance in practice. Although 

expecting greater tolerance based solely on gender roles, particularly for women, 

might not be entirely accurate, the greater psychological and emotional capacity of 

women for tolerance often leads to this expectation. In social, economic, and cultural 

capital, societies with more outstanding capital in these dimensions tend to experience 



a higher sense of general security, leading to fewer conflicts with other communities 

and a greater willingness to engage with other groups and nations. As a result, 

tolerance is more easily practiced. These forms of capital provide societies with tools 

and strategies to facilitate tolerance. Regarding religion, shared beliefs and the 

presence of ethical teachings and religious guidelines influence the tolerance process. 

Communities with shared religious beliefs have a unifying factor that strengthens their 

cohesion. Moreover, religious teachings often emphasize peace, friendship, tolerance, 

coexistence, and helping others, which positively affect the promotion of tolerance 

within society. 

Keywords: Tolerance, Forbearance, Meta-synthesis, Social Tolerance. 
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