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بررسی رابطه شبکه اجتماعی اینستاگرام با سبک مصرف مواد غذایی توسط جوانان دو  

 تهران   5و  19منطقه 
 نظام الدین مدیر 

 واحد تهران شرق، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران  علوم ارتباطات اجتماعی،دانشجوی کارشناسی ارشد 

 1نازنین ملکیان 

 واحد تهران شرق، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران  اجتماعی،گروه علوم ارتباطات 

 1400/ 18/12تاریخ پذیرش:          24/02/1400تاریخ دریافت:  

 چکیده  

به اقتضائات خاص خودش   هررسانه اي بنا بسيارمهمي در بين افرادوجوامع پيداکرده اند.امروزه شبکه هاي اجتماعي جایگاه  

بر شکل گيري و تداوم    تاثيرگذار  به جاي بگذارد. به طور کلي مي توان گفت یکي از مهمترین عوامل افراد تاثيراتي بر ميتواند

پژوهش   این  انجام  از  این راستا هدف  لذا در  تبليغاتي هستند.  مواد غذایي، آگهي هاي  انتخاب  به ویژه  الگوهاي مصرف و 

منطقه  بررسي   دو  جوانان  توسط  غذایي  مواد  مصرف  سبک  با  اینستاگرام  اجتماعي  شبکه   تهران   5و    19رابطه 

ماهيت و روش، توصيفي از نوع همبستگي است. جامعه آماري    نظر  ازع کاربردي و  هدف از نو نظر از روش تحقيق  مي باشد. 

در این  نفر مي باشند.    2800تهران  تشکيل ميدهند که به طور تقریبي    5و    19سال مناطق    20این تحقيق را کليه جوانان بالاي  

نمونه جهت  مورگاناز    يريگتحقيق  است استفاده   جدول  توجه  شده  با  ها  نمونه  شامل  .  مورگان  جدول   نفر    338به 

نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که فرضيه    استفاده شده است.  SPSSمي باشد. جهت تجزیه وتحليل داده ها از نرم افزار  

اصلي مبني بر بين استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و سبک مصرف مواد غذایي توسط جوانان رابطه معناداري وجود دارد، 

لذا مي توان گفت بين استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و   مورد تایيد ميباشد.  0.05اشتن سطح معناداري کمتر از به علت د

 .تهران رابطه معناداري وجود دارد سبک مصرف مواد غذایي توسط جوانان دو منطقه
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 مقدمه  

گسترش شهرنشيني و صنعتي شدن جوامع در اکثر کشورها همراه با تغييرات رفتاري و تغذیه اي گشته  

است به گونه اي این تغيير سيري صعودي در ميزان بالاي چربي و انرژي در کنار کم تحرکي داشته، که  

ير به طور واضح اضافه وزن و چاقي در  این امر موجب افزایش شيوع چاقي شده است. طي دهه هاي اخ

ناتواني و   افزایش  بين چاقي،  یافته و در حال توسعه روبه فزوني بوده است.  اکثریت کشورهاي توسعه 

تجربه   شاهد  توسعه،  در حال  از کشورهاي  بسياري  همچون  ایران  دارد.  وجود  نزدیکي  ارتباط  مرگ، 

 (.39: 1394)دریایي،  اپيدمي جهاني چاقي و عوارض ناشي از آن است

. است  شده   تغذیه  الگوي  جمله  از  زندگي  سبک  و  مصرفي  الگوهاي   در  دگرگوني  به  منجر  جهاني  تغييرات

  وقت   تا   ميسازد  قادر ا  ر  مردم  که   سریع  و   ارزان   غذایي   هاي   وعده   عرضه  با   فود   فست   هاي   ومغازه   رستورانها 

کار،    هموارکنند  را  شدن  جهاني  راه   اند  توانسته  ترکنند،  پيچيده   فعاليتهاي  صرف  را  بيشتري )تصدي 

»انتقال تغذیه« در با  اي  پدیده  شاهد اخير  سالهاي در(.  1391 این   ایم.  بوده   مختلف  جوامع  بين عنوان 

 از  است   عبارت قرارگرفته،  مطالعه بسيارگسترده مورد  صورت  به   جهاني  اي   پدیده   عنوان   به   که   پدیده 

فيبر و توام با مصرف دانه ها، ميوه ها و سبزیجات به نوعي رژیم غذایي  رژیم غذایي سنتي سرشار از   تغيير

ي شده. به نوعي باید گفت که در الگوي  رتوام با مصرف بالاي چربي، شکر، نمک و سایر غذاهاي فرآو

 جدید،  تغذیه  الگوي در  تغذیه سنتي، افراد براي رفع گرسنگي به مصرف غذاها روي مي آوردند ولي

کشورهاي    اکثر  باشد. مي  مد   مختلف مانند   فرهنگي   عوامل  و   ها   رسانه   تأثير  تحت   افرادي  غذا  انتخاب نوع 

از    ،موفق در راستاي الگوي مصرف تغذیه اي، توانسته اند با بهره گيري از عوامل فرهنگي و اجتماعي

گي در  عهده ي این امر مهم برآیند. ازجمله ابزارهایي که در دنياي کنوني مي تواند موجب ارتقاي فرهن

  را   جامعه  فرهنگ  ميکنند و  را پخش  پيامها  اي  رسانه   سازمانهاي  جوامع گردد، رسانه هاي جمعي هستند.

  تبدیل   جامعه   نهادي   و   اصولي   نيروهاي  از  بخشي  را به   جمعي  هاي   رسانه  این   ميدهندکه   قرار  تأثير  تحت 

 (.224: 1396)فتحي و جعفري،  ميسازد

 ویژه   به  و  ها  خانواده   افراد  بين  را  خود  جاي  بشدت  اخير  دهه  در  اجتماعيهاي    شبکه   و  مجازي  فضاي

بازکرده    در جهت   اجتماعي  هاي  شبکه  و  ارتباطي  فناوریهاي  کاربرد  مثبت  آثار  چه  است.گر  جوانان 
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ه  ماهوار  و  ویدیو  چون تلویزیون،  نوین   فناوریهاي  سایر  مانند   اما  انکارنيست  قابل  شهروندان  توانمندسازي

 (.3: 1394)فقيه آرام و همکاران،   باشد داشته  دنبال  به   نيز زیادي اجتماعي  منفي آثار  تواندمي هم

 60مطرح، اینستاگرام شبکه اي براي اشتراک گذاري عکس و ویدیوهاي  اجتماعي  ميان شبکه هاي    در

اپليکيشن موبایلي به کاربران امکا  2010ثانيه اي است که اکتبر   ن گرفتن و  به جهانيان معرفي شد. این 

را   آنلاین  شکل  به  آنها  گذاري  اشتراک  به  و  ها  قاب  و  فيلترها  افزودن  طریق  از  عکس   دستکاري 

 .(1395)حسني،    مي دهد و کاربران مي توانند از طریق گذاشتن کامنت و لایک به آن واکنش نشان دهند

روش هاي تبليغاتي به    معرفي مکان رستوران، محيط و دکوراسيون داخلي، غذاهاي متنوع با استفاده از

تبليغات تلویزیوني، نصب بيلبوردها در سطح شهر و  رستوران صاحبان براي… نسبت قدیمي از جمله 

راه نيست زیرا امروزه از طریق شبکه اجتماعي اینستاگرام رستوران    پایان این اما.  بود  برخواهد  بسيارهزینه

دارها ميتوانند به صورت رایگان تبليغات را به شکلي کاملا حرفه اي در محيطي با ميليون ها کاربر در  

درواقع هدف اصلي و ابتدایي راه اندازي چنين شبکه اي ایجاد پلتفرمي   .سراسر جهان به اشتراک بگذارند

ه کاربران علاوه بر تماشا و دسترسي آسان به تصاویر مختلف و داراي کيفيت بتوانند عکس ها و  بوده ک 

نماهایي از زندگي خود را با دیگران به اشتراک بگذارند. علاوه براینها از جمله فعاليت هاي عدیده اي  

ليغات، نگرش ها و  که در کانالهاي اینستاگرام مشاهده مي شود تبليغ محصولات غذایي است. اینگونه تب

 این پژوهش بدنبال پاسخ به این سوال   رفتار خرید افراد دنبال کننده را تحت تاثير قرار مي دهد. از این رو  

شبکه اجتماعي اینستاگرام با سبک مصرف مواد غذایي توسط جوانان  استفاده از  اي بين  رابطه  است که آیا  

   وجود دارد؟ تهران  5و  19دو منطقه 

شبکه اجتماعي اینستاگرام و الگوي مصرف مواد غذایي  استفاده از بررسي رابطه ن تحقيق هدف اصلي ای

 ميباشد.  تهران  5و   19در ميان جوانان دو منطقه 

 اهداف فرعي نيز عبارتند از: 

بررسي رابطه شبکه اجتماعي اینستاگرام و مصرف مواد غذایي به سبک طب سنتي در ميان جوانان   .1

 تهران  5و  19دو منطقه 
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اینستاگرام و مصرف فست فودها در ميان جوانان دو منطقه   .2   5و    19بررسي رابطه شبکه اجتماعي 

 تهران 

 تهران  5و  19بررسي رابطه شبکه اجتماعي اینستاگرام و امنيت غذایي در ميان جوانان دو منطقه  .3

  5و    19منطقه  بررسي تاثير تبليغات در اینستاگرام بر سبک مصرف مواد غذایي در ميان جوانان دو   .4

 تهران 

و   اجتماعي  هاي  شبکه  با  مرتبط  مشخص  بطور  که  تحقيقي  خارجي،  و  داخلي  تحقيقات  بررسي  با 

اینستاگرام و مصرف مواد غذایي باشد به چشم نخورد ولي تحقيقات معدود داخلي و خارجي به انجام  

 رسيده است که به برخي تحقيقات مرتبط با موضوع این مقاله اشاره ميشود.

مصرف کننده در -(، طي مطالعه اي به بررسي چگونگي توسعه ارتباطات برند1398نزاده و همکاران)خا

شبکه هاي اجتماعي نوین مطالعه موردي کاربران اینستاگرام پرداختند. روش پژوهش در دوبخش کيفي  

است. شده  تنظيم  و  وکمي  پدیدارشناسي  روش  از  کيفي  بخش  توصيفي   در  در  ازروش  کمي  بخش 

است. همبست شده  استفاده  )  گي  ادریسي  و  هاي  1397رضایيان  شبکه  تاثير  بررسي  به  اي  مطالعه  طي   ،)

ازتکنيک پيمایش    اجتماعي بر سبک زندگي نسل چهارم پرداختند. دراین پژوهش بارویکرداثباتگرایي،

وان  جامعه آماري دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرتهران بوده وسه منطقه به عن  استفاده شده است.

اند. شده  انتخاب  نمونه  کوکران  مناطق  فرمول  براساس  نمونه  گيري  380تعداد  نمونه  باروش   نفرکه 

(، در تحقيقي  1397آقایاري هير و همکاران )  خوشه اي چندمرحله اي طبقه بندي تصادفي انتخاب شدند. 

با الگوي مصرف غذاي غيرخان تغذیه اي  تمایزطلبي و دانش  ارتباط  »مطالعه  با روش  با عنوان  گي« که 

سال شهر تبریز انجام شد، به این نتيجه رسيدند که تمایز طلبي،    15پيمایشي و در ميان شهروندان بالاي  

دانش تغذیه اي، پایگاه اقتصادي اجتماعي و جنس، رابطه ي معناداري با ميزان مصرف غذاهاي غيرخانگي 

معناد منفي،  رابطه ي  اجتماعي  اقتصادي  پایگاه  تنها  و  غذاهاي  داشته  به سلامت  نگرش  با  و ضعيفي  ار 

(، تحقيقي با عنوان »نقش رسانه در رفتارهاي تغذیه  1395گلابي و همکاران )  غيرخانگي نشان داده است. 

اي و زمينه ي اجتماعي مرتبط با آن« با روش پيمایشي انجام داده اند. نتایج تحقيق نشان مي دهد محاسبه  

ميزان تماشاي تبليغات رسانه و رفتار تغذیه اي در سطح اطمينان  ي ضریب همبستگي پيرسون بين متغير  
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به    99 اعتماد  ميزان  متغير  بين  شده  محاسبه  همبستگي  ميزان  همچنين  است.  معکوس  و  معنادار  درصد 

 .درصد معنادار و معکوس است 95تبليغات رسانه و رفتار تغذیه اي درسطح اطمينان 

از  (، مطالعه اي تحت عنوا2019هانگ و کيم) پيشگيري  براي  بيني شده  نفوذ رسانه اي پيش  تأثير   « ن 

سلامت: چگونه رسانه هاي جمعي بطور غير مستقيم رفتارهاي پيشگيري از سلامت را از طریق هنجارهاي 

، فرضيه افراد از تأثيرات   (IPI) توصيفي ترویج مي کنند« انجام دادند. با توجه به فرضيه تأثيرگذاري تأثير

ل به تأثير تمایل آنها براي انجام رفتارهاي ناسالم )به عنوان مثال ، استعمال دخانيات( با شکل  رسانه اي تمای

(، مطالعه اي تحت عنوان »  2019پوتوین و همکاران)   دادن به درک هنجاري از چنين رفتارهایي دارد.

ه هاي رسانه هاي  قرار گرفتن کودکان و نوجوانان در معرض بازاریابي مواد غذایي و آشاميدني در برنام

اجتماعي« انجام دادند. بازاریابي غذایي ناسالم یک عامل قدرتمند رژیم هاي غذایي ناسالم و چاقي در 

بازاریابان مواد غذایي جوانان را در رسانه هاي اجتماعي  بين کودکان است. اگرچه مشخص است که 

دکان در این سيستم عامل ها را تعيين  هدف قرار مي دهند، اما هنوز هيچ مطالعه اي ميزان قرار گرفتن کو

(، مطالعه اي تحت عنوان » تجزیه و تحليل جمع آوري به رفتار  2019چادهري و همکاران)   .نکرده است

مصرف پایدار مواد غذایي در رسانه هاي اجتماعي از طریق لنز انتشار اطلاعات« انجام دادند. در این مقاله  

آوري و انتشار اطلاعات ، به بررسي این موضوع مي پردازند که آیا استفاده با استفاده از تئوري هاي جمع  

از رسانه هاي اجتماعي، مخاطبين درون گروهي و انتشار اطلاعات بر سازگاري فرهنگي سه گروه قومي 

(، در تحقيقي با عنوان »شيوه  2018یانگ و همکاران)  و پيامدهاي آن بر رفتار مصرف پایدار تأثير دارد.

تغذیه ي والدین و فرزندان در یک کشور در حال توسعه: یافته هاي تحقيق رژیم خانواد« به این  هاي  

نتيجه رسيدند که اندازه ي خانواده، درآمد خانواده و وضعيت وزن کودک به طور قابل توجهي شيوه  

این نتيجه   (، در پژوهش خودبه2017دیکسون) مي دهند.هاي تغذیه والدین و فرزندان را تحت تاثير قرار

رسيدکه استفاده ازشبکه هاي اجتماعي ازطریق تلفن همراه، ميتواندضمن اثرگذاري برنگرش افراد باهدف  

راه هاي ارتباطي جدیدي برقرارکند.حضوردرشبکه هاي اجتماعي ميتواندباعث افزایش    حمایت ازآنان،

 هاي پژوهش یافته (، در2016پاور براکرز)  گردشگري پایدار و شيوه هاي جدید ارتباط بين فردي شود.

 مختلف سازماني اجتماعي و تنظيمات تمامي در فرد هر زندگي درون  روابط کند، مي عنوان خود
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 به دسترسي است. تجربه مهم کسب هاي راه  از یکي اجتماعي هاي شبکه فرد یک براي .دارد تأثير

 کنترل به نياز زندگي مهم تصميمات که براي ابزارهایي و بسيار منابع و ها فرم به دسترسي  مردم،

 اجتماعي هاي شبکه دیگر  فردي براي هرچند اجتماعي است؛ هاي شبکه از  استفاده  نتایج از دارند،

 مي بين از را موجود روابط و کمک هاي شيوه  تمام که باشد زندان اجتماعي یک شبيه است ممکن

 .برد

»زمينه یابي تمایزات طبقه ي اجتماعي با استفاده از تجارب  (، تحقيقي با عنوان  2011ویلز و همکاران )

غذایي و مصرف غذاي خانواده« با استفاده از روش کيفي به رشته تحریر در آورده اند. نتایج تحقيق نشان  

داد که بين تغذیه ي نوجوانان طبقه ي متوسط با طبقه ي کارگر تفاوت وجود دارد و جوانان طبقه متوسط  

در  (  2007ش )اکباي و همکاران  فاده از غذا، از نوجوانان طبقه ي پایين تر متمایز مي کنند.خود را با است

عي و استفاده از دادههاي  طمق  طرحي  عنوان »مصرف مواد غذایي خانوار در ترکيه« با کاربرد پژوهشي با

هزینه  ساال  پيمایش  خانوار  نظ  ترکيه،  9009 هاي  در  با  تقاضا  کامال  سيستم  یک  برآورد  رفتن گ ربه 

پژوهش حاکي از تأثير معنادار متغيرهاي جمعيتي در   تفاوتهاي جمعيتي خانوار اقدام کردند. نتایج این

 .ح تقاضاي غذا بودطتبييني س مدلهاي

براساس نظریه تکمله لازارسفيلد و رابرت مرتن، رسایل ارتباط جمعي داراي تاثير قطعي خواهند بود که  

از جمله این کمک ها به نظر نویسندگان مذکور، باید از تماس هاي    کمک هاي جانبي دریافت دارند و 

مستقيم و شخصي یاد کرد تا از این طریق هدف نهایي ارتباط که تاثير بر مخاطب است، محقق شود،  

انجامد. این تایيد متقابل   به تقویت محتواي تبليغات در جمع مي  بدین سان در گفت و گوي در محل 

چ یعني استحکام و قوام تاثير را فراهم مي سازد که از جانب محيط پيرامون تکميل  موجبات پيدایي اثر پو

رسانه ها موجب ایجاد  (.1389شود. این امر مستلزم همگن بودن پيام و شرایط محيطي است)عليزاده اقدم،  

بيگانگي  "مي گردند یا موجب ایجاد پدیده دیگري تحت عنوان    "تحرک رواني  "پدیده اي تحت عنوان  

آن را به مثابه امتيازي رواني در نوسازي مؤثر مي داند. بيگانگي عاطفي،    "لرنر  "مي شوند که    "اطفي  ع

 . در نظر وي به معناي قدرت تطابق با محيط پر از دگرگوني در وضعيتهاي مختلف و متغير است



 195................................................... ..بررسی رابطه شبکه اجتماعی اینستاگرام با سبک مصرف مواد غذایی

 

نوع جدیدي از  گيري  اي، شاهد شکلهاي نوین رسانه انگيز تکنولوژي امروزه بواسطه تحولات شگفت 

ها و  تعاملات در فضاي مجازي و شبکه هاي اجتماعي هستيم. گسترش شبکه هاي اجتماعي تغيير نگرش

 اي متفاوتي از ارتباطات ایجاد شده است.    رفتارهاي افراد در جامعه را به دنبال داشته است و شبکه

به اشتراک گذاري عقاید    توليد و  توان از بستري مفيد درهاي اجتماعي را مي، شبکه در دنياي ارتباطات 

هاي اجتماعي با فراهم آوردن امکان ارتباط بين  و عامل مهمي در رشد فردي و اجتماعي دانست. شبکه 

کنند. اینترنت نوع جدیدي از ارتباطات اجتماعي  هاي فردي به تشکيل سرمایه اجتماعي کمک ميسرمایه

ها  به موازات جهان واقعي به وجود آورد. این رسانه تواند جهان جدیدي  را به وجود آورده است که مي

مکان را در اختيار    اي از زمان و توانند به معناي واقعي مفهوم تازه مخاطبان وسيع و متکثري دارند که مي

شبکه  این  مدد  به  قراردهند.  ميایشان  برداشته  ميان  از  عملاً  مکاني  و  زماني  فواصل  انتقال  ها  و  شوند 

به کمک این  .  گيردها با سرعتي باورنکردني و در سطحي وسيع صورت ميو سرمایه  هااطلاعات، داده 

گيرد امکان هاي اجتماعي حقيقي شکل ميهاي مجازي ضمن اینکه مفهوم جدیدي در مقابل شبکه شبکه 

 .(1391)رسولي و مرادي، آیدوجود ميارتباط همزمان ميان افراد در نقاط مختلف دنيا به شکلي نو تر به 

شبکه هاي اجتماعي و به ویژه اینستاگرام بدون محدودیت زماني و مکاني محيطي را مهيا کرده اند که  

به تعامل  هاي گفتکاربران فارغ از هر گونه نگاه سنتي و مدرن از طریق ایميل یا اتاق وگوي مجازي 

صوص مصرف مواد  در خمجازي با یکدیگر پرداخته و دیدگاهها و تجربيات خود را به اشتراک گذارند.  

تعيين   از جمله عوامل اجتماعي و فرهنگي در  غذایي در عصر حاضر ميتوان گفت که عوامل مختلفي 

 رفتارهاي تغذیه اي تاثيرگذاري هستند.  

به تحقيق  پاپکين و ون از جمله محققاني هستند که در خصوص تغييرات الگوهاي غذایي در کشورها  

ان در حال حرکت به سمت تغييرات رژیم غذایي است و به تدریج  پرداخته اند و اعلام کرده اند که جه

وژیکي در حوزه  با بسياري از مسائل و بيماریها مواجه خواهيم شد. رشد درآمد، شهرنشيني، تغييرات تکنول 

از جمله عوامل تاثيرگذاري در این تغييرات و گذار غذایي  رشد رسانه هاي جمعي    کار و اوقات فراغت و 

ها یک تصویرکاذب معين از حقيقت ارائه  معتقد است رسانه  گربنر .(Popkin & Wen, 2006)هستند 

دارد و پيش از آنکه حقيقت عيني  ميدهند، تا آنجاکه کاربر رسانه، ازتفسير محتواي رسانه دست برمي
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کردکه توان تصریح  مي.  یابد حقيقت بودن تصاویر رسانه ها را باورکندپيرامون خود را ببيند تمایل مي

کنند و نيز  نظریه کاشت جرج گربنر، برکنش متقابل ميان رسانه و مخاطباني که از آن رسانه استفاده مي

ها بر مخاطبان تأکيد دارد. گربنر معتقد است اثرات کاشتي رسانه ها در  بر چگونگي تأثيرگذاري رسانه 

ههاي کم و بيش یکسان از واقعيت  جامعه جدید به خوبي مشهود است. از نظر وي رسانه ها به ارائه دیدگا

)مهرداد،   ميشوند  پذیر  فرهنگ  کاري  سازو  چنين  اساس  بر  نيز  آنها  مخاطبان  و  دارند  تمایل  اجتماعي 

گربنر استدلال ميکند که اهيمت رسانه ها نه در تشکيل توده بلکه در خلق راههاي مشترک انتخاب    (.1380

نظ از  استفاده  با  به رویدادهاست که  نگریستن  راههاي  و  به  و  ميشود  فناوري عملي  بر  مبتني  پيام  امهاي 

 (. 69: 1392ک نگریستن و فهم جهان مي انجامد )مهدیزاده به نقل از مک کوایل، مشتر

  از   آنان  ذهني  اولویتهاي  تعيين   و   مردم  نگرش  و  شناخت  بر  ها   رسانه  تأثير  مدعينيز    سازي  برجسته   نظریه

  به   .است  خبري  وگزارش  خبر  قالب  در  رویدادها  و  موضوعات  از  بعضي  سازي  برجسته  و  انتخاب  طریق

  مخاطبان   و اطلاعات  برآگاهي  رویدادها،  و   ها  ازموضوع  بعضي  ساختن  برجسته  با  ها  رسانه  معناکه  این

بيندیشند،  کنندکه   تعيين  نميتوانند  گرچه .  گذارند  تأثيرمي »چگونه«  توانند  اما  مردم  که    کنند  تعيين   مي 

(. بر این اساس ميتوان اینگونه تحليل نمود که با ورود به  62:  1392)مهدیزاده،    بيندیشند»درباره ي چه«  

شبکه اجتماعي اینستاگرام، صفحات معرفي رستورانها، کافه ها، و همچنين افرادي که در پيجهاي خود به 

جذب خود کرده   تبليغ فست فودها و یا رستورانها و یا آموزش آشپزي ميپردازند، کاربران اینستاگرام را

 و اولویت ویژه اي براي مصرف غذایي کاربران ایجاد ميکنند. 

یکي از مهمترین عواملي که بر شکل گيري و تداوم مصرف و به ویژه انتخاب مواد غذایي تاثير دارد،  

آگهي هاي تبليغاتي است. دو پژوهشگر ارتباطي و جامعه شناس معروف، رابرت مرتون و پل لازارسفلد  

مطرح ميکنند که    "ارتباط جمعي، سليقه هاي عامه و کنش اجتماعي سازمان یافته "اي با عنوان    در مقاله 

به نظر ميرسد قدرت اقتصادي بهره کشي مستقيم را کاهش داده است و این نتيجه عموما با انتشار تبليغات  

ت و رسانه هاي  از طریق رسانه هاي جمعي بدست آمده است. تبليغات جاي تهدید و اجبار را گرفته اس

جمعي کار سازگاري توده ها را با وضعيت اجتماعي و اقتصادي موجود برعهده گرفته اند. بر اساس نظریه  

تکلمه لازارسفلد و مرتن وسایل ارتباط جمعي داراي تاثير قطعي خواهند بود که کمکهاي جانبي دریافت  
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تماسهاي مستقيم و شخصي یاد کرد تا از  دارند و ازجمله این کمکها به نظر نویسندگان مذکور، باید از  

تایيد وسایل ارتباطي  تقابل )این تایيد ماین طریق هدف نهایي ارتباط که تاثير بر مخاطب است محقق شود.  

توسط سخنران محل و تایيد نظرات گوینده توسط وسيله ارتباطي( موجبات پيدایي اثر پرچ یعني استحکام  

ميسازد. تبليغ تجاري معمولا ميکوشد الگوهاي موجود رفتار یا نگرش را جهت دهي  و قوام تاثير را فراهم  

کند. تبليغ اغلب ميکوشد مصرف کننده را به طرف استفاده از محصولاتي سوق دهد که قبلا به استفاده  

ري تبليغات علاوه بر اینکه به ما ميگوید چه کالاهایي را مصرف کنيم، معاني دیگ  عادت کرده است.  از آن

(  1987نيز دارد و گرایش به رفتارهایي خاص را اغلب به شيوه اي غيرمستقيم موجب ميشوند. ویليامسون )

اما به افراد درباره ویژگيهاي   نيازها و الگوهاي مصرفي جدید را خلق ميکنند  تبليغات،  معتقد است که 

کند که ارزش مصرفي دهند. وي این موقعيت را به این ترتيب تشریح مي  خاص یک محصول آگاهي نمي

اوليه ما را پوشش ميدهند. جامعه اي که ما در آن زندگي ميکنيم، ميتواند به   نيازهاي  کالاهاي مادي، 

وسيله تبليغات تجاري تغيير کند و زماني جامعه به وسيله تبليغات تغيير ميکند که الگوهاي مصرفي کنوني  

در این پژوهش به بررسي   (.31-29:  1395مکاران،  گلابي و هرا تغيير دهد یا انواع جدیدي را خلق کند )

بر مصرف مواد غذایي نوجوانان پرداخته مي شود اینستاگرام  تبليغات شبکه  تبليغات در  .  تاثير محتوا و 

اینستاگرام مورد توجه بسياري از صاحبان کسب وکارهاي کوچک و بزرگ قرار گرفته است. اما براي  

بهتر   اینستاگرام  در  موثر  آشنا  تبليغات  بيشتر  محبوب  اجتماعي  شبکه  این  فرم  و  شکل  با  که  است 

اینستاگرام شبکه اجتماعي و برنامه اشتراک گذاري مبتني بر عکس و ویدئو است که این امکان   .شویم

 بوک،   فيس   انندم  اجتماعي  هايشبکه دیگر    هاو ویدئوهاي خودرا در دهد که عکسرا به کاربران خود مي

هایشان  توانند از فيلترهاي دیجيتال براي عکس چنين ميکنند. کاربران هم  همرساني  فليکر  و  تامبلر  تویيتر،

ثانيه است. قدرت تصاویر محصولات هميشه    60کنند. محدودیت همرساني ویدئو در اینستاگرام    استفاده 

و   است  داده  نشان  را  تاثير خود  اینترنتي  اینستاگرام   شبکه در خریدهاي  شبکه    اجتماعي  عنوان یک  به 

اند که تصاویر  کاربران در یک تحقيق گفته  ٪67کند. برابر مي  اجتماعي تصویرمحور، قدرت آن را چند

یکي از راه هاي    .براي خرید تاثير گذاشته است برروي تصميم آنها  ،بيشتر از خواندن نظر دیگر مشتریان

تبليغات   ، از انجایي که هزینه ي بازاریابي و تبليغات در سطح شهر و  مي باشدبازاریابي براي رستوران 

https://behido.com/social-media-marketing/
https://www.instagram.com/
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راه اندازي کرده سنگين هست؛ اما این پایان    ا تلوزیون بسيار بالا و براي کسي که تازه فست فود خودش ر

نيست از راه  امروزه  شبکه  زیرا  رایگان    طریق  صورت  به  ميتوانند  دارها  رستوران  اینستاگرام  اجتماعي 

 .تبليغات را به شکلي کاملا حرفه اي در محيطي با ميليون ها کاربر در سراسر جهان به اشتراک بگذارند

  متضمن  شد. این رویکرد  توصيف  (1959)  اليهوکاتز  از   اي مقاله  در  بار  نخستين   وخشنودي  استفاده   رویکرد

 جمعي  ارتباط  نماید  معلوم  کوشدمي  و  است  کننده دریافت  مقاصد  به  گرارتباط  مقاصد  از  توجه  تغييرکانون

نظریه استفاده و     .(424:  1381)سورین و تانکارد،    کندمي  عرضه  مخاطب  افراد  براي  کارکردهایي  چه

اي مخاطب ميداند. بنابراین، به  رضایتمندي مهمترین نقش رسانه ها را برآورده ساختن نيازها و انگيزه ه

هر ميزان که رسانه ها این نيازها و انگيزه ها را برآورده سازند، به همان ميزان موجبات رضایتمندي مخاطب  

را فراهم ميکنند. فرض اصلي نظریه استفاده و خشنودي این است که افراد مخاطب، کم و بيش به صورت  

ین رضایت را فراهم ميسازد. ميزان این رضایت بستگي به نيازها و  فعال، به دنبال محتوایي هستند که بيشتر

(. با درنظر گرفتن این نظریه ميتوان گفت شبکه  274:  1376علائق فرد دارد )ویندال، سيگنایزر و اولسون،  

به صفحاتي که در خصوص   امکان جستجو و ملحق شدن کاربران  به  با توجه  نيز  اینستاگرام  اجتماعي 

فود ها و سبکهاي خاص غذا خوردن یکي از رسانه هایي است که مورد توجه کاربران    رستورانها، فست

 فضاي مجازي واقع شده است. 

  رشد   یادگيري و  نظریه  تاثيرگذارترین  احتمالاً  شد،  ارائه  بندورا  آلبرت  توسط  که  اجتماعي  یادگيري  نظریه

  اعتقاد   امّا بندورا  دارد،  یادگيري  سنتي  نظریه  مفاهيم  از   بسياري  در  ریشه  نظریه  این   که  باوجودي   است.  بوده 

  نظر  در  نيز  عنصراجتماعي را  یک  او،   نظریه   نيست.   یادگيري  براي  وسيله  تنها  مستقيم،   آموزش  که   دارد

بگيرن    یاد  دیگر  مشاهده مردمان  طریق  از  را  جدید  رفتارهاي  و  اطلاعات  ميتوانند  مردم  ميگویدکه  و  ميگيرد

 است ميتوان  معروف  مشاهده اي  مدلسازي(  یایادگيري )  به  که  را  یادگيري  نوع  این(.  59:  1392مهدیزاده:  )

ویژه در شبکه اجتماعي اینستاگرام که با بکارگيري تصویر و   به  رفتارها از  اي  گسترده  انواع توضيح   براي

 فيلم ميتواند با کاربران خود ارتباط برقرار کند، به کار برد. 

در این تحقيق  وضع شده نيز    1976که توسط بال روکيچ و دي فلور در سال    نظریه وابستگي مخاطبان

  خاطر  به   حاضر  عصر  مخاطب   دارد.  تکيه   مخاطبان  و  جامعه  رسانه،  عنصر  سه   بر مودر نظر ميباشد. این نظریه  
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به   دو  وجود   واقعيات.   از   وگریز  ندانستن   به   نياز-2اطلاعات  داشتن   به   نياز -1ميشود:    وابسته  رسانه   نياز 

  دیگري   نيازهاي  نياز،  یک  رفع  با  زیرا  نيازها:  تداوم  -1  :سه ویژگي است  شامل  این نظریه  خصوصيات

  هرچه   - 3بيشترميشود.    وابستگي   بيشترشود  نيازها   هرچه  -2رفع شود.    ها  رسانه   توسط   باید   ميشودکه  مطرح

  بر  پيام  یه  نظر  این  در  همچنين  ميشود.  بيشتر  مخاطب  نگرش  و  بر رفتار  ها  رسانه  تاثير  بيشترشود  وابستگي

در جامعه توسعه یافته جدید، بسياري از اعمال زندگي مستلزم    است.  موثر  افراد  رفتار  و   نگرش  دانش،

اطلاعات تازه و قابل اعتماد است و مخاطبان وابستگي زیادي به اطلاعات رسانه هاي جمعي دارند )سورین  

 (. 413: 1381و تانکارد، 

 فرضيه اصلي: 

  5و    19د غذایي توسط جوانان دو منطقه  مصرف موا  الگوي بين استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و  

 تهران رابطه معناداري وجود دارد.

 فرضيه هاي فرعي:

بين استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و مصرف مواد غذایي به سبک طب سنتي در ميان جوانان   .1

 تهران رابطه معناداري وجود دارد. 5و  19دو منطقه 

  5و    19اینستاگرام و مصرف فست فودها در ميان جوانان دو منطقه  بين استفاده از شبکه اجتماعي   .2

 تهران رابطه معناداري وجود دارد.

اینستاگرام و امنيت غذایي در ميان جوانان دو منطقه   .3 تهران    5و    19بين استفاده از شبکه اجتماعي 

 رابطه معناداري وجود دارد.

تهران رابطه    5و    19ر ميان جوانان دو منطقه  بين تبليغات در اینستاگرام و سبک مصرف مواد غذایي د .4

 معناداري وجود دارد. 

 تحقیقشناسی روش 

شيو نظر  از  و  کاربردي  هدف  نظر  از  حاضر  نوع    ۀ پژوهش  از  توصيفي  تحقيق  اطلاعات  گردآوري 

محقق    ها و اطلاعات براي تجزیه و تحليل از ابزار پرسشنامهآوري داده به منظور جمع  همبستگي است.

تهران    5و    19سال مناطق    20. جامعه آماري این تحقيق کليه جوانان بالاي  ستفاده گردیده استا  ساخته
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  جدول مورگاناز    يريگدر این تحقيق جهت نمونه نفر است را تشکيل مي دهند    2800که به طور تقریبي  

استاستفاده  شامل  شده  مورگان  جدول  به  توجه  با  ها  نمونه  باشد.  338.  مي  آزمون    نفر  از  استفاده  با 

اسميرنوف نرمال بودن توزیع داده تست شده است و به سبب نرمال بودن براي تحليل داده  -کولموگروف

تجزیه و تحليل داده  هاي تحقيق از آزمون آماري رگرسيون و پيرسون استفاده شده است. همچنين جهت   

 در نظر گرفته شده است.  SPSSنرم افزار ها 

 اسمیرنف – آزمون کولموگروف 

مقدار سطح خطاي چون  ،  1شماره  کلموگروف جدول    –با توجه به مقادیر حاصل از آماره اسميرنوف  

از   با توزیع نظري یکسان است و  ميبيشتر    05/0مشاهده شده  باشد، در آن صورت توزیع مشاهده شده 

توان استنباط نمود که توزیع مورد انتظار با توزیع مشاهده شده  مي  بنابراینتفاوتي بين این دو وجود ندارد.  

معني تفاوت  متغيرها  تمام  است.  براي  نرمال  متغيرها  این  توزیع  بنابراین  و  ندارد  اینکداري  به  توجه  ه  با 

 یک استفاده شده است.ون پارامترزملذا از آ متغيرهاي پژوهش نرمال هستند، 
 

 اسمیرنف -: آزمون کولموگروف (1دول شماره )ج

نوع توزیع به کار  یرمتغ

 گرفته شده 

سطح 

 معناداری

 نتیجه تایید فرضیه مقدار خطا 

 نرمال  0H 0/ 05 057/0 نرمال  شبکه اجتماعی اینستاگرام

 نرمال  0H 0/ 05 102/0 نرمال  مواد غذایی الگوی مصرف 

 نرمال  0H 0/ 05 099/0 نرمال  سبک طب سنتی 

 نرمال  0H 0/ 05 115/0 نرمال  امنیت غذایی 

 نرمال  0H 0/ 05 077/0 نرمال  مصرف فست فود 

 نرمال  0H 0/ 05 068/0 نرمال  تبلیغات

 

 

 یافته ها 

 یافته های توصیفی  -الف

متغير مستقل و وابسته( گزارش ، انحراف استاندارد و درصد خطا )ميانهدر این بخش شاخص هاي آماري  

 شده است. در واقع این شاخص ها مي تواند به درک بيش تر متغيرهاي پژوهش کمک کند.
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  های پژوهشتوصیف متغیر  :(2)جدول

به  ( مشاهده مي شود که کمترین مقدار  2باتوجه به جدول ) الگوي مصرف مواد    "متغيرميانگين متعلق 

چنين از آنجایي که مقدار  است. هم و بيشترین مقدار ميانگين متعلق به متغير سبک طب سنتي    "  غذایي

 + ( قرار دارد، بنابراین مي توان گفت داده ها از توزیع نرمال برخوردار هستند. 3و     - 3چولگي در بازه ي )

 آزمون فرضیات 

  5و    19توسط جوانان دو منطقه    ياینستاگرام و الگوي مصرف مواد غذای بين استفاده از شبکه اجتماعي  

 تهران رابطه معناداري وجود دارد.

( از  3همانطور که در جدول  اول کمتر  معناداري فرضيه  مقدار سطح  کنيد،  است؛    05/0( مشاهده مي 

استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و اصلاح الگوي مصرف مواد غذایي در ميان جوانان دو  بنابراین بين  

رابطه معناداري وجود دارد. بنابراین مي توان گفت که فرضيه اول تایيد و فرض صفر  تهران  5و    19منطقه  

آن رد مي شود. مقدار و علامت ضریب این آزمون نيز جهت و قدرت رابطه را نشان مي دهد. از آنجایي  

و اصلاح  استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام  که علامت ضریب مثبت است بنابراین رابطه مستقيم بين  

بين  وجود دارد. پس مي توان گفت که    5و    19الگوي مصرف مواد غذایي در ميان جوانان دو منطقه  

  19استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و اصلاح الگوي مصرف مواد غذایي در ميان جوانان دو منطقه  

 تهران رابطه معناداري وجود دارد. 5و 

انحراف معيار   ميانگين  حداکثر حداقل  عنوان متغير ها

 استاندارد 

 چولگي  کشيدگي  واریانس 

 - 100/0 - 126/0 335/0 57914/0 3/ 4956 5 1/ 40 شبکه اجتماعي اینستاگرام 

الگوي مصرف مواد  

 غذایي 

70 /1 90 /4 3808 /3 60817/0 370/0 224/0 - 011/0 - 

 - 344/0 025/0 455/0 67427/0 3/ 5104 5 1/ 50 سبک طب سنتي 

 070/0 - 131/0 262/0 51188/0 3/ 4639 4/ 80 2 امنيت غذایي 

 085/0 - 088/0 357/0 59729/0 3/ 3834 5 1/ 40 مصرف فست فود 

 - 363/0 - 164/0 406/0 63686/0 3/ 6352 5 1/ 57 تبليغات 
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 اصلی:ضریب همبستگی فرضیه (3جدول)

استفاده از شبکه اجتماعي   

 اینستاگرام 

 الگوي مصرف مواد غذایي

استفاده از شبکه اجتماعي  

 اینستاگرام 

 604/0 1 ضریب پيرسون

 000/0  سطح معناداري 

 338 338 تعداد 

الگوي مصرف مواد  

 غذایي 

 1 604/0 ضریب پيرسون

  000/0 سطح معناداري 

 338 338 تعداد 

 
 سطح معناداري  T بتا متغير

 000/0 137/23 - مقدار ثابت 

 000/0 028/22 780/0 الگوي مصرف مواد غذایي

 

مقدار ثابت همان عرض از مبدا است و ميزان متغير وابسته را بدون دخالت متغير مستقل نشان مي دهد. با  

توجه به نتایج جدول فوق مي توان گفت با ارتقا یک واحد از متغير مستقل به ميزان ضریب نوشته شده  

نشان مي دهد. با توجه به مقدار  اهميت نسبي متغير مستقل را     tمتغير وابسته ارتقا پيدا خواهد کرد. آماره  

مي توان گفت متغير مورد نظر تاثير آماري معني داري در تبيين    0.05این آماره و سطح خطاي کمتر از  

تایيد   را  وابسته  متغير  بر  مستقل  متغير  تاثير  نيز  رگرسيون  ضرایب  است.  داشته  وابسته  متغير   تغييرات 

تهران، فرضيه    5و    19غذایي در ميان جوانان دو منطقه  مي کند. با توجه به ضریب الگوي مصرف مواد  

پژوهش مورد تایيد قرار مي گيرد. در نتيجه مي توان گفت بين استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و  

 تهران رابطه معناداري وجود دارد.  5و   19الگوي مصرف مواد غذایي در ميان جوانان دو منطقه 

به    1فرضیه فرعی اینستاگرام و مصرف مواد غذایي  از شبکه اجتماعي  بين استفاده  نظر مي رسد  به   :

 تهران رابطه معناداري وجود دارد.  5و  19سبک طب سنتي در ميان جوانان دو منطقه 
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بين استفاده از  است؛ بنابراین   05/0، مقدار سطح معناداري فرضيه دوم کمتر از 4با توجه به جدول شماره 

 5و    19شبکه اجتماعي اینستاگرام و مصرف مواد غذایي به سبک طب سنتي در ميان جوانان دو منطقه  

رابطه معناداري وجود دارد. بنابراین مي توان گفت که فرضيه دوم تایيد و فرض صفر آن رد مي   تهران

مقدار و علامت ضریب این آزمون نيز جهت و قدرت رابطه را نشان مي دهد. از آنجایي که علامت    شود.

بين استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و مصرف مواد غذایي ضریب مثبت است بنابراین رابطه مستقيم 

بين  ت که  وجود دارد. پس مي توان گفتهران     5و    19به سبک طب سنتي در ميان جوانان دو منطقه  

استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و مصرف مواد غذایي به سبک طب سنتي در ميان جوانان دو منطقه  

 تهران رابطه معناداري وجود دارد. 5و  19
  1ضریب همبستگی فرضیه فرعی (: 4جدول)

استفاده از شبکه اجتماعي   

 اینستاگرام 

مصرف مواد غذایي به سبک 

 طب سنتي 

استفاده از شبکه اجتماعي  

 اینستاگرام 

 761/0 1 ضریب پيرسون

 000/0  سطح معناداري 

 338 338 تعداد 

مصرف مواد غذایي به 

 سبک طب سنتي 

 1 761/0 ضریب پيرسون

  000/0 سطح معناداري 

 338 338 تعداد 

 

 سطح معناداري  T بتا متغير

 000/0 048/11 - مقدار ثابت 

غذایي به سبک طب سنتي در ميان  مصرف مواد  

 تهران 5و   19جوانان دو منطقه 

761/0 535/21 000/0 

مقدار ثابت همان عرض از مبدا است و ميزان متغير وابسته را بدون دخالت متغير مستقل نشان مي دهد. با  

توجه به نتایج جدول فوق مي توان گفت با ارتقا یک واحد از متغير مستقل به ميزان ضریب نوشته شده  

نشان مي دهد. با توجه به مقدار  اهميت نسبي متغير مستقل را     tمتغير وابسته ارتقا پيدا خواهد کرد. آماره  

مي توان گفت متغير مورد نظر تاثير آماري معني داري در تبيين    0.05این آماره و سطح خطاي کمتر از  
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مواد غذایي به سبک طب سنتي در  اصلاح مصرف  با توجه به ضریب  تغييرات متغير وابسته داشته است.  

  ، فرضيه پژوهش مورد تایيد قرار مي گيرد. در نتيجه مي توان گفتتهران  5و    19ميان جوانان دو منطقه  

بين استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و مصرف مواد غذایي به سبک طب سنتي در ميان جوانان دو  

 تهران رابطه معناداري وجود دارد. 5و  19منطقه 

: به نظر مي رسد بين استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و مصرف فست فودها در ميان  2فرضیه فرعی  

 تهران رابطه معناداري وجود دارد.  5و  19جوانان دو منطقه 

بين استفاده از شبکه  است؛ بنابراین    05/0، مقدار سطح معناداري فرضيه سوم کمتر از  5با توجه به جدول  

رابطه معناداري وجود   تهران  5و    19اگرام و مصرف فست فودها در ميان جوانان دو منطقه  اجتماعي اینست

از آنجایي که علامت  دارد. بنابراین مي توان گفت که فرضيه سوم تایيد و فرض صفر آن رد مي شود.  

بين استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و مصرف فست فودها ن رابطه مستقيم ضریب مثبت است بنابرای

بين استفاده از شبکه اجتماعي وجود دارد. پس مي توان گفت که  تهران     5و    19در ميان جوانان دو منطقه  

 تهران رابطه معناداري وجود دارد.   5و   19اینستاگرام و مصرف فست فودها در ميان جوانان دو منطقه 
  2ضریب همبستگی فرضیه فرعی (: 5جدول)

استفاده از شبکه اجتماعي   

 اینستاگرام 

مصرف فست فودها در ميان  

 تهران 5و   19جوانان دو منطقه 

استفاده از شبکه اجتماعي  

 اینستاگرام 

 657/0 1 ضریب پيرسون

 000/0  سطح معناداري 

 338 338 تعداد 

مصرف فست فودها در  

  19جوانان دو منطقه ميان 

 تهران 5و 

 1 657/0 ضریب پيرسون

  000/0 سطح معناداري 

 338 338 تعداد 

 

 سطح معناداري  T بتا متغير

 000/0 783/9 - مقدار ثابت 

  19مصرف فست فودها در ميان جوانان دو منطقه 

 تهران 5و 

657/0 968/15 000/0 
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مقدار ثابت همان عرض از مبدا است و ميزان متغير وابسته را بدون دخالت متغير مستقل نشان مي دهد. با  

توجه به نتایج جدول فوق مي توان گفت با ارتقا یک واحد از متغير مستقل به ميزان ضریب نوشته شده  

اهميت نسبي متغير مستقل را نشان مي دهد. با توجه به مقدار     tمتغير وابسته ارتقا پيدا خواهد کرد. آماره  

مي توان گفت متغير مورد نظر تاثير آماري معني داري در تبيين    0.05این آماره و سطح خطاي کمتر از  

تایيد را  وابسته  متغير  بر  مستقل  متغير  تاثير  نيز  رگرسيون  ضرایب  است.  داشته  وابسته  متغير   تغييرات 

، فرضيه پژوهش  تهران  5و   19مصرف فست فودها در ميان جوانان دو منطقه  جه به ضریب  مي کند. با تو

بين استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و مصرف    مورد تایيد قرار مي گيرد. در نتيجه مي توان گفت

 تهران رابطه معناداري وجود دارد. 5و  19فست فودها در ميان جوانان دو منطقه 

ميان  ب  :  3فرضیه فرعی امنيت غذایي در  و  اینستاگرام  اجتماعي  از شبکه  استفاده  بين  نظر مي رسد  ه 

 تهران رابطه معناداري وجود دارد.  5و  19جوانان دو منطقه 

بين استفاده از شبکه  است؛ بنابراین    05/0، مقدار سطح معناداري فرضيه سوم کمتر از  6با توجه به جدول  

رابطه معناداري وجود دارد.  تهران    5و    19اجتماعي اینستاگرام و امنيت غذایي در ميان جوانان دو منطقه  

یب این  بنابراین مي توان گفت که فرضيه چهارم تایيد و فرض صفر آن رد مي شود. مقدار و علامت ضر

آزمون نيز جهت و قدرت رابطه را نشان مي دهد. از آنجایي که علامت ضریب مثبت است بنابراین رابطه  

  تهران  5و    19بين استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و امنيت غذایي در ميان جوانان دو منطقه  مستقيم  

اینسوجود دارد. پس مي توان گفت که   تاگرام و امنيت غذایي در ميان  بين استفاده از شبکه اجتماعي 

 تهران رابطه معناداري وجود دارد.  5و  19جوانان دو منطقه 
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   3ضریب همبستگی فرضیه فرعی  (:6جدول)

استفاده از شبکه اجتماعي   

 اینستاگرام 

امنيت غذایي در ميان جوانان دو  

 تهران 5و   19منطقه 

استفاده از شبکه اجتماعي  

 اینستاگرام 

 353/0 1 پيرسونضریب 

 000/0  سطح معناداري 

 338 338 تعداد 

امنيت غذایي در ميان  

 5و   19جوانان دو منطقه 

 تهران 

 1 353/0 ضریب پيرسون

  000/0 سطح معناداري 

 338 338 تعداد 

 
 سطح معناداري  T بتا متغير

 000/0 449/10 - مقدار ثابت 

 000/0 909/6 353/0   5و   19امنيت غذایي در ميان جوانان دو منطقه 

مقدار ثابت همان عرض از مبدا است و ميزان متغير وابسته را بدون دخالت متغير مستقل نشان مي دهد. با  

توجه به نتایج جدول فوق مي توان گفت با ارتقا یک واحد از متغير مستقل به ميزان ضریب نوشته شده  

اهميت نسبي متغير مستقل را نشان مي دهد. با توجه به مقدار     tابسته ارتقا پيدا خواهد کرد. آماره  متغير و

مي توان گفت متغير مورد نظر تاثير آماري معني داري در تبيين    0.05این آماره و سطح خطاي کمتر از  

تغييرات متغير وابسته داشته است. ضرایب رگرسيون نيز تاثير متغير مستقل بر متغير وابسته را تایيد مي کند.  

، فرضيه پژوهش مورد تایيد قرار  تهران  5و   19امنيت غذایي در ميان جوانان دو منطقه  جه به ضریب با تو

بين استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و امنيت غذایي در ميان جوانان    مي گيرد. در نتيجه مي توان گفت 

 تهران رابطه معناداري وجود دارد. 5و  19دو منطقه 

نظر مي رسد بين تبليغات در اینستاگرام و سبک مصرف مواد غذایي در ميان  : به 4فرضیه فرعی 

 تهران رابطه معناداري وجود دارد.  5و  19جوانان دو منطقه 

از    7همانطور که در جدول   است؛    05/0مشاهده مي کنيد، مقدار سطح معناداري فرضيه چهارم کمتر 

  تهران   5و    19اد غذایي در ميان جوانان دو منطقه  بين تبليغات در اینستاگرام و سبک مصرف موبنابراین  

رابطه معناداري وجود دارد. بنابراین مي توان گفت که فرضيه پنجم تایيد و فرض صفر آن رد مي شود.  
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نشان مي دهد. از آنجایي که علامت   نيز جهت و قدرت رابطه را  این آزمون  مقدار و علامت ضریب 

بين تبليغات در اینستاگرام و سبک مصرف مواد غذایي در ميان  م ضریب مثبت است بنابراین رابطه مستقي

بين تبليغات در اینستاگرام و سبک  وجود دارد. پس مي توان گفت که    تهران  5و    19جوانان دو منطقه  

 تهران رابطه معناداري وجود دارد.  5و  19مصرف مواد غذایي در ميان جوانان دو منطقه 
   4رعیضریب همبستگی فرضیه ف(: 7جدول)

 سبک مصرف مواد غذایي  تبليغات در اینستاگرام  

 674/0 1 ضریب پيرسون تبليغات در اینستاگرام 

 000/0  سطح معناداري 

 338 338 تعداد 

سبک مصرف مواد  

 غذایي 

 1 674/0 ضریب پيرسون

  000/0 سطح معناداري 

 338 338 تعداد 

 

 سطح معناداري  T بتا متغير

 000/0 820/5 - مقدار ثابت 

 000/0 721/16 674/0 تبليغات 

 

مقدار ثابت همان عرض از مبدا است و ميزان متغير وابسته را بدون دخالت متغير مستقل نشان مي دهد. با  

توجه به نتایج جدول فوق مي توان گفت با ارتقا یک واحد از متغير مستقل به ميزان ضریب نوشته شده  

اهميت نسبي متغير مستقل را نشان مي دهد. با توجه به مقدار     tمتغير وابسته ارتقا پيدا خواهد کرد. آماره  

مي توان گفت متغير مورد نظر تاثير آماري معني داري در تبيين    0.05این آماره و سطح خطاي کمتر از  

تایيد را  وابسته  متغير  بر  مستقل  متغير  تاثير  نيز  رگرسيون  ضرایب  است.  داشته  وابسته  متغير   تغييرات 

، فرضيه  تهران  5و    19م سبک مصرف مواد غذایي در ميان جوانان دو منطقه  جه به ضریب  مي کند. با تو

بين تبليغات در اینستاگرام و سبک مصرف    پژوهش مورد تایيد قرار مي گيرد. در نتيجه مي توان گفت 

 تهران رابطه معناداري وجود دارد.  5و  19مواد غذایي در ميان جوانان دو منطقه 
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 ی  نتیجه گیربحث و  

فرضيه   که  داد  نشان  پژوهش  از  حاصل  رابطه  نتایج  وجود  بر  مبني  تحقيق  شبکه  اصلي  از  استفاده  بين 

، به علت داشتن  تهران  5و    19ان جوانان دو منطقه  اجتماعي اینستاگرام و الگوي مصرف مواد غذایي در مي

مورد تایيد مي   ي تحقيق اصلمورد تایيد مي باشد. لذا مي توان گفت فرضيه    0.05سطح معناداري کمتر از  

مبني بر به نظر مي رسد بين استفاده از شبکه   فرعي اول باشد. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که فرضيه 

تهران    5و    19اجتماعي اینستاگرام و مصرف مواد غذایي به سبک طب سنتي در ميان جوانان دو منطقه  

به علت داشتن سطح معنادار از  رابطه معناداري وجود دارد،  باشد. و    0.05ي کمتر  تایيد مي  این  مورد 

نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که فرضيه    نيزفرضيه   بر    فرعي دوم مورد تایيد مي باشد.  وجود  مبني 

  5و    19بين استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و مصرف فست فودها در ميان جوانان دو منطقه    رابطه

مورد تایيد مي باشد. لذا مي توان گفت بين متغير   0.05ي کمتر از  به علت داشتن سطح معنادار،  تهران  

مورد تایيد مي باشد. نتایج حاصل از پژوهش   نيزفرضيه  این  رابطه معناداري وجود دارد و    فرعي دومفرضيه  

بين استفاده از شبکه اجتماعي اینستاگرام و امنيت غذایي در  رابطه  مبني بر    فرعي سومنشان داد که فرضيه  

د تایيد مي باشد. مور  0.05، به علت داشتن سطح معناداري کمتر از  تهران  5و    19ان جوانان دو منطقه  مي

. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که فرضيه پنجم مبني بر به نظر مي رسد بين  لذا این فرضيه نيز تایيد شد

تهران رابطه معناداري    5و    19قه  تبليغات در اینستاگرام و سبک مصرف مواد غذایي در ميان جوانان دو منط

مورد تایيد مي باشد. لذا مي توان گفت بين    0.05وجود دارد، به علت داشتن سطح معناداري کمتر از  

 متغير فرضيه پنجم رابطه معناداري وجود دارد و فرضيه پنجم مورد تایيد مي باشد. 

اجتماعي اینستاگرام در مصرف مواد    با توجه به تایيد فرضيات تحقيق ميتوان نتيجه گيري کرد که شبکه 

غذایي بویژه در جوانان ميتواند تاثير گذار باشد. امروزه شبکه هاي اجتماعي بخشي از زندگي و جزئي 

جداناپذیر در زندگي افراد شده اند و حضور پررنگي در تمامي جوانب زندگي دارند. بنابراین شناخت  

مفيد باشد.  ف سبک زندگي و برنامه ریزي هدفمند جوانان  ویژگيها و تاثيرگذاري آنها ميتواند در تعری

 هاي اجتماعي شبکه  نوع و استفاده  ميزان بين که (، طي مطالعه اي نشان داد 1397رضایيان و ادریسي )

 از ميزان استفاده  هرچه که اي گونه به دارد، وجود مستقيمي همبستگي زندگي سبک ابعاد و مجازي
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و  رود.   مي بالاتر نيز، مدرن زندگي سبک به  گرایش د،یاب افزایش اجتماعي هاي شبکه خانزاده 

هاي اجتماعي، کارکردي، مالي، مرتبط با برند و لذت   انگيزه  که داد نشان  (، در پژوهشي1398همکاران)

 روند مي  شمار به کنندگان مصرف و برندها ميان تعاملات ایجاد در گذار جویانه به عنوان عوامل تأثير

(، 1397آقایاري هير و همکاران )   .گيرند مي افراد قرار شناختي جمعيت هاي  ویژگي تأثير تحت که

در تحقيقي به این نتيجه رسيدند که تمایز طلبي، دانش تغذیه اي، پایگاه اقتصادي اجتماعي و جنس، رابطه  

بطه ي منفي،  ي معناداري با ميزان مصرف غذاهاي غيرخانگي داشته و تنها پایگاه اقتصادي اجتماعي را

(،  1397معنادار و ضعيفي با نگرش به سلامت غذاهاي غيرخانگي نشان داده است. بيچرانلو و همکاران )

 نقش چون هم خود گوناگون هاي نقش و روزمره  تجارب با نمایش زنان که داد طي مطالعه اي نشان

 زن زندگي بازتعریف دنبال به اینستاگرام  فضاي عمومي در ...و تحصيلي شغلي، خانوادگي، هاي

 مي جلوه  اهميت کم یا مانده  عموم غایب نگاه  از که هستند اموري به بخشيدن ارزش و معنا و ایراني

(، طي مطالعه اي نشان داد که .فرهنگ مصرف مواد غذایي در کشور ایران دستخوش 1390کند.  شریفي )

الگوي هاي صحيح مصرف مي باشد که زیان هاي  تغييرات نامناسبي شده است و درحال فاصله گرفتن از  

(، مطالعه اي نشان داد که بين  2019اقتصادي و اجتماعي زیادي را به همراه دارد. چادهري و همکاران)

استراتژي یکپارچه انباشت و انتشار اطلاعات در رسانه هاي اجتماعي ، ارتباط معني داري وجود دارد ،  

بت به مصرف پایدار مواد غذایي در بين کاربران رسانه هاي اجتماعي  که این امر باعث افزایش رفتار نس

 مي شود. با توجه به نتایج حاصل مي توان گفت که نتایج پژوهش حاضر با سایر مطالعات همسو مي باشد. 

 منابع 
ابراهيم،   محمدپور،  محمد،  زاده،  عباس  توکل،  هير،  تغذیه 1397آقایاري  دانش  و  تمایزطلبي  ارتباط  مطالعه  الگوي    ،  با  اي 

 . 1، شماره  15مصرف غذاي غيرخانگي، مجله علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد، دوره 

 . 71، رکود اقتصادي و فست فودها، ماهنامه ي سياحت غرب، شماره 1390آیندي، اتان، 

محمد، احمدي،  و  سميه  لحاقي،  ع1395بابازاده  محصول،کنفرانس  فروش  و  تبليغات  در  مجازي  فضاي  لمي  ،اهميت 

 . مدیریت،حسابداري،اقتصاد و بيمه،زنجان



 1401 بهار،  اول، شماره شانزدهمهای جامعه شناختی، سال ....پژوهش 210

 
، بازنمود سبک زندگي زنان جوان ایراني در اینستاگرام، فصلنامه  1397بيچرانلو، عبدالله، صلواتيان، سياوش، لاجوردي، آزیتا،  

 . 56، شماره  15انجمن ایراني مطالعات فرهنگي و ارتباطات، سال  

 . 1، شماره  7جتماعي، فصلنامه توسعه اجتماعي، دوره ي ، الگوي تغذیه و هویت ا1391تصدي کار، علي،  

 ، الگوي صحيح تغذیه، تهران، انتشارات سفيراردهال. 1394دریایي، محمد، 

، تاثير شبکه هاي اجتماعي بر سبک زندگي نسل چهارم، مطالعات ميان فرهنگي، سال  1397رضایيان، عاليه، ادریسي، افسانه،  

 . 34سيزدهم، شماره 

پورسعيد، محمدمهدي،  زهره   فرد، محمدتقي، کریمي علویچه، محمدرضا،  تقوي  الوگي عوامل  1393دهدشتي، شاهرخ،   ،

 . 9موثر بر مشارکت در جوامع مجازي برند، فصلنامه مطالعات مدیریت فناوري اطلاعات سال سوم، شماره 

فرامرزیاني، سعيد،   فر، محمد، بخشي، شيرزاد،  تاثيرات ش 1392سلطاني  بر  ، بررسي  فيس بوک و تویيتر  اجتماعي  بکه هاي 

 . گرایش اعضا به این شبکه ها، فصلنامه عليم پژوهشي پژوهشهاي ارتباطي

 . نظریه هاي ارتباطات، ترجمه عليرضا دهقان، تهران: انتشارات دانشگاه تهران. 1381سورین، ورنر، تانکار، جيمز.  

مشارکتي کاربران ایراني در شبکه هاي مجازي اجتماعي گوگل ریدر و فيس  ، مقایسه ارتبطات  1390صفي آریان، یحيي،  

 بوکف پایان نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي 

، تبليغات تجاري و مصرف گرایي، تحليل نشانه شناختي آگهي هاي تجاري تلویزیني در ایران، 1389عبداللهيان، ح، حسني،  

 2، شماره  17فصلنامه پژوهش هاي ارتباطي، سال  

، تاثير شبکه هاي اجتماعي مجازي بر هویت ملي و هویت قومي شهروندان  1397عظيمي، ليلا، نامداري، مهرداد، پرهام، محمد،  

 . 28شهرستان نورآباد دلفان، فصلنامه ي مطالعات جامعه شناختي شهري، سال هشتم، شماره ي  

 . 44شهروندان ، فصلنامه علمي پژوهشي رفاه اجتماعي، شماره ، تحليل جامعه شناختي سبک غذایي 1389عليزاده اقدم، م،  

 .، مصرف و سبک زندگي، تهران، صبح صادق1382فاضل پور، محمد،  

، رابطه ي مصرف رسانه اي با تغيير سبک زندگي، فصلنامه مطالعات رسانه هاي نوین،  1396فتحي، حبيب اله، جعفري، علي، 

 9دوره ي سوم، شماره ي  

، رابطه بين ميزان استفاده از شبکه هاي اجتماعي مجازي و تغيير در سبک زندگي  1396دي، مهاجري، ربابه، فرقاني، محمدمه

 13. جوانان، فصلنامه مطالعات رسانه هاي نوین، سال چهارم، شماره 
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ي نوظهور  ، آسيب هاي رواني اجتماعي موجود در زمينه پدیده ها1394فقيه آرام، بتول، ابراهيمي، زهرا، ضرغامي، محسن،  

دانشگاه آزاد اسلامي  پژوهشي،  مناسب، طرح  ارائه راهکارهاي  دانشجویان و  ميان  اینترنت در  با تکنولوژي  ارتباط  در 

 .اسلامشهر

، عصر اطلاعات، اقتصاد، جامعه و فرهنگ، ترجمه احد عليقليان، افشين خاکباز، حسن چاوشيان، تهران،  1380کاستلز، مانوئل،  

 . طرح نو 

، نقش شبکه هاي اجتماعي مجازي بر شکل گيري ارتباطات  1397ادي، حسنا، عقيلي، وحيد، دلاور، علي،  کاظمي نجف آب

بين فرهنگي، رسانه و فرهنگ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي، دوفصلنامه علمي پژوهشي، سال هشتم، شماره  

 اول

ایراني شبکه اجتماعي فيسبوک، پایان نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه  ، سنجش سرمایه اجتماعي کاربران  1392کرماني، حسين،  

 .تهران

، نقش رسانه در رفتارهاي تغذیه اي و زمينه ي اجتماعي مرتبط با  1395گلابي، فاطمه، آقایاري هير، توکل، ساعي، مرضيه،  

 . 1، شماره ي  27آن، فصلنامه ي جامعه شناسي کاربردي، دوره ي  

بررسي رابطه استفاده از شبکه هاي اجتماعي مجازي و هویت دیني کاربران، پایان نامه کارشناسي ارشد    ،1392مزیناني، کاظم،  

 . علوم ارتباطات، دانشکده فرهنگ، دانشگاه سوره 

، بررسي عوامل موثر بر نگرش نخبگان علمي کشور نسبت به فيلترگذاري اینترنت از طرف حکومت، پایان 1385محبي، علي،  
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