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  یلیصحت یهدزاب اب یگداوناخ یاهرییغتم یخرب هطبار

 ناهفصا رهش رد نازومآ شناد
1نایتقیقح‌روصنم  

 
 هدیکچ
   هرب فریتخم ،اقبط یاضبا یسرتسد ،واقت و یبامتجا یاه تیعقوم  سک رد ،لایصحت نوزفازور تیمها هب هجوت اب
 ناهقصا رهش رد نازومآ شناد یییصحت یهدزاب اب یگداوناخ یاهرییغتم یخرب نیب هطبار یسررب هب قیقحت نیا ،شزومآ
   ارب ررقن 230  ارهنآ نیب زا هک دش یم ناهقصا رهش ییادتبا ،طقم نازومآ شناد هییک لماش قیقحت یرامآ هعماج  تخادرپ
      قریقحت جیارتن   دندرش  ارخت هرنومن ناویب هب یفداصت یا هقبط یریگ هنومن شور قیرط زا و نارکوک  ومرف زا هداقتسا
     ،نادرنزرف ارب نیدرلاو طرباور عون ، نادنزرف زا نیدلاو ،اراظتنا ، نادنزرف یسرد روما رد نیدلاو تکراشم نیب داد ناشن
    ررب نیدرلاو طرباور ریثثت  یرض  تشاد دوجو رادایعم هطبار نازومآ شناد یییصحت تیقفوم و هداوناخ یداصتقا ۀیامرس
    دوب رادایعم یاراد یرامآ رظن زا هک و دوب 03/2 اب ربارب یداصتقا ۀیامرسریثات  یرض و 20/2ربارب یییصحت تیقفوم
  

  یییصحت تیقفوم و یداصتقا ۀیامرس ،نادنزرف زا نیدلاو ،اراظتنا ،نادنزرف اب نیدلاو طباور  :یدیلک  ناگژاو
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 هلأسم نایب
            لغارشم و یبارمتجا یاره تریعقوم زا یرایرسب هرب یبایترسد و ررت هدریچیپ هزور رره ررصاعم ،ماوج
      هیامررس وریدروب هرچنآ اری ،لایرصحت    زا ییلاارب جرادرم نترشاد هب طویم ،لااب حِوطس رد اًاصوصخم
   و مریب  رسک هزورما نییچ مه  (3320 ،رزتیر ؛0320 ،وبرک) دشاب یم دیمان 3هدش هییداهن یگیهرف
     یاره یراذرگ هیامررس اره نآ و تسا هدش اه هداوناخ یاه هغدغد نیرتمهم زا یکی نادنزرف شناد
     یییرصحت تریقفوم  دورشب مرهم رما نیا هب یا هژیو هجوت دیاب نیاربایب ،دییک یم هییمز نیا رد ینلاک
  صخارش  ناوریب هب نآ زا ناوت یم و تسا شرورپ و شزومآ ییصا یاهریغتم زا یکی نازومآ شناد
            جیارتن سارسا ررب یییرصحت تریقفوم اًلاورمعم  دررک داری شروررپ و شزورمآ تریقیک شجیس هدمب
 یاه هرود رد نازومآ شناد هک ار یتارمن و دریگ یم رارق شجیس دروم درادناتسا و ییاهن یاهنومزآ
       یرقیت نارنآ یییرصحت تریقفوم زا ینارشن درییامن   یرم  رسک فیتخم سورد رد و یییصحت فیتخم
  دییک یم
   شرناد یرشزومآ تیقفوم رب هداوناخ یاهریغتم و لماوب یراذگریثثت نازیم درومرد ،رگید سرط زا
   راذرگ ریثثرت زا تیاکح اه شهوژپ یخرب  دراد دوجو هاگدید سلاتخا نارظن  حاص نیب ،نازومآ
  8893      ،نیکدریرف و  ودریب)دییک یرم نازورمآ شرناد یشزومآ تیقفوم رب یگداوناخ لماوب ندوب
    شرناد ارب اره میعم راتفر و دروخرب ۀوحن دینام یا هسردم لماوب شقن رگید ،اقیقحت یضعب  (220
  (842   8220     ،نروبلاه و سوبملااراه ،74  2320 ، یرک و زتیروگ) دیناد یم رت مهم ار نازومآ
  نیدرلاو نیب طباور رگا هکییا ییعی ،دیک یم یزاب یمهم شقن هییمز نیا رد یبامتجا هیامرس موهقم
       نارشنادنزرف یرسرد رورما هرب ار ینارمز نیدرلاو هکییا و دشاب یرایمه و یراکمه عون زا نادنزرف و
     یوریعم و یدارم یاره هرتخودنا ،دیشاب هتشاد یویش سرح نیدلاو زا زین نادنزرف و دیهد صاصتخا
    درنراد نآ زا نارشن ،ارقیقحت یخرب  (8893 ،نمیک) دنوش لقتیم اهنآ نادنزرف هب دیناوت یم نیدلاو
  زرین یناور تملاس یرتشیب نازیم زا نادنزرف ،تسا رتشیب یراکمه و دامتبا هک ییاه هداوناخ رد هک
  نیرب هطبار یواکاو  ابند هب رضاح قیقحت ور نیا زا   (2943 ، نارگید و نایتقیقح)دیتسه رادروخرب
  دشاب یم نازومآ شناد یییصحت تیقفوم اب یگداوناخ یاهرییغتم یخرب
       ۀدرهب هرب رریخا یاره هرهد رد هداوناخ یتیبرت و یگیهرف فیاظو زا یمهم تمسق هک نآ هب هجوت اب
    رد یرمهم و یرساسا نرکر ناویب هب هداوناخ زویه یلو ،هدش هتشاذگ یرگید یاه نامزاس و اهداهن
   هداونارخ شرقن ۀعلاطم رد (8843230  )یمظاک و یمساق  دوش یم هتخایش نادنزرف هب گیهرف  اقتنا
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  هداونارخ یوگلا هک دیتفایرد ناهقصا هطسوتم ۀرود نازومآ شناد نیب رد یبامتجا هیامرس داجیا رد
  یرم     و اهیریگ میمصت رد تکراشم و لباقتم مارتحا اب هارمه  وقعم یدازآ یاراد هک)کیتارکوم
   تشاد هداوناخ یبامتجا هیامرس داجیا رد یا هظحلام لباق ریثثت (دشاب
 قیقحت ةنیشیپ
    ارب هداونارخ یبارمتجا هیامرس نازیم هطبار یتخایش هعماج نییبت» هلاقم رد (0943) یرقیضغ و یدرک
   مورس  ارس رتخد نازومآ شناد زا یرقن 204 هنومن کی یریگراک هب اب ،«نادنزرف یییصحت تیقفوم
 یبامتجا هیامرس ،دندوب هدش  اختنا یا هقبط  هویش هب هک ناردنزام ناتسا زا یراسرهش یاه ناتسریبد
 و نیدلاو نیب ،لاماعت دینام) یگداوناخ نورد ،اطابترا هقلوم ود اب نمیک زمیج هیرظن زا ماهلا اب ار
    و (یرارکمه ،هداونارخ کررحت ،یدرف دامتبا ،نادنزرف دادعت ،هناخ رد یکیزیف روضح ،نادنزرف اب
        ناترسود نیدرلاو ارب طاربترا ،هرسردم نارمیعم ،نلاوئرسم اب طابترا دینام) یگداوناخ نوریب ،اطابترا
   مررت  درعم اب زین یییصحت تیقفوم  دندرک یریگ هزادنا (     و ناگیاسمه زا تخایش نازیم ،نادنزرف
      یرسرد ررظن زا نازورمآ شرناد درصرد 0/30     داد نارشن اره نآ جیارتن  درش هدیجیس ییبق  اس و لبق
  یبارمتجا هیامرس نازیم نیگنایم نییچ مه  دندوب  وخ دصرد 2/70 و طسوتم دصرد 4/34 ،فیعض
 هطبار زا یکاح یطابیتسا یاه نومزآ جیاتن  دوب (09 رثکادح و 22 لقادح زا) 82 اب ربارب اه هداوناخ
      (923  ص) دوب نازومآ شناد یییصحت تیقفوم اب یبامتجا هیامرس یاه هقلام نیب راد ییعم و تبثم
       ینامرسجو یرناور تملارس ، یییرصحت دررکیمب هرسیاقم » رد (2843 ) یجرفرورپ و نایراجن ، یسین
   یور ررب هرک «  یبارمتجا تیامح هدییک لیدعت شقن هب هجوت اب ردپ دجاو و دقاف رسپ نازومآ شناد
  نیرب زا یفداصت ،روص هب هک ردپ یاراد نازومآ شناد رقن 223 و ردپ دقاف نازومآ شناد رقن 223
  تریامح ریثات ،دندوب هدش  اختنا زاوها ناتسرهش شرورپ و شزومآ هناگراهچ یحاون یاهناتسریبد
      شرناد یییرصحت دررکیمب ررب ار هداونارخ هب طوبرم یبامتجا تیامح و ناتسود هب طوبرم یبامتجا
          ، یرناور تملارس نیرب هرک دورب نریا زا یکارح هدرمآ ترسد هب جیاتن  داد رارق هعلاطم دروم نازومآ
    نتفررگ ررظن رد نودرب ،ردپ دقاف و ردپ یراراد نازومآ شناد یییصحت درکیمب و ینامسج تملاس
         شرناد نیرب ارما ،ترشادن دورجو راد یریعم ،وارقت ،هدرییک لیدعت ریغتم ناویب هب یبامتجا تیامح
         ییییارپ یبارمتجا تریامح هرک ییارهنآ و درندوب لاارب یبارمتجا تیامح یاراد هک ردپ دقاف نازومآ
 (48،ص ) تشاد دوجورادایعم ،واقت یییصحت درکیمب و یناور تملاس ناحل زا ، دیتشاد
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    و یرگیهرف هیامررس ،،لایرصحت حطس ]ریثثت[» ناویب اب یا هلاقم رد (2943/3320) یحیبذ و مدقشیپ
    یرسایشراک ،رطقم نایوجرشناد زا رقن 204 یهاگشناد  دعم ،«یییصحت تیقفوم رب نیدلاو یبامتجا
 رظن رد یییصحت تیقفوم هجیس ناویب هب ار دندرک یم لیصحت فیتخم هاگشناد هس رد هک نابز هتشر
   یدریمناوت ،داورس نازیم ،یبامتجا یگتسبمه ،یبامتجا یدیمناوت هقلام جیپ نییچ مه اه نآ  دیتفرگ
  دندرک روظیم هداوناخ یگیهرف – یبامتجا هیامرس  یاه صخاش ناویب هب ار ییارگ نورب و یگیهرف
 ،(=r %773 ) یبارمتجا یدیمناوت اب راد ییعم هطبار یییصحت تیقفوم هک داد ناشن اه نآ قیقحت جیاتن
  نوررب و (=r %890  ) یرگیهرف یدریمناوت ،(=r %224  ) داورس نازریم ،=r)%330 ) یبارمتجا یگتسبمه
  (42 ص) تشاد (=r %003) ییارگ
         شیرپ نازورمآ شرناد یییرصحت تریقفوم ررب یرگیهرف هیامررس یرباربان ریثثت» رد (2843) یناغون -
    نازورمآ شرناد زا یررقن 7223    هرنومن کری یور ررب هک «یلاب شزومآ هب یبای تسد رد یهاگشناد
      یییرصحت  ارس رد نارسارخ ناترسا یبارقتنا ریغ و یتلود سرادم یهاگشناد شیپ ۀرود رسپ و رتخد
     هیامررس ،یبارمتجا هیامررس ،یدارصتقا ۀیامرس لقتسم یاهریغتم ریثثت نآ رد و تفرگ ماجنا 38-28
 رارق یسررب دروم هاگشناد رد اهنآ ندش  وبق  امتحا رب ار نازومآ شناد یییصحت ۀییشیپ و یگیهرف
    مهرس ،نیدرلاو یبارمتجا هیامرس ریغتم ،لقتسم یاهریغتم عومجم نیب زا» هک دیسر هجیتن نیا هب ،داد
    (49 ،ص) «(P =23/2) درادن نازومآ شناد لک هرمن سنایراو نییبت رد یرادایعم
  هیامررس ریثثت ،یناتسریبد زومآ شناد رازه هدزاود یور ری یورن رد دوخ قیقحت رد (8220) گناوه
     زا تیارضر ،نادرنزرف و نیدرلاو هرطبار  داد رارق یسررب دروم اهنآ یییصحت تفرشیپ رب ار یبامتجا
          و لقترسم یارهریغتم ،هرسردم ارب زورمآ شرناد قاربطنا ۀورحن و هداونارخ یداصتقا تیعضو ،هسردم
   هدزاری یدارصتقا و یناسنا یاه هیامرس داد ناشن جیاتن  دوب قیقحت ۀتسباو ریغتم زین یییصحت تفرشیپ
    ار یییرصحت تفررشیپ سناریراو دصرد هدزون یبامتجا هیامرس و یییصحت تفرشیپ سنایراو دصرد
    (03 ،ص) دندرک یم نیبت
      رد ناترسبد مجیرپ ارت مورس  ارس نازومآ شناد زا رقن 230 یور دوخ هعلاطم رد (2220) نئوب و یل 
   دیقرس نازورمآ شناد یییصحت تفرشیپ رب نیدلاو تکراشم نوگانوگ  اکشا و نازیم ریثثت ،اکیرمآ
 نیدلاو هک داد ناشن اهنآ قیقحت جیاتن  دنداد رارق شجیس دروم ار رابت نیتلا و تسوپ هایس ،تسوپ
    زا نورچ ،دیترشاد دورخ نادنزرف یسرد روما رد یرتشیب تلاخد و تکراشم ،رتلااب ،اقبط هب قیعتم
     تکرارشم هرک داد نارشن نیریچ مه جیاتن  دیتشاد ار راکییا ییاناوت یلام ،اناکما و ییغش همانرب رظن
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  ترشاد اهنآ یییصحت تفرشیپ یور ار ریثثت نیرتشیب ،ناکدوک زا نیدلاو یسرد ،اراظتنا و نیدلاو
  (330 ،ص)

    ررت رثورم ییرس ن نیرب یییصحت تیقفوم رد یا هییمز لماوب زا کیمادک " رد (4220) 0ملوه و رگای
   هرب ارب "        یفدارصت ،اررثا دررکیور ؟ یتخایرش ییارناوت اری یرگیهرف هیامرس ، یبامتجا هقبط   دیتسه
  زا ،وارقتم یاه نامز رد ،ابلاطا لماش هک 4یکرامناد ناناوج یلوط شیامیپ یاه هداد یریگراک
 حط  رس هرب شزومآ حطس کی زا نتفر رد نازومآ شناد یییصحت تیقفوم ،دش یم رقن 2224 دودح
          هیامررس و ناردرپ ییغرش تریعقوم طرسوت نازورمآ شرناد یبارمتجا هرقبط   دندومن هعلاطم ار رگید
   هییرسو هرب یگلاس 03 رد یتخایش ییاناوت   دش هدیجیس ناردپ ،لایصحت نازیم هییسوب اهنآ یگیهرف
    یرریگ هزادرنا نازورمآ شناد یللادتسا – یقطیم و ییاضف ، یملاک یاه یدیمناوت هرابرد یتلااوس
 رتلااب یبامتجا – یداصتقا ،اقبط زا هتساخرب نازومآ شناد لاوا هک داد ناشن قیقحت جیاتن   دیدرگ
      یییرصحت تریقفوم ررب راذرگ ریثارت ریغتم نیرت مهم ایناث و دیتشاد زین یرتشیب یتخایش یاه ییاناوت ،
  هرجرد رد و    ترشاد یررتمک ریثارت یگیهرف هیامرس و دوب اهنآ ناردپ یبامتجا هقبط ، نازومآ شناد
          درندوب ،رقاو تریمها مورس هربترم رد نازورمآ شرناد یریهذ یاره ییاناوت و تشاد رارق تیمها مود
   (83،ص)
 قیقحت یرظن ینابم
         و ،رارظن سررص نیدرلاو هرک ینارمز و ترقو نازریم درینام) یگداوناخ یاهرییغتم هطبار رضاح شهوژپ رد
       دررکیمب ارب (ترسا یرارج هداونارخ رد هرک      یرطباور عورن اری و درییکیم نادرنزرف یشزومآ روما هب یگدیسر
   زرمیج رینارم ینادیمشیدنا طسوت اریخا اهرییغم هنوگ نیا  دریگ یم رارق یواکاو دروم نازومآ شناد یییصحت
   یناربم نیارباریب دنا هدش یدیب ،روص یبامتجا هیامرس موهقم اب  (4893)ویدروب رییپ و (2993 ؛8893) نمیک
    دنوش یم نایب لکش نآ هب قیقحت یرظن
 تسا هتشاد یسایش هعماج رد اًاصوصخم ،یبامتجا هیامرس هیاو ،رهش رد ار مهس نیرتشیب هک یسک
 رد 8893        ارس رد ترسخن وا  ترسا نرمیک زرمیج ،ترسا هدش نیجب وا مان اب موهقم نیا ،قاو رد و
  سپرس ،درک یفرعم ار موهقم نیا «یناسنا هیامرس قیخ رد یبامتجا هیامرس [شقن]» ناویب اب یا هلاقم
  صخرشم فیرعت وا  داد شرتسگ و طسب ار نآ «0یبامتجا هیرظن یاهداییب»  اتک رد 2993  اس رد
   درحاو یئیرش یبامتجا هیامرس» دیک یم حِرطم هکیب ،دهن یمن شیپ ار یبامتجا هیامرس زا یحضاو و
 زا یا هبیج لماش اهنآ همه  دنراد کرتشم یگژیو ود هک تسا ینوگانوگ یاهزیچ عاونا هکیب تسین
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        لیهرست ،دیترسه راتخارس نورد رد هرک ار یداررفا نیرعم یاره شیک و دیتسه یبامتجا راتخاس کی
  ضیورعت لاماک ،یناسنا هیامرس و یکیزیف هیامرس دینام ،یبامتجا هیامرس» هک نیا هولاب هب «دییک یم
  یبارمتج ا هیامررس» هک نیا و    «تسا ریذپ ضیوعت یصوصخب یاه تیلاعف هب تبسن اما ،تسین ریذپ
    رد یبارمتجا هیامررس هرکیب (020  2993 ،نمیک) «درادن رارق دیلوت یکیزیف رازبا رد هن و دارفا رد هن
  (4843 ،روپ عراش) دراد دوجو نارگید اب نتشاد طابترا
     دادرعت نیریچمه ،دراد نازورمآ شرناد یییصحت درکیمب رب یا هدمب ریثثت ،،اراظتنا و ،ادهعت نمیک رظن زا
      تکرارشم و نادرنزرف یرسرد رورما ررب نتشاد ،راظن ، نادنزرف اب نیدلاو طابترا عون و هداوناخ کی نادنزرف
             تریقفوم ررب ییازرسب ریثثرت درناوت یرم هرک دیترسه هداونارخ یبارمتجا هیامررس زا یدارعبا ، رما نیا رد نیدلاو
    دشاب هتشاد نادنزرف یییصحت

      ،رورص هرب لاورمعم هرک یدارصتقا هیا  مررس ؛دورش  یرم لئاق ،واقت هیامرس عون راهچ نیب ویدروب ریپ
   هیامررس ؛ددررگ      یرم هرییداهن تریکلام قرح لکرش هب و دوش یم رگ هویج زادنا سپ و ییاراد ،،ورث
 تسا یسک هاگیاپ تیبورشم یسایشزاب لصاح ،تسا یبامتجا رابتبا و ،رهش ییعم هب هک 2نیدامن
 دراد یگتسب [صخش نآ هب تبسن] نارگید هاگن هب نیدامن هیامرس سپ [   ] دراد رایتخا رد ار نآ هک
        و ،رهرش زا ناررگید یاره ترشادرب زا رثارتم نیدارمن هیامررس ییعی ،(323  2843 ،نتنوف و هریوش)
       یریجتم صرصخت و ،لایرصحت ،،رارهم ،شرناد ،رورص هب هک 2یگیهرف هیامرس  تسا درف رابتبا
   و ،باریم عورمجم هک یبامتجا هیامرس هرخلااب و دوش یم هییداهن یییصحت جرادم لکش هب و دوش یم
 هدش هییداهن شیب و مک طباور زا یماود اب هکبش ندوب اراد هجیتن رد هک تسا ییعقلاب و هوقلاب رئاخذ
 دراد رارق دارفا طباور راتخاس نورد رد ،یبامتجا هیامرس  دیآ یم دوجو هب ،دارفا نیب لباقتم ییایشآ
  دیترسه دارفا نیا  تسا طابترا رد اهنآ اب و دسایش یم ار یناسک هچ درف هک دراد نیا هب یگتسب ییعی
  ،،رارهم و ،لایصحت نازیم رظن زا اه نآ هچ ره و دیهد یم لیکشت ار صخش یبامتجا هیامرس هک
 ،دیشاب هتشاد رارق یرتلااب هجرد رد یبامتجا رابتبا و مارتحا نازیم رظن زا و تیکلام و ییاراد نازیم
   ترسا درقتعم ویدروب  دراد یبوخ هطبار صاخشا نیا اب هک تسا یدرف نآ یبامتجا هیامرس هلزیم هب
    یررظن  رحابم هرب هجوت اب .تسا رگیدکی هب ندش لیدبت و ضیوعت لباق هیامرس فیتخم  اکشا هک
  دنوش یم نایب ریز ،روص هب قیقحت یاه هیضرف ،لااب رد هدش حِرطم
   دراد دوجو هطبار اه نآ یییصحت تیقفوم و نادنزرف زا نیدلاو ،اراظتنا نیب -3
   دراد دوجو هطبار اه نآ یییصحت تیقفوم و نادنزرف یسرد روما رد نیدلاو تکراشم نیب -0
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    دراد دوجو هطبار اه نآ یییصحت تیقفوم و نادنزرف اب نیدلاو طباور عون نیب -4
    دراد دوجو هطبار اه نآ یییصحت تیقفوم و نازومآ شناد یداصتقا ۀیامرس نیب -0
   قیقحت شور
      هرنومن یاررب  دورب همایرشسرپ ،اربلاطا یروآدرگ رازبا و شیامیپ ،رضاح شهوژپ رد قیقحت شور

 ۀییک لماش قیقحت یرامآ ۀعماج  تسا هدش هداقتسا یفداصت یا هقبط یریگ هنومن شور زا یریگ
    رورظیم هرب و درش یم ناهقصا رهش ی هناگ شش یحاون ییامیهار  وا  اس رسپ و رتخد نازومآ شناد
 رد 802/2    ارب رربارب یلارمتحا تقد   دش هداقتسا نارکوک  ومرف زا هعلاطم دروم هنومن مجح دروآرب
 سذح زا سپ هک تسا هدش هبساحم رقن 730 ربارب  ویطم هنومن مجح  یترت نیا هب  دش هتفرگ رظن
   یرورص راربتبا زا همایشسرپ  دیتفرگ رارق هداقتسا دروم ییاهن لییحت رد همایشسرپ 230 ،همایشسرپ 7
  دوب 07/2 اب ربارب هداوناخ طباور ریغتم ییایاپ و دوب رادروخرب
 اهرییغتم شجنس هوحن
 طباور نتشاد لثم نادنزرف و نیدلاو نایم دوجوم طباور ۀییک هب نادنزرف اب نیدلاو طابترا عون رییغتم
     ارب و رگیدرکیاب نیدرلاو هرطبار   ندورب یمیمرص هرابرد یتلااوئس اب و دراد هراشا رگیدکی اب هنامیمص
 مدب ای دوجو ،نیدلاو طسوت نادنزرف ،لاکشم لح ،رگیدکی اب هداوناخ یاضبا ،روشم ،نادنزرف
 دروم  زیم رد رگید دارفا ای نیدلاو اب نادنزرف  د درد و نیدلاو طسوت نادنزرف نایم ،واقت دوجو
    تفرگ رارق شجیس
        زا نیدرلاو هرک ترسا یتارعقوت لمارش ،یرسرد رورما درو   رم رد نادرنزرف زا نیدرلاو ،اراظتنا رییغتم
      نریا شجیرس یاررب  درورم نریا رد نانآ صاخ یاهدیکثت و دنراد یسرد روما دروم رد ناشنادنزرف
      زا نیدرلاو تیارضر ،یرسرد لئارسم درورم رد نادنزرف زا نیدلاو ،قوت هرابرد ییاه  اوئس زا ،ریغتم
      صارخ سورد ررب نیدرلاو دریکثت و نادرنزرف هد   رییآ لغرش  ارختنا هب نیدلاو هقلاب ،یسرد ،ارمن
   تسا هدش هداقتسا
            هرب نیدرلاو ییوگخرساپ و یرارکمه نازریم هرب نادرنزرف یرسرد رورما رد نیدرلاو تکرارشم رییغتم
  دراد هرارشا هسردم رد نادنزرف یییصحت تیعضو زا نانآ علاطا نییچمه ،نادنزرف یسرد ،لااکشا
     رطارخ هرب نیدرلاو طرسوت نادنزرف قیوشت ،هسردم رد رواشم نتشادن ای نتشاد هرابرد یتلااوئس اب و
  درورم رد نادنزرف اب نیدلاو ،روشم ،نایبرم و ایلوا ،اسیج رد نیدلاو تکرش ،نانآ  وخ ،ارمن
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       راررق شجیرس درورم نیریارس اری نیدرلاو طسوت یسرد ،لااکشا ندرک سرطرب و نانآ هدییآ لغش
   تفرگ
 اب و دش یم هداوناخ یلام و یدام یاهییاناوت هییک و هداوناخ دمآرد لماش هداوناخ یداصتقا هیامرس 
     اری ،رفارسم ،یرصوصخ مریعم نتشادن ای نتشاد  و یشزومآ ،اناکما ندرک مهارف هرابرد یتلااوئس
   تنوکرس و نیدرلاو لغش ،یا هراجا ای یصخش  زیم ،نآ عاونا و لیبموتا ،نآ عاونا و ،رفاسم مدب
   دش هدیجیس رهش طسوتم ای نییاپ ، لااب قطایم رد
   ارس رد نازومآ شناد هنلااس لک  دعم هییسو هب زین دوب یییصحت تیقفوم هک قیقحت هتسباو رییغتم
  تفرگ رارق شجیس دروم لبق
 قیقحت ی اه هتفای
 هنوگ نامه  دهد یم ناشن ار اهرییغتم زا یخرب هراب رد قیقحت یقیصوت یاه هتفای (3) هرامش  ودج
 و یداصتقا هاگیاپ رظن زا ناهقصا رهش نایکاس هک داد ناشن رضاح قیقحت جیاتن دوش یم هظحلام هک
         هرییمز رد هرک مره یررگید ،ارقیقحت یاره هرتفای ارب هیئسم نیا  دنراد رارق طسوتم دح رد یبامتجا
  و یرشویهاش ؛(2943 ) نارارکمه و نایتقیقح دینام تسا هتفرگ ،روص ناهقصا رهش یتاقبط راتخاس
     هاگدرید سلارخ ررب هرک نیا ییعی ؛ دراد یناوخمه ( 2843) یناجرقسا یریما ای و ؛(8843 )ییاضر
     حطرس رد ارمومب یناهقرصا نادنورهرش ،دیک یم دادمیق هفرم و رادلوپ دارفا ار اه یناهقصا هک جیار
 دنراد رارق نییاپ هب ور طسوتم و طسوتم

 اهرییغتم زا یخرب یفیصوت یاه هتفای (1) هرامش لودج
 ریغتم هنیزگ   یناوارف دصرد ریغتم هنیزگ  یناوارف     دصرد
  رتخد 200 7/42 ردام لغش لااب 2 2/3

 رسپ 293 4/20 طسوتم 283 0/20  تیسنج
  لااب 70 2/33 نییاپ 830 0/42

  لااب قطایم 72 9/43   ردپ لغش
 تنوکس لحم

 طسوتم 983 3/20
 نییاپ 073 0/00 طسوتم قطایم 000 72/92
 یتاللللقبط  تیعللللضو طسوتم زا رت نییاپ 98 7/30 نییاپ قطایم 923 2/20

   هداوناخ
 

 تاراظتنا نیگنایم   90/0
 نیدلاو یشزومآ
 نادنزرف زا

 تکراللللشم نیگناللللیم   88/4
 یسرد روما رد نیدلاو
 نادنزرف

  طللباور عوللن نیگناللیم   24/4    
   نیدلاو

 :اه هیضرف نومزآ
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      یییرصحت تریقفوم نازریم و یرسرد رورما رد نادنزرف زا نیدلاو ،اراظتنا نیب هطبار ، وا هیضرف رد
    هداقترسا هرناگدیچ و هدارس نویسرگر  دم زا ضرف نیا نومزآ یارب  تفرگ رارق نومزآ درام نانآ
 نازیم رب یتبثم ریثثت یسرد روما رد نادنزرف زا نیدلاو ،اراظتنا هک دوب نآ رگنایب جیاتن و تسا هدش
     تریقفوم نازریم ،درشاب رترشیب نادنزرف زا نیدلاو ،اراظتنا هچره ییعی ،دراد نانآ یییصحت تیقفوم
 22/2 زا رتمک مقر نیا و هدوب 222/2 یراد ییعم حطس هک اج نآ زا  دوش یم رتشیب مه نانآ یییصحت
   راریعم یارطخ ،472/2   درادناترسا دروآررب ،3    درادناترررسا رریغ دروآررب (0 ) هرامرش  ودج  دشاب یم
(22/2= S.E) ینارحب تبسن و (22/2= C.R) دیک یم شرازگ ار   

 یلیصحت تیقفوم و نیدلاو تاراظتنا هطبار :(2) لودج
 درادناتسا ریغ دروآرب درادناتسا دروآرب رایعم یاطخ ینارحب تبسن یرادانعم حطس
222/2 222/2 222/2 472/2 3 

 یییصحت تیقفوم نازیم و نازومآ شناد یسرد روما رد نیدلاو تکراشم نیی هطبار  ،مود هیضرف رد
 یتبثم ریثثت نادنزرف یسرد روما رد نیدلاو تکراشم هک داد ناشن جیاتن  دش هتشاذگ نومزآ هب نانآ
  رترشی  ب نادرنزرف یرسرد روما رد نیدلاو تکراشم نازیم هچره ییعی ،دراد نانآ یییصحت تیقفوم رب
    مرقر نریا و هدورب 222/2 یراد   یریعم حطرس هک اج نآ زا  دوش یم رتشیب مه یییصحت تیقفوم ،دشاب
 ریغ دروآرب (4) هرامش  ودج  دراد اهرییغتم نیب هطبار ندوب رادایعم زا ناشن ،دشاب یم 22/2 زا رتمک
 یررنارحب تبررسن و (S.E =473/2 ) رارریعم یاررطخ ، /0422  درادناتررسا دروآرررب ،233/3 درادناتررررسا
(220/2= C.R) دهد یم ناشن  

 
 یلیصحت تیقفوم و نیدلاو  تکراشم هطبار :(3) لودج

 درادناتسا ریغ دروآرب درادناتسا دروآرب رایعم یاطخ ینارحب تبسن یرادانعم حطس
222/2 220/2 473/2 042/2 233/3 

   یییرصحت تریقفوم            نازریم ررب نادرنزرف ارب نیدرلاو طرباور عورن هرک دورب هدرش ناریب موس هیضرف رد
     هدرش هداقترسا هرناگدیچ و هدارس نویسرگر  دم زا ضرف نیا نومزآ یارب  تسا رثام نازومآ شناد
 نانآ یییصحت تیقفوم نازیم رب یریثثت نادنزرف اب نیدلاو طباور عون هک دوب نآ رگنایب جیاتن و تسا
   هیرضرف نیارباریب ،دشاب یم 22/2 زا رتمک مقر نیا و هدوب 222/2 یراد ییعم حطس هک اج نآ زا  درادن
 ،700/2   درادناترسا دروآررب ، 080/2    درادناترسا رریغ دروآررب (0  ) هرامرش  ودرج  دش دییات مه موس
  دشاب یم(C.R =002/2) ینارحب تبسن و (S.E=282/2) رایعم یاطخ

 یلیصحت تیقفوم و نیدلاو طباور عون :(4) لودج
 درادناتسا ریغ دروآرب درادناتسا دروآرب رایعم یاطخ ینارحب تبسن یرادانعم حطس
222/2 002/2 282/2 700/2 080/2 
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 ار نازومآ شناد یییصحت تیقفوم نازیم اب هداوناخ یداصتقا هیامرس نیب هطبار  قیقحت مراهچ هیضرف
 تسا هدش هداقتسا هناگدیچ و هداس نویسرگر  دم زا ضرف نیا نومزآ یارب  داد رارق نومزآ دروم
 مهارف اب ییعی ،دراد ریثثت نانآ یییصحت تیقفوم نازیم رب یداصتقا هیامرس هک دوب نآ رگنایب جیاتن و
      یییرصحت تریقفوم نازریم نیدرلاو طرسوت نادنزرف یشزومآ یاه هییزه و یداصتقا ،اناکما ندرک
  ،درشاب  یرم 22/2    زا ررتمک رادرقم نریا و هدوب 222/2 یراد ییعم حطس هک اج نآ زا  دبای یم شیازفا
    درادناترسا رریغ دروآررب (2   ) هرامرش  ودرج  ترسا رادایعم یرامآ رظن زا اهرییغتم نیب هطبار نیاربایب
 (C.R =038/0  ) یرنارحب تبرسن و (S.E=233/2  ) راریعم یارطخ ،203/2  درادناترسا دروآرب ، 204/2
  دهد یم ناشن

 یلیصحت تیقفوم نازیم رب یداصتقا هیامرس هطبار :(۳) لودج
 درادناتسا ریغ دروآرب درادناتسا دروآرب رایعم یاطخ ینارحب تبسن یرادانعم حطس
222/2 038/0 233/2 203/2 204/2 

 یریگ هجیتن و ثحب
  نازورمآ شناد لیصحت یور ییازسب ریثات هک هداوناخ مهم یاه هقلام زا یکی هک تسا دقتعم نمیک
    هرک یریعم نریا      هرب ؛درشاب یرم نارشنادنزرف لیرصحت ۀمادا ۀرابرد نادنزرف زا نیدلاو ،اراظتنا ،دراد
  ارهنآ رب یرتشیب راشف ،دیهد لیصحت همادا یلاب حِوطس ات ناشنادنزرف دنراد تسود هک ییاه هداوناخ
 یرتشیب ،اناکما ،هدرک نادنزرف هب زین یرتشیب کمک و ،راظن و دییک شلات رتشیب هک هدروآ دراو
 ،اراظتنا رثا و دشاب یم وسمه نمیک یاه هتفای اب رضاح قیقحت یاه هتفای  دنزاس یم مهارف اهنآ یارب
  دیک یم دییثت یییصحت تیقفوم رب ار نادنزرف زا نیدلاو
    ،رفر ،درینام نادرنزرف یسرد روما رد نیدلاو تکراشم هک دیآ یم رب نییچ رضاح شهوژپ جیاتن زا
   لغرش  ارختنا دروم رد ،روشم ،نایبرم و  ایلوا ،اسیج رد نیدلاو تکرش ،نانآ یسرد ،لااکشا
   هرب دورخ شهوژپ رد مه یناغون  تسا هتشاد نانآ یییصحت تیقفوم نازیمرب ییازسب ریثثت    و هدییآ
 یل و ،گناوه (0943) یرقیضغ و یدرک طسوت هدش ماجنا یاه شهوژپ رد  دیسر یا هجیتن نییچ
 یسرد روما رد یرتشیب تلاخد و تکراشم ،رتلااب ،اقبط هب قیعتم نیدلاو هک دش  هدید مه نئوب و
   دیتشاد ار راکییا ییاناوت یلام ،اناکما و ییغش همانرب رظن زا نوچ ،دیتشاد دوخ نادنزرف
  ،یییرصحت تیقفوم نازیم رب یداصتقا هیامرس ریثثت هییمز رد یناغون و گناوه یاه شهوژپ جیاتن زا
   یرصاصتخا لیارسو،نکسم عون ،یلام ،اناکما دینام هداوناخ یداصتقا ۀیامرس ،هک دیآ یم رب نییچ
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    قریقحت یاره هرتفای اب جیاتن نیا  دراد نازومآ شناد یییصحت تیقفوم رب یراد ایعم رثا     و نادنزرف
  دهد یم رارق دییثت دروم ار نآ و دشاب یم وسمه هدش ماجنا
  هداونارخ یبامتجا هیامرس ریغتم هک داد ناشن اه هداد شهوژپ رد اه هداد لییحت زا لصاح یاه هتفای 
       یدارصتقا هیامررس رریغتم رورضح ،رورص رد،ترسا هدش هدیجیس نآ اب هک ییاهصخاش هی تیایب اب
 یبامتجا هیامرس ردق هچره ییعی  دراد نازومآ شناد یییصحت تیقفوم رب یراد ییعم ریثثت ،هداوناخ
  دبای یم شیازفا مه یییصحت تیقفوم نازیم ،دبای هعسوت هداوناخ یداصتقا و
 اه تشون یپ

1  -  Institutionalized cultural capital 
2 -  Mads Meier Jaeger  and Anders Holm  
3- Danish youth Longitudinal panel survey 
4 - Foundations of Social Theory 
5 - Symbolic capital 
6  - Cultural capital 

 عبانم
3) نایک ،شخبجات رد  هیامرس یاه لکش  (4893)  رییپ ،ویدروب    و یلسارکومد ،دالمتعا ،یعامتجا ةیامرس ،(084

  هزاریش رشن ،نارهت ،نایوپ نسح و زابکاخ نیشفا  همجرت ،هعسوت

    رلب یگداونالخ طلباور ریثأت ، (2943 )هرناورپ ،روپ ییسحمو  وسر دیس،یشیرق ؛هتشرف ،تقیقح ؛روصیم ،نایتقیقح
 تملاس ماظن ،اقیقحت یشهوژپ -یمیب هیجم ،ناهفصا رهش رد نادنزرف یناور تشادهب

  ریوک ،اراشتنا ،نارهت ،یعامتجا هیامرس ،(4843) دومحم ،روپ عراش

  زا یرادرولخرب نازیم رد هداوناخ شقن رب یتخانش هعماج یلیلحت ،(8843 )یررهم ،یمظاک ؛ دیحو ،یمساق
  ،مجیرپ     ارس ،دهرشم یرسودرف هاگشناد ،یناسنا مویب و ،ایبدا هدکشناد ،یبامتجا مویب هیجم ،یعامتجا هیامرس
  983-830ص ،ناتسبات و راهب ، وا هرامش

       تریقفوم ارب هداونارخ یبارمتجا هیامررس نازریم هطبار یتخایش هعماج نییبت»  (0943)  یرقیضغ ونابرهش و  نیسح ،یدرک
  زییاپ ،92 یپایپ هرامش ،20  اس ،یدرباک یسایش هعماج هماییصف «نادنزرف یییصحت

  ینامرسج و یناور تملاس ، یییصحت درکیمب هسیاقم"  (2843) یجرفروپ جرف دیس و نایراخب نمهب ؛مظاکلادبب ، یسین
            یاره ناترسریبد  وا هریاپ رد یبارمتجا تریامح هدرییک لیدرعت شرقن هرب هرجوت ارب ردپ دجاو و  دقاف نازومآ شناد
   هرامرش ، مترشه  اس ، موس هرود ، زاوها نارمج دیهش هاگشناد – یسایشناور و یتیبرت مویب هیجم " زاوها ناتسرهش
  72-28 ، ناتسمز و زییاپ ، 0 و 4 یاه

 نازوللمآ    شللناد یلیللصحت تللیقفوم رللب یللگنهرف ةیامرللس یربارباللن ریثأللت ،(2843) نررسحم ،یناررغون
  زیئارپ ،4   هرامرش ،مورس و  تسیب  اس ،تیبرت و مییعت هماییصف ،یلاع شزوم آ هب یبای تسد رد یهاگشناد شیپ
  37 – 023 ص ،2843
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