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‌2هجگنی‌یرغصا‌دیّحو‌،6رهماسراپ‌نابرهم
 هدیکچ
   ییللود هطیسولم عطقم نازومآشناد نطب رد ینیرفآراک ۀطحور اب هسرام ینامزاس وج ۀطبار یسررب ،قطقحت نیا زا فاه
 رسپ و رلخد نازومآشناد زا رفن 150 نآ یط هک هدوب یشیامطپ عون زا رضاح شهووپ شور .دوب دزی رهش یعافلنا رطت و
        یاریب .اینلفرگ راریق هیهلاطم درویم و بایتلنا ،بیسانلم یا هیشوخ یرطگهنومن شور زا هدافلسا اب دزی رهش یاهنالسرطبد
 ققحم ینیرفآراک هطحور همانشسرپ و  0177) تفارک و نط لاه (OCDQ) ینامزاس وج همانشسرپ زا اههداد یروآعمج
        رایبلعا شور هفطیسو هیب همانیشسرپ یییاور .ایش هدافلیسا  8077) سواهکورب و  0177) انفککم هیرظن ساسا رب هلخاس
  یایه  هیلفای .ایی درگ هدافلیسا)=11/8      خایبنورک یایفلآ بیریض ایب ،رازیبا ینورد مابسنا شور زا نآ ییایاپ یارب و اولحم
 رادانهم هطبار ینیرفآراک هطحور اب یرگهظحلام و یانمهقلاع ،تطمطمص ،یهورگ هطحور یاهرطغلم نطب داد ناشن قطقحت
      راداینهم هیطبار ینیرفآرایک هیطحور ایب راک هب رهاظت و تمحازم ،ییایوپ و ذوفن ،ییاراک رب اطکات رطغلم نطب و دراد دوجو
   دویجو راداینهم توافت یاهفرح و ینف و یرظن یاههخاش نازومآشناد ینیرفآراک هطحور نطگناطم نطنچمه .دراان دوجو
    و ییللود سراایم هوریگ ود رد ینیرفآراک هطحور نطب یرادانهم توافت  قلسم هنومن ود t نومزآ هبطلن هب هجوت اب .دراد
     ،تطمطمیص ،ییهورگ هیطحور ریطغلم    رایهی داد نایشن مایگ هب ماگ نوطسرگر  طفحت جیالن .تسا هاش هاهاشم یعافلنا رطت
 .اننکیم نططبت ار  ینیرفآراک هطحور) کلام رطغلم تارططغت زا اصرد 00/8 عومبم رد یرگهظحلام و یانمهقلاع
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 همدقم
     هایکهد هیب نطیمز هریک زا رشب نهذ یاهییامنزاب ینف و یمفع یاهتفرشطپ  طلد هب رضاح رصع رد
  تامایخ هضرع و اطلوت نوگانوگ یاهرازاب یطابترا یاههکبش هک ابنآ زا .تسا هاش  ابم یناهج
  ینایهج  یایهرازاب نیا هب دورو اطفک و هلخاس  صو رگیاکی هب یناهج و یاهقطنم ،یفم  طس رد ار
      هیطفک هیکفب ،اهرویشک ایهنت هین یناهج تباقر نیا رد هک تسا یهیاب ،اناهلسناد یریذپتباقر رد ار
  ،خیایشم ) اینهد     شیازیفا ار دویخ یراگزایس و یریذیپ  تیباقر یایهتطفباق امیاد ایاب دارفا و اهداهن
 اب هلسوطپ ار دوخ انناولب هک ینیرفآراک و قلاخ یاههایا شرورپ ،مهم نیا هب یباطلسد یارب . 7007
 هجوت موزل هک یرگید عوضوم اما .اسریم رظن هب یرورض ،اننک راگزاس و گنهامه ایاج یاطند
       تیسا نایبیرگ هیب تیسد تتیس نآ ایب روشک هک تسا یراکطب  ضهم ،هاش ببس ار ینیرفآراک هب
 . 0107 ،ناگرزاب)
    نایهج یاهرویشک ییشزومآ  فاحم هجوت دروم ملسطب نرق رخاوا زا هک تسا یعوضوم ینیرفآراک
          ناوینع هیب ریکلبم و قلایخ داریفا ینایهج هیصرع رد نوینکا هیک تسا نیا مهم اما .تسا هلفرگ رارق
 یاههخری ،نطنچمه .اناهاش یتاماخ و یلطبرت ،یلهنص ۀنطمز رد یگرزب تلاوحت ءاشنم نانیرفآراک
   ینیرفآرایک ،ریلهب    ترایبع هیب ؛اییآ ییم رد تکرح هب ینیرفآراک ههسوت اب هراومه یداصلقا ههسوت
  1077) رلط موش فزوج راب نطلوا ،یفهف موهفم و انهم رد ار ینیرفآراک .تسا ههسوت و اشر روتوم
  یدایصلقا  ۀهیسوت و اشر هک دوب رواب نیا رب یو ؛انمانیم ینیرفآراک مفع راپ ار وا هک درب راک هب
  یروآوین  هیب ،یریذپرطخ اب ههماج داحآ ناطم رد یدارفا هک دوب اهاوخ رسطم ینامز ،ماظن کی رد
 نکممرطت امآراکان یاه ح هار نیزگیاج ،ایاج ییاه ح هار و اهشور ،راک نیا اب و اننک مااقا
 . 1007 ،اطکیاطهس) انوش نطشطپ
  هیب شیارگ ،یبفط  لاقلسا ،تفرشطپ هزطگنا یاهیگویو یاراد نیرفآراک دارفا انفککم هاگاید زا
    ،رود نااینی هین هلیشذگ رد . 0177  ،اینفک کیم ) انلیسه  یینورد  رلنک و یریذپکسیر ،تطقلاخ
   ضریف و دویش    ییم ایلولم ایهنآ ایب اهیگویو نیا هکاندوب هاطقع نیا رب نارظنبحاص و نارگشهووپ
  ایما . 5007 ،یساقم و یحطبذ) انباییمن شرورپ ،شزومآ قیرط زا نانیرفآراک هک دوب نیا یساسا
 ار اهیگویو نیا دوخ ططحم اب  ماهت رد دارفا هک تسا رواب نیا رب ،انفککم و تسطن نطنی هزورما
          یاریب شلایت و تیطقفوم ایی یریترب هیب  ییامت :قیطفوت هیب زاطن :زا انترابع اهیگویو نیا .انزومآیم
  زا طیسولم رااقم هب  یامت :هرطاتم و کسیر هب  یامت ؛اهدراانالسا زا یاهعومبم هب  طن و تفرشطپ
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 :تطقلاخ هب شیارگ ؛انهد رططغت دوخ عفن هب ار تلااملحا ات راک و بسک کی عورش یارب ،هرطاتم
  یایه      هاییا نطیب  ویمهم ریطت طایبترا یراریقرب یارب درف هب رصحنم یاههوطش هب اههایا قطففت ییاناوت
    یینورد صتیشم تافیص ،انلسه ینورد  رلنک زکرم یاراد هک یدارفا رد :ینورد  رلنک ؛ فلتم
 دوخ یارب ار یراک : لاقلسا هب زاطن ؛دالفا اهاوخ یقافتا هی تطهقوم کی رد هک انکیم نططهت نانآ
 . 0177 ،انفککم)  مع یدازآ نلشاد و نداد مابنا
         هیب ،اینرگیاکی موزیفم و مزلا ینیرفآرایک ایب یروآوین و تیطقلاخ :تیسا اقلهم زطن  5077) رکارد
-   ییمن یزوریما نایسنا ه یک تسااطپ .دراان یفصاح یروآون و تطقلاخ نواب ینیرفآراک هک یروط
 هک تفگ ایاب نیاربانب ،انک یگانز دوخ ناعونمه زا  کشلم یاهنامزاس و تلاطکشت زا ااج اناوت
   تیحت میک تسد هکنیا ای هلفرگ همشیرس اهنامزاس ای اهداهن زا اهناسنا رالفر و رادرک مظعا شتب
   درویم یایه  عویضوم زا ایهن امزایس رد راک یعاملجا یاهططحم تطهام ،ور نطمه زا تساهنآ رطثأت
 . 7007،انبهقلاع زا  قن هب) تسا یعاملجا و یرالفر یاهشناد هجوت
- شیناد و نامفهم ،یشزومآ نانکراک طباور رب هک تسا یمهم  ماوع زا یکی ،هسرام ینامزاس وج
 مکاح یاهیگویو ای تاطصوصخ ،تلااح هعومبم و دراد یراکنا  باق رطت رثا سراام رد نازومآ
   ،دریس ایی مرگ ار هسرام ططحم تسا نکمم وج نیا .درطگیم رب رد ار یشزومآ ططحم ای هسرام رب
       هیسرام ود زیایمت ببیس و دزایس هاینرادزاب ایی هاننک طهست ،شتبنانطمطا ای روآسرت ،داملعا  باق
      نایمه هیسرام ینامزایس ویج هیک تسا اقلهم زطن نط لاه . 0107 ،یلامکرطم) دوش رگیاکی زا هباشم
  ایه ییگویو زا یاهعومبم هسرام ینامزاس وج . 2007 ، وکرطش زا  قن هب) تسا هسرام تطصتش
  ریب و  زیایملم  رگیایکی زا ار  سراایم هک تسا یشزومآ ططحم و هسرام کی ینورد تاطصوصخو
    هیسرام ینامزایس ویج . 777 :7007  ،یلایمکرطم ) تیسا رثؤم هسرام یناسنا یورطن درکفمع و رالفر
     یینهی هیسرام یینورد یایه    هوریگ نایطم  یباقلم یایهشنک و اهانوطپ ،ششوک و شلات دروآتسد
 . 0107 ،یقارع) تسا نازومآشناد و نانکراک ،ناراگزومآ ،ناریام
       ططیحم مایمت هیب ینامزایس ویج هیکنیا هفمج زا ،تسا هاش هئارا راطسب یاه یرهت ینامزاس وج یارب
   هاهایشم نامزایس ءاضعا ۀفطسوب هک تساهیگویو زا یاهعومبم  ماش و دراد هراشا نامزاس یفخاد
    ریثا نآ زا داریفا ،اینکیم ازبم اهنامزاس ریاس زا ار نامزاس کی ،اهدیم حرش ار نامزاس ،دوشیم
  هیب نطنچمه .دوشیم هداد نامزاس ءاضعا هب هک یدرف  لاقلسا نازطم و انوشیم تیااه و انریذپیم
  و نواریب ) دویشیم قلاطا یداهنشطپ یاهشاداپ عاونا و نامزاس ۀفطسو هب هاش هداد شاداپ یاهرالفر
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 ،تلااییح زا یا   هییعومبم زا تییسترابع ینامزاییس وییج رییگید یییفیرهت رد . 071 :8077 ،گربوییم
          یباق ریطت ،دایملعا  یباق ،دریس ،مریگ ار نآ هیک نامزایس کی رب مکاح یاهیگویو ای تاطصوصخ
     نامزایس ود زیایمت ببیس و دزایس ییم هانرادزاب ای هاننک طهست ،شتبنانطمطا ای و روآسرت ،داملعا
  ططیحم تطفطک ار ینامزاس وج  اتیب) نطلسنروا و گروبننلا . 7007 ،روپنطما) دوشیم مه زا هباشم
 سراام ای هسرام ناملخاس ،یشزومآ هورگ ططحم هب تسا نکمم هک اننادیم نامزاس نورد رطگارف
 زا عماج یفیرهت رد  8177) تفارک و نط لاه . 10 :2007 ،نطلسنروا و گروبننلا) دوش قلاطا هطحان
       و هلخایس زیایملم ریگید نامزایس زا ار نامزایس کیی هک ینورد یاهیگویو :انیوگیم ینامزاس وج
  هفطیسو      هیب ینامزایس ویج نییا .دویش    ییم هایطمان ینامزایس ویج ،دراذگیم رطثأت نآ دارفا رالفر یور
   زا  یقن هیب ) دویشیم هاطبنس نامزاس ینورد یاهیگویو زا نانآ یاه طصوت و نانکراک تاکاردا
 . 81 -71 :7007 ،ناطنطمگ و یزردوگ
  نطیایپ  حوطیس زا ار  ینیرفآرایک      شزویمآ ،هایحلم تلااییا ایننام هلفریشطپ یاهروشک زا یراطسب رد
    شروریپ و شزویمآ مایظن هک نیا هب هجوت اب .اناهاطسر شتبرثا یبیالن هب و اناهدرکزاتآ یفطصحت
     و صیصتلم ینایسنا یوریطن تیطبرت تطلووسم ،تطبرت و مطفهت مهم بطق ود زا یکی ناونع هب روشک
   .دراد هایهع ریب شزومآ هطلوا  حارم رد  فلتم یاههلشر و حوطس رد ار ههماج زاطن دروم امآراک
   تیسا ییایه ییگویو و اهیئاناوت نلشاد هب طونم راک رازاب رد هطسولم عطقم نلاطصحللا غراف بذج
  تایهلاطم زا  یراطیسب  رد هزوریما .ددرگ دابیا  طصحت نارود  وط رد تسیاب یم اه نآ زا یشتب هک
 ،تاهلاطم زا یدایز دااهت جیالن و هاش هراشا شزومآ شقن و تطمها هب ینیرفآراک انیآرف نومارطپ
  هاییدرگ  ایطکات  ینایسنا    هیامریس ههیسوت یاریب هار نیرتمهم ناونع هب ینیرفآراک شزومآ تطمها رب
 . 5007 ،چیرلسه) تسا
 و  ییایسانش ار  نیرفآرایک  هوقلایب دارفا ایاب یرطگدای و اشر یفصا یلولم ناونع هب ام یشزومآ ماظن
  ییخرب  ایشر  ایب  هیک  ایناهداد ناشن اهقطقحت .انک مهارف نانآ تطقلاخ زورب یارب ار مزلا یاههنطمز
 ؛0882   ،نایستا و  رویگ ) دویش ییم  تییوقت  ایهنآ رد  ینیرفآرایک  یایه ییگویو ،دارفا رد اهیگویو
 ینورد  رلنک نوناک ،یریذپرطخ ،ماهبا  محت ،تطقلاخ ناوتیم اهیگویو نیا زا . 1007 ،یرومطت
 و   ییتاذ ، یماک  رویط  هیب  ینیرفآرایک تسا اقلهم ،زلوش . 1777 ،هوک) درب مان ار تفرشطپ هزطگنا و
 رد  ینیرفآرایک  شزویمآ  هویحن  ،ویصخرد   هینومن نیریلهب  .تیسا  شزویمآ  باق و تسطن یباسلکا
 تسا هاش موسرم اهروشک رلشطب رد هزورما هک تسا یزومآشناد یاهتکرش یزاانا هار ،هسرام
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     ،ینیرفآرایک زیکرم ییشهووپ شرازیگ ) ایننک  ییم ایطکأت  زویمآ شیناد یدازآ و یهورگ راک رب هک
    تیطبرت یلویلم هیک ش  روریپ و شزویمآ رد ینیرفآراک گنهرف جیورت یارب یزیرهمانرب اذل . 5007
  ایننک  ییم ییط ار یمومع شزومآ هرود ییاهن هفحرم هک هطسولم هرود رد ،وصتب نازومآشناد
   زا ییکی ایناوت ییم  شروریپ  و شزویمآ ینامزاس یاضف شقن ،نیاربانب .اشابیم ریذپانبانلجا یرما
    رد هیسرام ارییز .ایشاب  ینیرفآرایک گنهرف نلخاس هنیداهن و جیورت ،هعاشا یالسار رد مهم  ماوع
     دویجو هیب ار ییصتشم یعایملجا یاضف رگیاکی اب نآ یاضعا طابترا هک کیوک یاههماج مکح
-  ریطخ ،یریگن     هاینیآ ،یروایبدوخ ،تیطقلاخ نویی ییایهیگویو ییافوکش رد اناولب ایاب دروآیم
    و ویج دایبیا .ایشاب  رثؤیم  نازویمآ   شیناد نطیب رد  ینیرفآرایک هطحور) یباطماک هب  یامت و ،یریذپ
 یاهتلاسر و  یاظو زا یکی دروآ مهارف ار اهیگویو نیا زورب هنطمز هک بوفطم و بسانم ییاضف
007،یناهفصا یدازرطش و یامص) اشابیم شرورپ و شزومآ   8882 ) نارایکمه و ناتول . 117 ،1
   ببیس یگدایس هب اهروشک زا یخرب رد یشزومآ بسانمان ططحم اًابلات هک انراد اطکات رما نیا رب زطن
    سراایم رد بویفطم ینامزایس یاضف نیاربانب .دوشیم ینیرفآراک قفوم ههسوت  املحا نلفر نطب زا
 نیا زا ات دومن اهاوخ دابیا نازومآشناد رد ینیرفآراک هطحور اشر یارب یضلقم و بسانم یلصرف
     یویس و تمیس هیب رویشک و دوش مکاح ههماج  ک رب هنانیرفآراک رالفر و ینیرفآراک هطحور قیرط
        هیطحور ایب هیسرام ینامزایس ویج ۀیطبار ییسررب       ییپ رد ریضاح حریط اذیل .دوریب شطیپ ینیرفآراک
 .اشابیم دزی رهش یعافلنا رطت و یللود هطسولم عطقم نازومآشناد نطب رد ینیرفآراک
 شهوژپ هنیشیپ
     ایب طبتریم یلطیصتش یایه ییگویو یا هیسیاقم یسررب هب یقطقحت رد  2707) یمساق و یلخاطب نطما
      .اینلخادرپ رایسمرگ نالیسرهش یعایفلنارطت و ییل لود یاهنالیسرطبد نازومآشناد ناطم رد ینیرفآراک
  یایه ییگویو ثطح زا یعافلنارطت یاهنالسرطبد نازومآشناد هک انداد ناشن قطقحت زا  صاح جیالن
  نطیب .انرادروخرب رلهب یلطهضو زا یللود یاهنالسرطبد نازومآشناد هب تبسن ینیرفآراک یلطصتش
       یمحت ،یینورد  ریلنک نونایک ،تیطقلاخ راحل زا یعافلنارطت و یللود یاهنالسرطبد نازومآشناد
 یعافلنا رطت یاهنالسرطبد نازومآشناد و دراد دوجو رادینهم توافت ،یریذپرطخ هب  یامت و ماهبا
    هزیطگنا ییگویو رد ییلو .انراد رارق یرلهب عضو رد یللود یاهنالسرطبد نازومآشناد اب هسیاقم رد
  نازویمآ   شیناد ایب یعایفلنا رطت یاهنالسرطبد نازومآشناد و اشن هاهاشم رادینهم توافت ،تفرشطپ
 .انراد رارق ناسکی  طس رد یللود یاهنالسرطبد
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     رد ینیرفآرایک شروریپ و زوریب یایه   هینطمز هیسیاقم و ییسررب ناونع اب یقطقحت رد  1007) یزیزع
  رد یلیشهب     اطهیش نایوبیشناد نایطم رد یلخانیشناور یاهیگویو یسررب هب یلشهب اطهش نایوبشناد
       نایشن قیطقحت نییا جیایلن .تیخادرپ هاگیشناد نیا نادالسا زطن و اشرا یسانشراک و یسانشراک عطقم
   هزیطگنا و یریذیپ   ریطخ ،تیطقلاخ ،ییبفط  لاقلسا هفمج زا یلخانشناور یاهیگویو ناطم هک انداد
 .دراد دوجو رادانهم یاهطبار ،ینیرفآراک نازطم اب تفرشطپ
    رد ینیرفآرایک هیطحور ایب ینامزاس وج یسررب هب یقطقحت رد  5007) یناهفصا یدازرطش و یامص
   ۀیطحور یایه صخایش نازطم داد ناشن جیالن ،انلخادرپ نالسرطبد موس و مود ۀیاپ رلخد نازومآشناد
-      کیسیر و یریگن هاینیآ ،یینورد  ریلنک عیبنم تطقلاخ ، فن تزع ،تفرشطپ هزطگنا) ینیرفآراک
-  شیناد رد ینیرفآرایک ۀطحور اب ینامزاس وج نطب و هدوب نطگناطم زا رتلااب نازومآشناد رد  یریذپ
  و ایه    نالیسرنه ویج نطیب داد نایشن قطقحت نیا یاههلفای نطنچمه .دراد دوجو رادینهم ۀطبار نازومآ
 .دراان دوجو یرادینهم توافت نازومآشناد رد ینیرفآراک هطحور دابیا رد اهنالسرطبد
       ینیرفآرایک هیطحور و هداونایخ یعایملجا هایگیاپ ۀیطبار یسررب ناونع اب  0007) خیاشم یقطقحت رد
   غیش نطب نطنچمه ،ینیرفآراک هطحور و ردام و راپ داوس  طس نطب هک ایدرگ صتشم نایوبشناد
   نطیب زیطن یراد   یینهم توایفت .دراد دویجو یرادینهم و تبثم هطبار ینیرفآراک هطحور و ردام و راپ
 .ایدرگ هاهاشم  فلتم یاههلشر نایوبشناد ینیرفآراک هطحور
  یایه   ترایهم شزویمآ یایه  هرود و ینیرفآرایک نطیب هک داد ناشن یشهووپ رد  2007) یبیرجرازه
 .دراد دوجو یراد ینهم هطبار تطقلاخ و تطقفوم هب زاطن ،یریذپ کسیر ،تفرشطپ هزطگنا ،یدرف
   هناریسپ یایهنالسرطبد نازومآ شناد نطب رد ینیرفآراک شرورپ و زورب هنطمز  7107)  سوت یلماخ
  قیطقحت نیا هبطلن .انداد رارق یسررب دروم نازومآ شناد و نارطبد ،ناریام رظن زا ار جرک نالسرهش
- شیناد ینورد  رلنک زکرم و یریذپکسیر ،یبفط لاقلسا ،تفرشطپ هزطگنا یاه هنطمز هک داد ناشن
 ۀ   یطبار ییسررب هیب ، 7007)  بیسنانمورب   ،هبایشم رویط هب .تسا هدوب نطگناطم  طس زا رتلااب نازومآ
  اطهیش هاگشناد نایوبشناد رد ینیرفآراک اب  فن تزع و تطقلاخ ،یریذپ هرطاتم ،تفرشطپ هزطگنا
        ینیرفآرایک ایب تیطقلاخ و تفریشطپ هزیطگنا نطیب هیک داد ناشن یو شهووپ .تخادرپ زاوها نارمی
 .دراد دوجو یرادانهم هطبار نایوبشناد
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82)  یراه و نوسبطگ قطقحت هبطلن     ایب هینانیرفآراک هیبربت و وبشناد یاهیگویو هک داد ناشن  08
- شریگن  ،رایک و بسک رد یگداوناخ یهبربت اب نایوبشناد و انراد هطبار هنانیرفآراک یاهشرگن
 . 8707 ،هدازراتف و ماقمیرفهج زا  قن هب) انراد یرتهلفرشطپ یهنانیرفآراک یاه
   ،هاگیشناد نایوبیشناد ناطم رد ینیرفآراک یاهیگویو ناونع اب یشهووپ رد  0882) ناستا و  روگ
    ،تفریشطپ هزیطگنا) ییگویو شش رد انلسه هنانیرفآراک شرگن یاراد هک ینایوبشناد انلفرگ هبطلن
   زا ریلهب ، یریذیپ       ریطخ هیب  ییامت و مایهبا  یمحت ، یفن هیب داملعا ،یروآون ،ینورد  رلنک نوناک
 .انلشاان هنانیرفآراک شرگن هک انلسه ینایوبشناد
  ،یریذیپ  کیسیر ،ییبفط    لاقلیسا) ینی رفآرایک  یایهتطفباق ههسوت رطثأت یشهووپ رد  1882) دراوه 
 نازومآشناد ینیرفآراک رب ار  تطقلاخ تراسج و  فن هب داملعا و ینورد  رلنک ،تفرشطپ هزطگنا
  ییاینا وت و ایه           تیطفباق نییا نطیب یمطقلیسم هیطبار هیک اطیسر هیبطلن نییا هیب و داد راریق یسررب دروم
 .دراد دوجو دارفا ینیرفآراک
   هیک انلیشاد رظن رد ،نایوبشناد زا یرفن 851 هنومن یور یشهووپ یط  0882) ناراکمه و ومهول 
   ییسررب ریظن دروم هنومن ینیرفآراک نازطم رب ار ناشرطثات ،هاطبنس ار اهنآ یلخانشناور یاهیگویو
      ریلنک ،تفریشطپ هزیطگنا ،ییبفط لاقلسا) اهیگویو نیا ناطم هک انداد ناشن قطقحت نیا جیالن ؛اننک
   دویجو مطقلیسم یا   هیطبار ،نایش نیرفآرایک ییاناوت و  تطقلاخ و تراسج ، فن هب داملعا ،ینورد
 .دراد
 یاهیگویو هک اطسر هبطلن نیا هب و داد مابنا ینیرفآراک تاطبدا رد یفماک یرگنزاب  0077) ایرک
  و یریذیپ کیسیر ،تطقلاخ ،ینرود  رلنک زکرم ، لاقلسا هب زاطن ،تطقفوم هب زاطن نانیرفآراک یفصا
      ،یفغیش یگلیسبلد ایب هایش کاردا ییناور وج نطب داد ناشن زطن  1777) نوارب .تسا  فن هب داملعا
 وج دابیا یارب بسانم طیارش ندومن مهارف ساسا نیا رب .دراد دوجو تبثم هطبار درکفمع و شلات
  ایناوت ییم ،تسا یباطلسد  باق نآ یاههعومبمریز رد رططغت قیرط زا هک بوفطم و بسانم ینامزاس
 .دوش دارفا ینیرفآراک هطحور نازطم شیازفا و یساسا تارططغت هب ربنم
 قیقحت یسانششور
     شور ثیطح زا و تیسا یدربرایک یایه    قیطقحت هیفمج زا قیطقحت فایه هب هجوت اب رضاح شهووپ
     ییهطقم هوطیش هیب هیک درطگیم رارق یشیامطپ عون زا یفطصوت یاهقطقحت هرمز رد اههداد یروآدرگ
  و مود ، وا یایه   ایس نازویمآشناد یمامت  ماش ،رضاح شهووپ یرامآ ههماج .تسا هلفرگ مابنا
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 1707 -0707   یفطیصحت  ایس رد دزی رهش یعافلنا رطت و یللود هنارلخد و هنارسپ یاههنالسرطبد موس
   هینومن و عییزوت 7    هرامیش  وایج .تیسا    هایش ملایعا ریفن 1151 ،نازومآشناد  ک دااهت هک تسا
 .اهدیم ناشن ار شهووپ یرامآ

 یلیصحت هخاش کیکفت هب قیقحت هنومن و هعماج عیزوت :(4) لودج
 اصرد یناوارف یفطصحت هلشر
 7/51 112 یرظن
 7/12 00 یاهفرح و ینف
 8/887 150  ک

-   هینومن شور هیب یندویمزآ رفن 150 دااهت و اش هدافلسا نارکوک  ومرف زا هنومن مبح نططهت یارب
 هب االبا ،دزی رهش هقطنم هس نطب زا راک نیا یارب .انایدرگ ههلاطم و باتلنا بسانلم یاهشوخ یرطگ
   رد دویجوم نالیسرطبد 02   نطیب زا   یس  .ایش  بایتلنا هس هقطنم ینهی ،هقطنم کی یفداصت تروص
    یفدایصت رویط هیب   هناریسپ     نالیسرطبد رایهی و هینارلخد نالیسرطبد راهی) نالسرطبد تشه ،هس هقطنم
  نازویمآ   شیناد نطیب رد و بایتلنا موس ات  وا یاههیاپ رد سلاک 2 نالسرطبد ره زا و اناش باتلنا
 رازفامرن زا هدافلسا اب هاش یروآعمج تاعلاطا  طفحت و هیزبت یارب .اش ءارجا همانشسرپ اهسلاک

spss هیناگانی نوطیسرگر و ییت نویمزآ    ،نویسرطپ یگلیسبمه) یطابنلیسا و یفطصوت یاههرامآ زا      
 .تسا هاش هدافلسا

 هدنهد لیکشت یاههفلوم کیکفت هب همانشسرپ یئایاپ بیارض :(2) لودج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خابنورک یافلآ  هیوگ دااهت رطغلم ساطقم
 00/8 1 یهورگ هطحور 
 11/8 1 تطمطمص 
 00/8 1 یانمهقلاع 
 51/8 1 یرگهظحلام 
 71/8 1 راک هب رهاظت ینامزاس وج
 21/8 1 ییایوپ و ذوفن 
 01/8 1 ییاراک رب اطکات 
 20/8 1 تمحازم 
 10/8 0 یبفط  لاقلسا 
 50/8 0 یریذپ کسیر 
 80/8 0 تطقلاخ ینیرفآ راک هطحور
 20/8 0 یبفط قطفوت 
 11/8 0 ینورد  رلنک 
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  قیقحم  همانیشسرپ و  0177 ) تیفارک و نط لاه OCDQ ینامزاس وج ساطقم ،اههداد یروآدرگ رازبا
  یاریب .تسا هدوب  8077) سواهکورب و  0177) انفککم هیرظن ساسا رب ینیرفآراک هطحور هلخاس
       سایطقم رویظنم نیایب .ایش هدافلیسا اویلحم رابلعا و یروص رابلعا زا قطقحت همانشسرپ رابلعا یسررب
    یاریب .ددریگ زریحم    نآ رایبلعا ایت ایش هداد صصتلم و رظنبحاص اطتاسا زا یدااهت هب رظن دروم
 2      هرامیش  وایج رد هیک تیسا هایش هدافلسا خابنورک یافلآ بیرض زا زطن قطقحت نیا ییایاپ نططهت
 .تسا هامآ
 شهوژپ رازبا
 ینامزاس وج همانشسرپ
       ینامزایس ویج .تیسا هایش مایبنا تیفارک و نط لاه  ام ساسا رب ینامزاس وج رطغلم یزاسصخاش
  نآ داریفا رالفر یور و دزاسیم زیاملم رگید نامزاس زا ار نامزاس کی هک تسا ینورد یاهیگویو
  هیسرام ینامزاس وج یسررب رد تفارک و نط لاه . 0177 ،تفارک و نط لاه) دراذگیم رطثأت نامزاس
  اینا    هدریک هرایشا هینطمز نییا رد یگویو تشه هب ،ینامزاس وج یفطصوت ۀمانشسرپ زا یرطگهرهب اب و
 تمحازم ،ییایوپ و ذوفن ،ییاراک رب اطکات ؛یرگهظحلام و یانمهقلاع ،تطمطمص ،یهورگ هطحور)
    ریایم رایلفر هیب ار مود یگویو راهی و نامفهم رالفر هب ار تستن یگویو راهی هک  راک هب رهاظت و
    نآ ایب طبتریم تاعویضوم ای هسرام ینامزاس وج هک یففلتم نارگشهووپ .تسا هداد تبسن هسرام
  ییمرهج ؛7007 ،ناراکمه و یراطح) اناهداد رارق یسررب دروم ناریا رد ار یسانش ههماج ۀزوح رد
  زا زیطن  7107  ،یقایجا ؛7007  ،یرکیش ؛5007    ،یناهفیصا یدازرطیش و یامیص ؛0007 ،ناراکمه و
   ویج شبنیس تهج بسانم یاهصخاش یانبم رب زطن شهووپ نیا رد .اناهدومن هدافلسا  طط نطمه
 .تسا هاش یحارط هیوگ 01 اًاهمج ینامزاس
 ینیرفآراك ۀیحور همانشسرپ
    .ایش مایبنا مویهفم نیا یکیرووت ینابم ۀرابرد یفصفم ۀهلاطم االبا ،ینیرفآراک هطحور شبنس یارب
   زا یداییز داایهت رورم و  8077) سواهکورب و  0177) انفککم کیرووت ینابم هب تیانع اب   س
    ،یمیساق و یلخایطب) تیسا   هایش مایبنا موهفم نیا ۀرابرد روشک زا جراخ و  خاد رد هک یتاقطقحت
 ؛7007  ،بیسنانمورب ؛0007  ،خیایشم ؛5007   یناهفیصا یدازرطیش و یامص ؛1007 ،یزیزع ؛2707
     ریطغلم نییا دایهبا نیریت میهم  0077  ،راییرک ؛0882  ،نارایکمه و ومهول ؛0882 ، یراه و نوسبطگ
   وایج رد       هیک ایش هیلفرگ ریظن رد هیطوبرم تلاویقم ،داهبا نیا زا مااک ره یارب .ایدرگ ییاسانش
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     یهیس ،هایش هیطهت کییرووت ینابم هب هجوت اب تیاهن رد .تسا هاش هئارا یانبصخاش نیا ،2 هرامش
     تیقد ایب ایی دویش باتلنا یفبق تاقطقحت زا ای رظن دروم رطغلم یرطگهزاانا یارب اههیوگ نیرلهب اش
 .ددرگ یحارط یفاک
 اههتفای
50 زا ،یلخانشتطهمج -یعاملجا یاههداد اب قباطم   و ریسپ  0/25 ) ریفن 507    هینومن میبح زا ریفن 1
 یللود سراام رد نایوگتساپ اصرد 8/85 هسرام عون راحل زا .اناهدوب رلخد رفن  1/11) رفن 717
    رایحل هیب نطینچمه . ایناه دویب   طیصحت هب  وغشم یللودرطت سراام رد نایوگتساپ اصرد 8/85 و
  ایصرد 7/00   ،نایموت رازیه 885 زا ر یلمک امآرد یاراد نایوگتساپ زا اصرد 1/5 امآرد تطهضو
 885     و نویطفطم کیی ایت نویطفطم کی زا رتلااب اصرد 8/50 ،ناموت نوطفطم کی ات 885 امآرد یاراد
 .اناهدوب ناموت رازه 885 و نوطفطم کی زا رتلااب امآرد یاراد اصرد 0/12 و ناموت رازه

 ینیرفآراك هیحور اب ینامزاس وج نیب هطبار نومزآ :(9) لودج

 
 
 
 
 
 
 
 
     نویسرطپ یگلیسبمه بیریض هرایمآ زا ینیرفآراک هطحور نلشاد و ینامزاسوج نطب هطبار نومزآ رد
- هیظحلام ،یانمهقلاع ،تطمطمص ،یهورگ هطحور) نطبشطپ یاهرطغلم نطب هطبار ضرف .اش هدافلسا
 طسوت ینیرفآراک هطحور نازطم اب  تمحازم و ییاراک رب اطکات ،ییایوپ و ذوفن ،راک هب رهاظت ،یرگ
 ؛p >888/8) رااقم اب یهورگ هطحور ناطم ار یرادینهم تبثم یگلسبمه ،هاش یروآعمج یاههداد
111/8=r ، 888/8  ) :رااییقم اییب تطمطمییص< p001/8 ؛=r ، 888/8  ) :رااییقم اییب یایینمهییقلاع< p؛ 
785/8=r  888/8) :رااقم اب یرگهظحلام و< p هداد نایشن نازومآشناد ینیرفآراک هطحور نازطم اب  
 نازطم زا ینیرفآراک هطحور نازطم ،دوش رلشطب رطغلم راهی نیا نازطم راقی ره ،رگید ترابع هب .تسا

 ینیرفآراک هطحور اهرطغلم 

  یگلسبمه بیرض یرادانهم  طس

 یهورگ هطحور 111/8 888/8
 تطمطمص 001/8 888/8
 یانمهقلاع 785/8 888/8
 یرگهظحلام 085/8 888/8
 راک هب رهاظت 258/8 117/8
 ییایوپ و ذوفن 108/8 107/8
 ییاراک رب اطکات 877/8 007/8
 تمحازم 108/8 057/8
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 اب راک هب رهاظت نطب یرادینهم یگلسبمه چطه هک تسا یلاح رد نیا .اش اهاوخ رادروخرب یرلشطب
 اب ییاراک رب اطکات و  r=108/8 ؛p >107/8) :رااقم اب ییایوپ و ذوفن ؛ r=258/8 ؛p >117/8) رااقم
  هییطحور نلییشاد اییب  r=108/8 ؛p >057/8)  :رااییقم اییب تییمحازم و  r=877/8 ؛p >007/8) :رااییقم
 .تسا هاشن هاهاشم ینیرفآراک

 یلیصحت یاههخاش کیکفت هب ینیرفآ راك هیحور داعبا رایعم فارحنا و نیگنایم :(1) لودج
 یا هفرح ینف صخاش یرظن صخاش اهرطغلم

 راطهم فارحنا نطگناطم راطهم فارحنا نطگناطم 

 81/8 75/0 01/8 12/0 یبفط  لاقلسا
 05/8 71/0 11/8 78/0 یریذپکسیر
 85/8 11/0 71/8 07/0 ینورد  رلنک
 71/8 51/0 75/8 22/0 تطقلاخ
 01/8 11/0 71/8 17/0 یبفط قطفوت

 کطکفت هب ار ینیرآراک هطحور داهبا راطهم فارحنا و نطگناطم توافت نومزآ جیالن ،0 هرامش  واج
  ،ایهد    ییم نایشن قویف  وایج یاههداد هک هنوگنامه .تسا هلشاذگ شیامن هب یفطصحت یاههخاش
   زا رتلاایب یینهی 0  زا رتلاایب هنومن ههماج رد یفطصحت هخاش ود ره رد قطقحت یاهرطغلم مامت نطگناطم
 51/0   نطگنایطم ایب یا هیفرح ینف هخاش رد ینیرفآراک هطحور نطگناطم ،نطنچمه .اشابیم طسولم اح
   رد .تیسا ایصرد 07/0       نطگنایطم ایب یریظن یفطیصحت هخایش رد ریطغلم نیا نطگناطم زا رتلااب ،اصرد
     دویخ هیب ار نطگنایطم نیرتلاایب یا هیفرح و ینف هخاش رد یریذپکسیر و تطقلاخ یاهرطغلم هکطلاح
 .تسا رادروخرب نطگناطم نیرلمک زا یرظن هخاش رد 17/0 نطگناطم اب یبفطقطفوت ،اناهداد ،اصلخا

 یتلود یاهناتسریبد نازومآ شناد نیب رد ینیرفآ راك هیحور نازیم نیگنایم هسیاقم تهج یت نومزآ یجورخ :(1) لودج
 یعافتنا ریغ و

 یرادینهم  طس یدازآ هجرد یت  راطهم فارحنا نطگناطم  تلاوقم رطغلم
 هیییییییییییییطحور
 ینیرفآراک

 888/8 010/8 071/1 101/0 11/71 یللود

    570/77 21/05 یعافلنا رطت 

 
     هیطحور نازیطم نطگنایطم نطیب یراد   یینهم توایفت ،دویش    ییم هیظحلام قویف  وایج رد هک هنوگنامه
  هلیشاد دوجو =888/8p یرادینهم  طس اب  یعافلنا رطت -یللود) سراام عون بسح رب ینیرفآراک
  یینیرفآ  رایک رد یرلیشطب هر      یمن نطگنایطم زا یعایفلنا ریطت سراایم نازویمآشناد ساسا نیا رب .تسا
 .اناهدوب ادروخرب
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 هریغتم دنچ نویسرگر جیاتن :(6) لودج
 F 511/ 05 رااقم :
 888/8 :یرادانهم  طس

 01/8 :هناگانی یگلسبمه بیرض 
 00/8 :نططهت بیرض

 یرادانهم  طس T  الب) هاش دراانالسا بیارض 
 888/8 207/2 57/8 تطمطمص
 888/8 721/2 77/8 یانمهقلاع
 888/8 171/2 22/8 یهورگ هطحور
 888/8 020/0 02/8 یرگهظحلام

 
 نومزآ رااقم اریز ؛تسا یطخ هاش مابنا  نایراو  طفحت نومزآ قبط هاش نططبت ینوطسرگر  کش
F، یراد   یینهم  طیس ایب 511/05 ربارب یموق یبایتیوه  قلسم یاهرطغلم رثا یرادینهم نططهت یارب 
888/8P= تیسا 00/8 اب ربارب نآ نططهت بیرض و 01/8 اب ربارب هناگانی یگلسبمه بیرض .اشابیم  
  رد .ایننک ییم ینطبشطپ هلداهم  قلسم یاهرطغلم ار هلسباو رطغلم تارططغت اصرد 00 اهدیم ناشن هک
  ،ایصرد 57/8       ینیرفآرایک هیطحور رد تطمطمیص ریثا نازیطم ،هایش راانالسا یالب هب هجوت اب عومبم
 .اشابیم اصرد 02/8 یرگهظحلام و اصرد 22/8 یهورگ هطحور ،اصرد 77/8 یانمهقلاع
 یریگهجیتن و ثحب
    یفلتم یایه هلیشر  نارگیشهووپ هجوت و هدوب یاهلشر نطب و یاهبانی یمفع عوضوم ینیرفآراک
 زا  کیی   ریه و تیسا  هدریک بفج دوخ هب ار هرطت و یسانشناور ،یسانشههماج ،داصلقا رطظن یمفع
 هیرگا .انزادر ب نآ یفاکش ابلاک و یسررب هب دوخ صصتت رظنم زا ات اناهدرک یهس نارگشهووپ
     ریطت ایب ایهنآ یایه  هایگنب ایی  ناینیرفآراک  توایفت یسررب هب ینیرفآراک یهزوح رد هطلوا یاهقطقحت
  یلطیصتش یاهیگویو هب ءاکتا اب اهنت هک اش صتشم نامز تشذگ اب اما ،اناهلخادرپ نانیرفآراک
 یاهشهووپ  ماکت رطس  طلد نطمه هب .تفای تسد ینیرفآراک رد  ماک تخانش هب ناوتیمن دارفا
  یایه ییگویو  زیطن و یططحم  ماوع و یلخانشتطهمج -یعاملجا یاهیگویو یسررب اب ینیرفآراک
     طیس رد هوییو هیب یگنهرف و یعاملجا  فلتم یاههنطمز و  یلاد .تفای همادا یعاملجا و یگنهرف
    هیب هیجوت ایب  اذیل  .تیسا هداد شیازفا ار قوف عوضوم هب یمفع یگاطسر تطمها ناناوج و ناناوجون
         هیهماج کیی هاینیآ زیطن و یزایسزاب رد ریشق نییا هیظحلام  باق رطثآت و روشک ناوج تطهمج تفاب
 رادروخرب ییازسب تطمها زا نانآ ینیرفآراک هطحور یرطگ کش یگنوگی نومارطپ ههلاطم ترورض
 .اشابیم
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       یاینبم ریب ینیرفآرایک هیطحور ایب هیسرام ینامزاس وج ناطم ۀطبار یبربت یسررب هب ،رضاح شهووپ
   هیطحور شبنیس روظنم هب .تخادرپ دزی رهش رد یرفن 150 ۀنومن کی زا هاش یروآعمج تاعلاطا
  ۀاینهد   طکیشت یفیصا ۀفلوم جنپ ،عوضوم اب طبترم یرظن و یبربت ۀنطشطپ رورم زا  پ ،ینیرفآراک
       یینورد  ریلنک و ییبفط قیطفوت ،تیطقلاخ ،یریذیپ  کیسیر ،ییبفط لاقلسا  ماش ینیرفآراک هطحور
    .ایش نیوایت و ییحارط تلاوقم زا مااکره یرطگهزاانا یارب بسانم یاههبنس و ایدرگ ییاسانش
 یبوخ یریذپتفایزاب ناوت زا هک اناش سابلقا نطشطپ تاقطقحت زا ،هدافلسا دروم یاههیوگ زا یخرب
- شطیپ یارجا زا اهب هک اندوب یاهلخاس ققحم یاههیوگ ،اههیوگ زا رگید یخرب .اندوب رادروخرب
 نارواد رظن یانبم رب اههیوگ ییاولحم رابلعا ات ایدرگ شلات هولاع هب .اناش ییاهن و حلاصا نومزآ
       همانیشسرپ رد ینیرفآرایک ۀیطحور شبنیس یاریب هییوگ 01 ،عومبم رد .دوش  صاح ناصصتلم و
 موهفم یرطگهزاانا یارب اههبنس نیا بسانت و یفاک ناوت زا یکاح ام یاهیبایزرا هک اش هانابنگ
 .تسا ینیرفآراک ۀطحور
 اب یرگهظحلام و یانمهقلاع ،تطمطمص ،یهورگ هطحور نطب داد ناشن نطنچمه قطقحت نیا یاههلفای
 نطبشطپ یاهرطغلم نیا شیازفا اب هک یروطب ،دراد دوجو یرادانهم مطقلسم هطبار ینیرفآراک هطحور
    نطگنایطم هیسیاقم .اینک   ییم اایطپ شیازیفا زطن اهنآ طسوت ینیرفآراک هطحور نازطم ،نازومآشناد رد
- شیناد هک داد ناشن دزی رهش یعافلنا رطت و یللود سراام نازومآشناد نطب رد ینیرفآراک هطحور
 ناوتیم ،وصخ نیا رد .تسا رادروخرب یرتلااب ینیرفآراک هطحور زا یعافلنا رطت سراام نازومآ
  نازویمآ   شیناد اینلفایرد دویخ شهووپ رد هک درک هراشا  2707) یمساق و یلخاطب قطقحت جیالن هب
  نازویمآ      شیناد هیب تبیسن ینیرفآرایک یلطیصتش یایه    ییگویو ثیطح زا یعایفلنارطت یایهنالسرطبد
   هیک داد نایشن  0007 ) خیایشم ،هباشم یقطقحت رد .انرادروخرب رلهب یلطهضو زا یللود یاهنالسرطبد
   هیطبار دویجو   .دراد دویجو  یفلتم یاههلشر نایوبشناد ینیرفآراک هطحور نطب یرادینهم توافت
        یناهفیصا یدازرطیش نویچمه یاینی تایقطقحت ار ینیرفآرایک هیطحور اب ینامزاس وج نطب رادینهم
   نایشن دویخ شهووپ رد اه نآ ،اناهدرک اطیأت  1777) نوارب و  7007) ناراکمه و یراطح  5007)
    ۀیطحور ایب  یریگ  هیظحلام و یاینم هیقلاع ،تطمطمص ،یهورگ هطحور) ینامزاس وج داهبا نطب انداد
   ویج یایه   صخایش نطیب زیطن  1007  ) یدازیهب .دراد دویجو راد   یینهم هیطبار یرایکمه و ینیرفآراک
 .درک ااطپ رادانهم هطبار یزاسانمناوت یاههفلوم یضهب و ینامزاس
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        ریب ایطکات ،رایک هیب رهایظت نطیب یراداینهم تبثم هطبار ،قطقحت یاههلفای ربانب هک تسا یلاح رد نیا
     نارایکمه و یرایطح .تیسا هلیشاان دوجو ینیرفآراک هطحور اب تمحازم و ییایوپ و ذوفن ،ییاراک
-    هیقلاع شهایک ایب تیمحازم شیازفا هک انلفرگ هبطلن دوخ شهووپ رد  1007) ینامرک و  7007)
     نایطم اینداد نایشن زیطن  5007 ) یناهفیصا یدازرطش و یامص .تسا هارمه راک هب یراکمه و یانم
        راداینهم هیطبار ینیرفآرایک هیطحور ایب  تایعارم و ایطلوت رب اطکات ،ذوفن) ینامزاس وج یاهصخاش
 .دراان دوجو
      طیس رد ییشزومآ مایظن نلاوویسم ،ینیرفآراک ۀطحور اب ینامزاس وج ناطم تبثم طابترا هب هجوت اب
     رد تیبثم یویج دایبیا هیب انناوتیم بسانم رطباات ذاتتا اب درخ  طس رد نامفهم و ناریام و نلاک
    ینیرفآرایک هیطحور یایه   صخایش ههیسوت و ایشر یارب ار بسانم ۀنطمز هک یوج ،انزادر ب سراام
 :دوشیم هئارا ریز تاداهنشطپ روظنم نطمه هب .انک مهارف
  و هیبناج ود طباور یرارقرب ،تفگ ناوتیم ینیرفآراک هطحور اب تطمطمص اهب طابترا هب هجوت اب -7
 ره تطصتش ییالکی هب مارلحا و نانآ یدرف یاهتوافت تخانش و نازومآشناد و نامفهم اب هانزاس
 رطثأت ینیرفآراک هطحور اشر رب و هداد یرست هسرام رد دارفا ناطم ار تمطمص و  باقلم داملعا ،درف
 .دراذگیم
     نداد راریق ،تیتارف تایقوا یاریب ی زییر   هیمانرب) هیسرام رویما رد نازومآشناد نداد تکرش اب -2
    و هداد شیازیفا ار ناینآ یریذیپ  تطلوویسم ناویت ییم  ... و هسرام رد یراطلخا یاهتطلاهف و سورد
 .داد شرلسگ و اشر نانآ رد ار یبفط لاقلسا و  فن هب داملعا
   و یهیس و یریذیپ  تطلوویسم ،زویمآ  شیناد یاریب هسرام رد زطگناربشلای فااها ندروآ مهارف -0
   ایشر وا رد ار تفریشطپ هزطگنا راک نیا .اهدیم شیازفا فاه هب ناطسر یارب ار وا یصتش شلات
 ار یریذپکسیر و رطخ شریذپ یارب نلفای تارج و هانیآ  رلنک ناکما هک تسا یهطبط و اهدیم
 .اهدیم ههسوت وا رد زطن
 عبانم
  نازویمآ      شیناد رد ینیرفآرایک ایب طبتریم یلطیصتش یایهیگویو هسیاقم . 2707) .هرهاط ،یمساق و ربکایفع ،یلخاطب نطما .7

    هرامیش ،اییاج هرود ،ملیسطب  اس ،یرطگدای و شزومآ یاهشهووپ .راسمرگ نالسرهش یعافلنا رطت و یللود یاهنالسرطبد
 .702 -280 صص ،0
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    ایههت ایب ینامزایس وج ناطم ۀطبار یسررب . 0007) .هنطکس ،هتارفروپ شیوردو هلادابع ،یامحا و روپاش ،یمرهج نایاشنطما .2
  یلفایطهر همانفصف .10 -00 یفطصحت  اس رد تشدورم رهش یهنارلخد سراام یهرود نارطبد هاگاید زا هطحور و ینامزاس
 .787 -807 صص ،0 هرامش ،مود  اس ،یشزرو تیریام رد ون

      ،ایشرا ییسانشراک هیمان ناییاپ .ینایسنا    یوریطن یرو هریهب ریب ینامزاس وج و گنهرف رطثأت یسررب . 7007) .همطاف ،روپنطما .0
 .نارهت تاقطقحت و موفع احاو یملاسا دازآ هاگشناد ،تیریام هاکشناد

              هیمان ناییاپ .رییلام رهیش ییللود هطیسولم سراایم ناریطبد هیطحور و ینامزایس ویج نطیب هیطبار یسررب . 7107) .یفع ،یقاجا .1
 .نارهت هاگشناد ،اشرا یسانشراک

07) .یفع ،یناگرزاب .5    ،یریذیپ هرطایتم    ،تفریشطپ هزیطگنا ،یدایصلقا -یعاملجا تطهضو هناگانی و هداس هطبار یسررب . 01
     ،ایشرا ییسانشراک هیمان ناییاپ .      زاویها ناریمی اطهیش نایوبیشناد رد ینیرفآرایک ایب  فن تزع و تطقلاخ ،راهم هاگیاج
 .زاوها نارمیاطهش هاگشناد یلطبرت موفع هاکشناد

 راک اب ،یریذپ هرطاتم ،تفرشطپ هزطگنا ،یداصلقا یعاملجا تطهضو هناگانی و هداس یسررب . 7007) .دوهسم ،بسنانمورب .1
 .زاوها هاگشناد یلطبرت موفع هاکشناد ،اشرا یسانشراک همان نایاپ .زاوها هاگشناد نایوبشناد نطب رد ینیرفآ
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