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Abstract 

 In recent years; Official statistics and numerous experimental evidences confirm the 

change in the attitude of young people regarding the issue of marriage and lack of interest 

in starting a family. There have been various researches on the issue of marriage avoidance 

among the country's researchers, each of them looking at the issue from their own 

perspective. The main question of this research is the design of the model and model of 

the factors affecting the marriage avoidance of young people. In this research, using meta-

composite method, we investigated the causes and factors affecting the tendency of young 

people to live a single life. In this research, after searching in various sites and extracting 

123 articles based on the keywords of research on the subject of youth celibacy; Based on 

the existing standards in the meta-synthesis method, 31 articles were finally focused. Then 

by analyzing the effective factors and counting the key categories that govern in these 

articles; We reached 5 fundamental concepts including increasing individualism, value 

changes, social changes, risk society and economic problems.  As the level of education 

increases, the expectation of people to enter the labor market increases, and this issue, i.e. 

finding a suitable job, can delay marriage. Literacy and education cause personal changes 

and transformations in ideas, attitudes and personal values, and by expanding people's 

horizons beyond the traditional boundaries of society, it forces them to reevaluate the 

values of family and marriage. 
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 گریزی جوانان بررسی عوامل مؤثر بر ازدواج 

 محسن نیازی 
 . رانیا کاشان، کاشان، دانشگاه  ،یاجتماع علوم  گروه  استاد

 2شاهو رستگاری 

 .رانیا کاشان، کاشان، دانشگاه  ران،یا یاجتماع مسائل یدکتردانشجوی 

 علی فرهادیان

 ران یا کاشان،  کاشان، ،دانشگاهیاقتصاد علوم و حقوق دانشکده اقتصاد، و تیریمد گروه  اریاستاد

 ۱/۷/۱۴۰۳تاریخ پذیرش:         ۵/۶/۱۴۰۳تاریخ دریافت: 

 دهیچک

له ازدواج و عدم علاقه به  أید تغییر نگرش جوانان در خصوص مسؤ آمار رسمی و شواهد تجربی متعددی م  ، در سالیان اخیر

محققان و پژوهشگران کشور  گریزی جوانان در بین  های گوناگونی در خصوص موضوع ازدواجتشکیل خانواده است. پژوهش 

ال اصلی این پژوهش طراحی مدل و الگوی  ؤ اند. س انداز خاص خود به موضوع نگریستهصورت گرفته که هر کدام از چشم

ثر بر  ؤدر این پژوهش، با استفاده از روش فراترکیب به بررسی علل و عوامل م.  گریزی جوانان استثر بر ازدواجؤ عوامل م

بر    مقاله   ۱۲۳و استخراج  های مختلف  ایم. در این تحقیق پس از جستجو در سایتزندگی مجردی پرداختهگرایش جوانان به  

مقاله   ۳۱در نهایت به  های موجود در روش متاسنتز  های تحقیق با موضوع تجرد جوانان، بر اساس استاندارداساس کلیدواژه

مفهوم بنیادی    ۵به    و احصاء مقولات کلیدی حاکم بر در این مقالات،  . سپس با تجزیه و تحلیل عوامل موثرتمرکز گردید

 سطح رفتن بالا باسیدیم.  شامل افزایش فردگرایی، تحولات ارزشی، تحولات اجتماعی، جامعه ریسکی و معضلات اقتصادی ر

 باعث تواندمی مناسب شغل کردن پیدا یعنی موضوع این و شودمی بیشتر کار بازار به ورود برای افراد انتظار تحصیلات،

  شخصی  ایهارزش و هانگرش و هاایده  در  دگرگونی و فردی تحولات باعث تحصیلاتدد. سواد و  گر ازدواج در خیرأت

 ازدواج و خانواده  ایهارزش  از مجدد ارزیابی به را هاآن جامعه، سنتی  مرزهای ماورای به افراد دید افق  گسترش  با و شودمی

 .سازدمی وادار

 واژگان کلیدی:  زندگی مجردی، مدرنیته، جامعه ریسکی، متاسنتز، فردگرایی 
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 و ضرورت مسئله مقدمه

ها، نقشــی  در تجربـه زیســته و زندگــی روزمــره انســانکه    خانـواده مهمتریـن نهـاد اجتماعـی اسـت

، تغییراتـی اسـت کـه در حیطـه تـداوم  کندمند میالهمســموضــوع خانــواده را    اساســی دارد. آنچــه 

رونـد   گرفتـن  شـتاب  بـا  اسـت.  گرفتـه  صـورت  کشـور،    تحولاتازدواج  در  اجتماعـی  و  اقتصـادی 

بـه  خانـواده  سـنتی  شـده الگـوی  تغییـر  دچـار  بسـیار  تدریـج  بـا چالـش  امـروزه  کـه  نحـوی  بـه  اسـت، 

 کاهش سرعت همچنین  و  ازدواج سن افزایش  صعودی  . سیرهسـتیم  روه روبـگریزی  ازدواجمهمـی ماننـد  

 نهادهایی یکی از ایران در خانواده  نهاد که دارد این از حکایت اخیر های سال طی طلاق به نسبت ازدواج

 ایگونه ه ب است،پذیرفته  شگرفی تأثیر  تغییرات  این  از  خود کارکردهای رد هم  و  ساختار در هم  که  است

 یچشمگیر سرعت با اخیر های دهه در  آن مختلف ابعاد در جمعیتی انتقال  ایران، در رسدمی نظره ب که

 هایینشانه و است شدن حال کامل در  گذار این باروری، نظیر ابعاد برخی در  حتی و  بوده  تجربه  حال در

 (. ۱۳۹۳شود.)کاوه فیروز،می مشاهده  نیز جمعیتی دوم گذار از

 قمازدواج ر  ای بررا    جدید   یهاورتضرو    یطاشر  ،فرهنگیو    جتماعیا  یهارساختا  اتتغییر  وزه مرا      

  ه شد  جدیدو    سنتی  جامعۀازدواج در    یهارساختاو    هاه شیو  نمیا  ریشکا آ  اتتمایز  وزبر  موجبزده و  

و   ریساختا اتتغییر تأثیر تحت ه پدید ینا .ستا گریزی جوانانازدواج ت،تحولا ینا مهمتریناز  .ستا

  به   ،یگرد  ی سواز    جتماعیا  ی هامنظا  ده خر  ناهماهنگی و    مانیزبیسا  یط اشرو    سو   یکاز    جامعه  شیارز

ای است که هم دغدغه متولیان رسمی گریزی پدیده است. ازدواج  یافته  دنمو  جتماعیا مسئلۀ  یکان  عنو

-ها به این موضوع، در سالکه حساسیت خانواده ها، با اینجامعه است و هم دلمشغولی بسیاری از خانواده 

است و از منظر  گریزی همواره محل بحث بوده است، بدون تردید، ازدواجهای اخیر، اندکی کاهش یافته 
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شود. گذشته از نگرانی یادشده، سن ازدواج معمولاً  زا تلقی میای آسیببسیاری از افراد جامعه پدیده 

-روانی افراد جامعه محسوب میهای مهم ارزیابی میزان سلامت و بهداشت جسمی و  یکی از شاخص

در  یابد. ای که هنوز پای در سنت دارد اهمیت بیشتری می( و این مهم در جامعه۳۰۷:۲۰۰۱شود)مورایاما،

 شریکگزینی ی سبکها اعنوا گسترش با  دی،قتصاو ا شغلی های غربی،توسعه فرصت توسعهیافته معاجو

از ازدواج در    قبل   جنسی  بط و روا  معاشرتها  (.۲۰۰۱ست)گافان  اده بو  اه همر  مخالف  جنس   با   معاشرتو  

توسط و    ده بو  رداربرخو  عتنو از    نیز   انیرا ار  مطالعهای  و همکاران)آزاد    بط روا  سنخ  شش   (۱۳۹۰مکی 

ا  قبل  جنسی و    ختر د  ستدو  ای، بط آزاد، صیغه: روا ها شاملمعرفیکرد. این سنخ را    ان یراز ازدواج در 

 (.۱۳۹۰،  رانهمکاو    مکیزادار)آ  شود می  لسیا  عشق   بر  مبتنی  بطو روا  ضدعاشقانه  بطروا  ،همخانگی  ،پسر

برای کنش و    رسهای جدید در دستازدیاد شیوه   ،های نوین در زندگی روزمره افرادرواج فناوری      

سبک   ، ها فرهنگن آ طیف ابزاری را که افراد از طریق لاعات، های برقراری ارتباط و دستیابی به اطشیوه 

هویت و  میزندگی  را  خود  روزمره  گسترهای  میان  داده   شسازند  در  و    های فناوریاست.  ارتباطی 

طور  ای تلقی کرد که بهابزار مناسبی برای تحلیل فرایند دگرگونی  های اجتماعی به عنوانرسانه  لاعاتیاط

های اطلاعاتی  لاعات و فناوری اط  ( فرهنگ سبک زندگی و هویت ،زندگی روزمره )همزمان شامل افراد 

ثر در شیوه فهم کنشگران و مخاطبان از  ؤتحولات ساختاری م(.  ۱۳۹۴زاده اقدم و دیگران،  است) رسول

تحول در سبک زندگی، هویت نظیر  معاصر  ارضاجهان  تغییر شیوه  بازاندیشانه،  انسانی،    ءیابی  نیازهای 

ورزی افزایش مشارکت زنان در جامعه و گسترش فردگرایی و احترام به حوزه خصوصی بر نحوه کنش

ارد عصری از روابط ناب  ما )هاردی( وزیستن از جمله این نوع تغییرات است.  ها از مقوله بهو پنداشت آن

-در این میان رسانه  (.۲۰۷:  ۲۰۰۴،  3های بیرونی آزاد است)هاردی ایم که از هرگونه مهار محدودیتشده 

 
3 Hardey 
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توانند در بازسازی  کنندکه میمثابه کاتالیزوری در تشدید و تقویت وضع موجود عمل میههای جمعی ب

 ثیرگذار باشند. أ ساخت اجتماعی مربوط به همسرگزینی و ازدواج ت

پدیده        همه  در  وسیعی  فرهنگی  و  اجتماعی  تغییرات  با  ما  و  های  کشور  ازدواج  جمله  از  اجتماعی 

زناشویی    است که مردان و زنان نگرش نوینی به پیوندرواست. این تغییرات موجب شده همسرگزینی روبه

 نوسازی و توسعه  .پذیردمی تأثیر مختلفی عوامل از خانواده  تشکیل و ازدواج زمانو ازدواج داشته باشند.  

 و  ازدواج زمان در تغییر افراد، اجتماعی و اقتصادی شرایط توجه وقابل سریع تغییر با جدید دنیای در

 جایگزینی گسترده، خانوادگی هاینظام  فروپاشی  .استه شد موجب را  دورتر هایزمان به  آن تأخیر

 گسترش جتماعی،ا کار تقسیم ترشدنسنتی، پیچیده  کشاورزی اقتصاد جای به صنعتی و تجاری اقتصاد

 عواملی خانه، از خارج واجتماعی اقتصادی هایفعالیت در زنان شتربی مشارکت و همگانی تحصیلات

 (. ۴۸:۱۳۸۴محمودیان،)دارند نقش  ازدواج  تأخیر در که هستند 

-جمعیت  -مسائل مهم اجتماعیبه یکی از    شدت یافته و  ایراندر   های اخیر؛ ازدواج گریزیدر سال       

نظر که ازدواج جوانان در سن باروری و هرم و ساختار جمعیتی است، چه از این  شده تبدیل  شناختی کشور

های  گذارد و چه از این نظر که کاهش گرایش به ازدواج به دنبال خود پیامدها و آسیب کشور تاثیر می 

سال و پسران در سنین   ۱۸دختران تا سن جامعه سنتی ایران  در. آورداجتماعی و روانشناختی به همراه می

های اجتماعی، شغلی، به عرصه   زنانورود  و افزایش    کردند اما باگذشت زمانسال ازدواج می  ۲۵کمتر از  

نگاه کلیشه  مسئولیت اجتماعی  و پذیرش  تحصیلی تغییر  این موضوع،و  به  شاهد تغییرات در حوزه   ای 

 .ازدواج بودیم

هزار نفر،    ۸۰۰میلیون و    ۵سال به بالا در کشور    ۱۵، تعداد دختران مجرد  ۱۳۹۵طبق سرشماری سال        

هزار و مجردهای سن    ۴۲٦سال به بالا،    ۴۰هزار نفر، مجردهای    ۷۰۰میلیون و    ۳سال به بالا،    ۲۰مجردهای  
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بالا،    ۴۵ به  نفر بوده   ۲۴۲سال  به بالا، در سال    ۱۵تعداد مردان مجرد  .استهزار  پنج    ۱۳۹۵سال  با  برابر 

سال به بالا،    ۴۰هزار نفر، مجردهای    ۳۰۰سال به بالا، سه میلیون و    ۲۰هزار نفر، مجردهای   ۹۰۰میلیون و  

توان گفت تعداد  است. به این ترتیب، میهزار نفر اعلام شده   ۸۱سال به بالا،    ۴۵هزار نفر و مجردهای    ۱۴۸

همچنین موسسه تحقیقات جمعیت کشور در    .سال یک سوم زنان مجرد بوده است  ۴۰مردان مجرد بالای  

  ۴۵تا    ۲۰میلیون پسر    ٦یید کرد که از این تعداد  أمیلیون مجرد در ایران را ت  ۱۲وجود حدود    ۱۴۰۰سال  

سال را   ۳۴تا    ۱۵درصد جمعیت زنان    ۳٦براساس آمارها    .ساله هستند  ۴۰تا    ۱۵میلیون دختر    ۵.٦ساله و  

ساله و بیشتر در بازه  ۴۵درصد از زنان  ۲.۳دهد و حدود تشکیل می ،ند ادخترانی که هرگز ازدواج نکرده 

 .قرار دارند ردسنی تج

 نقش ت اهمی به توجه با  .  دارد اجتماعی نظام برای زیادی اهمیت گریزیازدواج رشد به  رو  فراوانی      

 برآگاه  علاوه  مجرد زنان پرخطر رفتارهای هزمین  در پژوهش  جامعه، سلامت  ارتقای و  حفظ  زن، در

 نظر مورد ه لاجهت مس در درمان و پیشگیری یاجتماعی برا هایآسیب پژوهشگران و ریزانبرنامه کردن

برای   متفاوتی است. دلایل افزایش به رو  کشور کلان  شهرهای  در مجردی زندگی  امروزه،  .دارد اهمیت 

 اجتماعی یا برخی و  خانوادگی محیط نامناسب اوضاع  که  هستند دخترانی.  دارد وجود  گریزیازدواج

 هدست  .است مند کرده علاقه دیگر شهر در مجردی زندگی به اشتغال یا تحصیل به را آنان هایشانخواسته

 ناگزیرند  خود  محل زندگی شهر در  تحصیل  یا  اشتغال  امکان  کمبود سبب  به  که هستند افرادی    دیگر

 مستقل صورت به  دیگر در شهر مجردی زندگی به خود  ه خانواد و  همسر از دور را  سال یا  ماه  از  بخشی

 دارد همراه  به جامعه و آنان برای را هاییزنان نابسامانی بین مجردی زندگی  سبک آورند. انتخاب روی

مختلف  در آن آثار و اجتماعی، ابعاد    شودمی نمایان کشور یسیاسو  فرهنگی اقتصادی، 

 ترینمهم تشکیل مبنای  که گیردمیریشه   جا آن از بیشتر اجتماعی هواقع این  اهمیت  .  (۲۵:۱۳۹۴)افضلی،
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 گذار عنوان  با  آن  از  که  دوم،  جمعیتی جریان گذار در  این،  وجود  است. با خانواده  یعنی اجتماعی، نهاد 

 جهان  کشورهای از بسیاری در ازدواج  ابعاد مختلف تحول  شاهد  شود، می یاد نیز خانواده  و ازدواج

 کاهش مجرد، افراد تعداد افزایش ازدواج، اولین سن در میانگین افزایش، تحولات این هستیم. ازجمله

 جوامع میان در بردکه نام توان  می را مانند اینو ازدواج خارج از هرابط افزایش یافته،تربیت های ازدواج

مقاله درک علل گرایش  ؤاست. س همگرایی حال در مختلف این  اصلی  ازدواجال  به  گریزی  جوانان 

 گرفته پیشین است. های صورتهای پژوهشتوسط تحلیل یافته

 پژوهش نهیش پی

  ی گردانیو رو  یمجرد ی جوانان به زندگ ش یگرا ل یدل ی با عنوان »واکاو  یقیدر تحق یو محمد  تاجبخش

  ن ای  به  آبادسال شهرستان خرم  ۳۵  یال  ۲۷نفر از جوانان مجرد    ۳۸۰از    شیمایاز ازدواج« با استفاده از پ

  ـت یبـردن از تجـرد، وضع  ـذتسـطح انتظـارات، ل  ،ینـیاعتقـادات د  ـزانیم  یهاکه مؤلفه   دندیرس  جهینت

نسـل  یشـغل  ـتیوضع  ،یلـیتحص شـکاف  گرا  یو  زندگـ  شیدر  تأثیر    یمجـرد  یبـه  جوانـان 

  (.۱۳۹۹ی،و محمد  تاجبخش) دارنـد

جوانان بر اساس    یطیمحست یمسئله ز  ل تحلی  به  شناسانه، و جامعه  یلیتحل  کرد یو همکاران  با رو  زارع       

در    ی از زندگ  ینشان داد که نوعها  پژوهش آن   جی. نتااندسِنتِ پرداخته  چاردیو ر  اریژان بودر  های هینظر

جوان معاصر را با به حداکثر رساندن لذت   ،ییفردگرا تیمحبوب یگرفته است که در پشکل نیجامعه نو

. ستاتام کرده   یتیبه واقع  لیتبد  شی را برا  یمجاز  -یالیخ  هایده یاغوا نموده و پد  ،گراییو مصرف  یجنس

نو  یتراژد  نیا فرهنگ  اشاعه  آن  دنبال  به  و  زدا  بیش   یزندگ  ،ی جهان  نیارزش  را  ازپیش مجردان 

  یجمع  هاییهمبستگ  یختگیاز نوع گس  یی است؛ انزوانموده   ت یگسیخته کرده و در جهت انزوا هداازهم

  ی گفت فرم زندگ  توانیم  اریسنت و ژان بودر  چاردیر  های هی. با تأمل در نظرانهیجهان فردگرا  ت یو جذاب
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اجتماع  ،یطیمحستیز سردِ  روابط  در  را  خطر  ناشناختگ  ل یتشک  ،یزنگ  ب  ، یخانواده،  و    داد ی انزوا 

 .(۱۳۹۹،و همکاران زارع) استبه صدا درآورده  ییفردگرا

  ییشناسا  یرا با استفاده از روش دلف  ران یمؤثر بر تجرد در ا  های شرانیپ(  ۱۳۹۸)  و اعظم آزاده   شهانواز       

نشان داد که   .کردند تغ  یجمع  های تأثیر رسانه   ر ینظ  ی عوامل  نتایج پژوهش  پا  رییبر    گاه ینگرش جوانان، 

  ی رگذاریتأث  زانیم  نیشتریب   ربطیذ   یدولت و نهادها  هایبرنامه   یخانواده، ناکارآمد  یاجتماع  یاقتصاد

 . نداهازدواج را داشت  لیتسه  رب

د  ی ریسف        بررس  (۱۳۹۷)  گرانیو  کالاها»   یبا  مصرف  تغ  یفرهنگ  یتأثیر  ازدواج    ر ییبر  بین  ارزش 

در سطح متوسط به    انیدانشجو  نی ارزش ازدواج در ب  رییتغ  زانیکه مند  نشان داد   دانشجویان شهر تبریز«

آزادی انتخاب،    ،ییتجردگرا  رنظی  ازدواج   هایارزش  ر ییتغ  ،یمصرف کالاهای فرهنگ  ش یبالاست و با افزا

 شود. یم دی روابط تشد ه مفهوم ازدواج و نحو ریینوع انتخاب همسر، تغ  رییبر عشق، تغ  یروابط مبتن رییتغ

  ج ینتا  .پرداختند  ی«مجرد  یبه زندگ  شیعوامل مؤثر بر گرا»   یبررس  به  (۱۳۹٦)  مهر  یبیو خط  ینعمت        

عوامل  قیتحق داد    الوصول سخت  طلبانه،ضداستقلال   هـایت یمحدود  ،یاجتماع  یهاشبکه  رینظ  ینشان 

ترب  ط شرای  بودن سبک  مسئول  ن،یوالد  یت ی ازدواج،  نسل  یرپذیت یعدم  شکاف  زندگ  یو    یمجرد  یبر 

  .است رگذار یجوانان تأث

ازدواج در    به   یدر پژوهش  نیز  (۱۳۹٦)  گرانیو د  یرازق        به  بررسی نگرش جوانان شهرستان ساری 

  وابستگی  ی،دارن ید  متغیرهای  دادند  نشان  هایافته.  اندپرداخته   موثر بر آن  فضای مجازی و عوامل اجتماعی

نگرش منفی به ازدواج در    کننده در  ینیبش یپ   ترینمهم  ترتیب   و اقتصادی به  یاجتماع  پایگاه   و  خانواده   به 

  رگذار یمتغیرهای تأث  نیتراستفاده از اینترنت و سن مهم  زان یمتغیرهای ارتباط با دوستان، م  و فضای مجازی  

   اند.در نگرش مثبت به ازدواج در فضای مجازی بوده 



۱۴۰۳ پاییز/  سومشماره  / هجدهمهای جامعه شناختی، سال پژوهش  
Journal of Sociological Researches, 2024 (Autumn), Vol.18, No.3 

  ............................................. ................................47 

 

در بین دانشجویان دانشگاه  بالا رفتن سن ازدواج    یاجتماع  شناسیبیآس  به   ( ۱۳۹۵)  آقا   یو حاج  یریخ      

عامل    به ترتیببر بالا رفتن سن ازدواج    رگذاریعوامل تأث  که  نشان داد  پژوهش   جینتا  اند.آزاد پرداخته

با    انیاشتغال دانشجو  تی و وضع  نی والد  لاتیسطح تحص  یرهایمتغاست و    یو فرهنگ  یاقتصاد  ،یاجتماع

 ندارد. معناداری ارتباط گانهمجموع عوامل سه

جوانان    یتصور ذهن  ریینقش ماهواره در تغ» عنوان  با    یدر پژوهش   (۱۳۹۴)  یو شمس  ی علو  یبروجرد        

  هایانگاره  رییکه ماهواره توانسـته بر تغنددیرس جهینت  نیبه ا  ی«قیاز ازدواج با استفاده از روش تلف یتهران

  ی جوانان تهران  نیانتخاب همسـر در ب  یماهواره بر الگو  یتماشـاو    جوانان از ازدواج مؤثر باشـد   یذهن

  .استکرده  جادیا  ییهمنوا  یهـا نوعآن ینیهمسـرگز ی الگو  انیبوده و م  رگذاریتأث

مختارپور    یفتح       پژوهش(  ۱۳۹۳)و  رسانه ی  در  تغ  ن ینو  هاینقش  زندگ  رییدر    ان یدانشجو  یسبک 

نشان داد که استفاده   جیقرار دادند و نتا  یتهران را مورد بررس  قاتیواحد علوم و تحق  یدانشگاه آزاد اسلام

ا  ن ینو  هایاز رسانه  ارزش  جاد یبه علت  به افراد  ینظام    های حوزه   ریسا  ی بر رو   یمیستقتأثیر م  ،متفاوت 

 . ( داردینیهمسرگز هایوه ی و نگرش به ازدواج )ش   ینید یاز جمله اوقات فراغت، رفتارها یزندگ

که    یکه دختران  دندیرس  جهینت  نیبه ا   شیمایبا استفاده از روش پ  یدر پژوهشنیز    یو غفار  یپورکتاب      

به ازدواج دارند و اعـتقاد    یاز تحصیلات بالاتر  کنند،یازدواج م  رترید برخوردارند، نگرش فرا مادی 

و   یپورکتاب)از فرصت ازدواج است   ش یرفـته بـاز دسـت هایفرصت نه یدارند که با ازدواج، هز  ی شتریبـ

 . (۱۳۹۰ی،غفار

که ازدواج معمول است:    یبا عنوان »مجرد بودن زمان  یدر پژوهشنیز  ( 2021)     گرانیو د  ماوانیه      

زان مصرف  می  که   دادند   نشان  «یاند در اندونزنکرده که هرگز ازدواج  یو رفاه بزرگسالان   نترنت ی استفاده از ا

نشان داد که در    جیتاهمچنین ن.  استه از افراد متأهل بود  شتریب  یتوجهطور قابل به   ،  در افراد مجرد  نترنتیا
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قطع  یکسان  نیب تجرد  م  یکه  تجربه  خوشبخت   نیب  ،کنندیرا  م  یاحساس  ا  اده استف  زانیو  و    نترنتیاز 

تعاملات    زانیرو م  نیوجود ندارد و از ا  ایرابطه  ،یمجاز  یشده در فضاادراک  یاجتماع  هایتیحما

 (. Himavan & et all,2021)دارد یاحساس خوشبخت جادیتری در اچهره به چهره تأثیر مهم 

همکارا  تانگ        پژوهش  نیز(  2021)نو  بررس  یدر  ب   یبه  ا  نی رابطه  از  ساعات    نترنتیاستفاده  در 

 یکل  ت یبر رضا  یتأثیر منف  نترنتینشان داد که استفاده از ا   جیدر ازدواج پرداختند. نتا  تیو موفق  یرکاریغ

  نترنت ی کاربران فعال ا  و   دارد  ییخانه و ثبات زناشو  یاز مشارکت همسر در کارها  تی رضا  ،از ازدواج

  دا یپ  یعاشقانه بالقوه دسترس  یبه شرکا  یها استفاده کنند و به راحتچت با غریبه   ی برا  نترنت ی از ا  توانند یم

 (.Tong & et all,2021شود) یمنجر م یزندگ کیاز شر ییزناشو ت یکنند که به کاهش رضا

د  لاروخه        پژوهش(  2020)   گرانیو  پلتفرم  یدر  از  »استفاده  عنوان    یبرا  یاجتماع  ایرسانه  هایبا 

که استفاده    دندیرس  جهینت  نیبه ا  «یشغل   یمنیاز سلامت و ا  یریشگیسالم کارکنان و پ  یسبک زندگ  جیترو

  تواند یم  ،کارکنان خود  ن یسالم در ب  ی سبک زندگ  ج یترو  یسازمان برا  کی  وسط ت  یاجتماع  هایاز رسانه 

  (. Laroche, 2020) باشد  دوارکننده یمداخله نوآورانه و ام کی

عاشقانه متأهلان   ی زندگبر  اجتماعی  هایو فناوری رسانه نترنت یتأثیر ا»  یبررس ه ب  (2016)لد یروزنف       

بر ازدواج و روابط زن و    نترنت یمثبت ا  راتیاست که علاوه بر تأث ده ی رس  جه ینت  ن یپرداخته و به ا  «کایآمر

برای    یبه منبع  نیاست که ااز حد و انتخاب شرکای متعدد شده   شی ابزار باعث آزادی عمل ب   نیمرد، ا

  .(Rosenfeld, 2016)شودمی لیتبد نیزوج نیب  هرابط  ثباتییب

است. آمده دستبه   پسران  از  ترنگرش دختران به ازدواج مثبتنیز    (  2010)مطالعه سرویتی و وبر  در        

یت  اهم  از  جوانان  بین   در   ازدواج   همچنان  است، داده   رخ   ازدواج  زمینه  در  نگرشی  تغییرات   که این  وجود   با

 (. Servaty & Weber, 2010)برخوردار است
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مربوط به آن    یهاو مؤلفه   یمجرد  یبه زندگ  شیگرا  نیانجام شده نشان داد که ب   هایپژوهش  مرور        

است که مطالعات موجود به لحاظ    یپژوهش موجود حاک   نه یشی به بدنه دانش و پ  یرابطه وجود دارد. نگاه

  یبه زندگ  شیو گرا  ای مصرف رسانه  ده یدو پد  یریو اثرپذ  یاثرگذار  های سمیدر مکان  ق یو تدق  ییشناسا

  ی اکننده و قانع   ح یهمچنان پاسخ صر  ی مطالعات پژوهش  ن یکه ا  یمعن  نیبد  رسند؛ینظر نمبه  یکاف  یمجرد

ا »رابطه  که    یدیکل  تسؤالا  نیبه  رسانه:  گرا  یدیکل  ی هامؤلفه   ایو    ایمصرف  با  زندگ  شیآن    یبه 

حفاظت و    ، یمجرد  یبه زندگ  شیگرا  بر   ای صرف رسانهی منحوه اثرگذاراین که »   و   چیست«؟   یمجرد

پاسخ  ،  ؟«چگونه است   یو فرامل  یمل  ،یسازمان  ،یگروه  ،یخانوادگ  ،یدر سطوح متفاوت فرد  یریاثرپذ

-مپارادای و  ها از نحله کی  که کدام ستیمرور شده چندان روشن ن یپژوهش  نه ی شیپدر  همچنین. اندنداده 

مطالعه    ک ی  یبه استثنا  ها. علاوه بر این، در بین این پژوهش مطالعات حاکم بوده است  نیدر ا  یفکر  های

نسبت    نگرانه ینیو ع  یکم  یکردیرو   یمطالعات پژوهش  یداشت، مابق یفیک   شناختیو روش  کردیکه رو

-فیتعر  ،یذهن  ت یماه  ن بنابرای  .انداتخاذ کرده   یمجرد  ی به زندگ  شی و گرا  ای به دو مفهوم مصرف رسانه

برساخت  محور مناسبات    می مفاه   نیا  انه گرایو  گرفته  هاآن و  قرار  توجه  مورد  اساس  .  اندکمتر  این  بر 

-طراحی الگوی مناسب عوامل موثر بر ازدواجبه    با استفاده از روش فراترکیب  پژوهش حاضر در نظر دارد

 بپردازد.گریزی جوانان 

 حساسیت نظری 

اند که هر کدام با تأکید بر متغیرها و مفاهیم  گریزی نظریات گوناگونی مطرح شده در تبیین چرایی ازدواج

می توضیح  را  پدیده  این    در   ی اقتصاد  توسعه  دراثر  که  است  معتقد   نگلهارتی ادهند.  مورداستفاده، 

ارزش هایصنعت  شرفته یپ  یکشورها تحول در  ابه  داده،  رخ  جوامع  نیا  یماد  ی ،  ا  ی گونه    ن یکه روند 

  ی دگرگون  هیدهد. در واقع نظریم  نشان  را  یفراماد  یها   ارزش  به  یماد  ی ها  ارزش  از   حرکت  تحول،
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اولو  ییجاهجاب   نگلهارت،یا  یارزش اولو  یماد  ی هات یاز   بالقوه،  طور  به  را   یفراماد  یها   تی به سمت 

 ی م  حرکت  ینسب  تیامن  یسو  به  یاقتصاد   یناامن  طیشرا  از  که  یکشور  هر  یعنی  داند؛  یم  یجهان  یندیفرا

رو   ندیفرا  ن یا  الزاماً   کند، آن  ایم  یدر    و   ی اقتصاد  توسعه  انیم  رابطه   نشانگر  ی روشن  به   امر  ن یدهد. 

اینگلهارت با اعتقاد به این استدلال که تفاوت میان اجتماعی شدن تکوینی جوانان  .  است  یارزش  یدگرگون

اروپایی با بزرگسالان موجب شده تا جوان ترها اولویت نسبتا بالایی برای آزادی و ابرازعقیده قائل شوند،  

  امادی بیان داشت که با جایگزینی نسل جدید در آینده، نوعی جابجایی به سوی اولویت های ارزشی فر

شناختی و امنیتی است  ها که حول نیازهای زیست اینگلهارت آن دسته از ارزش  هدر نظری.  روی خواهد داد

های  ها که پیرامون نیازهای اجتماعی و خودشکوفایی است ارزشهای مادی و آن دسته از ارزشارزش

نامیده می   به ازدواج و  (. این تغییرات باعث شده که گر۱۹۹۷شود )اینگلهارت،  فرامادی  ایش جوانان 

 ها از نهاد خانواده و همسرگزینی به شدت دچار تحول شود. درک و تجربه زیسته آن

ــاس    بر          ــخص فرهنگی و نظریـه مرتن، ااسـ زدواج زمـانی رخ می دهـد کـه جـامعـه بتوانـد اهـداف مشـ

منسـجم حفظ شـود و تداوم یابد. بر ها را مشـخص نماید تا جامعه در حالتی متعادل و های وصـول به آنراه 

آن جامعه دچار مشـکل   هماهنگ باشـند، هرگاه وسـایل و اهداف در سـاختار جامعه  اسـاس این رهیافت،

یله وصـول به آن ند ولی وسـ د دیگر نخواهد بود ولی چنانچه اهداف ارزشـی ویا عاطفی باشـ ها عقلانی باشـ

اهنـگ روب ـ ادل و همـ ه متعـ ا یـک جـامعـ ایی،هبـ ــرایط  (. در حـالی76:1382رو نخواهیم بود )تنهـ کـه در شـ

ــی، ــنتی مطرح می  کنونی جامعه ما که ازدواج به عنوان یک هدف ارزش ــود،عاطفی و یا حتی س ولی   ش

ســامانی در جامعه این امر منجر به آشــفتگی و بی عقلانی اســت، ها و امکانات رســیدن به آن کاملاًراه 

ــده و کنونی  ــ شـ ــن ازدواج جوانانأمسـ ــل این عدم  و گرایش به زندگی مجردی  له افزایش سـ نیز حاصـ

های آموزشـی، برخی بر مدرنیزاسـیون و پیامدهای ناشـی از آن، از جمله گسـترش فرصـت. هماهنگی اسـت
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های متفاوت زندگی شـهری و روسـتایی و کنترل تغییر در سـاختار نیروی کار، افزایش اشـتغال زنان، شـیوه 

(. مدرنیزاسـیون در سـطوح 2:1997)مین، کنندتردر شـهرها نسـبت به روسـتاها، تأکید میاجتماعی ضـعیف

ــورت می ان ازدواج صـ أثیرگـذاری بر زمـ ا تـ بـ ای فردی و اجتمـاعی  اکتورهـ ان مهمترین فـ گیرد. در میـ

یون می یلی، تغییرات در نیروی کار و فعالیتمدرنیزاسـ ترش فرصـت تحصـ تغال  توان به گسـ غلی، اشـ های شـ

  خویشــاوندی،انتخاب  هایگروه   نفوذ  گیدنز،کاهش ده یدر واقع به عق  زنان و شــهرنشــینی اشــاره کرد.

  خانوادگی،آزادی  هایازدواج  خانواده،کاهش  و  زنان حقوق  شـدن  شـناخته  رسـمیت  همسـر،به  ترآزادانه

 .استافتاده  اتفاق خانواده  در که است ایعمده  تغییرات جمله کودکان،از حقوق به توجه و جنسی

ــیر دولبهاز نظر گیدنز،          ــمش ــترش مدرنیت همانند ش ــت. تحول نهادهای اجتماعی مدرن و گس ای اس

از یک زندگی  برخورداریبرای    بســیار بیشــتری رامدرن، امکانات  ها، در مقایســه با نظام پیشجهانی آن

اســت. اما روی تلخی نیز دارد که در قرن کنونی بســیار آشــکار ایمن و خوشــایند برای انســان آفریده 

و  یدر روابط اجتماع یدر روابط اجتماع  یاعتماد یگســـترش ب(.10، ص  1384اســـت )گیدنز،  شـــده 

 و  افتهی  یتســر زین  یدر ســطح جامعه به نهاد خانواده و مناســبات انســان یگســترش انواع انحرافات اخلاق

 اعتماد گریکدی  به جامعه  افراد یوقت  نیاســت. بنابراکرده   تزلزل دچار را  گرانید  با  ارتباط  تیفیک   اســاســاً

ت از ا یگاه یکنند و حتیم  ازدواج  یشـتریب  اطیاحت  با  ندارند نوگرایی .  دهند  انصـراف کار نیممکن اسـ

 ،دهدور معمول در اختیار آنان قرار میهایی که سـنت به طشـود افراد هرچه بیشـتر از قید انتخابسـبب می

ــونـد و بـدین ترتیـب فرد را رودروی تنوع غ ـ ــی از انتخـاب هـای ممکن قرار میرهـا شـ دهـد و بـه دلیـل امضـ

ت، چندان کمکی به فرد ارائه نمی دهد تا وی را در گزینشآن الوده ای اسـ هایی که دارای کیفیت غیرشـ

 .عمل آورد یاری دهدکه باید به
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اند، دیرهنگامی ازدواج و  اقتصادی به مقوله دیرهنگامی ازدواج پرداختههایی که با رویکرد  ر نظریهد       

-مککنند.  ای عقلانی است که افراد برمبنای هزینه و فایده آن ارزیابی و عمل می حتی تجرد قطعی رویه

ازدواج« انجام داد که مشخص می1997الروی ) با چه کسی ( تحلیلی را درباره »بازار  کرد چه کسی 

می میازدواج  توزیع  چگونه  ازدواج  محصول  و  نمیکند  او  تحلیلی  چهارچوب  اما  تصویر  شود.  تواند 

روشنی از تخصیص بهینه منابع در درون خانوار ارائه کند؛ به نحوی که مبنایی برای قضاوت در مورد بهینه  

ک یا از آن  بودن ازدواج باشد و در ارائه شواهد و شناسایی عواملی که ازدواج را به سوی بهینگی نزدی

می تبییندور  نقشی  کندکنند،  ایفا  برای  1973یکر).  کننده  را  زمانی  افراد  که  است  باور  این  بر   )

کنند تا شخصی را پیدا کنند که بیشترین مطلوبیت را برای  وجوی همسر مورد علاقه شان صرف میجست

وجوهای  ها برای یافتن بهترین نیروهای ممکن است. جست ها فراهم کنند و این کار مانند تلاش بنگاه آن

آورد. همانند بنگاهی که در پی  ترین همسر فراهم میتر منجر به اطلاعات بهتری درباره مطلوبطولانی 

سازی مطلوبیت خود از طریق تخصصی شدن  حداکثر ساختن سود خود است، خانواده نیز برای حداکثر 

بازاری و کارها عمل می کنند)  زنان در تولید خانوار تخصص پیدا می  کند و شوهران معمولاً در تولید 

،  ها هزینه (. پرورش بچه ۸۱۴:  ۱۳۷٦  بیکر، برای غذا، پوشاک ، مسکن  باید  بر دارد و والدین  هایی در 

ها صرف کنند و  برای بچه   تر، زمانی است که والدین کنند. از همه مهم ها هزینه  تفریحات و آموزش آن 

می  وقت  این  این  ازای  در  باید  والدین  و خدمات گردد.  کالاها  و مصرف  درآمد  تواند صرف کسب 

دار شوند. این جبران هزینه  ها از مطلوبیت و لذت بیشتری از داشتن فرزند برخوردارگردند، تا بچههزینه 

تواند از لذت داشتن و پرورش فرزند، میل برای داشتن نسل یا تمایل به داشتن نوادگانی برای دوران  می

نان  آ(. هرچه امکان کسب درآمد زنان ببشتر و تحصیلات  281:  2006یرد)پرسمن،  گپیری سرچشمه  

ها به ازدواج کمتر است، چرا که ازدواج ممکن است نفعی برایشان نداشته باشد.  بالاتر باشد، تمایل آن



۱۴۰۳ پاییز/  سومشماره  / هجدهمهای جامعه شناختی، سال پژوهش  
Journal of Sociological Researches, 2024 (Autumn), Vol.18, No.3 

  ............................................. ................................53 

 

ها بیشتر باشد،  این در حالی است که برای مردان وضع دیگرگونه است و هرچه ظرفیت کسب درآمد آن

افراد زمانی اقدام  از نظر تئوری گزینش معقولانه ؛    (.6:2003ها بیشتر است)هامپلوا،احتمال ازدواج آن 

بتوانند از طریق ازدواج پایگاه و منزلت اجتماعی   ،به ازدواج خواهندکرد که سودی در آن نهفته باشد یعنی

 سن  در  خیرأت  نام  به  پدیدهای  ،نیاید  پیش  موقعیتی  چنین  که  زمانی  و   دهند  ترقی  یا  کنند خود را حفظ

 . شودمی پدیدار جامعه در ازدواج

 روش تحقیق

از مطالعات کیفی دیگر با موضوع مرتبط  های استخراج شده  است که اطلاعات و یافته  روشیفراترکیب  

مند برای پژوهشگران از طریق ترکیب  کند. فراترکیب با فراهم کردن نگرشی نظامو مشابه را بررسی می

پردازد و با این روش،  های جدید و اساسی میهای کیفی مختلف به کشف موضوعات و استعاره پژوهش

دهد. نمونه مورد نظر برای فراترکیب، از مطالعات کیفی منتخب و براساس ارتباط  دانش فعلی را ارتقاء می

.  شود. فراترکیب، مرور یکپارچه ادبیات کیفی موضوع مورد نظر نیستال پژوهش تشکیل میؤها با سآن

شوند، تمرکز دارد و به جای  های کیفی که لزوماً مبانی نظری وسیعی را شامل نمیفراترکیب، بر مطالعه 

کند. فراترکیب مستلزم این است که  ها تولید میها، ترکیب تفسیری از یافتهارائه خلاصه جامعی از یافته

های کیفی مرتبط را ترکیب کند. از  ای پژوهشهپژوهشگر بازنگری دقیق و عمیقی انجام دهد و یافته 

کنند که  هایی را آشکار و ایجاد میهای اصلی پژوهش، پژوهشگران واژه های مقاله طریق بررسی یافته

ای را  مند، نتیجه دهد. فراترکیب مانند نگرش نظامتری از پدیده مورد بررسی را نشان میشناخت جامع

 .  (312: 2006) زیمر،  تر است هایش بزرگکند که از مجموع بخش حاصل می
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 ( 2013، 4همکاران  و فراترکیب )اهرنفلدت مراحل 1 شکل

شده روش پیشنهاد  فراترکیب  انجام  برای  متعددی  کههای  مرحله  است  هفت  و  الگوی  سندلوسکی  ای 

 : بیشترین کاربرد را دارد باروسو

 
4 Uhrenfeldt 

مرحله اول 
ایجاد سؤال های تحقیق•

مرحله دوم 
تحلیل قاعده مند منابع•

مرحله سوم 
تبیین مقالات مورد تایید•

مرحله چهارم 
تبیین و استخراج نتایج•

مرحله پنجم 
بررسی و ادغام نتایج•

مرحله ششم 
تعیین کیفیت نتایج•

مرحله هفتم 
اعلام نتایج •

https://parsmodir.com/db/research/sandelowski.php
https://parsmodir.com/db/research/sandelowski.php
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نخست س-گام  پژوهشال ؤتنظیم  س  :های  چه ؤ نخستین  فراترکیب  شروع  برای  است.  چیزیال 

های اصلی مقوله  سوالاتی را با مضمون چه؟ چه وقت؟ و چگونه مطرح کرد: شاخصتوان  همچنین می

های مقوله مورد  های مقوله مورد مطالعه شامل چه مواردی است؟ شاخص مورد مطالعه کدامند؟ شاخص 

 مطالعه چه ارتباطی با یکدیگر دارند؟

در این مرحله پژوهشگر به جستجوی سیستماتیک مقالات منتشر  :  مند متونبررسی نظام-گام دو

مقاله  در  زمانی  شده  بازه  در  مرتبط  و  موثق  معتبر،  اسناد  تعیین  هدف  با  داخلی  و  خارجی  معتبر  های 

 .شودشود. این واژگان در جدولی لیست میگزینش می مرتبط  کلیدی کلمات ابتدا . پردازدمی مناسب 

پس از شناسایی واژگان کلیدی تحقیق، مجموعه  :  های مرتبطجستجو و بررسی مقاله  -گام سه

مواردی چون عنوان، چکیده،  های حاوی واژگان کلیدی شناسایی میمقاله  براساس  مقالات  این  شود. 

 .شوندهای نهایی استخراج میشوند و مقاله محتوا و روش تحقیق مانند نمودار زیر غربال می

چهار مقالات  -گام  اطلاعات  و  :  استخراج  شده  مطالعه  دقت  به  مقالات  محتوای  مرحله  این  در 

 .شودهای اساسی استخراج میشاخص

مهمترین بخش یک تحقیق کیفی به روش  :  های کیفیوتحلیل و ترکیب یافتهتجزیه  -گام پنج 

 شوند. های فرعی و کلی و مرکزی استخراج میاست که در آن مقوله  فراترکیب

اعتبار مدل )کنترل کیفیت-گام شش اعتبار، مفاهیمی   (:پایایی و  از  در پژوهش کیفی منظور 

دفاع تصدیق شامل  باورپذیری،  بازتاب پذیری،  حتی  و  از  پذیری  یکی  است.  تحقق  نتایج  پذیری 

با  شاخص است.  به شاخصی خاص  ارجاع  از حیث  سند  یا چند  دو  ارزیابی  کیفی،  تحقیق  پایایی  های 

 .توان پایایی را ارزیابی کردمحاسبه شاخص کاپا میاستفاده از 
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های حاصل از مراحل قبل  در این مرحله از فراترکیب یافته :  استخراج اطلاعات مقالات-گام هفت

   شود.ارائه می

 یها پژوهش انتخاب شد. برای  شناسایی مرتبط  مقاله   ۱۲۳تعداد   مختلف های پایگاه  در جستجو از پس

 چکیده، عنوان، مانند مختلفی پارامترهای براساس مقالات روش فراترکیب در استفاده  قابل و مناسب

 برای مقاله دوازده  نهایت در و گرفترقرا ارزیابی مورد پژوهش هایکیفیت روش و محتوا ، دسترسی

از    .است مقالات  انتخاب  و  جو  و جست  فرآیند دهنده  نشان (۱)شکل.شد فراترکیب انتخاب روش انجام 

نمره دادیم و  به مقالات    ،ها و منابع علمی با استفاده از جدول نمره دهیمقاله دانلود شده در سایت   ٦۹

اند را در جدول بالا  و بالاتر گرفته  ۴۰و مقالاتی که نمره    شدحذف    ، بود  ۴۰یر  زها  مقالاتی که نمره آن

 مقاله رسیدیم: ۳۱در نهایت به  .قرار دادیم

بررسی و انتخاب مقالات: روند ۱جدول شماره   

 ۱۲۳تعداد منابع یافت شده:

 ۲۰منابع رد شده با عنوان:

 ۱۰۳تعداد مقالات برای بررسی چکیده: 

 ۳۴پژوهش(:-منابع رد شده با چکیده)هدف

 ۶۹تعداد مقالات برای بررسی کامل محتوا:

 ۳۸مقالات رد شده با محتوا:

 ۳۱کل مقالات نهایی:

 ترکیب و تحلیل و تجزیه براساس  .شودمی ارائه  تحقیقات  فراترکیب از حاصل های  یافته نهایت در

 و مقولات (۳جدول) . درشدند طبقه بندی  کلی مقوله  پنج در که  شدند  شناسایی قوله م ۲۲ مطالعات،

 .استه آمد تجرد حوزه  مطالعات فراترکیب از حاصل مفاهیم
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 ارزیابی کیفیت مطالعات اولیه تحقیق کیفی   CASP:  ابزار۲جدول شماره

CASP 
 ضعیف 

۱ 

 متوسط 

۲ 

 خوب 

۳ 

 خیلی خوب 

۴ 

 عالی

۵ 

      اهداف پژوهش 

      منطق روش 

      طرح پژوهش 

      برداری نمونه

      ها جمع آوری داده 

      پذیریانعکاس

      ملاحظات اخلاقی 

      وتحلیل دقت تجزیه

      ها یافتهبیان روشن 

      ارزش پژوهش 

 



 گریزی جوانان بررسی عوامل مؤثر بر ازدواج ....58

 

 

 
 

 
 
 

 
 : نمره دهی به مقالات ۳جدول شماره 
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دهی به مقالات نمره دادیم و  بع علمی با استفاده از جدول نمره مقاله دانلود شده در سایت ها و منا ۱۲۳از 

اند را در جدول  و بالاتر را گرفته  ۴۰بود را حذف کرده و مقالاتی که نمره    ۴۰ها زیر  مقالاتی که نمره آن

 . مقاله رسیدیم ۳۱بالا قرار دادیم که در نهایت به 
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 های پژوهش براساس نام پژوهشگران بندی یافته: طبقه  ۴جدول شماره

 های کیفی(های پژوهشها)یافتهمولفه نام محقق  کد

 و  فضـا  ازدواج،تغییر در  خانواده،آنومی گیریزاویه ازدواج، ریسـک ازدواج،  تنگنای ( 1395محبی) 1

ــبه  نوین  ترجیحات ــرگزینی، محاس ــپهر  فایده   هزینه  همس   بی  تجرد،  روانی  ازدواج، س

ــت  هایاخلاقی ــی در هویت زنانه، فرص ــازیاجتماعی، بازاندیش ازدواج،   خیرأت در س

 دانشگاهی، استقلال مالی  تحصیلات

زنانه، تحصــیلات    هویت در های اجتماعی، بازاندیشــیازدواج، بی اخلاقی  در آنومی ( 1398باقری) 2

 از  قبل  خانوادگی  هایزمینه  مردان، پیش  شـغلی  مالی، وضـعیت  اسـتقلال   دانشـگاهی،

 مدرن  زندگی  ازدواج، سبک

خانواده،   سوی از ازدواج  در دینداری، اجبار سپهر روانی تجرد، استقلال مالی،کاهش ( 1396شوازی) 3

 سنتی  ازدواج از ازدواج، فرار از متعارف  غیر  انتظارات

ــیلات ( 1394کاوه فیروز) 4 ــهری  تحصـ ــگـاهی، شـ ا  دانشـ ایی  یـ ــتـ ا  بودن، اختلاف  روسـ ــر  بر  والـدین  بـ  سـ

 وســایل از اســتفاده   و  دســترســی اقتصــادی، میزان  اجتماعی، توقعات  ازدواج،توقعات

 همسـر، پایگاه   انتخاب  هایپسـر، شـیوه  و دختر  روابط  تسـهیل  با  جمعی، موافقت  ارتباط

  اجتماعی،  مدگرایی،مدیریت  فرهنگی، ارتباطات والدین، مصرف  اجتماعی اقتصادی

 اجتماعی  اقتصادی بدن، پایگاه 

ــتقلال  ( 1397حسینی) 5 ــرت مالی، افزایش  اس ــعیت  جنس با  معاش ــغلی  مخالف، وض ــرایط  ش  مردان، ش

 مدرن  زندگی  ازدواج، سبک

 اقتصادی  خانوادگی، استقلال  طلبی، محیط نامساعد  استقلال  ( 1394طالبی) 6

ــداری،  کــاهش ( 1395نصرتی نژاد) 7 نگرش  از  متعــارف  غیر  انتظــارات  دین ــه  ازدواج،  کنترل  ب   ازدواج، 

 مردان  شغلی  ازدواج، وضعیت  های  همسرگزینی، هزینه  هنجاری،دایره 
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ه  اجتمـاعی، نگرش  ازدواج، طبقـه  از  متعـارف  غیر  انتظـارات (1395خجسته مهر) 8   هـای هزینـه  ازدواج،  بـ

 ازدواج، از  قبل  خانوادگی  هایزمینه  ازدواج، پیش

 اجتماعی  بودن، قومیت، طبقه روستایی یا  شهری ( 1390ضرابی) 9

 عمومی،تقدیرگرایی  فضای  شدن  اجتماعی،جنسیتی  طبقه ( 1396قادر زاده) 10

تقلال   مطالبات  تحصـیلات، رشـد  سـطح افزایش ( 1390)معمار 11   نگرش   زنان، تغییر  اقتصـادی  مدنی، اسـ

جنسی  روابط آسان  مدرن، تجربه  نگاه  سنتی، پذیرش  

 ازدواج، ازدواج، شرایط از  قبل  خانوادگی  هایزمینه  پیش ( 1395گو)دلیل 12

 ازدواج  فرصت  ازدواج، هزینه  به فرامادی  بالاتر، نگرش  تحصیلات ( 1390پور)حبیب 13

  اقتصــادی  خانواده، پایگاه   به  دینی، وابســتگی جمعی، اعتقاد  هایرســانه  از اســتفاده  ( 1396رازقی) 14

اط اعی، ارتبـ ا  اجتمـ ان  بـ ــتـ اده   همســـالان، میزان  و  دوسـ ــتفـ  و  اینترنـت، تغییرات  از  اسـ

 ارزشی  هایدگرگونی

شفایی  15

 ( 1394مقدم)

ــعیـت  تربیـت ــادی، افزایش  خـانواده، وضـ ــنگینی  اقتصـ   مخـارج   توقعـات، بیکـاری، سـ

ــب اخلاقی،کارکرد  و  اجتمـاعی  ازدواج، انحرافات ــانه  نامنـاسـ آینـده،    از ها، ترسرسـ

 دینی  باورهای  تضعیف

اجتماع،   به ارادگی، بدبینی  پسندی، وسواس، بی  رایی، سخت گرایی، خودآل  ایده  (1397زارعان) 16

  آینده، تجربه از  ازدواج، ترس به  تمایل جنسی، عدم رابطه از  تحصیل، ترس ادامه

ناموفق،   های تفاهم، معاشرت به  عاطفی، نرسیدن بلوغ فکری، عدم  بلوغ  تلخ، عدم

مناسب،   موقعیت و  خواستگار مخالف، بیماری، ظاهر، نبود جنس به  محدود روابط

فرهنگی،    خانواده، مشکلات گیریاقتصادی، سخت هایسلیقه، هزینه  اختلاف

خانواده، اعتیاد،   اجتماعی ازدواج، جایگاه  انداختن خانواده، تاخیر داشتن  مسپولیت

جنسی  نیاز شدن برآورده  برای  باز زندان، فضای   
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ــازی  مالی  تمکن ( 1397شکوری) 17 ــوارس ــتن  از ازدواج، نگرانی  ناکافی، دش   ناموفق، هزینه   ازدواج داش

  مخالف، داشــتن   با جنس  با مجردی، معاشــرت از  ازدواج، لذت  بالای هزینه   فرصــت

 ازدواج  به  نگرش  ازدواج، نوع از گرایانهآرمان  انتظارات

ــتطاعت  عدم ( 1395حسینی) 18 ــتقلال   اسـ ــیتی  نیافته، هویت  تکامل  ذهنی، هویت  مالی، اسـ   تحقق   جنسـ

 از  احسـاسـات، ترس دائم، دوگانگی  جنسـی شـریک  جنسـی، نبود  سـرمایه  نیافته، فقدان

 تجرد از  ناشی نسبی محرومیت اقتصادی، احساس  آینده، مشکلات از  تنهایی

دختران،   اشـتغال   به  تمایل جوانان، میزان پسـندی مشـکل تحصـیل، میزان ادامه  به  تمایل ( 1394فخرایی) 19

 مجردی  زندگی  به تمایل مردان، میزان  اشتغال  مشکل میزان

ــران  اخلاقی  انحرافات ( 1395خیری) 20 ــران،   به اعتمادی  بی  و  پس ــتغال پس مادیات،    به  مردان، توجه  اش

 توقعات  بالابودن

 مدرسی 21

 (1396)یزدی

 خویشان و  خانواده   سنتی  اجتماعی، باورهای  خود،انزوای از برداشت

 شغلی  مبهم  غیرهمجنس، فردگرایی، آینده   به اعتمادی  بی (1398)پرهوده  22

  قانع 23

 (1394)عزآبادی

 فرهنگی   سال، سرمایه 30 بالای دختران با ای، تحصیلات، معاشرترسانه مصرف

  به  زندگی، نگرش  از یکدیگر، رضایت با  والدین ازدواج، روابط به دوستان نگرش (1390)مجدی 24

 ازدواج  به  والدین زندگی، نگرش 

جمعی،   های رسانه از اجتماعی، استفاده  هایشبکه  از فرهنگی، استفاده  مصرف (1397)سفیری 25

  و سنت قید از  ازدواج به شدن، تمایل جهانی جدید، تجربه هایفناوری از استفاده 

  اشتغال عمر،ترجیح آخر تا  ماندن تجرّد مجردی، ترجیح دورة  از  بردن ازدواج، لذت

  طریق از  ازدواج ازدواج،رواج به نسبت تحصیل ادامه ازدواج، ترجیح به  نسبت

های  ازدواج  طریق از طلاق   افزایشو  اینترنت در  گفتگو  و چت (اینترنتی یابیدوست
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پسرها،   و دخترها  ارتباط شدن ترها، آزادانهخانواده آشنایی عدم و دوستی بر مبتنی

 فردگرایی

  سهراب 26

 ( 1395)زاده 

 تعاملات  در گرایی، آزادی جنسی، لذت تعهد، تکثرگرایی، فردگرایی، آزادی عدم

دانکردنازدواج،    امر  نکردن  الزامی ( 1395)چابکی 27 ــر  پیـ ل  از  همکفو، ترس  همسـ ــکیـ خـانواده،    تشـ

ــرفـت  برای  خـانواده   هـایاولویـت از  پیشـ الی  –  عـاطفی  دختران، نیـ خـانواده، کـاهش    مـ

ــیـت ــاسـ  و  موفقیت  ی  جامعه  ملاکها  دختران، تغییر  مـانـدن  مجرد  بـه  هـاخـانواده   حسـ

 و   دهندهثبات کاهش   اجتماعی  دختران، شرایط تجرد  اجتماعی  در پذیرش  شایستگی

 زندگی  زناشویی جاذبۀ

ــتی  امکـان (1397) کرمانی 28 ا  دوسـ اورهـای  جنس  بـ بـ ذهبی  مخـالف،  دار   فرد، میزان  فرهنگی  و  مـ   اقتـ

ــتقلال   والـدین،میزان   گـذار   در  فرهنگی  و  اجتمـاعی  خـانواده، تحولات  از  فرد  مـالی  اسـ

ایینســــل ا، پویـ ات  هـ اطـ ه  و  جمعی  ارتبـ ــبکـ ایشـ ــیلات  هـ اعی، تحصـ دین،    اجتمـ والـ

  محیط )دانشـگاه  در  تحصـیل  خانواده، تجربه در  رایج  مذهبی  فرهنگی  هایباورداشـت

 مختلط( آموزشی

 نقش  شــدن  رنگ والدین،کم  کنترل   آزمایشــی،کاهش ازدواج  و ســازگاری آزمودن (1394)کریمیان 29

ــدن خانواده، پررنگ حمایتی  و  نظارتی ــبکه  نقش  ش ــتی، رهایی  هایگروه   ش  از  دوس

طلاق،    پیامدهای از  حامی، نگرانی  نداشــتن  و  تنهایی از والدین، ترس  نفوذ و  هاارزش

ریک یک مالی  نیاز  ازدواج، تأمین  ارزش  زمینه در دودلی  و تردید دیگری،   توسـط  شـ

ی، ترس  نیازهای  ارضـای دن  محدود  از جنسـ ئولیت  و  آزادی  شـ تگی   مسـ   پذیری، وابسـ

 عزت نفس  نداشتن  و عاطفی

طلاق،    از  اقتصـــادی، ترس  مالی، مســـائـل  استقلال   اجتماعی، نداشتن  امنیت  نداشتن (1387)کجباف 30

وجود  بـالارفتن  دلیـل  بـه  دختران  توقعـات  بـالارفتن ــیلات،   از  خـارج  روابط  تحصـ

 چارچوب
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 ســکس، مهاجرت  به آســان اجتماعی، دســترســی  همتنیده  در  هایشــبکه و  ارتباطات (1395)رمضانی 31

ال   30  بالای  مردان   مردان  ازدواج، ترس  به  نسـبت نگرش  کشـور، تغییر از خارج  به  سـ

دبینی  و  مـدت  طولانی  تعهـدات  از ه، بـ ــبـت  دختران  مهریـ ه  نسـ عـاطفی،   کلاهبرداری  بـ

دختران،   به  پسـران اعتمادی  مدرن، بی  و سـنتی  جامعه طلاق، دوگانگی آمار  مشـاهده 

م می، عدم  هم و چشـ عیت  با  مردان  همراهی  چشـ ادی  زنان، وضـ ب  اقتصـ مردان،    نامناسـ

تقلال   دلیل به مرد  به زن  نیاز  عدم تن  اسـ   به   ها  خانواده   اهمیت  جهیزیه، عدم  مالی، نداشـ

ــخـتخـانواده   اظهـارنظرهـای  و  هـادختران، دخـالـت  ازدواج   والـدین، عـدم   گیری  هـا، سـ

ه  اعتمـاد ات  رابطـه، تنوع  برقراری  در  نفس  بـ ــبـ دم  طلبی، تعصـ ذهبی، عـ ت   مـ   جـذابیـ

 قبلی  هایخیانت  دختران،تجربه  بالای  ظاهری، تحصیلات

 

  یینها لیو تحل هی تجز

طور که  جدول شماره  ۸  نشان می دهد،  عوامل مؤثر بر گرایش جوانان به زندگی مجردی در  ۵  همان

مفهوم اصلی تقسیم بندی میشوند و هر کدام نیز از مقولههایی تشکیل میشوند.  ۱. مسائل اقتصادی شامل  

مقولههای  هزینههای ازدواج و زندگی، وضعیت اشتغال نامناسب مردان، استقلال مالی زنان، محاسبه هزینه  

و   ریسکی  افزایش جامعه  دیگر  مفهوم  میباشد.۲.  فرد  اقتصادی  ــ  اجتماعی  پایگاه  و  ازدواج  ــ  فایده 

مخاطرهآمیز میباشد که در درون سه مقوله افزایش ریسک ازدواج، آنومی در جامعه و  هراس اجتماعی  

میباشد.۳. تحولات ارزشی شامل سبک زندگی مدرن،کاهش دینداری، توقعات غیرمتعارف، تحولات  

فرهنگی و تغییرنگرش به  ازدواج تقسیم بندی شده اند.۴. رواج فردگرایی شامل  هدوئیسم، مدیریت بدن،  

و   اطلاعات  انفجار  شامل   اجتماعی  تحولات  است.۵.  تجرد  روانی  سپهر  و  شناسی  روان  خصوصیات 
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ارتباطات اجتماعی، تسهیل ارتباط جنسی-  عاطفی با جنس مخالف، مسائل اجتماعی، نگرش خانواده به 

 ازدواج و افزایش میزان تحصیلات است.
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ردی مفهوم  مقوله گویه  فراوانی 

 ف

 

13 

ای ازدواج) ــرایط ازدواج)1تنگنـ ــرگزینی)12()5( شـ ه7( دایره همسـ ای  (هزینـ ــتن  7ازدواج)هـ داشـ (نـ

ــنگینی مخـارج ازدواج)31جهیزیـه) ــادی)( هزینـه15(سـ ( 18()17( تمکن مـالی نـاکـافی)16هـای اقتصـ

 (20( توجه به مادیات)18( مشکلات اقتصادی)16دشوارسازی ازدواج)

 

های  افزایش هزینه 

 ازدواج و زندگی 

 

 

 

 

 

تنگناهای  

 اقتصادی 

 

 

 

 

 

1 
 

 

 

ــغلی   6 ــعیـت شـ ــب مردان)11()5()2مردان)وضـ ــادی نـامنـاسـ ــعیـت اقتصـ ــتغـال  31( وضـ ــکـل اشـ (مشـ

 (22(آینده مبهم شغلی)20مردان)

وضعیت نامناسب  

 اشتغال مردان 

تقلال مالی) 11 تقلال طلبی)31()30()28()9()6()5()3()2()1اسـ ط مالی  نیاز  مینأ( ت6( اسـ  نفر یک  توسـ

 (29)دیگر

 استقلال مالی 

6 
 

ه   ــبـ همحـاسـ ایـده ازدواج)-هزینـ داختن 1خیر ازدواج)أســـازی در ت ـ(فرصـــت17()13()1فـ اخیرانـ ه تـ ( بـ

 (25)ازدواج  به  اشتغال   ( ترجیح16ازدواج)

فایده  -محاسبه هزینه

 ازدواج

ــن) 10 ــدی وال ــی  ــاع ــم ــت اج ــادی  ــتصـــ اق ــاه  ــگ ــای ــی  16()4پ ــاع ــم ــت اج ــادی  ــتصـــ اق ــاه  ــگ ــای پ  )

 (30(مسائل اقتصادی)15(بیکاری)15()14()10()9()7()4فرد)

 اختلاف طبقاتی 

 

 

13 

دات طولانی مـدت)1ریســــک ازدواج) ه)30(ترس مردان از تعهـ ار  31( ترس از مهریـ ده آمـ ( مشــــاهـ

ــئولیت خانواده)16()15( ترس از آینده)31طلاق) ــتن ازدواج 16( ترس از تعهد مسـ ( نگرانی از داشـ

ــد) ــده)16ب آین در  تنـهــایی  از  ترس  خــانواده)18(  ــل  ــکـی تشـ از  ترس  ــامــدهــای  27(  پی از  نگـرانی   )

 (29س از محدودشدن آزادی و مسئولیت پذیری)( تر30()29طلاق)

 

 

افزایش ریسک 

 ازدواج

 

 

 

 

جامعه مخاطره  

 آمیز 

 

 

 

 

2  

 

15 

ــه لـخ  تـجـرب ــامـوفـق  هــایمـعــاشـــرت(16)تـ ــه(  16)ن ــت  تـجـرب ــان لـی  هــایخـی بـ اخـلاقـی(31)قـ هــای  بـی 

ه کلاهبرداری  15()2()1اجتمـاعی) بـ ت  ــبـ دختران نسـ دبینی  ه  30عـاطفی)(بـ ــران بـ پسـ اعتمـادی  (بی 

می)31دختران) م و همچشـ ( انحرافات اخلاقی و بی اعتمادی  30( عدم همراهی مردان با زنان)31(چشـ

 (2()1)ازدواج  در ( آنومی26( عدم تهد)22( )20به پسران)

 

 

آنومی و بی اخلاقی  

 موجود  در جامعه 

ترس از  (16)تفاهم  به  ترس از نرســیدن (29)حامی  نبودن و  تنهایی از  ترس (16)جنســی  رابطه  از ترس 4

 (16)سلیقه  اختلاف

افزایش هراس  

 اجتماعی
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( نگرش فرامادی 4( شـهری یا روسـتایی بودن)3( فرار از ازدواج سـنتی)11()5()2سـبک زندگی مدرن)

ازدواج) ــه  مــدگـرایـی)13ب ســـنـتـی)4(  نـگـرش  ر  یـ یـ غـ تـ و 11(  واده  خــانـ تـی  ســـنـ ــاورهــای  ب یـردر   یـ غـ (تـ

ــاوندان) ــدن)21خویش ــا25(  تمایل به ازدواج مدرن)25(تجربه جهانی ش   نوین   ترجیحات  و  ( تغییرفض

 (2()1)زنانه  هویت در بازاندیشی  (4)همسر  انتخاب  هایشیوه ( 1)همسرگزینی

 

 

 سبک زندگی مدرن 
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ــی)هـای  ( تغییرات و دگرگونی15()14()7()3کـاهش دینـداری) 9 ــی جـامعـه 14ارزشـ (دوگـانگی ارزشـ

  تعصــبات  (28)رایج  مذهبی-فرهنگی  های( باورداشــت28( باورهای مذهبی فرد)31ســنتی به مدرن)

 (31)مذهبی

  دینداری  کاهش

 

ــولات   ــحــ تــ

 ارزشی

 

 

3 
 

ازدواج) 12 از  ــارف  ــع ــت ــرم ــی غ ــارات  ــظ ــت ــی)8()7()3ان ــاع ــم ــت اج ــات  ــع ــوق ت ــات  4(  ــع ــوق ت  )

تن  16گرایی)آل (ایده 30()20()15()4اقتصـادی) تگار  ( نبود17گرایانه)انتظارات آزمان( داشـ  یا  خواسـ

  (27)مکفو  همسر  نکردن پیدا(16)مناسب  موقعیت

 

 توقعات غیرمتعارف 

ــد 8 ــلی  تحولات  (11)مدنی  مطالبات  رش  پذیرش  (26)تکثرگرایی (27)جامعه  هایملاک  تغییر  (28)نس

ان  بودن  مجرد ه  در  زنـ امعـ ایی  (27)ازدواج  نکردن  الزامی  (27)جـ اارزش  از  رهـ دین  نفوذ  و  هـ   ( 29)والـ

 (27)خانواده   جاذبه  دهنده  کاهش  اجتماعی شرایط

 

 تحولات فرهنگی

 

6 

ــتـان بـه ازدواج)31( تغییر نگرش بـه ازدواج)17()7نگرش بـه ازدواج)   بـه   تمـایـل  ( عـدم24( نگرش دوسـ

 (29)ازدواج  ارزش  زمینه در دودلی و  تردید (16)ازدواج

 

ــه   ب ــیــرنــگــرش  ــغــی ت

 ازدواج

  هدوئیسم  (31)طلبی  تنوع (26)گرایی  ( لذت25()22( فردگرایی)16خودرایی) 5

 

 

 

فــردگــرایــی  

 فزاینده 

 

 

 

 

4 

 مدیریت بدن (16)بیماری  (4)بدن ( مدیریت31( عدم جذابیت ظاهری)18( فقدان سرمایه جنسی)31()16ظاهر) 6

 

 

16 

ــخـت دی  سـ ــنـ ــتش  (19()16)پسـ دیرگرایی  (21)خود  از  برداشـ ــواس  (10)تقـ دبینی  (16)وسـ ه   بـ   بـ

ــتن  (16)اجتمـاع داشـ ــی  رابطـه  از  ترس  (29)نفس  عزت  نـ ــتقلال   (16)جنسـ   بلوغ   عـدم  (18)ذهنی  اسـ

افتـه  تکـامـل  هویـت  (31)ارتبـاط  در  نفس  بـه  اعتمـاد  عـدم(  16)ارادگی  بی  (16)فکری   دوگـانگی (  18)نیـ

 (18)احساسات

 (18)دائم جنسی شریک  نبود(18)نیافته  تحقق جنسی  هویت

 

خصوصیات روان  

 شناسی

 

9 

ــپهر روانی تجرد)   زنـدگی   بـه  ( تمـایـل25(لـذت بردن از زنـدگی مجردی)17( لـذت از مجردی)3()1سـ

 از  ناشـی نسـبی  محرومیت احسـاس  (24)زندگی  به  نگرش(24)زندگی از  رضـایت (25()19)مجردی

 (18)تجرد

 

 سپهر روانی تجرد 
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 پژوهش  هاییافته  از حاصل تجرد مفهومی : مدل ۵جدول شماره 

 

 

16 

ــه رســــان از  ــتفــاده  اسـ و  ــی  ــترسـ دسـ ــاطــات  31()28()25()23()14()4جمعی)هــای  میزان  ارتب  )

 ازدواج  ( رواج25های جدید)( اســـتفاده از فناوری15ها)(کارکرد نامناســـب رســـانه14()4اجتماعی)

ــتی  و  اینترنتی ــبکـه  (25)اینترنتی  هـایدوسـ ــرف28هـای اجتمـاعی)پویـایی ارتبـاطـات جمعی و شـ  ( مصـ

 (23)فرهنگی سرمایه(  16)فرهنگی مشکلات(  25()4)فرهنگی

 

و  اطـلاعــات  انـفـجــار 

 ارتباطات اجتماعی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــولات   ــحــ تــ

 اجتماعی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
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(جنســیتی شــدن فضــای  5( افزایش معاشــرت با جنس مخالف)4موافقت با تســهیل روابط دختر و پســر)

ــی)10عمومی) ــان روابط جنسـ آســ ه  از چـارچوب)17()16()11( تجربـ (  30(وجود روابط خـارج 

(  23سـال) 30( مهاشـرت با دختران بالای  17( معاشـرت با جنس مخالف)31سـکس)دسـترسـی آسـان به  

( امکان دوسـتی با جنس  26( آزادی تعاملات)26( آزادی جنسـی)25آزاد شـدن ارتباط دختر و پسـر)

ــیل در محیطهای مختلف دانشـــگاهی)28مخالف) ــبکه28(تجربه تحصـ های  ( پررنگ شـــدن نقش شـ

 (21)اجتماعی  ( انزوای29( ارضای نیاز جنسی)29دوستی)

 

 

 

ــاط   ــب ارت ــل  ــهــی تســ

ــی ا    -جنسـ بـ اطفی  عـ

 جنس مخالف

 

6 

  نداشتن( 7)هنجاری  کنترل ( 9)قومیت( 31)کشور از خارج  به مردان ( مهاجرت16)( زندان16اعتیاد)

( 30)اجتماعی امنیت  

 مسائل اجتماعی

 

 

 

 

 

22 

( اختلاف با والدین بر ســر 3خانواده)( اجبار از ســوی  11()2های خانوادگی قبل از ازدواج)پیش زمینه

ــاعـدخـانوادگی)4ازدواج) ــتگی بـه خـانواده)6( جونـامسـ ــخـت15(تربیـت خـانواده)14( وابسـ گیری  ( سـ

هـا  ( دخـالـت31هـا بـه ازدواج دختران)( عـدم اهمیـت خـانواده 24(  روابط والـدین بـاهم)31()16خـانواده)

های  ( اولویت25ها)( عدم آشـنایی خانواده 24( نگرش والدین به ازدواج)31و اظهار نظرهای خانواده)

( کاهش حسـاسـیت خانواده به مجرد ماندن  27مالی خانواده)–( نیاز عاطفی 27خانواده برای پیشـرفت)

 (28)والدین  اقتدار میزان  (1)خانواده  گیری( زاویه29( کاهش کنترل والدین)27دختران)

 (29)خانواده   به عاطفی  وابستگی  (28)والدین  تحصیلات

 

 

 

ــه   ب واده  خــانـ گـرش  نـ

 ازدواج

  افزایش تحصیلات (31( )25()23()19()16()13()11()4()2()1دانشگاهی)تحصیلات 10
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 گیرینتیجه

 
 : طراحی مدل مفهومی گرایش به زندگی مجردی ۱شکل شماره 

ورود جامعه ایرانی به جهان مدرن منجر به ایجاد تحولات بنیادین در زیست روزمره و جهان اندیشگی          

انسان ایرانی شد. مدرنیته به تعبیر مارشال برمن هر آنچه سفت وسخت بود را دود کرد و به هوا برد. در  

ن امواج جهانی مدرنیته تغییرات بنیادینی  ایران قرن بیستم، تغییر نگرش به ازدواج و نهاد خانواده متأثر از ای

در فرایند مدرنیزاسیون، نهادها، عینیتی مستقل از  است. را در آمار ازدواج و جمعیت کشور بوجود آورده 

کند که توجه به آینده و  کنند. این پیچیدگی فرایند مدیریت جامعه را دچار مسائلی میکنشگران پیدا می

گرایش به 
زندگی 
مجردی

تنگناهای 
اقتصادی

جامعه 
مخاطره آمیز

تحولات 
ارزشی

رواج 
فردگرایی

بحران های 
اجتماعی
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. شواهد تجربی متعددی در زمینه تأثیر ازدواج یا تجرد در رضایت  طلبدبینی روندها و فرایندها را میپیش

از زندگی و احساس خوشبختی وجود دارد که آمار متفاوتی را در این زمینه شاهد هستیم. کمپ داش و  

زاده) زینا  پینکورت)1394داماتو  لیفبرو) 2003(  و  سونز  بر  2008(  ازدواج  و  تاهل  مثبت  تاثیر  از   )

کنند در حالیکه پژوهشگران نزدیک به گرایش فمنیستی مخالف افراد تاکید میسلامت روحی و روانی  

این نظر بوده وبر این باورند که خانواده نهادی است که نظم مردسالارانه موجود در جامعه را بازتولیدکرده 

زنان   از دست میو  را  ازدواج همه چیز  قبول  نبا  و  بازتولید میابرابری دهند  اجتماعی  شود. دراین  های 

های صورت گرفته در زمینه گرایش به ز ندگی مجردی در جوانان، مدل نظری  پژوهش با بررسی پژوهش

 کند که عبارتند از:کید میأتدوین شد که بر مهمترین عوامل اثرگذار بر موضوع ت

شود ،  ترین مسائلی که قبل از ازدواج مطرح مییکی از مهم ،ی امروزدر جامعه  تنگناهای اقتصادی:الف.

. داشتن کار و منزلت اجتماعی، مسکن و اتومبیل، مقدار مهریه و  فین استمسائل مالی و اقتصادی بین طر

جهیزیه، مخارج مراسم عروسی و انجام آداب ورسوم های قبل و بعد از آن؛ مسائلی هستند که ازدواج  

.  شوندخیر افتادن و یا حتی عدم ازدواج جوانان میأکنند و موجب به تجوانان را با مشکل رو به رو می

شود که تأخیر در ازدواج مردان ناشی از فشارهای مالی و  های بیشتر وقتی فراهم میشرایط برای ازدواج

نباشد مرد  . اقتصادی  میان  در  درآمدی  و  اقتصادی  افزایش  ثبات  در  مهمی  بسیار  عامل  جوان  مجرد  ان 

بود  ازدواج خواهد  درصد    ۹۰د که  ندهنشان می(  ۱۳۸٦)  صادقی و همکاران  (.۱۳۸۳)کوششی،فراوانی 

جوانان دختر و پسر مجرد معتقدند تا زمانی که پسران شغل دائم نداشته و امکانات مالی مناسب ندارند  

رخ بالای بیکاری در میان جوانان نیز به تأخیر در ازدواج منجر خواهد شد. ایگل و  ن  .نباید ازدواج کنند

ساله در هنگام ازدواج دارای شغل    ۱۵-۲۹درصد از مردان    ۸۵نشان دادند که  (  ۲۰۱۰)  صالحی اصفهانی

درصد از مردان هستند که در زمان ازدواج در حال تحصیل بوده و یا پس از متأهل    15اند و تنها  بوده 
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مک دولت مردان و  ها و همچنین ک با فرهنگ سازی و پایین آوردن توقع خانواده .  اندشدن شاغل شده 

ای جوان و با نشاط  ها؛ و جامعهشاهد برطرف شدن بسیاری از این مشکلات بلکه تمام آن  خیرین، می توان

(  ۲۰۱۵( گونزالس و مارسن )۲۰۱۳های اسکالر)نتایج تحقیق با یافته   هایی استوار و مفید باشیم.نواده و خا

 ( در زمینه تأثیر اقتصاد بر گرایش به زندگی مجردی مطابقت دارد.۲۰۱۲و هاشیموتو و کوندو)

ای است که در آن نگرانی افراد از آفات و بلایای  آمیز، جامعهی مخاطره جامعه  :آمیزجامعه مخاطره ب..

های انسانی که اغلب شکل جهانی و عالمگیر طبیعی )قحطی و زلزله( به سمت مخاطرات ناشی از فعالیت

ی طبقاتی و صنعتی در این شعار خلاصه  ی جامعهی محرکهاست. به تعبیر بک، اگر قوه دارند، متوجه شده 

ی  در جامعه  ،طور خلاصههترسم یا نگرانم«. بی جدید این است: »میام«، شعار جامعهشد که »گرسنهمی

ی  آن بود، اما ایده   طبقاتی سابق، مسئله داشتن سهمی از درآمدها و مزایای اجتماع و برابری یا نابرابری 

د)قاسمی، ها ایمن بمان کوشد از مخاطرات و ریسککسی میی و مرکزی کنونی، ایمنی است و هرمحور

بهداشت محدود  ی مخاطره جامعه(.  ۳۴:  ۱۳۸۳ و خطرهای محیط زیستی و سلامت و  بیم  به  فقط  آمیز 

تغییر    .ی کاملی از تغییرات مرتبط به هم در زندگی اجتماعی معاصر استشود، بلکه شامل مجموعهنمی

اضمحلال  شخصی،  هویت  بر  رسوم  و  سنت  نفوذ  کاهش  شغلی،  ناامنی  افزایش  اشتغال،  الگوهای  در 

آمیز را طی فرایند ظهور ی مخاطره جامعه. بک  الگوهای خانواده سنتی و دموکراتیک شدن روابط شخصی

ی  ی ظهور مدرنیتهرا دوره   ۱۹۷۰ی دهد و دههی دوم مورد توجه قرار میمدرنیته ی اول و سپس  مدرنیته

 دهد:ویژگی شرح میی مخاطره آمیز را با سه داند. وی جامعهدوم می

ی مخاطره آمیز دعوا نه بر سر تقسیم ثروت بلکه مسئله توزیع امور منفی  توزیع مجدد ثروت: در جامعه.۱

   .و مخاطره است
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به بعد نهادها    ۱۷از قرن    .ی دوم تبدیل شده استفردگرایی به ساختار مدرنیته  ،یابی: از نظر بکفردیت  .۲

های  تا زندگی نامهبران شدند    و ساختارهای جامعه برای آزادی و استقلال فرد زیر سوال رفته است و افراد

 های یک جامعه در مخاطره استخود را بسازند. این آزادی از بند ساختارها، رهایی به سوی عدم قطعیت 

افراد تحت عدم قطعیت کار    استاندارد   .۳ یافته و  افزایش  ناپایدار  از کار: در سراسر جهان، کار  زدایی 

ی مخاطره آمیز شامل تغییرات مرتبط به هم در زندگی  خواهند بود. با توجه به آنچه گفته شد، جامعه

یری از اجتماعی معاصر می شود. مفهوم بک از مخاطره بر این ایده استوار است که مدرن شدن تعداد کث

نتیجه در  که  کرد  خواهد  ایجاد  را  فرایند  مشکلات  به  و  شوند  می  بازتابی  اجتماعی  نهادهای  آن  ی 

-( براین باور است که در دوران مدرن، روابط خویشاوندی به۱۳۸۳گیدنز) .شوندخودارزیابی وادار می

ا این روابط دیگر حامل پیوندهای  ای، هنوز نزد اکثر مردم مهم است؛ امصوص در قالب خانواده هستهخ

 هایی نظیر افزایشاجتماعی کاملاً سازمان یافته در طول زمان و مکان نیست. نتایج تحقیق در قالب گزاره 

اعتمادی اجتماعی اجتماعی و بی  هراس  جامعه و  افزایش  در   موجود  اخلاقیبی  و  ازدواج، آنومی  ریسک

 آمیز  در گرایش به زندگی مجردی است. مخاطره  گر،  نقش مقوله جامعهبه جنس مخالف تبیین

ــی:ج. ــر  جـامعـه  هـایارزش نظـام  در بنیـادین  تغییرات(  ۱۹۷۷اینگلهـارت )  تحولات ارزشـ تحـت    را  معـاصـ

ت عه  اثر در  که  عنوان انقلاب خاموش تبیین کرده و بر این باور اسـ ورهای در  اقتصـادی  توسـ رفته  کشـ   پیشـ

ــنعتی، ــت.داده  ی عظیم رختحول جوامع این مـادی هـایارزش در صـ   تحول، این  رونـد کـه  ایگونـه  بـه  اسـ

ــان  را  مـادی  فرا هـایارزش بـه مـادی  هـایازارزش  حرکـت  جوامع  مردم  تمـایز وجـه او دیـد  از.  دهـدمی نشـ

ــلی  هایمهارت  و  هاارزش ها،نگرش مختلف،  هم  با  هاآن دیگرفرهنگ  بیان  به. اســـت  آنان  پایدار  و اصـ

 در گسـترده   طرزبه که  داندمی  دانشـی  و هاارزش ها،نگرش  از نظامی را فرهنگ  اینگلهارت.  دارد  تفاوت

ــترک مردم میان ــت مش ــته جوامع  این  در(.  ۲۲۱: ۲۰۰۰) اینگلهارت،  اس ــان  هایخواس  زندگی، در  هاانس
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  نیازها این  ارضـای  علت  به  گذشـته، نسـل  در مادی هایارزش  به گرایش  و اسـتگردیده   تحول دسـتخوش

ــاک،  غذا،  مانند) ــکن  پوشـ ــل در(  غیره   و مسـ  فرامادی هایارزش  به  گرایش  به را  خود جای  جدید،  نسـ

ــتداده  ــل دیگر منتقل  (. ۴۷۹:  ۱۳۷۳  اینگلهارت،) اسـ ــل به نسـ ــر فرهنگی از یک نسـ هرچند که عناصـ

ــونـد، امـا ارزشمی ه تنهـا منعکس کننـده آنچـه آموختـهشـ ــت؛ بلکـه همچنین  هـای بنیـادین مردم، نـ انـد اسـ

ــادی و اجتماعی منعکس ــعه اقتص ــته، توس ــت. در طول نیم قرن گذش ــتقیم آنها نیز اس کننده تجارب مس

اسـت. رشـد اقتصـادی، افزایش سـطح تحصـیلات و طور کلی دگرگون کرده شـرایط زندگی مردم را به

ها  اطلاعات و متنوع شــدن تعاملات انســانی، منابع اجتماعی، شــناختی و مادی مردم را افزایش داده و آن

ارب اند. افزایش سـطح امنیت وجودی و خودمختاری، تجتر شـده طور مادی، هوشـی و اجتماعی مسـتقلبه

ــتقیم مردم را بطور بنیـادین تغییر داده و آن هـا را بـه تـاکیـد بر اهـدافی کـه قبلاً دارای ارجحیـت زنـدگی مسـ

اسـت. تأکیدات فرهنگی از اصـول جمعی به ازادی فردی، از همنوایی گروهی به  پایین  بوده، سـوق داده 

دا  تنوع اری فردی تغییر پیـ ه خودمختـ دار دولتی بـ انی منجر خواهی و از اقتـ ه نشــــانگـ ه این امر بـ کرده کـ

ده  ود. افزایش ارزشاسـت که، ارزششـ یون را های خود اظهاری نامیده می شـ های خوداظهاری مدرنیزاسـ

ــانی تغییر داده و جـامعـه ای ایجـاد کرده  ــعـه انسـ ــت کـه بـه طور فزاینـده بـه یـک رونـد توسـ ای فردمحور اسـ

ــت)اینگلهـارت و ولزل، ایج پژوهش این رونـد را در قـالـب مفـاهیمی نظیر2007اسـ ــبـک(. نتـ  زنـدگی  سـ

مورد تأیید قرار   ازدواج  به تغییرنگرشو   فرهنگی  تحولات، غیرمتعارف  توقعات،  دینداری  کاهش،  مدرن

 داد.

نظیر  نده یفزا  ییفردگراد. مفاهیمی  قالب  در  تحقیق  نتایج    روان   خصوصیات ،  بدن  مدیریت،  هدوئیسم: 

است. به قوام ایده فردگرایی در گرایش جوانان به زندگی مجردی استناد کرده   تجرد  روانی  سپهرو    شناسی

تر شده و به موازات آن افراد  ی دورکیم با افزایش حجم و تراکم جامعه، وجدان عمومی عامبه عقیده 
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تری پیدا خواهندکرد. همچنین این تغییرات تحولاتی را در عنصر الهی، ماورایی و دین  های متنوعگرایش

بهبه با ورود عقل و منطق و کنجکاوی و  وجود میعنوان سیستمی یکپارچه از اعتقادات  آورد. بنابراین 

) توکلی و اسدزاده  دهندخود را از دست می  ه یاول   رویین ی آنان در قواعد دینی، آنان قدرت و  مداخله

های اجتماعی فرد، که به او تداوم کنش   ه هویت شخصی را چیزی در نتیج(  ۱۳۷۸)گیدنز    (.۱۳۹۴اعظم،

نمی  باشد،  بلکه آنتفویض شده  به را چیزی میداند  ایجاد می داند که  و روزمره  و در  طور مداوم  شود 

میفعالیت قرار  پشتیبانی  و  مورد حفاظت  بازتابی خویش  به    .گیردهای  نیز  فردگرایی  مدرنیته  به همراه 

فردگرایی تبدیل به ساختار    ،از نظر بکاست.  های اجتماعی وارد شده ی اجتماعی افراد و گروه عرصه

-شود که در نسلی دوم با انتخاب مشخص میاست. زندگی افراد در مدرنیته اجتماعی مدرنیته دوم شده 

گیرد. فردگرایی عنوان شرایطی مثبت در نظر نمیههای پیشین خبری از چنین انتخابی نبود. بک انتخاب را ب 

های  ها وادارند تا زندگینامه شود، و آن اعی است،که از انتخاب آزادانه افراد ناشی نمییک وضعیت اجتم

کرد.  های گذشته زندگی یک روند طبیعی و استاندارد را دنبال میکه در زمانخود را بسازند، در حالی

ها و مراحل مختلف زندگی اتفاق افتد و باید مطابق با دستورالعمل لویتو خودسازی اجباری باید مطابق با ا

و قوانین بازار کار، دولت رفاه و نظام آموزشی تنظیم شود. به دلیل این وابستگی به ساختارهای نهادی  

بازار  شده«ی پارسونز را مورد استفاده قرارمیبک مفهوم »فردگرایی نهادینه  بنابراین دولت رفاه و  دهد. 

ای  و دولت رفاه تا اندازه   کنندفراد بازی میها توسط اکار نقش مهمی را در چگونگی ساخت زندگینامه

 ۲۰۰۴ر و آبراهامسون،  هنان توسط افراد را تسهیل کند )وهای خودگردتواند خلق زندگینامهکم و بیش می

ی اجتماعی ی دنیای مدرن است و به همراه خود مفاهیم و الگوهایی را وارد عرصهفردگرایی زاده (.  ۴:

ذهنیت ناشی از فردگرایی معانی عقلانیت، انتخاب آزاد، عدم قطعیت را به همراه کند.  زندگی افراد می

ها  یابد. همه انساناهمیت فزونتری می  "هویت شخصی" در جوامع مدرن،    (۲۷:۱۳۸۴)دارد. به نظر گیدنز
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-باید در جوامع مدرن، به سؤالات مهمی در مورد هویت پاسخ دهند و ناگزیر در طول زندگی به انتخاب

جوامع    شد اما درهای ثابتی برای افراد تعریف میهای مهمی دست زنند. در جوامع سنتی کم و بیش نقش

های  که مورد تأکید گیدنز است، رسانه   هایش را بسازد. یکی از عوامل مهممدرن، انسان باید خود نقش

کنند. های زندگی را به ما معرفی میکنند و سبکهای انتخاب ما را مشخص میباشند که گزینهجمعی می

بازاندیشانه میشود و دائماً ما هویت خود را خلق و تصحیح  درجهان مدرن هویت شخصی پروژه  ای 

میکنیم و اینکه که هستیم؟ چرا این شدیم؟ را دائماً مرور میکنیم. هویت ما برخلاف گذشته که عادات  

و سنت هاآن را شکل میداد، در جامعه مدرن باید دائماً طراحی شود و این زمینه را برای شک و احساس  

 پوچی فراهم میکند ولی در عین حال امکان انتخاب سبک زندگی را هم برای ما بیشتر فراهم میکند.

نامند؛  می  "دوری گزینی"مدرنیته از نظر گیدنز، به فرآیندی منجر می شود که آن را    تحولات اجتماعی:ه.

های خاص وابسته نیست. روابط با کسانی که حضور فیزیکی بدین معنا که روابط اجتماعی دیگر به محل

آید. مدرنیته همچنین شامل فرآیند وابسته ای  ندارند، بیش از پیش بصورت ویژگی جهان مدرن در می

است. این فرآیند متضمن خارج ساختن روابط اجتماعی از زمینه های محلی    "نهفتگی زدایی"معروف به  

(. توسعه  ۲۰۲:  ۱۳۷۸مکانی است )کیویستو،    -نامحدود زمانیهای  ها در پهنهنش متقابل و نوسازی آن ک 

ندگی فرهنگی، اجتماعی و سیاسی منطبق  ای قابل پیش بینی در زاقتصادی با تغییرات منسجم و تا اندازه 

صنعتی شدن به  دهد؛  بینی سوق میاند. توسعه اقتصادی جوامع را به یک جهت تقریباً غیرقابل پیششده 

پیشتخصصی تغییرات  و همچنین  افزایش سطوح درآمد  افزایش سطح تحصیلات،  بینی  شدن مشاغل، 

و هنجارهای جنسی، کاهش میزان    دارها نسبت به اقتهای جنسیتی، نگرشییرات در نقشتغی  نشده مانند 

-با مطرح  ویلیام گود  (.۲۱:  ۲۰۰۰شوند)اینگلهارت و بیکر،  باروری و گسترش مشارکت سیاسی منجر می

ردن ایده انقلاب جهانی در الگوهای خانواده، به گستره تأثیرات نوسازی بر خانواده و الگوهای ازدواج  ک 
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فردی و اجتماعی، نهاد خانواده و ابعاد    در سطوح مختلف  فرایند نوسازی  که  کند ومعتقد است اشاره می

بر اساس این تئوری، فرایند مدرنیزاسیون، (.    ۷۴:  ۱۳۹۲دهد )محمدپور،  آن را به شدت تحت تأثیر قرار می

افزایش آموزش،گسترش رسانهجدید ساختار جوامع از طریق صنعتیت های گروهی،  شدن، شهرنشینی، 

می موجب  را  ارتباطات  و  نقل  و  سنتی  توسعه حمل  ساختار  ساختاری،  تحولات  این  تأثیر  تحت  شود. 

ای  هایی نظیر هسته های جدید باویژگیو خانواده   یافته، تغییرکرده ازدواج و خانواده در جوامع کمترتوسعه

، باروری پایین و برابری جنسیتی توسعه  بودن، فردمحوری، آزادی در انتخاب همسر، ازدواج در سنین بالا

تغییریافتهمی خانوادگی،  روابط  در  خویشاوندی  شبکه  نقش  نوسازی،  جریان  در  این  یابد.  است. 

ای  واحد هسته کند ودرنتیجه خانواده بهاجتماعی را جایگزین شبکه خویشاوندی میتغییرکارکرد، شبکه

شود. نومکانی، انتخاب آزادانه همسر، توافق اولیه بین زن و شوهر  که بر فردگرایی استوار است تبدیل می

  ۱۳۹۲و ضرورت علاقه دوجانبه بین آنها از نتایج سازگاری خانواده با شرایط زندگی مدرن است )فروتن،  

مسائل  جنس  با  عاطفیجنسی  ارتباط  تسهیل،  اجتماعی  ارتباطات  و  اطلاعات  انفجار (.    ۱۲:  مخالف، 

تغییر نگرش افزایش  به   خانواده   اجتماعی،  از مقوله   ازدواج و  های تشکیل دهنده این مفهوم  تحصیلات 

 بودند. 

 

 و مآخذ  منابع 

  دانشگاه  ،یاجتماع مددکاران یآموزش دوره ،یاجتماع ده ید بیآس زنان با کار در  یمددکار نقش .(۱۳۹۴) معصومه ،یافضل -

 .۱-۱۴همدان، ی پزشک علوم

-برنامه. تهران شهر در جوانان ازدواج  سن شیافزا بر مؤثر عوامل(. ۱۳۹۷) فاطمه  ، یعباس احمد؛ اثوند،یغ  ر؛یاردش ،یانتظار -
 .۲٦۹-۲۰۱صص ،(۳۴)۹ ،یاجتماع توسعه و  رفاه  یزیر
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  ی هاسال  یط  آن بر مؤثر یتیجمع  – یروند تحولات سن ازدواج و عوامل اجتماع یبررس(. ۱۳۸۰افشان، پروانه )  نیآست -
 .تهران دانشگاه  ارشد، ی کارشناس نامهانیپا، ۱۳۵۵-۷۵

  جو و ی دلبستگ ی هاسبک ، یتیشخص یهایژگیو  قیطر از ازدواج  به  نگرش ی نیبشی پ(. ۱۳۹۷) ریجهانگ ،یکرم آشته،کژال؛ -

 . ۳۷۴-۳۵۵صص   ،( ۱۱) ۷  ،یشناس روان شیرو. کرمانشاه  ی راز دانشگاه  مجرد دختر انیدانشجو  در یخانوادگ

  نامه پژوهش خانواده، لی تشک و  همسر انتخاب ازدواج، به یرانیا جوانان نگرش (. ۱۳۹۴) فاطمه ،یباش نیمفلاح محمد؛ ،یآقاس -

 .۲۱-۱  صص ،(نامه ژه یو)٦ ،زنان

  یانهیزم هینظر اساس بر ازدواج سن  ریتأخ ییمعنا برساخت(.  ۱۳۹۸) طاهره  ،یخاچک  یلطف جواد؛ ،یمداح شهلا؛ ،یباقر -

  .٦۹-۴۳ صص  ،(۱)۱۷ ،استیس و  توسعه در زن(. مشهد شهر دختر انیدانشجو  یمورد مطالعه)

 . ققنوس: تهران ثابتی، عرفان ترجمۀ  ، انسانی پیوندهای ناپایداری باب  در سیال؛ عشق(. ۱۳۸۴) زیگمونت  باومن، -

 یمل مرکز ازدواج، از  یتهران جوانان یذهن  تصور   رییتغ  در ماهواره  نقش(.  ۱۳۹۴)  آزاده  ،یشمس مهدخت، ،یعلو  یبروجرد -

 . ۲٦۳-۲۹۰،(۱٦)٦  ،شدن ی جهان مطالعات

 .ریی محمدرضا مهدیزاده، تهران، انتشارات کو ، ترجمهیی جهانجامعه در مخاطره (. ۱۳۸۸) شیاولر بک -

  ازدواج، از  یگردانیرو و یمجرد یزندگ  به جوانان شیگرا لیدلا یواکاو(. ۱۳۹۹)هی حان ،یمحمد غلامرضا، تاجبخش، -

 . ۱۱۳-۱۳۳ ،(۱۱) ۳  ت،یجمع فصلنامه 

  ان یم مطالعه کی: رانیا در ازدواج برسن موثر یفرهنگ  و یاقتصاد عوامل یبررس(. ۱۳۹۵) نایم ززاده،یعز ؛ م یابراه ،یالتجائ  -

 . ۱-۲۳ص،  ۷ س ،یفرهنگ   مطالعات و یانسان علوم  پژوهشگاه  ، یفرهنگ یپژوهجامعه ،یاستان

  ،تیجمع هینشر ران،یا در جوانان ازدواج مطالعه در یزندگ انیجر کردیرو(. ۱۳۸٦) یمختار میمر محبوب؛ ران،یا لیجل -
 . ۸۱-۹٦صص   ،(۵۷)۱۴

  از مدرن فرهنگ تأثیر  بر شناختیجامعه »  نگرش(.  ۱۳۹۲) منصوره  آور، لولا  سهیلا؛ فسایی،  صادقی  غلامرضا؛ جمشیدیها، -

 . ۴۱-٦۵صص(، ۲)۵ ،هنر و  فرهنگ در زن نشریۀ.  تهران در خانواده  تحولات بر  جنسیتی منظر

،  ۳۲  ش ،استیس  و توسعه در زنسن ازدواج دختران،  شی(. علل افزا۱۳۹۰غلامرضا )  ،یکرم ؛ غفار ،یگتاب پوربیحب -

 . ۷-۳۴ص

  شهر در ازدواج مناسب  سن به زنان نگرش و رفتار  شکاف  بر  مؤثر عوامل سنجش(. ۱۳۹۲) میمر گراوند، حاتم؛ ،ینیحس -

 .۱۱۸- ۱۰۱ ،صص(۱)۱۱  ،استیس و توسعه  در زن. کوهدشت

  ۳۵  یبالا مجرد زنان: مطالعه مورد تیجمع مجرد زنان  ستهیز تجربه یدارشناسیپد(. ۱۳۹۵) نبیز ،یزدیا حسن؛ دیس ،ینیحس -

 . ۷۲-۴۱  صص ،(۱)۱۴  ،زنان یشناخت روان - یاجتماع  مطالعات فصلنامه   تهران،  شهر سال 
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  ۀمطالع) جوانان  نزد ازدواج ییمعنا یها دلالت یواکاو(. ۱۳۹۷) باقر ،یساروخان  محمد؛ د یس ،ییرزایم دی س د؛ی ناه ،ینیحس -

 . ۲۷۰-۲۴۳ صص  ،( ۲)۱٦,  استیس و  توسعه در زن(. ۱۳۹٦ سال  تهران شهر ساکن  مجرد جوانان: یمورد

  بر ازدواج  از قبل  مخالف جنس با معاشرت ریتأث ی بررس(. ۱۳۹۲) یعل  ،یمیرح شهلا؛ پور،یکاظم ده؛یفر ،یفراهانیآبادخلج -

 .۲۸- ۷ صص ،(۱)۹, ی پژوه  خانواده . تهران ی هادانشگاه  انیدانشجو  ن یب در ازدواج  به لیتما و ازدواج سن

  مطالعات . هشتگرد  شهر مطالعه  مورد: ازدواج ارزش  ینسل  یهاتفاوت (. ۱۳۹٦) لای ل نژاد، فلاح  ؛یب ی ب هی حج نصرآباد، یرازق  -
  .۸۴- ٦۳ صص   ،(۷۵)۱۹  ،زنان یراهبرد

  ازدواج به  نسبت  جوانان نگرش یشناختجامعه ی بررس(. ۱۳۹٦)هی سم چشمه،سنگ ی محمد و  ،یمهد زاده،یعل نادر، ،یرزاق  -

 . ٦۷- ۸٦ ،(٦۵)۲۸ ، یکاربرد یشناسجامعه ،یمجاز  یفضا در

  از قبل  ارتباط به ونگرش  یفرد  نیب  روابط در اعتماد ن،یوالد به نگرش نیب  رابطه(. ۱۳۹۷) فلور  اطان،یخ د؛یمهش ،یاحیر -

 .۹۲-۴٦۹ صص  ،(۱) ٦ ،خانواده  و  زن مطالعات. اصفهان شهر مجرد جوانان  در ازدواج  به  رغبت با ازدواج

  ی امسئله: جوانان یمجرد ستیز(.  ۱۳۹۹) جواد ،یمداح و کرم، ،یگتاب  پوربیحب ن،یحس د یس زاده،سراج ژن،یب زارع، -

  ،(۲)۱۱ ران،یا یاجتماع مسائل هینشر(. سنت چاردیر و اریبودر ژان یآرا بر یمبتن  یلیتحل  یکردیرو) یفرهنگ-یاجتماع

۱۲۳ -۹۷ . 

  هینشر تهران، شهر یدانشجو  دختران دگاه ید از ازدواج سن  در ریتاخ لیدلا یاکتشاف یبررس(. ۱۳۹۷) منصوره زارعان،  -
 . ۸۹-۱۱۰(، ۲۹)٦ سال  ،خانواده  و  زنان مطالعات

  مطالعات. زنجان شهر زنان : یمورد مطالعه رانیا در ازدواج ارزش رییتغ  ینسل مطالعه(. ۱۳۹۲) سجاد اجاقلو، حسن؛ ،ییسرا -
 . ۴۱- ۱۹  صص  ،((۲۰  مسلسل) ۴)۵ ،رانیا یاجتماع توسعه

  نیب  در ازدواج ارزش  رییتغ  بر یفرهنگ ی کالاها مصرف ریتأث (.  ۱۳۹۷) رباب ، یعبد و  کمال، ،یکوه جه،یخد ،یریسف  -

 . ۱۲۳-۱۰۱،(۱)۸  ،یاسلام دانشگاه  در فرهنگ ز،یتبر  دانشگاه  انیدانشجو 

دانشگاه   انیدختران. مورد مطالعه: دانشجو  ن یبه ازدواج در ب شیگرا یبندسنخ(.  ۱۳۹۵) لای ل ان،یپرن ؛ مهران زاده،سهراب -

 . ۸۳- ۱۱۴  ص اول، ش،  ۹دوره  ،رانیا ی فرهنگ قاتیتحق فصلنامه راز،یش

  در مؤثر  یاقتصاد و  ،یفرهنگ ،یاجتماع عوامل نقش یبررس(. ۱۳۹۴) محسن ان،یشاطر محسن؛ ،یازین  الهام؛ مقدم، یشفائ -

 .۹۱-٦۷ صص ،(۲)٦  ،یفرهنگ یپژوهجامعه(. کاشان شهرستان  شهروندان یمورد مطالعه ) ازدواج به  یمنف نگرش

  نیب  در ازدواج به لیتما عدم بر موثر  عوامل(. ۱۳۹۷) زهرا ،یمیرح ن؛یحس زاده،یامامعل اسدالله؛ ،ینقد  اعظم؛ ،یشکور -

 .۷۲-۴۹  صص ،(۴۱) ۱۷ ،جوانان و ورزش  یراهبرد مطالعات. همدان  شهرستان ادارات مجرد کارکنان
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 ،رانیا یاجتماع مسائل ران،یا در تجرد  بر مؤثر یهاشرانیپ لی تحل و ییشناسا(. ۱۳۹۸) منصوره آزاد، اعظم سارا، شهانواز، -

۱۰(۲)،۱۹۱-۱۵۷ . 

-برنامه .تهران شهر در  جوانان ازدواج در ر یتأخ بر  یکاریب  یامدهایپ مطالعه(. ۱۳۹٦) محمد ،یگوهر شکفته رسول؛ ،یصادق  -
  .۱۷۵-۱۴۲صص ،(۳۰)۸ ،یاجتماع توسعه و  رفاه  یزیر

  در زن. حلراه  کی ی اعتبارسنج و ازدواج مسئله ی واکاو(. ۱۳۸٦) جواد افشارکهن، محمد؛ یعل ،یقدس  رسول؛ ،یصادق  -

 . ۴۱- ٦۹(، ۱)۵  ،استیس و  توسعه

.  تهران شهر ساله ۲۰-۳۴ زنان ازدواج  ت یوضع بر ازدواج ارزش  سهم(. ۱۳۹٦) مرجان رشوند، محمدجلال؛  ،یشواز یعباس -

 .۱٦۹-۱۳۵ صص  ،(۲۴)۱۲ ،رانیا یشناس تیجمع  انجمن نامه

 انیدانشجو  مطالعه  مورد: یزندگ سبک رییتغ  در یریتصو   نینو  ی ها¬رسانه ری تأث   و نقش ی بررس(. ۱۳۸٦)سروش ،یفتح -

 . ۱۰۲-۱۱۸ ،(۲)٦ ،رانیا یاجتماع توسعه  مطالعات مجله  قات،یتحق و  علوم دانشگاه 

  ،۹۷ ش  زدهم،یس سال  ،رانیا یشناخت تیجمع  انجمن نامه ازدواج، ی الگوها به  یاجتماع کردیرو(. ۱۳۹۷)  عقوبی فروتن، -

 . ۳٦-۹  صص

، سال  مطالعات راهبردی صلنامه ف  ز،ی آمی مخاطره جامعه برای  آن تیاهم و سکیی ر(. جامعه۱۳۸۸) یمحمدعل  ،یقاسم -

 . ۵۰- ٦۳صص   ، ٦دوازده، شماره 

  یراهبرد مطالعات. یفرزندآور  و ازدواج بر دی کأت  با معاصر خانواده تحول  و یفرهنگ رات ییتغ(.  ۱۴۰۰) شهلا پور، ی کاظم  -
 .  ۲۲-۷  صص ،(۱)۱ ، ارتباطات

(،  ۳)۲ ،استیس  و توسعه در زن. آن بر ثرؤ م ی تیجع عوامل  و رانیا در زنان ازدواج سن  تحول (. ۱۳۸۳) شهلا  پور،یکاظم -

 . ۴۳-۲۵صص

  ازدواج به نسبت مجرد دختران نگرش بر  یزندگ سبک یها مؤلفه ر یتأث یبررس(.  ۱۳۹٦)اعظم صارم، نب؛یز روز،یف کاوه  -

 . ۷۳- ۹۳ ، ( ۱) ۸ ران،یا یاجتماع مسائل ،(رازیش  یپزشکعلوم دانشگاه  شاغلان مطالعه)

  ازدواج سن  شیافزا یت یجمع -یاجتماع ی هاکننده نییتع (. ۱۳۹۳)یمرتض رنجبر،  شهلا؛ پور،  یکاظم نب؛یز روز،یف کاوه  -

 . ۴٦۸- ۴۴۹ ،(۳) ۱۲ ، استیس و توسعه   در زن(. تهران ی هادانشگاه  یلی تکم لاتیتحص زن انیدانشجو )

  ؛یمجرد یزندگ در پرخطر رفتار و یدارنید نیب  رابطه(. ۱۳۹۸)  الهام نژاد، یمراد د؛ی حم ،یحجاز احمد؛ ،یسادات کلاته -

 . ۴۲-۲۷  ،(۱)۱۷  ،استیس و توسعه  در زن . ۱۳۹۷ زدی شهر زنان  یشیمایپ مطالعه

 . ین تهران،  ،یصبور منوچهر ترجمه ،یاجتماع هینظر یهاان یبن(.  ۱۳۷۷)مزیج کلمن، -

 . ۳۲-۴۵(،  ۲)۳ ،پژوهش و  فرهنگ هینشرازدواج در جوانان،  ریدر مورد تاخ ی(. مناقشات۲۰۰۴) د یمج ،یکوشش -

 .مرکز: تهران ثلاثی، محسن  هترجم ، مدرنیته پیامدهای(. ۱۳۷۷)   آنتونی گیدنز، -
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  دانشگاه: تهران  کمالی، افسانه  و  سیدان فریبا   هترجم  خانواده، مهارتی شناسیجامعه  بر یامقدمه(. ۱۳۸۸) کید  وارن  لیزاستیل، -

 .الزهرا

  دانشجو، دختران ازدواج در ریتاخ ییمعنا یها( دلالت ۱۳۹۵سادات ) ما یش ،ینیمونس؛ حس اح،ی س ؛یفاطمه محب  دی س ،یمحب  -

 . ۲۵۱-۲۷۴، ۱۹  سال  ،یاسلام دانشگاه  در فرهنگ فصلنامه 

  .۷۰-۸۴، ۲۴ شماره  ،یاجتماع علوم نامه بان،یپشت عوامل یبررس: شیافزا حال   در ازدواج سن(. ۱۳۸۳)نیحس ان،یمحمود -

  انیم در ازدواج  یِرهنگامید یشناختجامعه ن ییتب (. ۱۳۹۵) ی عل ،ینوبر یمحمد م؛یمر ،یثان انیفیشر فرهاد؛ نژاد، ینصرت -

 .  ۱۴۱- ۱۵۸  ،( ۲) ۷  ،رانی ا یاجتماع مسائل طارم، شهرستان  جوانان

  ساله ۲۵-۴۵ جوانان نیب در ییتفردگرا و ی مجرد یزندگ بر مؤثر عوامل یبررس(. ۱۳۹٦) ترایم مهر، یبی وخط محمد،  ،ینعمت -

 .رازیش ،یخوارزم ی فناور  و علوم  یعال موسسه تهران،

  ساله ۱۸- ۳۰  جوانان ازدواج  یهاآل ده یا یِ فرهنگ و  یاجتماع ی هاکننده نییتب (. ۱۳۹٦) ارییعل  ،یاحمد مهسا؛ ،یکوچ ینور -
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