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Abstract 

Objectives: The purpose of this study is to investigate the effect of nanoparticles 

with antioxidant properties on free radicals. 
Materials and methods: In order to achieve the goal of the research, the content 

and results of valid research articles related to the subject of the current research have 

been analyzed and reviewed. 

Findings: Examining and analyzing the results of studies that have dealt with the 

effect of nanoparticles with antioxidant properties on free radicals, showed that 

nanoparticles have recently received much attention due to their many applications and 

unique properties. Oxidative stress is the cause of many diseases in humans. Oxidative 

stress is a phenomenon in which the balance between antioxidant defense and oxidants 

in the cell is disrupted. Antioxidants prevent damage caused by oxidants. Although 

antioxidants have been known for a long time, research on improved natural or 

synthetic antioxidants is still a topic of interest due to their important practical 

applications. Antioxidants may suffer from low stability under oxygen and in 

biological systems can be degraded before reaching their target sites; Or they can have 

adverse health effects that limit their use. Sometimes, it is desirable to remove the 

antioxidants from the homogenous system to which they have been added, after they 

have taken effect. In this context, nanotechnology has opened new opportunities to 

exploit the unique and innovative properties of nanomaterials, possibly in combination 

with some common natural or synthetic compounds, with the aim of achieving 

pioneering "nano-antioxidants" with enhanced properties. Some nanomaterials, 

including organic metal oxides (e.g., melanin, lignin) (i.e., cerium oxide) or metal 

nanoparticles (e.g., gold), exhibit intrinsic redox activity, often by scavenging radicals 

and/or It is associated with superoxide dismutase-like and catalase. 
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Conclusions: Inorganic nanoparticles have been successfully evaluated in terms of 

antioxidant properties. Recently, nano antioxidants have shown the ability to reduce 

oxidative stress with greater sensitivity, cellular antioxidant activity and minimal 

cytotoxic effects and targeted delivery. 
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  چکیده

 است.های آزاد  آنتی اکسیدانی بر رادیکال هدف پژوهش حاضر بررسی اثر نانوذرات با خاصیت هدف:

در راستای تحقق هدف پژوهش، محتوا و نتایج مقالات معتبر پژوهشی مرتبط با موضوع  ها: مواد و روش

 پژوهش حاضر، مورد تحلیل و بررسی قرار گرفته است.

های  آنتی اکسیدانی بر رادیکال هایی که به اثر نانوذرات با خاصیت بررسی و تحلیل نتایج پژوهش ها: یافته

نانوذرات به دلیل کاربردهای فراوان و خواص منحصر به فردشان اخیراً بسیار  ، نشان داد کهاند آزاد پرداخته

ها در انسان است. استرس اکسیداتیو  اند. استرس اکسیداتیو، عامل بسیاری از بیماری مورد توجه قرار گرفته

شود. آنتی  تل میها در سلول مخ ای است که در آن تعادل بین دفاع آنتی اکسیدانی و اکسیدان پدیده

اند،  ها از دیرباز شناخته شده اکسیدان کنند. اگرچه آنتی ها جلوگیری می ها از آسیب ناشی از اکسیدان اکسیدان

ها  های طبیعی یا مصنوعی بهبودیافته، به دلیل کاربردهای عملی مهم آن اکسیدان اما تحقیقات در مورد آنتی

ها ممکن است از پایداری پایین تحت اکسیژن رنج ببرند و  انهنوز یک موضوع مورد توجه است. آنتی اکسید

توانند اثرات  های هدف تخریب شوند؛ یا می توانند قبل از رسیدن به سایت های بیولوژیکی می در سیستم

ها از  کند. گاهی اوقات، حذف آنتی اکسیدان نامطلوبی بر سلامتی داشته باشند که استفاده از آنها را محدود می

های  در این زمینه، فناوری نانو فرصت اند، پس از تأثیر آنها مطلوب است. همگنی که به آن افزوده شدهسیستم 

نظیر و خلاقانه نانومواد، احتمالاً در ترکیب با برخی از ترکیبات  برداری از خواص بی جدیدی را برای بهره

یافته، باز  پیشگام با خواص افزایش« یها اکسیدان نانو آنتی»طبیعی یا مصنوعی معمولی، با هدف دستیابی به 

کرده است. برخی از نانوموادها، از جمله اکسیدهای فلزی آلی )مثلاً ملانین، لیگنین( )یعنی اکسید سریم( یا 

نانوذرات فلزی )به عنوان مثال طلا(، فعالیت اکسیداسیون و کاهش ذاتی از خود نشان می دهند که اغلب با به 

 یا با سوپراکسید دیسموتاز مانند و کاتالاز مرتبط است.  ا و/ه دام انداختن رادیکال

                                                           
 15/17/5015: انتشار؛ تاری    خ 00/10/5015؛ تاری    خ پذیرش: 51/10/5015: بازنگریتاری    خ  ؛50/15/5015تاری    خ دریافت:  .1
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نانوذرات معدنی با موفقیت از نظر خواص آنتی اکسیدانی مورد ارزیابی قرار گرفته اند. اخیراً  گیری: نتیجه

ها توانایی کاهش استرس اکسیداتیو با حساسیت بیشتر، فعالیت آنتی اکسیدانی سلولی و  نانو آنتی اکسیدان

 اند. رین اثرات سیتوتوکسیک و تحویل هدفمند را نشان دادهکمت

 

 نانوذرات، آنتی اکسیدان، رادیکال آزاد.: ها کلیدواژه
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  . نانوذرات1

نانومتر( به دلیل كاربردهای فراوان و خواص فیزیکی، شیمیایی و  100-1نانوذرات )قطر 
تحقیقات  . علاوه بر این،(1)اند  های مختلف قرار گرفته بیولوژیکی اخیرا  مورد توجه محققین حوزه

نانوذرات به دلیل خواص منحصر به فرد نوری، الکتریکی، مکانیکی، مغناطیسی و شیمیایی كه 
توان آنها را به اندازه كوچک و مساحت بزرگ آنها نسبت داد، در مقایسه با مواد حجیم، سرعت  می

 . (2)بیشتری داشته است 

 شوند. روش از نانوذرات فلزی با استفاده از دو روش بالا به پایین و پایین به بالا ساخته می

نانوذرات كاهش تولید بالا به پایین شامل فرآیندهای فیزیکی و شیمیایی است كه فلزات را برای 
است، در حالی  دهد. فرآیندهای فیزیکی شامل تابش، فرسایش لیزری و مراحل الکتروشیمیایی می

های آبی و غیرآبی است  كه فرآیندهای شیمیایی شامل عوامل كاهنده آلی و معدنی در محیط
 نه بالا، مصرف بسیار زیاد انرژی و. روش از بالا به پایین دارای مشکلاتی مانند هزی(3،5)

استفاده از مواد شیمیایی خطرناک و غیرقابل تجزیه است. در روش پایین به بالا، از گیاهان و 
ها برای تولید  ها و ویروس ها، مخمرها، باكتری ها، قارچ های مختلف مانند جلبک میکروارگانیسم

 (8-4)به عنوان شیمی بیوژنیک یا سبز  نانوذرات ارزان و ایمن استفاده شده است. این رویکرد
 شود.  تعریف می

 نانوذرات در تشخیص، ترمیم زخم، دارورسانی، تصویربرداری مولکولی، تصفیه آب، كاتالیزور،
ها استفاده شده است. آنها همچنین دارای خواص  لوازم آرایشی، پوشاک، صنایع غذایی و ضدآفتاب

ضد ویروسی، ضد میکروبی، آنتی ژنوتوكسیک، آنتی اكسیدان، ضد سرطان، ضد دیابت، ضد درد، 
. به دلیل خواص نوری متمایز و پایداری آنها (10-7)ضد شوره، ضد انعقاد و ضد التهاب هستند 

له زیست توان با مواد بیولوژیکی مختلف از جم زایی نانوذرات را می های آبی، زیست در محلول
 دهنده عنوان عوامل كاهنده و پوشش ها كه به ها و نشاسته ها، دانه ها، گیاهان، پروتئین ها، برگ توده، میوه
كنند، به دست آورد. بیوسنتز نانوذرات سازگار با محیط زیست و ارزان بوده و در دو دهه  عمل می

 (.13-11گذشته جایگزین سنتز شیمیایی شده است )

  . رادیکال آزاد2

تواند به عنوان حالتی تعریف شود كه در آن تعادل بین  ای است كه می استرس اكسیداتیو پدیده
های  ها، به عنوان مثال گونه ها به دلیل اثر بیش از حد اكسیدان اكسیدانی سلول و اكسیدان دفاع آنتی
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گوگرد مختل  های آلکیل سولفانیل مولد و تركیبات آلی حاوی رادیکال 2یا نیتروژن 1فعال اكسیژن
ترشان، به خودی خود  های اكسیداسیون پایین های فلزات واسطه در حالت شود، به عنوان مثال، یون

های اكسیدان نیستند، اما ممکن است با واكنش با پراكسید هیدروژن یا اكسیژن مولکولی،  گونه
اكسیدان عمل كنند. تشکیل گونه فعال اكسژن یا نیتروژن را تحریک كنند و در نتیجه به عنوان پرو 

ها نیز منجر به تغییرات اكسیداتیو سیستم بیولوژیکی در سطح مولکولی  البته وجود اكسیدان
شود كه باعث آسیب شده و در نهایت  و غیره( می DNAها،  )پیوندهای غیراشباع لیپیدها، پروتئین

دهد كه مواد اكسیداتیو بیش از حد  . این پدیده زمانی رخ می(15)كنند  مرگ سلولی را تسریع می
دهنده  اكسیژن نشان های فعال های دفاعی از كار بیافتند. گونه تشکیل یا انباشته شوند و مکانیسم

 ها و همچنین غیررادیکال( ها )هیدروكسیل، یون سوپراكسید های حاوی رادیکال ترین گروه اكسیدان مهم
 سوپراكسید و رادیکال هیدروكسیل محصولات. (14))پراكسید هیدروژن، پراكسیدهای آلی( هستند 

 از نقطه نظر بیولوژیکی، رادیکال آنیون سوپراكسید .(12)باشند  ها می كاهش اكسیژن توسط الکترون
 فاگوسیتیک 3توسط زنجیره تنفسی در میتوكندری و نیکوتین آمید آدنین دی نوكلئوتید فسفات اكسیداز

 . (19)شوند  تولید می
كند. این مقدار برای تعادل پویا با  گرم گونه فعال اكسیژن تولید می 4بدن انسان روزانه حدود 

تولید هرگونه اكسیژن ضروری برای زندگی و محافظت در برابر تأثیر سمی گونه فعال اكسژن است 
های نیتروژن فعال در طول استرس اكسیداتیو تشکیل  . علاوه بر این، مقدار زیادی از گونه(18)

است كه توسط اكسیداسیون نیتروژن  4های فعال نیتروژن نیتراكسید ترین نماینده گونه رایجشود.  می
های  . نیتراكسید قادر به واكنش سریع با گونه(17)شود  كاتالیز شده توسط نیتراكسید سینتاز تولید می

ركیبات نیتروژن فعال بیشتر، به عنوان اكسیژن فعال )عمدتا  با رادیکال آنیون سوپراكسید( و تولید ت
یا  دی اكسید نیتروژنتواند بیشتر به  مثال پراكسی نیتریت یا اسید پراكسی نیتروژن است كه می
های رادیکال جدیدی را آغاز كنند كه  هیدروكسیل تبدیل شود. این محصولات ممکن است واكنش

 .(20)شود  ها( می یا پروتئین DNAهای زیستی )نیتروزیلاسیون  منجر به آسیب به مولکول
                                                           

1. Reactive oxidative species (ROS) 

2. Reactive nitrogen specie )RNS( 
3. NADPH 
4. NO 
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ژن و نیتروژن منجر به اكسیداسیون پیوند مضاعف اسیدهای چرب یال اكسهای فع عمل گونه
شود  ها، ساختارهای غشایی( و تشکیل آلدئیدها یا پراكسیدها می غیراشباع در لیپیدها )لیپوپروتئین

. اثر استرس اكسیداتیو بر (22، 21)دهد  و در نتیجه این فرآیندها نفوذپذیری غشاء را تغییر می
Caهای  ها منجر به تغییرات انتقال یون )به طور عمده هموستاز یون پروتئین

سازی  (، غیرفعال+2
توسط برش حلقه  1. دی اكسی ریبو نوكلئوتید اسید(23)شود  پروتئین و اصلاح فعالیت آنزیمی می

دئوكسی ریبوز، اصلاح پایه یا شکستن زنجیره كه منجر به جهش، خطای ترجمه یا مهار پروتئوسنتز 
. با توجه به حقایق ذكر شده، بین استرس اكسیداتیو و چندین بیماری (25)بیند  شود، آسیب می می

، تصلب شرایین (22)، مانند بیماری آلزایمر (24)ناشی از استرس اكسیداتیو، ارتباط وجود دارد 
، همچنین اختلالات روانی، مانند (27-29)، سرطان (21)های قلبی عروقی  ، بیماری(17)

 های بیولوژیکی ترین مکانیسم . همچنین یکی از مهم(30)یا اسکیزوفرنی  2اختلال نقص توجه

كنند، فرآیند فاگوسیتوز از جمله دفاع در برابر  ی ایفا میهای آزاد در آن نقش مهم رادیکالكه 
 .(31)زا است  بیماری های میکروارگانیسم

 ها  . آنتی اکسیدان3

ها مواد طبیعی یا مصنوعی هستند كه ممکن است از آسیب سلولی ناشی از  آنتی اكسیدان
های ناپایدار(  های آزاد، سایر مولکول های فعال اكسیژن و نیتروژن، رادیکال ها )گونه اكسیدان

. هالیول و گاتریج آنتی اكسیدان را به عنوان هر (15)جلوگیری كرده یا آن را به تأخیر بیندازند 
، برد كند یا از بین می اندازد، جلوگیری می ای كه آسیب اكسیداتیو مولکول هدف را به تأخیر می ماده

 .(32)اند  تعریف كرده
برای اینکه این ماده به عنوان یک آنتی اكسیدان در نظر گرفته شود، باید در غلظت كم فعال 

دهند و به  های بالا فعالیت خود را از دست می های فنلی اغلب در غلظت باشد )آنتی اكسیدان
بخشی زیاد باشد تا مولکول هدف  كنند(، مقدار آن باید به میزان رضایت سیدان عمل میعنوان پرواك

های آزاد اكسیژن یا نیتروژن واكنش نشان دهد و محصول نهایی  غیرفعال شود، باید با رادیکال
واكنش باید كمتر از رادیکال حذف شده سمی باشد. هیچ آنتی اكسیدان جهانی وجود ندارد؛ زیرا 

                                                           
1. DNA 
2
. ADHD 
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 پذیر های واكنش های مختلف، با گونه های مختلف، در مکان های مختلف با مکانیسم یدانآنتی اكس
طور . به(33، 32)كنند  دهند و از اهداف مولکولی خاص محافظت می مختلف، واكنش نشان می

 سوپراكسید -های درون سلولی )سنتز آنزیم 1تواند با فرآیندهای درون تنی كلی، دفاع آنتی اكسیدانی می
 -ها، گلوتاتیون پراكسیدازها، كاتالازها، پپتیدها سوپراكسید ردوكتازها، پراكسی ردوكسیندیسموتازها، 

اورات،  ها آلبومین، ها، رینیته گلوتاتیون؛ یا به شکل دفاع آنتی اكسیدانی خارج سلولی از ترانسفرانسی
ک اسید، كوآنزیم كتو اسیدها، ملاتونین، لیپوئی-بیلی روبین، آلفا -گلوكز؛ عوامل با جرم مولکولی كم

Qهای  ، اسید اوریک(، یا با تأمین مواد از دست رفته در قالب رژیم غذایی )ویتامینC ،E ،A ،D ،
ها، اسیدهای آمینه،  ریبوفلاوین، تیامین، نیاسین، پیریدوكسین، كاروتنوئیدها، فلاونوئیدها، پلی فنول

 .(34، 35)ها، عناصر سلنیم، آهن، روی، منیزیم( فعال شود  اسید فولیک، فیتوالکسین
 توان بسته به مکانیسم اثرشان به دو گروه تقسیم كرد:  ها را می آنتی اكسیدان

های رادیکال،  های پیشگیرانه، كه با به تأخیر انداختن یا توقف تشکیل اولیه گونه ( آنتی اكسیدان1)
 كنند. در فرآیند شروع، اختلال ایجاد می

های انتشار، خود اكسیداسیون را  های شکستن زنجیره كه با رقابت با واكنش ( آنتی اكسیدان2)
دهند. علاوه بر  تر از بستر قابل اكسید شدن واكنش می ها سریع دهند؛ یعنی با رادیکال كاهش می

توانند باعث  كیباتی كه خود فعالیت آنتی اكسیدانی ندارند، اما میهای مستقیم، تر این آنتی اكسیدان
های بیولوژیکی شوند، معمولا  به  زا در سیستم تحریک و افزایش كارایی دفاع آنتی اكسیدانی درون

 (.32شوند ) بندی می های غیرمستقیم طبقه عنوان آنتی اكسیدان
 بندی كرد:  طبقه توان به دو دسته كلی نانوذرات آنتی اكسیدانی را می

 ( نانوذرات با خواص آنتی اكسیدانی ذاتی.1)

تواند انواع بسیار  دار شده است. نوع دوم می های عامل اثر با آنتی اكسیدان ( نانوذرات بی2)
هایی كه به طور كووالانسی روی سطح متصل  ای با آنتی اكسیدان متفاوتی داشته باشد، مانند هسته

های غیرفعال كه قادر  های مغناطیسی(، یا حامل در مورد نانو آنتی اكسیدان اند )به عنوان مثال، شده
، نانوكپسوله، نانولوله به ارائه و آزادسازی آنتی اكسیدان ها یا مواد  های مولکولی كوچک هستند )مثلا 

 (.1)شکل  (38، 39)مزوپور( 
                                                           

1. In vivo 
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 (39)کسیدان نانوذرات با فعالیت آنتی اکسیدانی: نانوآنتی ا -1شکل 

 برای فعالیت آنتی اکسیدانی آنهاهای اخیر نانومواد مورد استفاده  . نمونه4

 . نانوذرات آنتی اکسیدانی ذاتی4-1

ترین نانوذرات با خواص آنتی اكسیدانی ذاتی بر پایه اكسیدهای فلزی هستند. نانوذرات  رایج
Ceهای یونی  به دلیل توانایی فلز در چرخش بین حالت 1سریم اكسید

Ceو  +3
به عنوان  +4

های اكسیژن در سطح نانوذره منجر  اند. كمبود اتم استفاده قرار گرفتههای كارآمد مورد  اكسیدان آنتی
( IVهای سریم ) شود. همه اتم های سریم می برخی از اتم 4fهای  ها در اوربیتال به حضور الکترون

بار مثبت، به طور همزمان روی  5بار مثبت و  3شوند، بنابراین، سریم با  ( تبدیل نمیIIIبه سریم )
 .(50)رند تا یک جفت ردوكس تشکیل دهند سطح وجود دا

، تأثیر زیست محیطی (51)غم خواص مفید نانوذرات فلزی به عنوان آنتی اكسیدان ر علی
توان با استفاده از نانوذرات زیست  . این مشکل را می(52)استفاده طولانی مدت آنها مطرح است 

پذیر كاهش داد. لیگنین، به عنوان یک پلی فنل پلیمری، یک عامل آنتی اكسیدانی طبیعی  یبتخر
شود و مطالعات متعددی برای كشف این ویژگی انجام شده است  امیدواركننده در نظر گرفته می

های مختلفی  های آلی دارد. بنابراین، از روش . با این حال، حلالیت محدودی در حلال(53،55)
شود.  های هیدروكسیل استفاده می برای كاهش وزن مولکولی و افزایش محتوای آن در گروه

های  انوذرات لیگنین كاملا  جدید هستند و گزارشمطالعات برای به دست آوردن و مشخص كردن ن
 .(52، 54)محدودی وجود دارد 

                                                           
1. CeO2 
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عنوان  بیولوژیکی مانند نانوذرات ملانین را بهپیشرفت در فناوری نانو چندین نانوذرات با منشأ 
. این مواد به عنوان مثال به فعالیت ضد (59)های قوی به خودی خود نشان داده است  اكسیدان آنتی

شوند. پلی دوپامین  مربوط می (59)یک و فعالیت ضد ایسکم (57)، بازسازی زخم (58)التهابی 
های آلکیل پروكسیل و هیدروپروكسیل به دام اندازد. واكنش كلیدی  افزایی رادیکال تواند هم نیز می

كینون موجود در پلی -های ارتو دهد، كاهش بخش توضیح میكه این فعالیت آنتی اكسیدانی را 
 .(40)است  •HOOدوپامین توسط واكنش با 

ای را از  پذیری خود، توجه فزاینده ها به دلیل زیست سازگاری بومی و زیست تخریب ملانین
 . با الهام از نانوذرات پلی دوپامین،(41)كنند  نانوپزشکی تا نانو آرایشی و بهداشت به خود جلب می

دی هیدروكسی -1،8هیدروكسی تریپتامین( و -4نانوذرات مبتنی بر اتوكسیداسیون سروتونین )
اند تا به ترتیب پلی سروتونین و آلوملانین دی هیدروكسی نفتالین،  نفتالین طراحی و توسعه یافته

 نوعی ملان بدون نیتروژن را بدست آورند. 

دهنده عصبی معروف اسیون اكسیداتیو انتقالنانوذرات پلی سروتونین، به دست آمده از پلیمریز
سروتونین، به عنوان نانومواد امیدواركننده برای درمان سرطان با آزمایش خواص نور گرمایی، 

. در مقابل، نانوذرات آلوملانین (42)بارگذاری و انتشار دارو و زیست سازگاری آن استفاده شد 
های پوست انسان نشان  عشع را در سلولمصنوعی از طریق مهار رادیکال، محافظت در برابر تش

 .(43)دادند 

 دار نانوذرات عامل. 4-2

دار به شدت به تركیبات مورد استفاده برای سطح بستگی  خواص آنتی اكسیدانی نانوذرات عامل
 دارد. 

شود.  های طبیعی یا مصنوعی انجام می برداری از آنتی اكسیدان عملکرد سطحی معمولا  با بهره
، نانوآنتی اكسیداندهد. ا ( فهرستی از نانوذرات و نوع عامل را نشان می1جدول ) كه با نیترو  هایی خیرا 

. نیتروكسیدهای (44، 45)اند  اند نیز پیشنهاد شده دار شده اكسیدها مانع متصل به سطح عامل
های پایدار هستند كه با پایداری بالا در  ای از رادیکال مشتق شده از تترا متیل پیپریدین اكسیل دسته

آنتی اكسیدانی و بدون سمّیت در شرایط آزمایشگاهی را  شوند كه فعالیت آب زیر هوا مشخص می
ها  توانند به راحتی برای به دست آوردن انواع مختلفی از نانو آنتی اكسیدان دهند و می نشان می

 . (42)استفاده شوند 
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 فهرستی از برخی نانوذرات و نوع عامل - 1جدول 

 نوع نانوذره نوع عامل منبع

 طلا گلوتاتیون  (55)

 مگنتیت کاروتنوئیدها (55)

 م دی اکسیدسیلسی اسید گالیک (55)

 های هالویزیت نانولوله کورکومین (00)

 ذرات سیلیس اسید رزمارینیک (01)

 های سیلیس نانو کره اسید کافئیک (02)

 ترولوکس  -های هالویزیت  نانولوله توکوفرول -αهای  آنالوگ (02)

عامل داروسازی سطحی نانوذرات اكسید آهن با اسید گالیک باعث به دست آوردن نانوآنتی 
ه در صنایع هایی با قابلیت جداسازی مغناطیسی، كارآمد و كم هزینه با كاربردهای بالقو اكسیدان

-، كمپلکس مگنتیت2017. در سال (25)شود  پلیمری، آرایشی، زیست پزشکی و مواد غذایی می
رامغناطیس به دست آمد كه دارای اثرات ضد كوئرستین با ظرفیت مهار رادیکال آزاد و رفتار فوق پا

شده با كربن كه   داده های كبالت پوشش  . نانومغناطیس(24)قارچی و ضد باكتریایی بالقوه است 
توانند به  (، می2اند )شکل  توكوفرول یا هیدروكسی تولوئن بوتیله تزئین شده-αواحدهای توسط 

های آلی مقابله كنند و به طور موثر توسط یک آهنربای  طور مؤثری با خوداكسیداسیون زیرلایه
 .(22)خارجی كنترل شوند 

 
(، نوارهای تست Bربای نئودیمیم ) ( و بازیابی شده با آهنAمعلق در تتراهیدروفوران ) 4و  3های  نتی اکسیداننانو آ -2شکل 

 .(65)دهد  ها و مرجع هیدروکسی تولوئن بوتیله را نشان می (، عدم تشکیل پراکسید در نمونه حاوی آنتی اکسیدانCپراکسید )

 های تعیین فعالیت آنتی اکسیدانی روش. 5

ها و  هایی با منشاء مختلف، براساس روش تعیین فعالیت )یا ظرفیت( آنتی اكسیدانی نمونه
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های مختلف است. اصل ظرفیت آنتی اكسیدانی در شیمی نهفته است، كه از آنجا با سایر  سنجش
. به عبارت دیگر، (29)شناسی، پزشکی و تغذیه تطبیق داده شد  های علمی مانند زیست زمینه

كند  های آزاد را توصیف می ها برای از بین بردن رادیکال یدانی توانایی مولکولظرفیت آنتی اكس
( آماده 2های مورد استفاده در تعیین فعالیت آنتی اكسیدانی در جدول ) . بعضی از روش(28)

 است.

 (67)آنتی اکسیدانی  های ارزیابی ظرفیت روش -2جدول 

 تعیین محصول نهایی اساس کار روش

DPPH سنجی رنگ واکنش با رادیکال آلی 

FRAP  واکنش باFe3+ سنجی رنگ 

ORAC  واکنش با رادیکال پراکسیل توسطAAPH از دست دادن فلورسانس 

سنجش مهاری 
 پراکسیداسیون لیپیدی

 سنجی رنگ (CO2+H2O2سیستم فنتون مانند )

 حسگرهای زیستی
گیری  گرهای زیستی مبتنی بر آنزیم برای اندازه حس
 محتوای فنلی کل

 ارزیابی الکتروتحلیلی

 های نانوتکنولوژی روش
( با ترکیب آنتی Au, Agواکنش نمک فلز نجیب )

 اکسیدانی
 سنجی رنگ

فعالیت آنتی اکسیدانی و محافظت پوستی نانوذرات طلا به عنوان یک ماده آرایشی . 6

 ایمن

های  های پوست، كرم كننده زخم نانوذرات طلا در لوازم آرایشی، به ویژه به عنوان ضدعفونی
گیرد كه به آن  شود. پوست در معرض عوامل متعددی قرار می ضد التهاب و ضد پیری استفاده می

(، UVند، از جمله آلودگی، قرار گرفتن در معرض اشعه ماوراء بنفش خورشیدی )رسا آسیب می
های فعال اكسیژن  های اكسیژن فعال هستند. گونه دود سیگار و غیره. این عوامل مسئول تولید گونه

و پروتئین آسیب برساند. بنابراین، با تنظیم مثبت بیان  DNAها،  تواند بیش از حد به سلول می
 (.27شود ) كلاژن و الاستین، منجر به پیری پوست می 1كننده ینازهای ماتریکس تخریبمتالوپروتئ

 (.90كمک به پوست برای محافظت از خود، با ارائه منبع اضافی آنتی اكسیدان بسیار مهم است )
                                                           

1. Matrix metalloproteinases (MMP) 
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را به  1محققان كاربرد بالقوه نانوذرات طلای سبز سنتز شده با استفاده از عصاره هوبرتیا آمباویلا
های فیبروبلاست طبیعی  عنوان یک ماده آرایشی مورد بررسی قرار داده و اثرات آنها را بر سلول

ها و تحقیقات علمی،  اند. نتایج بررسی های آنتی اكسیدانی ارزیابی كرده انسان و همچنین فعالیت
نوذرات طلا برای دهد. نا ای برای كاربردهای آرایشی نشان می پتانسیل نانوذرات را به عنوان ماده

های  تواند به طور موثر رادیکال های پوستی غیرسمی است، و می های فیبروبلاست و سلول سلول
 UV-Aهای پوستی توسط  های فیبروبلاست و سلول آزاد را از بین ببرد. همچنین از آسیب سلول

نوان مواد های نظارتی برای اطمینان از ایمنی نانوذرات طلا، به ع كند. آزمایش محافظت می
2های  دهنده در لوازم آرایشی نشان داد كه نانوذرات طلا براساس دستورالعمل تشکیل

OECD  ،سمی
فوتوتوكسیک، ژنوتوكسیک، نیست و نانوذرات طلای سبز، یک عنصر امیدواركننده برای كاربردهای 

 (. 91آرایشی است )

 آزاد های های مرتبط با رادیکال . نقش درمانی نانوذرات در بیماری7

 دیدگی خفیف مغزی . نانوذرات اکسید سریم و بهبود آسیب7-1

آسیب اولیه اغلب منجر به مرگ سلولی كم یا بدون مرگ سلولی در  3آسیب خفیف مغزی، در
گردد كه اختلال  های بیوشیمیایی مشخص می شود. مرحله آسیب ثانویه با مکانیسم مغز می

های آسیب ثانویه، تولید  كند. یکی از مکانیسم د میعملکرد سلولی را در دوره پس از آسیب ایجا
های آزاد پس  های آزاد و افزایش استرس اكسیداتیو است. تولید بیش از حد رادیکال نابجای رادیکال

دهد، و در فاز مزمن  از آسیب مغزی، مغز را در وضعیت غیرطبیعی استرس اكسیداتیو بالا قرار می
های سنّتی در تلاش برای كاهش اثرات  (. آنتی اكسیدان93، 92ماند ) پس از آسیب باقی می

های  اند، اما با موفقیت محدودی در كارآزمایی پاتولوژیک آسیب مغزی، مورد استفاده قرار گرفته
ها قبل از، از دست دادن فعالیت، تنها یک  یک مولکول از این آنتی اكسیدان اند. بالینی مواجه شده

رد. به دلیل سطوح بالای استرس اكسیداتیو مزمن ناشی از آسیب مغزی، ب رادیکال آزاد را از بین می
 .(92-95)های موثرتر باید برای مدت زمان طولانی فعال باشند  آنتی اكسیدان

                                                           
1. Hubertia ambavilla 

2. Organization for Economic Co-operation and Development (OECD) 

3. Mild traumatic brain injury (MTBI) 
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های سنّتی،  اكسیدان سریم یک عنصر خاكی كمیاب از سری لانتانیدها است. برخلاف آنتی
شود، و اجازه فعالیت  در شرایط بیولوژیکی احیاء می 1فعالیت مهار رادیکال نانوذره اكسید سریم

ها در برابر چالش  ها و سایر انواع سلول نانوذرات اكسید سریم همچنین از نورون دهد. پایدار را می
. در (81-99)دهند  كنند و عملکردهای التهابی را كاهش می های آزاد محافظت می رادیکال

ها را از چالش با  های مگس سركه، نانوذرات اكسید سریم طول عمر را افزایش داده و مگس مدل
های صحرایی مبتلاء به  . در مدل موش(99)كند  افظت میهای آزاد مح عوامل مولد رادیکال

كند و  بیماری پاركینسون، نانوذرات اكسید سریم سطوح دوپامین را در جسم مخطط بازیابی می
. ظرفیت آنتی اكسیدانی نانوذرات سریم از (82)بخشد  طور چشمگیری بهبود می بقای عصبی را به

 شود:  گی این نانوذرات ناشی میسه ویژ
ها پتانسیل آنتی اكسیدانی  + وجود دارد و تبادل بین این ظرفیت5+ یا 3( سریم در حالت 1

 كند.  بالایی را ایجاد می

 هستند.« های الکترونی حفره»( دارای جای خالی اكسیژن یا 2
رادیکال آزاد و های  ( كاهش اندازه ذرات در مقیاس نانو، سطح بالایی را برای واكنش3

 كند.  های یونی در آب ایجاد می برهمکنش آنها با گونه
كنند  هر سه ویژگی به فعالیت برتر و احیاءكنندگی نانوذرات سریم اكسید كمک می

 م نشان داده شده است.( مکانیسم عمل نانوذرات سری3. در شکل )(11،83،85)

 مکانیسم فرضی عمل نانوذرات سریم -3شکل 
                                                           

1. Cerium oxide nanoparticles (CeONPs) 



 77   ...بررسی اثر نانوذرات با خاصیت آنتی اکسیدانی

+ وجود دارد كه به 5و 3+های ظرفیت  در یک نانو ذره اكسید سریم، اتم سریم در حالت
اكسیژن متصل بوده و حاوی فضای خالی اكسیژن است. به عنوان مثال، هنگامی كه در معرض یک 

با  +Ce3دهد و  نشان می 1گیرد، فعالیتی مشابه سوپراكسید دیسموتاز رادیکال سوپراكسید قرار می
 الا  از پوسته هیدراتاسیونشود. همچنین احتم تبدیل می +Ce4تغییر متناظر در جای خالی اكسیژن به 

شود.  تبدیل می H2O2اطراف نانوذره اكسید سریم در این واكنش نقشی وجود دارد. سوپراكسید به 
و ظرفیت  4H+ O2 + به H2O2و پوسته هیدراتاسیون،  +Ce4از طریق فعالیت شبه كاتالاز شامل 

د و نانوذره اكسید سریم اصلی شو )با تغییرات متناظر در جای خالی اكسیژن( تبدیل می 3+سریم به 
های یونی، در معرض نانوذرات  كند. در محیط بیولوژیکی، این عمل بسته به گونه را بازسازی می

های اطراف، در یک چرخه پیوسته وجود دارد.  سریم اكسید، پوسته هیدراتاسیون و هرگونه یون
توانند در  های پاک شده می دیکالبه عنوان مثال استفاده شده، اما را H2O2اگرچه از سوپراكسید و 

های یونی كه در هر نقطه از چرخه وارد  هر تعداد رادیکال آزاد مرتبط بیولوژیکی باشند، با گونه
 .(82)شوند  می

 های سوپراكسید دیسموتاز و كاتالاز دارند. نانوذرات سریم اكسید عملکردی مشابه با آنزیم
Ceهای  نوان مثال، اگر یک رادیکال سوپراكسید تولید شود، با یونبه ع

و فضای خالی اكسیژن  +3
 4+شود، در حالی كه سریم به حالت  برهمکنش خواهد داشت و به پراكسید هیدروژن تبدیل می

 شود. تبدیل شده، و یک جای خالی اكسیژن پر می

 . سمیّت نانوذرات اکسید سریم7-2

رات سریم اكسید سوالاتی مطرح است. با این حال، دوزهای مورد در مورد سمیت نانو ذ
برابر بیشتر از دوزهای مورد استفاده در مطالعه انجام شده در سال  1000استفاده در مطالعات قبلی 

است و در این مطالعه، هیچ شواهدی مبنی بر پیامدهای پاتولوژیک یا عصبی در  (82) 2020
شد  های صحرایی تزریق می ها و موش كه به صورت داخل وریدی به موش µg/g 5دوزهای حداكثر

یک دوز معین در مغز  . البته، از آنجایی كه(82)ماه پس از تجویز تک دوز، یافته نشده است  2تا 
 تری مناسب است. شود، مطالعات طولانی ماند و متابولیزه نمی باقی می

                                                           

1. Superoxide dismutase (SOD) 
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آسیب تروماتیک مغزی خفیف و کاوش اشیاء را در تست تشخیص شیء جدید تغییر  -4شکل 

دهنده ردیابی  های آبی در ردیابی نشان دهنده شیء جدید هستند. فلش های زرد نشان دهد. فلش می

های بنفش  دهنده ردیابی مرکز بدن و مربع های قرمز نشان ی است، در حالی که مربعبین نقطه

دیده که مربوط به گروه کنترل بود )سمت چپ(،  دهنده ردیابی پیام دم هستند. حیوان آسیب نشان

 زمان مشابهی را با هر دو شیء گذراند، اما قادر به تمایز بین اشیاء جدید و آشنا نبود. حیوانی که دوز

کرد، بررسی ترجیحی شیء جدید را نشان داد که  بالای مزمن نانوذرات اکسید سریم دریافت می

 . (82)دهنده بهبود حافظه است  نشان

 . استئوآرتریت و نانوذرات7-3

كه دهد  یک بیماری دژنراتیو مفصل و بسیار شایع است. مطالعات نشان می 1استئوآرتریت
را در مفصل هدف  2های فعال اكسیژن های گونه ها یا عواملی كه مکانیسم اكسیدان استفاده از آنتی

توانند شدت این بیماری را بدون عوارض جانبی استفاده مزمن از داروهای ضد  دهند، می قرار می
 .(84)درد كاهش دهند 

های فعال  در مفصل منجر به تولید گونه 1-های پیش التهابی مانند اینترلوكین تولید سیتوكین
های هیدروكسیله و اكسید نیتریک و كاهش همزمان آنتی  اكسیژن مانند پراكسیدها، رادیکال

. استرس اكسیداتیو حاصل منجر به (89، 82)شود  هایی مانند سوپراكسید دیسموتاز می اكسیدان
كاهش سنتز ماتریکس،  3های كاتابولیک، تخریب ماتریکس خارج سلولی، آنزیمتنظیم دگرگونی 

شود و در نتیجه به پیشرفت كلی بیماری  های غضروفی می التهاب مفاصل و مرگ و پیری سلول
 .(82)كند  كمک می

                                                           
1. Osteoarthritis (OA) 

2. Reactive oxidative species (ROS) 

3. Extracellular matrix (ECM) 
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 گیری  . نتیجه8

كند. امروزه نانوتکنولوژی  این بررسی كوتاه مروری بر فعالیت آنتی اكسیدانی نانوذرات ارائه می
و سنتز نانوذرات بسیار مورد توجه قرار گرفته است. به دلیل خواص فارماكولوژیک نانوذرات در 

های بسیاری انجام شده است. در چند دهه اخیر،  پژوهش مباحث مربوط به دارو و درمان،
اند و اخیرا  نانو  نانوذرات معدنی با موفقیت از نظر خواص آنتی اكسیدانی، مورد ارزیابی قرار گرفته

ها توانایی كاهش استرس اكسیداتیو با حساسیت بیشتر، فعالیت آنتی اكسیدانی  آنتی اكسیدان
اند. در این زمینه، اتصال  ک و تحویل هدفمند را نشان دادهسلولی، كمترین اثرات سیتوتوكسی

هایی با منشأهای مختلف، مانند نانوذرات  ها با نانوكره اكسیدان سازی آنتی كووالانسی یا كپسوله
-ها، نانوذرات مبتنی بر پروتئین معدنی، نانوذرات فلزی، نانوذرات مبتنی بر پلیمر طبیعی، لیپوزوم

های دیگر آزمایش شده و در حال انجام است. توانایی آنتی  از تركیب ساكارید و بسیاری پلی
ها یا اتصال آنها به سطح  توان با محصور كردن آنها در نانوحامل ها را می اكسیدانی آنتی اكسیدان

های درمانی و همچنین  نانومواد، افزایش داد. توسعه تحول جدید و كارآمد نانو آنتی اكسیدان
های دقیق و قابل اعتماد، به  گیری الیت آنتی اكسیدانی جدید، برای اندازههای فع طراحی سنجش
های جدید و نانوساختارها و فناوری  رو، درک بهتر مولکول نیاز ضروری است. از این عنوان یک پیش

های آینده  اكسیدانی بیشتر، درمان فرد با خواص آنتی ها به شکلی منحصربه نانو و همچنین تركیب آن
 اكسیدان را شکل خواهد داد. ه نانو آنتیبا واسط
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