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Abstract 

Objectives: In this research, a study was performed on several pomegranate populations 

from different cities of Iran, including: Qom, Saveh, Khorasan and Yazd (Qajagh poand 

black seed of Qom, Yazd Mikhosh and Khorasan glass pomegranate). For this purpose, 

characteristics such as the amount and type of compounds in the juice, antioxidant activity 

and evaluation of the active ingredients of tannins and flavonoids were considered. 

Methods: In order to extract the juice, water and dried peel of the plant were drenched 

separately in water and methanol. The solvent was separated using a rotary and after 

drying the extract by vacuum oven, the samples were used in the antioxidant test of free 

radical reduction methods (DPPH). 

Results: The results of antioxidant test showed that sweet-and-sour Saveh 

pomegranate peel extract has the highest antioxidant effect in methanol solvent. Tannin 

test was performed on black seeds of Qom and Yazd. So, it was found that black seed 

pomegranate of Qom has the highest amount of tannin compounds. Based on the results of 

flavonoid test, black seed pomegranate had the highest amount. Finally, the chemical 

composition of black seed juice in Qom province was identified. 

Conclusion: These results showed that Qom black seed pomegranate has large 

amounts of natural sugars. Also, by comparing the amount of tannin in the samples, it was 

observed that the total amount in the sample of Yazd pomegranate is more than Qom black 

seed, but the amount of flavonoids in Qom black seed is more than Yazd pomegranate. 
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  چکیده
د جمعیت انار از شهرهای مختلف ایران ازجمله قم، ساوه، در این تحقیق، مطالعه بر روی چن هدف:

خراسان و یزد )انار قجاق و دانه سیاه قم، ملس ساوه، میخوش یزد و شیشه گپ خراسان( انجام شد. بدین 

اکسیدانی و ارزیابی میزان مواد   منظور، ویژگیهایی چون، میزان و نوع ترکیبات موجود در عصاره، فعالیت آنتی

 و فلاونوئید مورد بررسی قرار گرفت. مؤثره تانن

به منظور استخراج عصاره، آب و پوست خشک شده گیاه به طور جداگانه در آب و متانول  ها: مواد و روش

ها در   خیسانده شد. سپس حلال با استفاده از روتاری جدا و پس از خشک شدن عصاره توسط آون خلاء، نمونه

 ( مورد استفاده قرار گرفتند. (DPPHدیکال آزاد های احیاء را آزمون ضداکسیدانی روش

دهنده این است که عصاره پوست انار گونه ملس   های حاصل از آزمون ضداکسیدانی نشان یافته نتایج:

اکسیدانی را دارد. تست تانن بر روی انار دانه سیاه قم و یزد انجام شده   ساوه در حلال متانول، بیشترین اثر آنتی

ه دانه سیاه قم بیشترین میزان ترکیبات تانن را دارد. براساس نتایج حاصل از تست و مشخص گردید ک

فلاونوئید، این انار بیشترین مقدار را به خود اختصاص داد. در پایان ترکیب شیمیایی آب انار دانه سیاه استان 

 قم شناسایی شد. 

ها  است. با مقایسه مقدار تانن در نمونه انار دانه سیاه قم دارای مقادیر زیادی قندهای طبیعی گیری: نتیجه

مشاهده شد که مقدار کل آن در نمونه انار میخوش یزد بیشتر از دانه سیاه قم بوده، اما مقدار فلاونوئید موجود 

 در دانه سیاه قم بیشتر از یزد است.

 

 .DPPHیدانی، انار یزد، آزمون اکس  انار ساوه، تانن، انار قم، فلاونوئید، انار خراسان، فعالیت آنتی ها: کلیدواژه
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 . مقدمه 1

دهد که مصرف میوه و سبزیجات به دلیل محتوای بالیی از ترکیبات  تحقیقات بسیاری نشان می
های  های مختلف دارد. میوه فعال زیستی، اثرات مفیدی در حفظ سلامتی و نیز پیشگیری از بیماری

آیند، زیرا آنها غنی از  جمله این منابع به شمار می قرمز، مانند توت فرنگی، گیلاس، انگور و انار، از
(. به طور خاص، انار به 5ها هستند ) ترکیبات فنولی مانند اسیدهای فنولیک، فلاونوئیدها و تانن

ها و همچنین آب و عصاره آن،  دلیل داشتن محتوای زیادی از مواد زیست فعال در همه قسمت
 (.2ه غذایی ارزشمند پیدا کرده است )ای را به عنوان یک ماد محبوبیت گسترده
که عمدتاا در ایران، هند، چین، آمریکا و در  (.Punica granatum L)ای است  انار درختچه

سراسر منطقه مدیترانه و همچنین سایر مناطق جهان که آب و هوا برای رشد آن مناسب است، 
کند، اما در بعضی موارد ممکن  متر رشد می 1(. بوته انار، به طور معمول تا 4،0شود ) کشت می

متر بلند باشد، به جز ارقام کوتوله آن که معمولا  50است به مورفولوژی درختی برسد که به اندازه 
(. این درختچه در مناطق سردسیر و نیمه گرمسیری به صورت برگ ریز و 1کنند ) متر رشد می 2-5

ختی بسیار پرگل است که تعداد انار، در باشد. در نواحی گرمسیر به صورت همیشه سبز می
این میوه به عنوان یک توت گوشتی  ریزند. های ثمری تبدیل به میوه شده و بقیه می معدودی از گل

متر است و در بالی آن یک غلاف گل به  سانتی 11بندی شده و شکل آن تقریباا گرد و با قطر تا  دسته
ک مزوکارپ گوشتی وجود دارد که در شکل قرار دارد. در داخل اگزوکارپ چرمی ی صورت تاجی

اند، سازمان یافته است. آریل شامل قسمت خوراکی  هایی که توسط غشاء از هم جدا شده محفظه
دهد، در  از کل میوه را تشکیل می %٥1میوه است. قسمت اگزوکارپ گیاه یعنی پوست آن، حدود 

 (. 6دهد ) آریل را تشکیل می %41ها و  دانه %11حالی که قسمت خوراکی آن 
های انار، به ویژه عصاره آن رنگ زیادی دارد که ترکیبات زیست فعال انتخاب  تمامی قسمت

(. بنابراین، تغییر رنگ در بین ارقام 7ها عامل ایجاد این رنگ هستند ) شده به ویژه آنتوسیانین
ها، پلی  تامینمختلف عمدتاا به دلیل غلظت متفاوت این ترکیبات است. دانه انار سرشار از قند، وی

ها و مواد معدنی و همچنین سرشار از اسیدهای چرب اشباع نشده هستند  ساکاریدها، پلی فنول
دهد که این میوه ارزشمند،  های مختلف انار نشان می (. تحقیقات صورت گرفته در مورد قسمت8)

تهاجم و های توموری، چرخه سلولی،  دارای فعالیت ضدسرطانی از طریق تداخل در تکثیر سلول
(، از 55اکسیدان )  آنتی(، به عنوان 50( و همچنین خواص ضدمیکروبی و ضدالتهابی )3زایی ) رگ
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یت کبد ) (، 54( عمل نموده و علاوه بر این قادر است عملکرد قلب و عروق )52بین برنده سم 
ضد ( که این موارد ممکن است مربوط به اثرات 51( و سلامت پوست را بهبود بخشد )50دهان )

 (. 56التهابی انار باشد )
هستند و همراه با  ترین گروه فلاونوئیدهای موجود در آب انار ترین و مهم ها، بزرگ آنتوسیانین

(. از نظر شیمیایی، 57دهند ) های قابل هضم، ارزشمندترین ترکیبات فعال زیستی را تشکیل می تانن
فنیل  -2های  و پلی متوکسی نمكها، گلیکوزیدهایی از مشتقات پلی هیدروکسی  آنتوسیانین

هترویسکلیک جدا  Cتوسط حلقه  Bو  Aبنزوپیریلیوم یا فلاویلیوم هستند )دو حلقه بنزوئیل، 
اکسیدانی انار، تا حد زیادی به محتوای الژیتانین آن   آنتی(. بال بودن فعالیت 58،53) شوند( می

بل هضم بوده و پس از هیدرولیز، اسید های قا (، که متعلق به گروه تانن20نسبت داده شده است )
های قابل هیدراسیون، مانند پونیکالژین، بیشترین فعالیت  کند. الژیک اسید و تانن الژیک آزاد می

اکسیدان این میوه، سه برابر بیشتر از   آنتیدهد که میزان ترکیبات  را دارند. مطالعات گذشته نشان می
 (.25عصاره چای سبز است )

 ها روش . مواد و2

 گیری . عصاره2-1

گیری  انار در سیستم حلالی هگزان به روش سوکسله و خیساندن تهیه شد. بازده عصاره عصاره پوست
 های جامد حاصل، بیشتر به رنگ قرمز تیره هستند.  درج شده است. به طور کلی عصاره 5جدول در 

 بازده استخراج عصاره از گیاه انار - 1 جدول 

 نوع روش حلال
 ار نمونهمقد

(g) 

 مقدار حلال
(ml) 

 رنگ عصاره
 زمان
(h) 

 بازده عصاره

 4/31 8 قرمز تیره 213 23 سوکسله هگزان

 53 48 قرمز تیره 633 23 خیساندن هگزان

 DPPHاکسیدان به روش  ارزیابی فعالیت آنتی .2-2

د. آوری گیاه مورد نظر، عملیات خشک و آسیاب کردن آن انجام ش پس از شناسایی و جمع
آب(  -میلی لیتر حلال )متانول 20گرم از پوست خشک و یا دانه انار را در  2بدین منظور، مقدار 

 21ساعت از صافی عبور داده و با دستگاه روتاری تغلیظ شد.  08خیسانده و پس از گذشت 
محلول  های معینی از آن تهیه گردید و با گرم نمونه عصاره را با متانول به حجم رسانده و غلظت میلی
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DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)  گیری شد. نانومتر اندازه 157ساخته شده، جذب در 

 ارزیابی میزان تانن کل .2-3

% تهیه 80از عصاره خشک استخراج شده با متانول  ppm 2000 ،5000 ،100 های غلظت
سیوکالتو  -معرف فولینلیتر  میلی1/0لیتر محلول مورد سنجش )استاندارد/نمونه(  میلی 5گردید. 

% کربنات سدیم اضافه و بلافاصله با 20لیتر محلول  میلی 5دقیقه،  4اضافه شده و پس از گذشت 
ها در طول  آب مقطر به حجم رسانده و کاملاا مخلوط شد. پس از یک ساعت جذب تمامی محلول

 خوانده شد. UVنانومتر توسط دستگاه  721موج 
های استاندارد، فرمول خط توسط  برحسب غلظت و جذب محلول پس از رسم نمودار استاندارد

 ها با قرار دادن آن در فرمول، محاسبه گردید. افزار اکسل محاسبه و سپس میزان غلظت فنول تمام نمونه نرم

 ارزیابی میزان کل فلاونوئید .2-4

حجم رسانده شد، توسط حلال متانول به  ml 50گرم از نمونه در بالن ژوژه با حجم  میلی 50مقدار 
از محلول استوك، متانول، محلول استات سدیم و  ml .1/0 که نمونه عصاره کاملاا حل گردید یبه طور

محلول آلومینیوم کلرید ریخته شد و با آب مقطر به حجم رسانده شد. سپس بعد از نیم ساعت، جذب 
هر نمونه گیاهی از سه جذب  ینانومتر خوانده شد. برا 051توسط دستگاه اسپکتروفتومتر در طول موج 

موجود  یخوانده شده میانگین گرفته و سپس در معادله خط استاندارد گذاشته شد و غلظت فلاونوئیدها
 : در عصاره گیاهی برحسب میکروگرم به دست آمد

5معادله   Y = 0.007X + 0.020 
 مقدار جذب است. Yغلظت برحسب میکروگرم و  Xکه در آن 

 ی موجود در آب انار رقم دانه سیاه قمترکیبات شیمیای .2-5

های استاندارد موجود  ترکیبات شیمیایی موجود در آب انار، رقم دانه سیاه قم به عنوان نمونه با روش
درصد وزنی مواد جامد موجود در محلول آب انار با استفاده  1گیری شد. مقادیر بریکس به شرح زیر اندازه

با استفاده از  pHیدی موجود در آب انار با روش تیتر کردن و مقادیر از دستگاه رفراکتومتر، ترکیبات اس
از اسپکتروفتومتر  گیری شد. سپس مقدار قندها با روش آنزیمی و با استفاده متر اندازه pHدستگاه 
 گیری شد. مرئی و نیز مقدار مواد معدنی موجود توسط دستگاه جذب اتمی اندازه -فرابنفش

                                                           
1. Brix Degree 
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 . نتایج 3

 DPPHاکسیدان به روش  فعالیت آنتی ارزیابی .3-1

نانومتر،  157های معین در طول موج  ها با غلظت پس از خواندن جذب هر یک از محلول
ها محاسبه و نمودار درصد مهار  ( توسط هر یک از محلول(DPPHدرصد مهار رادیکال آزاد 

از نمونه  برای عصاره رسم گردید. سپس از روی نمودار ترسیم شده غلظتی Log C–برحسب 
 برحسب IC50))را داشت  DPPHدرصد از رادیکال آزاد  10استاندارد که توانایی از بین بردن 

 لیتر محاسبه شد. گرم بر میلی میلی
طور که در نمودار مشخص  رسم شده است. همان 5نمودار نتایج آزمون انار قجاق قم در شکل 

بوده و پس از آن با کاهش  5/0تا غلظت گونه  باشد، حداکثر قدرت مهار رادیکال آزاد این  می
یابد. به نحوی که قدرت مهارکنندگی حدود   غلظت، قدرت مهارکنندگی نیز به شدت کاهش می

 رسد.  % می20به حدود  05/0با شیب تندی کاهش یافته و در غلظت  5/0% در غلظت 500
دهد.  قم را نشان می های مختلف انار دانه سیاه قسمت IC50، نتایج مربوط به محاسبه 2جدول 

IC50  شود.  درصدی می 10کنندگی  کند که باعث اثر ممانعت اکسیدان را بیان می  آنتیغلظتی از
  = mg/ml 08/41IC50 ، عصاره متانولی پوست انار دانه سیاه قم با مقدار2بنابراین، در جدول 

 ارد. های مختلف این انار د اکسیدانی را در بین قسمت  آنتیبیشترین خاصیت 
ای دیگر از انار قم به نام انار قجاق مورد  شود، گونه مشاهده می 4طور که در جدول  همان

اکسیدانی را با   آنتیبررسی قرار گرفته که همانند انار دانه سیاه قم، پوست متانولی بیشترین خصلت 
05/48 IC50 =  برحسبmg/ml .دارد 

اره پوست متانولی انار خراسان بیشترین نیز همانند دو محصول دیگر عص 0مطابق با جدول 
 اکسیدانی را در بین سایر اجزاء آن دارد.  آنتیخصلت 

اکسیدانی را دارد که البته میزان این   آنتیعصاره متانولی پوست انار یزد نیز بیشترین خصلت 
 (.1تر است )جدول  خصلت نسبت به انار خراسان اندکی کم

ترین مقدار را در بین تمام  صاره پوست متانولی انار ساوه کمدهد که ع به خوبی نشان می 6جدول 
اکسیدانی را به خود اختصاص داده   آنتیتوان گفت بیشترین میزان  های انار دارا بوده و در نتیجه می گونه

 است.
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 غلظت عصاره متانولی پوست انار قجاق قم -1 نمودار 

 
 غلظت عصاره آبی پوست انار قجاق قم  -2نمودار 

 
 غلظت عصاره متانولی دانه انار قجاق قم - 3 نمودار 

 
 غلظت عصاره آبی دانه انار قجاق قم  -4 نمودار 
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 غلظت آب انار قجاق قم -5نمودار  

 های مختلف انار دانه سیاه قم قسمت IC50نتایج مربوط به محاسبه  -2جدول 

 IC50 (mg/ml)* عصاره ردیف

 48/21 سیاه قمعصاره متانولی پوست انار دانه  5

 41/561 عصاره آبی پوست انار دانه سیاه قم 3

 833بیشتر از  عصاره متانولی دانه انار دانه سیاه قم 2

 68/446 عصاره آبی دانه انار دانه سیاه قم 4

 83/544 آب انار دانه سیاه قم 1

 شود. درصدی می 54کنندگی  اکسیدان که باعث اثر ممانعت  آنتی* غلظتی از 

 های مختلف انار قجاق قم قسمت IC50نتایج مربوط به محاسبه  -3ل جدو

 IC50 (mg/ml)* عصاره ردیف

 35/28 عصاره متانولی پوست انار قجاق قم 5

 66/44 عصاره آبی پوست انار قجاق قم 3

 833بیشتر از  عصاره متانولی دانه انار قجاق قم 2

 833بیشتر از  عصاره آبی دانه انار قجاق قم 4

 33/256 آب انار قجاق قم 1

 شود. درصدی می 54کنندگی  اکسیدان که باعث اثر ممانعت  آنتی* غلظتی از 

 های مختلف انار خراسان قسمت IC50نتایج مربوط به محاسبه   -4جدول 

 IC50 (mg/ml)* عصاره ردیف

 84/51 خراسانعصاره متانولی پوست انار  5

 58/315 خراسانعصاره آبی پوست انار  3

 833بیشتر از  خراسانعصاره متانولی دانه انار  2

 833بیشتر از  خراسانعصاره آبی دانه انار  4

 833بیشتر از  خراسانآب انار  1

 شود. درصدی می 54کنندگی  اکسیدان که باعث اثر ممانعت  آنتی* غلظتی از 
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 های مختلف انار یزد قسمت IC50نتایج مربوط به محاسبه  -5جدول 

 *IC50 (mg/ml) عصاره ردیف

 52/51 عصاره متانولی پوست انار یزد 5

 48/54 عصاره آبی پوست انار یزد 3

 833بیشتر از  عصاره متانولی دانه انار یزد 2

 833بیشتر از  عصاره آبی دانه انار یزد 4

 33/553 آب انار یزد 1

 شود. ی میدرصد 54کنندگی  اکسیدان که باعث اثر ممانعت  آنتی* غلظتی از 

 های مختلف انار ساوه قسمت IC50نتایج مربوط به محاسبه  -6جدول 

 IC50 (mg/ml)* عصاره ردیف

 44/4 عصاره متانولی پوست انار ساوه 5

 28/33 عصاره آبی پوست انار ساوه 3

 833بیشتر از  عصاره متانولی دانه انار ساوه 2

 833بیشتر از  عصاره آبی دانه انار ساوه 4

 انجام نشد ب انار ساوهآ 1

 شود. درصدی می 54کنندگی  اکسیدان که باعث اثر ممانعت  آنتی* غلظتی از 

 گیری . نتیجه4

براساس نتایج به دست آمده، مقدار کل تانن موجود در نمونه انار میخوش یزد، بیشتر از انار 
ار تانن موجود در انار از عصاره، تقریباا مقد ppm2000 دانه سیاه قم است. به طوری که در غلظت

های  برابر مقدار تانن موجود در انار دانه سیاه قم است. البته این نسبت در غلظت 2یزد نزدیک به 
ppm5000  هایی با غلظت  تکرار نشده است، ولی با توجه به افزایش احتمال خطا در نمونه 100و

 رسد. تر، این روند تقریباا طبیعی به نظر می کم
های انجام شده، مقدار فلاونوئید موجود در انار دانه سیاه قم بیشتر از  ررسیهمچنین، طبق ب

تواند مؤید این  انار یزد است که البته مشاهدات عینی از رنگ و مزه این نوع انار هم تا حدی می
اکسیدانی دانه انار یزد بیشتر از  مطلب باشد. با توجه به نتایج حاصل و در نظر گرفتن اینکه اثر آنتی

رود که مقدار  اکسیدانی بالی فلاونوئیدها انتظار می انار قم است، و با توجه به خاصیت آنتی
فلاونوئید در انار یزد بیشتر باشد، در صورتی که چنین نبود. شاید بتوان این عدم تطابق را ناشی از 

 ذهن نیست. های گیاهی چندان دور از افزایی دانست که با توجه به ماتریس پیچیده عصاره اثر هم
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