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 چكيده

 گياه يك انگشتپنج. است پيش هاقرن از شده شناخته دارويي گياه يك (Vitex agnus - castus) انگشتپنج گياه

 تعيين منظور به مطالعه اين. دارد پزشكي مصرف کشورها از بسياري در و است اروپا جنوب و خاورميانه بومي فيتواستروژن

 آلبيكنس کانديدا آئروژينوزا، سودوموناس اشريشياکلي، اورئوس، استافيلوکوکوس روي بر انگشتپنج اسانس ميكروبي ضد اثرات

 .گرفت انجام نيستاتين و جنتامايسين سيلين،آمپي هايبيوتيكآنتي با مقايسه و

 GC/MS جرمي سنج طيف/ کروماتوگرافي گاز دستگاه با اسانس آناليز و استخراج آب بخار با تقطير روش به گياه اين اسانس

 .گرديد استفاده ديفيوژن ديسك و ماکرودايلوشن روشهاي از ميكروبي ضد اثر ارزيابي براي. شد انجام

 کانديدا و اورئوس استافيلوکوکوس رشد از g/mlµ 2/112 و g/mlµ 22/25 هايغلظت در ترتيب به انگشتپنج اسانس

 آلبيكنس کانديدا و mm 11 اورئوس رشداستافيلوکوکوس عدم هاله قطر ديفيوژن ديسك روش در. کرد ممانعت آلبيكنس

mm11 بود. 

 ديسك روشولي با رشد سودوموناس آئروژينوزا و اشريشياکلي ممانعت نمود. از g/mlµ 021 غلظت در انگشتپنج اسانس

 .ندادند نشان رشد از ممانعتاين دو باکتري هاله  ديفيوژن

 هايبيوتيك آنتي ميكروبي ضد اثر با مقايسه در که بوده ميكروبي ضد اثر داراي انگشتپنج اسانس که داد نشان مطالعه اين

 نيستاتين با مقايسه در اسانس اين قارچي ضد اثر(. p<0/001. )باشدمي دار معني اختلاف داراي جنتامايسين و سيلين آمپي

 آلفاپينن و کاريوفيلن ،نايزوترپينول را انگشتپنج اسانس اصلي ترکيبات(. p>0/05) باشد نمي داري معني اختلاف داراي

 .دهندمي تشكيل
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 .ميكروبي ضد اثر اسانس، ،(Vitex agnus - castus) انگشتپنج گياه :واژه کليد

 دمهقم

 شيميايي، داروهاي جانبي آثار دليل به حاضر عصر در. است داشته خاصي قرابت سنتي طب و دارويي گياهان با ديرباز از انسان

 . است يافته بيشتري رواج دارويي گياهان از استفاده

 گياه. شودمي محسوب جهان مناطق بهترين از دارويي گياهان رشد زمينه در جغرافيايي موقعيت و هوا و آب لحاظ از ايران

-شاخه با پايا ايدرختچه صورت به( Verbenaceae) پسندشاه خانواده از (Vitex agnus - castus) انگشتپنج دارويي

 سبز رنگ به برگچه 7 تا 2 به منقسم و ايپنجه افت، زود هابرگ. رسدمي متر 2 به گاهي و متر 3 تا 2/1 ارتفاع به ايقهوه هاي

 صورت به مجتمع و بنفش به مايل آبي رنگ به آن هايگل. است ايپنبه هايکرك از پوشيده پهنك تحتاني سطح. است تيره

قسمت کليه از. است مقاوم و سخت بر درون داراي و شفت آن ميوه. است مشترك پايه يك روي بر مطبق، ظاهر با دراز سنبله

 اين دادن شكوفه فصل. است موسوم نيز فلفل به بنابراين شود،مي استشمام فلفل بوي آن ميوه و برگ مخصوصاً گياه اين هاي

 (.1 و 2) دارد ادامه شهريور تا و شودمي آغاز ماه ارديبهشت از گياه

 (.3) رويدمي  آمريكا شمال و ايمديترانه اروپاي استوايي، نقاط و مرکزي آسياي در عمده طور به گياه اين

 خليج مختلف نواحي و بندرعباس ايران، غربي جنوب خراسان، قم، کرج، تهران، البرز، کوه رشته مختلف نواحي در ايران در

 (.0) رويدمي فارس

 دارويي استفاده از گزارشات اولين داشته، ديرينه قدمتي سنتي طب در (Vitex agnus - castus) انگشتپنج گياه مصرف

 (.2) است شده اشاره آن به بقراط هاينوشته در و گرددمي بر ميلاد از پيش قرن 0 به آن

 يوناني مورخ پيلاي هاينوشته دست در. شدمي تجويز يوناني پزشكان توسط گياه اين عصاره افراد جنسي ميل کاهش براي

مي خود رختخواب بر را گياه اين ميوه خود وفاداري اثبات براي اندرفتهمي جنگ به که سربازاني همسران که است شده اشاره

 (.5)پاشيدند

 و يائسگي عوارض رفع دردناك، قاعدگي ، قاعدگي از پيش سندرم درمان براي گياه اين از اروپا سنتي طب در و باستان مصر در

 توصيه قاعدگي خونريزي تشديد براي را آن نهم قرن در آمريكا سرخپوستان(. 7 و 8) است شدهمي استفاده مادران شير افزايش

 (.9) کردندمي
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 گرديده توصيه رحم ورم و درد تسكين جهت آن مصرف که است ناميده بنجنكشت را آن( 1) جلد قانون کتاب در سينا ابوعلي

 (.11) است

 کنندهتنظيم و رفته کار به زنان هورموني بيماريهاي درمان براي گياهي طب در که است گياهاني ترينمهم از يكي گياه اين

 (.11) است هورموني

 را پرولاکتين آزادي و شده متصل هيپوفيز پيشين بخش در دوپامين رسپتورهاي به که دارد دوپامينرژيك ترکيبات گياه اين

پنج گياه در غيراشباع چرب اسيدهاي(. 12) دهدمي کاهش را قاعدگي از قبل سندرم علائم صورت اين به و کندمي مهار

 ترشح کاهش آن متعاقب و لايديگ سلولهاي سطح در موجود LH رسپتورهاي تعداد کاهش طريق از تواندمي انگشت

 (.13) باشد داشته مردان باروري بر منفي اثر تستوسترون

 فعاليت و کنندمي عمل ضدسرطاني ترکيبات عنوان به فلاونوئيدها قبيل از گياه اين از شده گرفته فنلي پلي ترکيبات

 (.10) دارند سرطاني سلولهاي در آپوپتوز القاکنندگي

 (.12) است خون کلسترول سطح آورندهپايين گياه اين عصاره

 اين در نيست، دسترس در مدوني اطلاعات ايران بومي انگشتپنج گياه اسانس ميكروبي ضد فعاليت زمينه در اينكه به توجه با

 کانديدا قارچ و منفي گرم و مثبت گرم باکتريهاي از تعدادي روي بر گياه اين ميكروبي ضد فعاليت بار اولين براي بررسي

 .گيردمي قرار ارزيابي مورد آلبيكنس

 ها روش و مواد

 آناليز و اسانس تهيه

 انجام دهيگل مرحله در قم استان جعفريه شهر طغرود رودخانه حاشيه از 1391 سال ماه تير در انگشتپنج گياه آوريجمع

 پس و گرفت قرار علمي شناسايي موردسازمان جهاد کشاورزي  طبيعي منابع و کشاورزي تحقيقات مرکز هرباريوم توسط و شد

 تهيه جهت. شد پودر برقيآسياب توسط باشدمي ميوه و گل برگ، ساقه شامل که گياه هوايي اندام سايه، در کردن خشك از

 مقطر آب ليتر ميلي 711 با همراه را گياه شده پودر و خشك هوايي اندام از گرم Steam distillation ، 21 روش به اسانس

 .شد گيرياسانس دقيقه در ليتر ميلي يك تقطير سرعت با کلونجر دستگاه در ساعت 3 مدت به و ريخته بالن يك در

 .شد انجام شريف صنعتي دانشگاه در (GC/MS) جرمي نگار طيف به متصل کروماتوگرافي گاز دستگاه توسط اسانس آناليز
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 ميكروبي هايسويه تهيه

 ، St.aureus (ATCC 6583) ، E.coli (ATCC 8739) ، P.aeruginosa (ATCC 9027) شامل ميكروبي استاندارد هايسويه

C.albicans (PTCC 5027) بررسي براي و گرديد تهيه کرج حصارك سازيسرم مؤسسه و شمال تهران واحد اسلامي آزاد دانشگاه از 

 .گرفت قرار استفاده مورد اسانس ميكروبي ضد خاصيت

 ميكروبي هايسويه از فارلند مك نيم سوسپانسيون تهيه

 ميكروب کردن اضافه با که ترتيب اين به. شد استفاده ميكروبي سوسپانسيون تهيه جهت هاميكروب ساعته 20 کشت از

 تا گرديد مقايسه فارلند مك نيم استاندارد لوله کدورت با حاصله کدورت استريل، فيزيولوژي سرم به( قارچ يا باکتري) موردنظر

 (. 51) گردد حاصل CFU/ml 811×2/1 معادل ميكروبي غلظت

 انگشتپنج اسانس شده رقيق ترکيب تهيه

 علاوه که شود استفاده فاير امولسيون عنوان به ايماده از بايد ترکيب يك نمودن رقيق براي مواد ميكروبي ضد اثرات بررسي در

 بر دليلي نيز کشت محيط در اسانس نشدن حل. باشد نداشته نيز ميكروبي ضد خاصيت مختلف، فازهاي کردن همگن بر

 فاير امولسيون ماده عنوان به (DMSO) سولفوکسايد متيل دي ماده مطالعه اين در که باشدمي فاير امولسيون از استفاده

 (.17) باشد نداشته ضدميكروبي خاصيت که گرديد استفاده ماده اين از رقتي از آزمايش براساس و شد انتخاب

 (MIC) مهارکنندگي غلظت حداقل تعيين

Minimum Inhibitory Concentration 

 به را فاير امولسيون با شده رقيق اسانس از سيسي يك روش اين در(. 18) شد انجام Macro dilution روش به آزمايش اين

( آلمان مرك) براث سابورودکستروز و باکتريها براي( آلمان مرك) براث مولرهينتون محيط سيسي يك درون سريالي روش

 معادل سوسپانسيونهاي از ميكروليتر 21 نهايت در و( ليتر ميلي/ ميكروگرم 021 – 882/1 رقت از) نموده مخلوط قارچ براي

 ساعت 20 مدت به انكوباسيون نموده اضافه شده تهيه هايرقت از سري هر به را شده تهيه هايميكروب از فارلند مك نيم

 .داديم انجام

 مانع که اسانس از غلظتي کمترين و نموده بررسي کدورت ايجاد و رشد لحاظ از را هالوله موردنظر زمان مدت گذشت از بعد

 .شد گرفته نظر در MIC عنوان به گرديد آزمايش مورد هايميكروب رشد
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 کشندگي غلظت حداقل تعيين

(MBC) Minimum Bacteriocidal Concentration 

(MFC) Minimum Fungicidal Concentration 

 آزمايش براي شد داده کشت آگار مولرهينتون محيط روي بر سي سي 1/1 کدورت فاقد هايلوله همه از MBC آزمايش براي

MFC ساعت 20 از پس شد داده کشت آگار سابورودکستروز محيط روي بر سي سي 1/1 کدورت فاقد هايلوله همه از 

 9/99 بود توانسته که رقتي وآخرين MBC عنوان به بكشد را باکتريها از درصد 9/99 بود توانسته که رقتي آخرين انكوباسيون

 (. 18و19) شد گرفته نظر در MFC عنوان به بكشد را بررسي مورد قارچ از درصد

 صورت به مقداري موجود هايشرکت هايبيوتيكآنتي از رايج، هايبيوتيكآنتي و اسانس ميكروبي ضد اثر مقايسه منظور به

 براي و شد تهيه بيوتيكيآنتي ذخيره محلول نياز مورد کنندهرقيق مايع حجم و مصرفي پودر ميزان تعيين با و شد تهيه پودر

 .گرديد استفاده فوق هايروش از کشندگيغلظت حداقل و مهارکنندگي غلظت حداقل تعيين

 رشد عدم هاله قطر گيرياندازه

 19) گرديد استفاده (Disk diffusion) ديسك انتشار روش از بررسي مورد هايميكروب رشد عدم هاله قطر گيرياندازه براي

 و( باکتري) آگارمولرهينتون محيط روي بر استريل سواپ توسط فارلندمكنيم معادل ميكروبي هايسوسپانسيون از(. 18 و

 استريل بلانك mm5 هايديسك به اسانس استوك از ميكروليتر 21 سپس و داده يكنواخت کشت( قارچ) آگار سابورودکستروز

 گيرياندازه رشد عدم هاله قطر انكوباسيون ساعت 20 از پس و داده قرار کشت محيط روي بر استريل شرايط در و نموده تلقيح

 .گرديد گزارش متر ميلي حسب بر و

 و شد استفاده Kirby-Baure استاندارد براساس ديسك انتشار روش از رايج هايبيوتيكآنتي رشد عدم هاله قطر تعيين براي

 .کرديم مقايسه NCCLS استاندارد جدول با را هابيوتيك آنتي از حاصل نتايج

 نتايج

 ميزان با (ATCC 6538) اورئوس استافيلوکوکوس باکتري در اسانس مهارکنندگي غلظت کمترين که است اين بيانگر نتايج

µg/ml 22/25 آلبيكنس کانديدا قارچ در. گرديد مشاهده (PTCC 5027) مهارکنندگي غلظت µg/ml 2/112 باشدمي 

 غلظت بالاترين داراي (ATCC 9027) آئروژينوزا سودوموناس و (ATCC 8739) اشريشياکلي منفي گرم باکتريهاي

 (1 جدول) شدند شناسايي µg/ml 021 ميزان با مهارکنندگي
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 دارويي گياه اسانس برابر در بررسي مورد هايميكروارگانيسم رشد عدم هاله قطر ميانگين و MIC نتايج: 1 جدول

 برحسب رشد عدم هاله قطر ميانگين

 ميليمتر

MIC 

(µg/ml) 
 ميكروارگانيسم

12/1 3/9 22/25 
St.aureus 

(ATCC 6538) 

- 021 
P.aeruginosa 

(ATCC 9027) 

- 021 
E.coli 

(ATCC 8739) 

27/1  3/11 2/112 
C.albicans 

(PTCC 5027) 

 

 متر ميلي 11 رشد عدم هاله قطر آلبيكنس کانديدا قارچ و متر ميلي 11 رشد عدم هاله قطر اورئوس استافيلوکوکوس باکتري

 ندادند نشان رشدي عدم هاله آئروژينوزا سودوموناس و استريشياکلي باکتريهاي و دادند نشان انگشتپنج گياه اسانس برابر در

 .(1 جدول)

 بحث

-vitex agnus) انگشتپنج گياه هوايي اندام اسانس ميكروبي ضد اثر مقايسه از گزارشي تاکنون گرفته انجام هايبررسي در

castus) شرايط در نيستاتين و جنتامايسين سيلين،آمپي رايج هايبيوتيكآنتي با invitro است نگرفته انجام ايران در. 

 و اورئوس استافيلوکوکوس روي بر ميكروبي ضد اثرات داراي انگشتپنج گياه هوايي اندام اسانس که داد نشان مطالعه اين

 که بود اين بيانگر بررسي اين نتايج .(21) دارد مطابقت Stojkovic مطالعه نتايج با يافته اين. باشدمي آلبيكنس کانديدا

 ليترميلي/ ميكروگرم MIC= 22/25با اورئوس استافيلوکوکوس روي بر تر قوي مهاري اثر داراي انگشتپنج هوايي اندام اسانس

 .باشدمي گياه اين نارس ميوه اسانس با مقايسه در

 روي بر هوايي اندام اسانس به نسبت انگشتپنج نارس ميوه اسانس ترقوي باکتريايي ضد عملكرد دهنده نشان نتايج مقايسه

 .باشدمي ليتر ميلي/ ميكروگرم MIC=219 با اشريشياکلي
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 از بيشتر اورئوس استافيلوکوکوس روي بر سيلين آمپي ميكروبي ضد فعاليت که دهدمي نشان پژوهش اين از حاصل نتايج

 معني اختلاف داراي >p 111/1 سطح در که باشدمي انگشتپنج اسانس از بيشتر بيوتيك آنتي دو اين فعاليت و جنتامايسين

 داراي >p 12/1 سطح در آلبيكنس کانديدا قارچ روي بر انگشتپنج اسانس و نيستاتين ضدميكروبي فعاليت. باشدمي داري

 .باشدنمي داري معني اختلاف

آنتي ميكروبي ضد فعاليت و ندادند نشان انگشتپنج اسانس برابر در رشد از ممانعت هاله اشريشياکلي و آنروژنيوزا سودوموناس

 داراي >p 111/1 سطح در و مطالعه مورد اسانس ميكروبي ضد فعاليت از بيشتر جنتامايسين و سيلينآمپي هايبيوتيك

 .باشندمي داريمعني اختلاف

 درصد بيشترين که دانست مربوط آلفاپنين و کاريوفيلن ايزوترپينوئل، ترکيبات به توانمي را اسانس اين ميكروبي ضد اثرات

 .اند داده اختصاص خود به را شيميايي ترکيبات

 عوارض نظير ميكروبي ضد شيميايي مواد از استفاده افزون روز هايمحدوديت و تحقيق اين از آمده دست به نتايج به توجه با

 مساله اين که شودمي احساس گياهي هاياسانس و طبيعي مواد با مواد اين جايگزيني به نياز دارويي مقاومت ايجاد و جانبي

 .باشد حيواني و انساني بيماريهاي کنترل و خوراکي مواد حفظ جهت در فوق مواد جايگزيني براي مطالعات ساززمينه تواندمي

 قدرداني و تشكر

دانشكده شيمي دانشگاه صنعتي شريف به خاطر همكاري مرکز تحقيقات کشاورزي و منابع طبيعي استان قم و  از بدينوسيله

 هايشان در اجراي اين تحقيق کمال تشكر و قدرداني به عمل مي آيد.
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Abastract 

Vitex agnus – castus (VAC) as a plant in herbal medicine has been since centuries ago. It is a 

phytoestrogenic herb native to the Middle East and southern Europe. It has clinical usage in 

so many countries. In this research, the antimicrobial effect of essential oil of VAC was 

investigated on Staphyloccocus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Candida 

albicans and was compared with Ampicilin, Gentamicin, Nystatin. 

Essential Oil of VAC was extracted by steam distillation, Chemical constituents was 

analyzed by gas chromatography-mass spectrometry. for evaluation of antimicrobial effect 

Disk diffusion and Macrodilution methods were used. 

Essentical oil of VAC inhibited the growth of Staphylococcus aureus and Candid albicans at 

Concentrations 56/25 mlg /  and 112/5 mlg / respectively. by Disk diffusion method The 

inhibitory zones were 10 mm and 11 mm respectively This essential oil inhibited the growth 

of Pseudomonas aeruginosa and Escherichia coli at concentration 450 mlg / . by Disk 

diffusion method They didn’t show inhibitory zone. 

The results of this research indicated that the essential oil of VAC has antimicrobial effect, in 

comparison with antibacterial effect of Ampicilin and Gentamicin has significant difference 

(P<0/001) antifungal effect of this essential oil in comparsion with Nystatin doesn’t  have 

significant difference (P>0/05). The majer constituents of oil were: Terpinolene, 

Caryophyllene, -pinene. 

Keywords: Vitex agnus-castus, Essential oil, Antimicrobial effect. 


