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. چکیده گیرینتیجهو ها یافته، ابزار(، گیری)نمونه روش نمونه روش، هدفکلمه و شامل  250حداکثر  چکیده فارسی: 
 هم پیوسته نوشته شود و تیتربندی نشود.فقط در قالب یک پاراگراف به
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 (.افزار برای ترجمه چکیده استفاده نشودبه هیچ وجه از نرمچکیده فارسی؛ ) معادل و مطابق  چکیده انگلیسی: 
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های ایرانی و غیر ایرانی. ابزار سنجش فقط در یک پاراگراف پیوسته معرفی سنجی در نمونههای روانویژگی، گذارینمره
 شود.

فقط جداول ضروری و ؛ APAها و نمودارهای ضروری مطابق ضوابط و الگوهای همراه با جدول، نتایج پژوهش ها:یافته
 مهم آورده شوند.
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یب حروف . این فهرست به ترتدیآیم، ها اشاره شده استفهرست آثار و اسنادی که در متن مقاله به آن، در بخش منابع
. در ذکر هر اثر یا هر منبع دیآیمو هر اثر تنها یک بار  دشومیمرتب  بدون ذکر شماره، الفبای نام خانوادگی مؤلفان آثار

 چهار دسته اطلاعات زیر لازم است که باید به دنبال هم بیایند.

 مؤلف یا مؤلفان -1
 تاریخ انتشار اثر -2
 عنوان اثر -3

 نام ناشر. ، انتشار اثرمحل ، ایالت یا کشور، شهر اطلاعات مربوط به انتشار اثر مانند -4

 :ی زیر توجه شودهانمونه. به ندشومیچهار مورد فوق با نقطه از هم جدا 

 های یادگیری. تهران: دوران.ای بر نظریه(. مقدمه1400.)اکبریعل، ی: سیففیتألهای کتاب
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(. رابطه بین میزان محبوبیت اجتماعی استادان از نظر دانشجویان و نحوه 1373یوسف.) ، گرجی :هانامهانیپاو  هارساله
 . دانشگاه علامه طباطبایی تهران.نشدهچاپکارشناسی ارشد.  نامهانیپای آموزشی آنان. هاتیفعالارزشیابی دانشجویان از 

 . 50 -65، 2ی تفکر. دانشنامه بندطبقه(. تعریف و 1369.) اکبریعل، ها: سیفمقاله
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 نکات مهم
 ای چاپ نشده باشد.تر در هیچ نشریهمقاله پیش

 با نویسنده یا نویسندگان است.، مسئولیت محتوای علمی مقاله
 باشد. شدهپیتا( 1فاصله خطوط ، 12اندازه ، صفحه )فونت زر 15حداکثر در  Wordای رایانه افزارنرممقاله با نسخه  
گری اولیه اصلاح و ویرایش مقاله آزاد است. پس از غربال، د از طریق سامانه مجله بارگذاری شود. مجله در ردمقاله فقط بای 

و در صورتی که مقاله از نظر چهارچوب ظاهری و علمی با استانداردهای مجله هماهنگ باشد برای داوری و ارزیابی دقیق 
یجه پذیرش یا رد مقاله از طریق سامانه به نویسنده مسئول اعلام نت، د. پس از انجام فرایند داوری مقالهشومیارسال 

نامه ، نیاز به اصلاح داشته باشد پس از انجام اصلاحات مورد نظر داوران و تایید سردبیر مجله مقالهد. در صورتی که شومی
 گیرد.و مقاله در نوبت چاپ قرار می دشومیپذیرش صادر 
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 دهیچک

این در نوجوانان  بود.  یاجتماع یهنجارها تیهو یهابراس  اس س  بکی انحراف یرفتارها ینیبشیر پپژوهش حاض   هدف

ص ستگ یفیپژوهش از نوع تو ست  یهمب شامل کل نیدر ا یآمار ی؛ جامعهبوده ا سطه  هیپژوهش  دانش آموزان مقطع متو

نفر بودند که  300پژوهش  نیدر ا همونبود.تعداد ن 1403-1402 یلیدر سال تحص نفر( 4200)مجموعاً اول شهرستان نکا

 ،پرسشنامهیبزونسک تیهو یهاسبک یهاانتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه یاخوشه یتصادف  یریگبه  روش نمونه

 یمعادلات س  اختار یابیپژوهش از نوع مدل  نیدر ا یبود. روش آمار یانحراف یرفتارها ،پرس  ش  نامهیاجتماع یهنجارها

شد. SmartPLSافزار نرم از ،یسازمدل حثمبا انجام یبود. برا شان داد مدل پژوهش، دارا جینتا بهره گرفته  برازش  ین

 یهادانش آموزان توسط سبک یانحراف یرفتارها ریدرصد از متغ80 میرمستقیو غ میو مجموع اثرات مستق استمناسب 

شد. از امی نییقابل تب یاجتماع یهنجارها و تیهو سبکعامل تع انیم نیبا سمت  تأثیر و  نیشتریب تیهای هوهد از ق

 رهایمتغ گریرا داراس   ت. از د یتیهای هوس   بک بعادا هینس   بت به بق یرگذاریتأث زانیم نیکمتر یگیری اطلاعاتجهت

نوبه خود که به ؛باش  ندیم یکاهش رفتار انحراف ینیبشیپ نیص  ورت جداگانه مبنام برد که به یتوان به هنجار اجتماعمی

 آنان ارائه دهد. یشناختروان تینوجوانان و بهبود وضع یانحراف یدر جهت کاهش رفتارها یکاربرد حاتیتلو واندتیم
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 مقدمه
که نوجوانان  دهدی( نش   ان م2017 ،3نگتونی؛ فر2،2013؛ ش   ولمن و همکاران1،1993تیتوافق در مورد س   ن جرم )موف 

 دهیدارد. پد یگوناگون قیمص   اد یانحراف یش   وند. رفتارهامی یانحراف یرفتارها ریس   الان درگهای بزرگتر از گروهبیش

ضوعات علوم اجتماعی م یشامل نقطه مرکز یانحراف یرفتارها شاشودیدر مو  یهابیبه اخلاق و ترت نکهیا لیبه دل دی. 

 نیا یدگیچیاز پ یسطح یانحراف یو مطالعه رفتارها فیگسترده موارد مرتبط با تعار فی. طشودیمربوط م یمهم اجتماع

هم بر زندگی فردی و هم بر ماکرو س  یس  تم تأکید  ،یانحراف ی( بر تأثیر رفتارها1951)4. پارس  ونزدهدیرا نش  ان م دهیپد

س فیط یانحراف یرفتارها. کندیم  ریسازمان محل کار خود را ز یآن افراد قواعد و هنجارها یرا که ط ییتارهااز رف یعیو

سیبگذارند و هزینهپا می شکار و پنهان و آ سازمان و افراد مرتبط با آن وارد میهای آ )بنت و ردیگیبر مکنند، درهایی به 

 (.5،2000نسونیراب

و  تیهای چهارگانه فرهنگ، اجتماع، شخصمورد خرده نظامکه در  یفرض شیپ یبر مبنا یانحرافات اجتماع نییتب در     

ست.کارکردها شکل گرفته ا شده،  صاد مطرح  سب هر یاقت ها آن نیها و ارتباط و کنش متقابل بخرده نظام نیاز ا کیمنا

انی در س  ازمر مقابل، عدم تعادل و بیداس  ت.  ینظام اجتماع یداریعامل بقا و پا نیکننده هر جامعه و همچنعامل کنترل

پارس  ونز، نهادها و  دیس  ازد. از دفراهم می یانحراف رفتار یرا برا نهیکرده زم دیجامعه را تهد اتیها حاز خرده نظام کیهر

ها در افراد هس  تند. س  اختن آن یدرون و یرفتار یپذیری الگوهاجامعه یو ابزارها ییعوامل اجرا یهای اجتماعس  ازمان

لازم را نداشته  ییجمعی کاراارتباط لیه، مدرسه و وساخانواد ریپذیری نظی کارگزار جامعههاکه نهادها و سازماندرصورتی

(. 1389،یامعه اس ت )احمدجدر  یانحراف یرفتارها وعیآن ش  امدیو پ دهیگرد یس ازمانی اجتماعباش ند جامعه دچار بی

 یش   ناختی در رابطه گذاش   ت مانند: رفتارهاجامعه میمفاه ریتوان در رابطه با س   ارا می رفتارها نیا نییحال تبدرعین

ها یانحراف جار ماع یو ارزش و هن هایاجت تار بک یانحراف ی, رف هاتیهای هوو س    تار , یوش اخلاقهو  یانحراف ی, رف

 و شبکه روابط. فیخف یانحراف یرفتارها

دار، از نوجوانان مشکل یاریند. بسنوجوانان هست ینیو د یاخلاق ،یفرهنگ درزمینه تحول شاهد هادوران بلوغ، خانواده در     

جوانب  دیاست و با یادهیچیپ اریبس دهیپد ،یاخلاق باورهای و هاو خودمحوری هستند. رشد ارزش یافتگیدچار رشد نا

د اخلاق و هوش توجه به بع ایخود گو نیآن را موردتوجه قرارداد ا یجتماعا-یو فرهنگ یرفتار ،یعاطف ،یمختلف شناخت

سازد ا فراهم میرنوجوانان از بافت خانواده  ییجدا نهیاختلال در روابط نوجوانان با خانواده، زم نیمچناست. ه یاخلاق

 سازد، راستاهنگ و همرا هما جوانب نیا یکه بتواند تمام کپارچهیمنسجم و  یتیبه هو افتنی(. لذا دست 1398،یآباد)لطف

 دیتواند مفمی تیهای هوکو سب تیبه هو دنیهای رسبررسی راهشود و نوجوانان محسوب می یدوره برا نیا اتضروری از

 درا آن اف یاست که ط یمبتن یشناخت -یاجتماع یندهایبه آن دسته از فرآ تیهو هایسبکباشد. 

های متفاوت قرار خود در وضعیت یفرد ماتیاطلاعات مربوط به خود و تصم یابیپردازش و ارز یحیترج وهیاساس شبر

 (.6،1989یباشد)بروزنسکتعهد می -یسردرگم / اجتناب -یهنجار- یگیری اطلاعاتمؤلفه جهت 4 یراگیرند. دامی

 
1. Moffitt, T. E  
2 . Shulman, E. P., Steinberg, L. D., and Piquero, A. R 
3 . Farrington, D. P  
4 . Parsons, T 
5 . Bennett-and-Robinson 

6. Berzonsky, M.D  
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گیری آن در کنار و ش   کل تیتحول هو ندآیکه در فر یمعن نیبد. تأثیر دارند یعوامل مختلف تیگیری هوش   کل در     

گیری و جهت یمذهب، ش  غل، نقش جنس   یرا گاه تیهو یتأثیرگذارند. محتوا زین یطیعوامل مختلف مح ،یعوامل فرد

توسط  تیهو ی(، محتوا1383،ی؛غضنفر2003)یبرزونسک یاجتماع-یشناخت  هیدهد و یا بر اساس نظرشکل می یاسیس

 ،یمعمول ی، در زندگحالنی. . بااردیگیش  ود ش  کل ممی فیآن تعر لهیوس  به تیکه هو یعناص  ر ایاس  نادها، ص  فات و 

ساخته م ییهاتیهو ست: چ حاتیشوند، اغلب با ترجمنتقل می گرانیو به د ندشویکه  ها که به آن ییزهایافراد مرتبط ا

با )خود( داش  ته  یارتباط تنگاتنگ توانندیم زیو هنرها ن یش  ناختییبایز حاتیو دوس  ت دارند.. به ترج دهندیم تیاهم

 شود. یتلق تیدر شخص رییتغعنوان ممکن است به یشناختییبایز یهادر ذائقه و ارزش رییباشند و تغ

بر رفتار در س  طف  ،ی. رفتارها در س  طف فردش  ودیمربوط به فرهنگ مش  خم م یاس  اس   نیانحراف از اخلاق و قوان     

ماع گاهیتأثیر دارد. بر اس    اس د یاجت ماع د بل کنترل اجت قا بانیقرار دارد)ک یکلان، انحراف در م کاران و  ،1و هم

و  هامی. درمقابل، تحردهندیم نش   انبودن را در جامعه  قبولرقابلیش   دن و غ لهزویا ،یاجتماع یها(.انحراف2021

ساس گناه ) هاییتیمحدود شرم و اح ؛ 2،1978اس ی)ال شودیفرد در جامعه م رشپذی باعث( متعارف وجدان عذابمانند 

ساس گناه یدرون هایسمیاز مکان یکی (.32016نیپا شرم و اح ض نیتمر کیعنوان به ،کردن  صوتمرکز بر به ،یباطان  ریت

س  خن  یاجتماع ی( که از ض  رورت توجه به هنجارها4،2019ش  وارتز) اس  ت جامعه در مندرفتار نرمال و قاعده دنیکش  

 . دیگویم

صطلاح دانش جامعه 5یاجتماع هَنجار      سدر ا را  یاجتماع یهاکه روابط و کنش شودیگفته م یرفتار یبه الگو یشنا

(، ینکند )هنجارش  کن تیآن را رعا یکه ش  خص  و درص  ورتی دانندیم بندیجامعه خود را به آن پا تیراکث کند،یم میتنظ

صل یمنزله مفهومبه یهنجار اجتماع .کندیجامعه او را مجازات م سدر جامعه یا و  ینیبشیدر پ یامروزه نقش مهم یشنا

هستند درباره آنچه  ییو باورها یرفتار اجتماع یهاعمل. هنجارها درواقع قواعد و دستورالکندیم یباز یرفتار انسان نییتب

 (.1387دان،یکنند )خواجه رشا رد میی دیها را تائخاص آن یتیدر موقع گرانیشود و دمعمولاً انجام می

پرخطر بر اس   اس  یرفتارها یمدل عل نی( که با عنوان تدو1399) یدیو جد یاکبر ،یزند ،یپژوهش بهرام جینتا     

 یدانش  گاه علوم پزش  ک انی)موردمطالعه: دانش  جو یاخلاق تیهو یانجیبا نقش م یریپذتیو مس  ئول یجتماعا هیس  رما

پرخطر  یبر رفتارها یریپذتیو مس  ئول یاجتماع هیس  رما ،یاخلاق تیکرمانش  اه(ص  ورت گرفته نش  ان داده اس  ت هو

که در س  ال  یرجب پور و یدیش حمپژوه نیدارد. همچن دارییکرمانش  اه اثر معن یدانش  گاه علوم پزش  ک انیدانش  جو

ص   ورت گرفته  یو هوش فرهنگ یاجتماع تیهو ت،یبر اس   اس معنو یاجتماع تیاحس   اس امن ینیبشیباهدف پ1397

تا ن،یوجود دارد. همچن یرابطه معنادار یاجتماع تیو هو یاجتماع تیاحس   اس امن نیبوده ب نیا یایگو  لیتحل جین

را دارد. در  تیاهم نیش   تریب یاجتماع تیامن ریمتغ ینیبشیدر پ یجتماعا تیهو ریکه متغ دهدینش   ان م ونیرگرس   

پرخطر دانش  یرفتارها ینیبشیدر پ یو هوش اجتماع یاجتماع تی( با عنوان نقش هو2018) 6نتامیکه د یپژوهش   

 یفتارهار ینیبشیدو عامل برجسته در پ یو هوش اجتماع یاجتماع تیشده است که هو آموزان انجام داده است مشخم

از  قیدق فیبا تعر یکیارتباط نزد یانحراف ینشان داده است رفتارها یمطالعات مورد نیپرخطر دانش آموزان است. همچن

 (.7،2018موگلویبهنجار دارد)هان یرفتار اجتماع

 
1. Cioban S, Lazăr AR, Bacter C, Hatos A 
2. Elias, N  
3. Payne, A. A  
4.  Schwartz, J. A  
5. Social norm 

6. Demant, D  
7  . Hanimoglu,E 
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تا     فتار ر ینوجوانان دارا یاجتماع تیجس   تجو در مورد هو»( با عنوان 0202)1وکانیو لوکان انیس   اکیپژوهش ا جین

رفتار  ینوجوانان دارا یاجتماع تیهو یریگش  کل یبرا یتیو ترب یش  ناختروان یهایفناور لینش  ان داده تحل «یانحراف

فاده از الگوها دی،مفیانحراف تار م یبوده و امکان اس   ت تائ وفقرف ماع دیو مورد  به یرا برا یاجت  یمختلف زندگ یهاجن

تائ نان  تا نیهمچن کرده اس    ت. دینوجوا کاران یبیوهش بپژ جین با عنوان 2021)2و هم طه ب»( نداره و  نیراب خود پ

 . داردنوجوانان رابطه معنادار وجود  یانحراف یخود پنداره و رفتارها نینشان داده ب «نوجوانان در پاکستان یرفتارانحراف

پرخطر در  یفتارهابه ر شیبا گرا تیهو یهاس   بک یس   اختار یابیمدل»(با عنوان 1401که گراوند ) یپژوهش    در     

 یاجتناب -سردرگم تیهو یهامشخم شده است که سبک انجام داده است« یجانیه ییناگو یا: نقش واسطهانیدانشجو

هد و تع یاجتناب -س  ردرگم تیهو یهاس  بک ن،یداش  تند. همچن میپرخطر تأثیر مس  تق یبه رفتارها شیو تعهد بر گرا

سطهبه ستقیپرخطر تأثیر غ یرهابه رفتا شیبر گرا یجانیه ییناگو یوا سبک هو میرم شتند.  به  شیبر گرا یجارهن تیدا

شت، اما سبک  میاثر مستق یجانیه ییپرخطر و ناگو یرفتارها  ییپرخطر و ناگو یبه رفتارها شیبر گرا یاطلاعات تیهودا

ستق یجانیه شت. علاوه بر ا میاثر م ست یپرخطر دارا یبه رفتارها شیبر گرا یجانیه ییناگو ن،یندا بود. درواقع  میقاثر م

 کنند،یم میرا تنظ شیخو جاناتیرا تجربه خواهند کرد و بهتر ه یشتریمثبت ب جاناتیتعهد، ه تیسبک هو یافراد دارا

سا ،یاجتناب-سردرگم تیسبک هو یاما افراد دارا صف و پر یینار سبب گرا نیدارند، که ا جانیدازش هدر فهم، و  شیامر 

سپرخطر ) یآنان به رفتارها صرف مواد،  صرف الکل و ...( م گار،یم صد شودیم شنهادی. لذا پشودیو م ش انیمت با  یآموز

 یدارا انیدانشجو وزشتعهد و با آم تیسبک هو یسورا به انیدانشجو تیموجبات هدا ،یاسلام-یرانیا تیپرداختن به هو

پرخطر کمتر  یآنان به رفتارها شیها کاهش دهند تا گرارا در آن یجانیه ییناگو ،یاجتناب-س   ردرگم تیس   بک هو

ش نیشود.همچن س»(با عنوان 1402)یآران یانیبسهراب زاده و خوش ،یریکه م یدر پژوه مؤثر بر  یعوامل اجتماع یبرر

س انیشجودان یانحراف یبه ارتکاب رفتارها لیتما شگاه  ستان ستانیدان س «و بلوچ  رهایمتغ نیط برواب یانجام دادند؛ برر

نشان  نیهمچن هاافتهیباشد. از دختران می شتریپسران ب نیدر ب یانحراف یوقوع رفتارها زانیست که ما نیا یبرا گرانیب

ستفاده در ا یرهایکه متغ دهدیم شامل)م قیتحق نیموردا ستانه،  زانیکه  ضا انزیمرجع، م یهاگروهروابط دو  یمندتیر

 تیروعو مش   یکنترل اجتماع دیتائ ،یاجتماع یاهنجاره تیرعا ،یتض  اد ارزش   ،یاجتماع یوس  تگیپ زانیم ،یاز زندگ

حاص   ل از  جی. نتاکنندیم نییرا تب انیدانش   جو انیدر م یانحراف یبه ارتکاب رفتارها لیتما یخوب( اس   ت بهیاجتماع

 رگذاریتأث یانحراف یبه ارتکاب رفتارها لیبر تما 61/0زمان طور همعوامل به نیداده که ا ش   انن یونیرگرس    یهالیتحل

 باشد.می

روز کشور هستند روزبه سازانندهیقشر آ نیموضوع که ا نیبا توجه به حساس بودن گروه نوجوانان و با در نظر گرفتن ا     

 تیهو ت،ینش  ان داده ش  د که هو یمطالعات قبل ن،دریش  ود. همچنتر میقش  ر روش  ن نیپژوهش بر ا تیبر همگان اهم

ماع ماع ،هوشیاجت ها یاجت جار ماع یو  هن مل مؤ یاجت ها ینیبشیبر پ ثراز عوا تار نان یانحراف یرف ما  نوجوا اس   ت؛ ا

را  یرد کارب یهابرنامه نیو تدو یکل یریگجهیبه نت ی ابیو امکان دست باشدیمحدود م نهیزم نیده در ا شمطالعات انجام

 ینجارهاو ه تیهای هوبکبر اساس س یانحراف یرفتارها یابیپژوهش حاضر باهدف مدل  لیدل نیسازد. به همدشوار می

 انجام شد.ی اجتماع

 .سبک های هویت بر رفتارهای انحرافی نوجوانان اثر مستقیم دارد: اول هیفرض

 .هنجارهای اجتماعی بر رفتارهای انحرافی نوجوانان اثر مستقیم دارد: دوم هیفرض

 
1  . Oksana Isaakian, Marina Lukyanenko 
2  . S Bibi, S Masood, B Mussawar, A Khaliq 
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 پژوهش یمفهوم الگوی -1 شکل

 

 پژوهش یشناسروش

به هدف نیا با توجه  حاظ ش    یکاربرد قاتیآن از نوع تحق پژوهش  به روش آن لیها و تحلداده یگردآور وهیو ازل ها 

ص ستگ یهاو از نوع طرح یفیتو ساختار یابیو روش مدل  یهمب شد یم یمعادلات  ضر نی؛ همچنبا به لحاظ  پژوهش حا

ست. به علت ناتوان ینوع داده از نوع کم ستگهم یآمار یهاروش یا س یب  انیم یمعلول وروابط علت  نییدر تب ونیو رگر

ساختار یابیروش الگو  رها،یمتغ ست. باآنکه ا داکردهیپ یادیکاربرد ز یمعادلات  مذکور را  یهاروش تیروش محدود نیا

 ،یو کلاه یبیحب)قلمداد نمود  یدییعامل تأ لیمذکور و تحل یهااز روش یبیآن را ترک وانتیبرطرف نموده اس  ت، اما م

 است. یبا کمک معادلات ساختار یهمبستگ یفیپژوهش حاضر از نوع توص نی(. بنابرا1401

 

 و حجم نمونه  یریگروش نمونه ،یآمار جامعه

در سال نفر(  4200)مجموعاً دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان نکا  هیپژوهش شامل کل نیدر ا یآمار یجامعه

استفاده شد،  یااز نوع خوشه یتصادف یریگهش از روش نمونهموردپژو یهاانتخاب نمونه یبود.برا 1403-1402 یلیتحص

 رستانیدب 6 تعداد هی. سپس از هر دو ناحدش میتقس ییو روستا یشهر هیناح 2صورت که ابتدا شهرستان نکا به  نیبه ا

ه و تعداد در نظر گرفته ش   د. با توجه به نوع مطالع یریگعنوان واحد نمونهکلاس به 2 رس   تانیانتخاب ش   د و از هر دب

 دی(. حجم نمونه با2007 ،1دلیو ف کیمحققان )تاباچن هیبنا به توص    یمعادلات س   اختار لیدر تحل نیبشیپ یرهایمتغ

ش  ده وجود مکنون و مش  اهده ریمتغ 21باش  د. در پژوهش حاض  ر درمجموع  50اض  افه به رهایتعداد متغ برابر 10حداقل 

 
1. Tabachnick, B., & Fidell 

سبک های 

هویت
هنجارهای 

اجتماعی
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 یبردارنمونه یکاهش خطا یمطالعه برا نیبوده است. در ا ازیمونه موردنن 260حداقل  نی(. بنابرا21*10+50=260داشته)

  داده شد. شینفر افزا 300تا  هایاز افت آزمودن یریو جلوگ

سن  شتن  صحت عقلی، دا شتن  شتن ح 15تا  13معیارهای ورود: دا سطه اول بودن، دا داقل سال، دانش آموز مقطع متو

 سواد خواندن و نوشتن

شنامه را مطالعه کنند به نکهیکه بدون ا تفاوتیب یهایآزمودنمعیار های خروج:  س صادفی صورتپر ام به پر کردن اقد ت

ص  ورت  که به هاییی)مثلاً با نگاه کردن به پرس  ش  نامه آزمودن ش  دندحذف  یابتدا به ص  ورت چش  مکردند پرس  ش  نامه 

رم افزار اکسل حذف نو سپس توسط   دایاند پانتخاب کرده نهیگز کیها را همه پاسخ ایپرسشنامه را پر کردند  یضربدر

 شدند(.

 آگاهانه  تیرضا
آن ها  یند برانشو یرینداشته و دچار سوگ ریکه در عملکرد دانش آموزان تاث ییشد اهداف پژوهش تا آنجا یدر ابتدا سع

باعث ش  د  وبه خودنمودند که به ن لیو رغبت خود پرس  ش  نامه را تکم لیدانش آموزان به م جهیداده ش  ود.در نت فیتوض  

ودن پاسخ ها ببر محرمانه  نیتفاوت نباشد. همچن یب یها یپرت  و ازمودن یها دهمفقود شده،دا یداده ها یپژوهش دارا

 پرسشنامه ها را پاسخ دهند. یها  هیها در کمال آرامش و صداقت گو یشد تا آزمودن دیتاک زین

 

  ابزارها

  1پرسشنامه سبک هویت

سک تیپرسشنامه سبک هو سک تیمنظور هوبه یبرزون سال  یافراد توسط برزون مورد  1992ساخته و در سال  1989در 

اس  ت که  افتهی لیتش  ک اسیمق ریز 4اس  ت که از  یعبارت 40 یابزار خود گزارش   کیآزمون  نیقرار گرفت. ا دنظریتجد

سردرگم/اجتنابجهت ،یگیری هنجارجهت ،یگیری اطلاعاتشامل جهت ست یگیری  سشنامه .و تعهد ا )  تیسبک هو پر

سک ضنفر1992،  یبرزون ست که  یسؤال 40 اسیمق کی( 1383،ی؛غ سؤال  9 ،یاطلاعات اسیسؤال آن مربوط به مق 11ا

تعهد  اسیمربوط به مق گریس  ؤال د 10و  یاجتناب ایس  ردرگم  اسیس  ؤال آن مربوط به مق 10،یهنجار اسیمربوط به مق

سؤال  11است که  یسؤال 40 اسیشود. مقمحسوب نمی یتیسبک هو کیشود و استفاده می هیثانو لیتحل یاست که برا

و  یاجتناب ایسردرگم  اسیسؤال آن مربوط به مق 10،یهنجار اسیسؤال مربوط به مق 9 ،یاطلاعات اسیآن مربوط به مق

 حس  وبم یتیس  بک هو کیش  ود و اس  تفاده می هیثانو لیتحل یتعهد اس  ت که برا اسیمربوط به مق گریس  ؤال د 10

تائ1986) 2وآدامز ونیبن تیهو تیوض   ع اسیبا مق یهمبس   تگ یابیارز قیآن از طر ییرواش   ود.نمی ش    ده  دی( 

 یریتأخ تیو تعهد و هو یگیری اطلاعاتجهت اسیمق ریشده با زکسب تینشان داد که هو جینتا (.1988،یاست)برزونسک

 دارد. یهمبستگ یاجتناب/ردرگمگیری سو جهت یگیری اطلاعاتجهت ،یگیری هنجارتعهد، جهت یهااسیمق ریبا ز

 
2. Identity Styles Questionnaire 
3. Adams, G. R. 
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هر  یآمده برادستکرانباخ به یکرانباخ به دست آورده است. آلفا یآلفا قیآن را از طر ییایپا بیضر زی( ن1383)یغضنفر

هد  هااسیمق ریاز ز کی بارت بود از: تع هت0,75ع جار، ج هت0,72 یگیری هن ناب، ج ، 0,82 یگیری س   ردرگم/اجت

 .0,83کل  اسی، و مق0,76 یاطلاعات گیریجهت

 

 نمره گذاری و تفسیر

متیاز هر درجه ای انجام می گیرد؛ که ا 5ر اساس یک مقیاس بنمره گذاری پرسشنامه پرسشنامه سبک هویت برزونسکی 

 5، کاملاً موافقم: 4، موافقم: 3، نظری ندارم: 2، مخالفم: 1یک به ترتیب ذیل است: کاملاً مخالفم: 

عبارت ها به  از یبا هم جمع ش   وند. برخ اسیمق ریمربوط به هر ز ازیامت دیبا اسیمق ریدس   ت آوردن نمره هر زبه  یبرا

نمراتی که در  شود. یم یه صورت معکوس نمره گذارب 20و  14-11-9 یشوند. عبارت ها یم ینمره گذار یصورت منف

 می باشد.هر زیر مقیاس بالاتر باشند نشان دهنده سبک هویتی غالب آن فرد 

 

 1پرسشنامه هنجارهای اجتماعی

 دهیارائه گرد ریزسه بعد)خانواده،مدرسه و جامعه( بوده که سؤالات مربوط به هر بعد در جدول  یپرسشنامه فوق دارا

 است:

 14تا  1خانواده سؤال  بعد

 26تا  15مدرسه سؤال  بعد

 30تا  27جامعه سؤال  بعد

به  ی. برادییماس   ؤالات مربوط به آن بعد را باهم جمع ن ازاتیبعد، مجموع امت مربوط به هر ازیبه دس   ت آوردن امت یبرا

شان دهنده نمرات بالا در هر ب. دیهمه سؤالات را باهم جمع کن ازاتیپرسشنامه، مجموع امت یکل ازیدست آوردن امت عد ن

اعی در آن بعد رعایت هنجار اجتمرعایت هنجار اجتماعی بیشتر در آن بعد می باشد  و نمرات پایین تر نشان دهنده عدم 

 می باشد.

 ییایو پا ییروا

و  ینظران علوم اجتماعفن و نظر ص  احب نی( اعتبار پرس  ش  نامه توس  ط متخص  ص  1387)  دانیپژوهش خواجه رش   در

رسشنامه و پکردن  مهیروش دون لهیوسپرسشنامه به ییایقرار گرفت. پا دیمورد تائ قاتیتحق یشورا یصصخت ونیسیکم

 .باشدیابزار م نیخوب ا ییایاز پا یبه دست آمد که حاک 0/77 زانیکه م دیکرونباخ محاسبه گرد یآلفا

 

 2پرسشنامه رفتارهای انحرافی

. باشدیآموزان م دانش نینابهنجار در ب یبه رفتارها شیگرا زانیم یابیسؤال بوده و هدف آن ارز 18 یپرسشنامه دارا نیا

 .باشدیم یانهیج گزپن کرتیآن از نوع ل یدهپاسخ فیط

شنامه دارا نیا س شونت و درگ ،یستیوندال هیبعد)روح 4 یپر ش یدزد ،یریخ سرک شدیم (یو تقلب و تمرد و  به  ی. برابا

ست آوردن امت شنامه، امت یکل ازید س سؤالات را باهمربوط به تک ازاتیپر تا  18از  یادامنه ازیامت نی. ادییم جمع نماتک 

 یدانشگاه دیپرسشنامه تحت نظر اسات نیا ییو محتوا یصور عتبار( ا1392و راد ) یهش رستمخواهد داشت. در پژو 108

 است.  دهیرس دیبه تائ

 

 
1. Social Norms Questionnaire 
2. Deviant Behavior Questionnaire 
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 کرونباخ موردسنجش قرار گرفت: یپرسشنامه با استفاده از آلفا ییایپا

 63/0 یستیوندال هیروح

 69/0 یریو درگ خشونت

 61/0و تقلب  یدزد

 71/0 یو سرکش تمرد

 

 و تفسیرنمره گذاری 

بدست  ی. برامی شوند سوالات مربوط به آن بعد با هم جمع ازاتیمربوط به هر بعد، مجموع امت ازیبدست آوردن امت یبرا

. نمرات بالاتر نش  ان دهنده رفتار می ش  وند با هم جمع  همه س  والات ازاتیپرس  ش  نامه، مجموع امت یکل ازیآوردن امت

 .هنده رفتار انحرافی کمتر می باشدنمرات پایین تر نشان د و بالاتر یانحراف

مطالعه  توسط  نیبود. ا smartplsv3افزار با استفاده از نرم یساختار یونیپژوهش از نوع معادلات رگرس یآمار روش

 .قرار گرفت دیتائ IR.IAU.SRB.REC.1403.107 با شناسه اخلاق قاتیدانشگاه واحد علوم تحق یاخلاق پزشک تهیکم

 

 هاافتهی

 پژوهش یرهایمتغ یآمار فیوصت 1 جدول

ش  ده اس  ت. لازم به ذکر اس  ت، داده شیپژوهش نما یرهایمربوط به متغ یو پراکندگ یمرکز یها، ش  اخم1جدول  در

 .باشدیم5و1 بیبه ترت ریز یرهایاز متغ کیهر  نهیشیو ب نهیکم

 
 پژوهش یرهایمتغ یتوصیف آمار 1 جدول

 

 متغیر بعد میانگین انحراف استاندارد چولگی کشیدگی

  گیری اطلاعاتیجهت 3,37 0,62 0,22 -0,34

های هویت   سبک  

 

 گیری هنجاریتجه 3,23 0,78 -0,06 0,37

0,54- 0,11- 0,84 3,31 
 سردرگم/ گیریجهت

 اجتنابی

 تعهد 3,38 0,61 0,15 -0,29

 هنجارهای اجتماعی  هنجارهای اجتماعی 3,26 0,75 -0,04 -0,19

 رفتارهای انحرافی  رفتارهای انحرافی 3,19 0,77 -0,03 0,35

 

صه    شخ ستاندارد، چولگ ن،یانگیهمچون م یآمار یهااطلاعات جدول فوق م ش یانحراف ا  یرهایمتغ یرا برا یدگیو ک

حدس بر نرمال  ی( برا2و -2معقول ) یکه در بازه یدگیو کش یچولگ ریبا توجه به مقاد ن،ی. همچندهدیپژوهش نشان م

 .رفتیها را مطرح کرده و پذفرض نرمال بودن داده توانیها قرار دارند، مدادهبودن 
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  رهایمتغ نیب یهمبستگ

س پس ستگنرمال بودن داده یاز برر ست. بنابرا یابیپژوهش، مورد ارز یرهایمتغ نی( بیها،  رابطه )همب از  ن،یقرارگرفته ا

 شده است. آورده2جدول   سیآن در ماتر جیاستفاده شده است و نتا یآزمون همبستگ

 
 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر-۲جدول

 سازه
گیری جهت

 اطلاعاتی

گیری جهت

 هنجاری

گیری جهت

 سردرگم/

 جتنابیا

 تعهد
هنجارهای 

 اجتماعی

رفتارهای 

 انحرافی

**0,591 همبستگی  0,587**  0,573**  
0,54

0**  
0,522**  

سطف 

 معناداری
0,000 0,000 0,000 

0,00

0 
0,000 

 

پژوهش در سطف  یرهایمتغ نیب یوجود همبستگ دهندهاست، علامت ** نشان فوق مشخم سیطور که از ماترهمان   

 بین متغیرهای پژوهش رابطه معنادار وجود دارد. ،یعنی. دهدیرا نشان م 0,01

 یابیاز روش الگو  ،یتماعاج یو هنجارها تیهای هوبر اس  اس س  بک یانحراف یرفتارها یش  نهادیپ یجهت آزمودن الگو

ساختار ضه یمعادلات  شد.در ابتدا مفرو ستفاده  ساختار ییربنایز یهاا س یمدل معادلات  س یبرر نرمال  یشد. جهت برر

ش یاز کج رهایبودن متغ سم رهایمتغ یدگیو ک شد. نتا رنوفیو آزمون کولموگروف ا ستفاده  ضر یکج بیضر جیا  بیو 

 بیو ض  ر یکج بیقدر مطلق ض  ر یدارا یپژوهش همگ یرهاینرمال بودن، متغ ارینش  ان داد با توجه به مع یدگیکش  

 رنوفیآزمون کولموگروف اسم جیمشاهده نبود. نتاها قابلاز نرمال بودن داده یهستند و لذا تخط 2تر از کوچک یدگیکش

عنوان به یانحراف یتارهارف یشنهادیپ ی(. در الگوP>05/0پژوهش بود) یرهایمتغ یپراکندگ عینرمال بودن توز یایگو زین

 یملاک)وابس  ته( هس  تند. برازندگ ریعنوان متغبه یاجتماع یو هنجارها تیهای هو)مس  تقل( و س  بک نیبشیپ ریمتغ

ها با داده یش   نهادیپ یبرازش الگو تیکفا نییعجهت ت یبرازندگ یهااز س   نجه یبیبر اس   اس ترک یش   نهادیپ یالگو

 شده است.گزارش 3آن در جدول  جیمورداستفاده قرار گرفتند که نتا

 
 یانحراف یدر رابطه با رفتارها یاجتماع یو هنجارها تیهای هوبرازش مدل سبک یهاشاخص3 جدول

 
  2Rضریب تعیین شاخص

 

 شاخص اشتراک

 

 ارزیابی برازش مدل فرضیه اول

 

0.699 0.54 

 ارزیابی برازش مدل فرضیه دوم

 

0.589 0.55 
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 سبک های هویت بر رفتارهای انحرافی نوجوانان اثر مستقیم دارد(اول) هیبرازش مدل فرض یابیارز

 یده سازگارمورداستفا یتجرب یهااست که مشخم شود تا چه حد کل مدل با داده نیبرازش کل مدل ا یابیاز ارز هدف

روش،  نید. در اباش  می رهیچند متغ ونیو رگرس   یدییتأ لیاز تحل یبیترک ،یمعادلات س  اختار یابیو توافق دارد. مدل 

 انسیو وار ریمس بی)ضر ی( و آزمون مدل ساختارییو روا ییایپا ی)بررس یرگیمدل شامل آزمون مدل اندازه یآزمون کل

 باشد. شده( می نییتب

 

 R2 نییتع بیضر

سته توسط متغ ریمتغ راتییاز تغ زانیکه چه م کندیمشخم م بیضر نیا ستقل تب ریواب سبکشودیم نییم های . بین 

تارها تیهو نان رابطه وجود دارد و  یانحراف یبر رف تارهای انحرافی ریمتغ انسیدرص   د وار 0,699نوجوا  لهیوس   به رف

د مناسب حدر  نییتع بیشود که ضریم نییسردرگم و تعهد  تب یریگهنجاری، جهت یریگاطلاعاتی، جهت یریگجهت

 و مطلوب است.

 

 1شاخص اشتراک

شان م اریمع نیا سازه مرتبط با خود تبشاخم یریرپذییمقدار از تغ که چه دهدین سط  سؤالات( تو و از  شودیم نییها )

 است. 0,54که این شاخم  شودیهمگرا استفاده م ییروا نییتع یشاخم اشتراک برا نیانگیم

 هنجارهای اجتماعی بر رفتارهای انحرافی نوجوانان اثر مستقیم دارد(دوم) هیبرازش مدل فرض یابیارز

 یده سازگارمورداستفا یتجرب یهااست که مشخم شود تا چه حد کل مدل با داده نیبرازش کل مدل ا یابیارز از هدف

روش،  نیباش  د. در امی رهیچند متغ ونیو رگرس   یدییتأ لیاز تحل یبیترک ،یمعادلات س  اختار یابیو توافق دارد. مدل 

 انسیو وار ریمس بی)ضر ی( و آزمون مدل ساختارییو روا ییایپا ی)بررس یرگیمدل شامل آزمون مدل اندازه یآزمون کل

 . باشدیشده( م نییتب

 

 R2 نییتع بیضر

سته توسط متغ ریمتغ راتییاز تغ زانیکه چه م کندیمشخم م بیضر نیا ستقل تب ریواب  یهنجارها نی. بشودیم نییم

 لهیوس   به یفانحرا یرفتارها ریمتغ انسیدرص   د وار 0,589نوجوانان رابطه وجود دارد و  یانحراف یو رفتارها یاجتماع

 و مطلوب است. مناسبدر حد  نییتع بیشود که ضرمی نییتب یاجتماع یهنجارها

. 

 اشتراک شاخص

شان م اریمع نیا سازه مرتبط با خود تبشاخم یریرپذییکه چه مقدار از تغ دهدین سط  سؤالات( تو و از  شودیم نییها )

 است. 0,55این شاخم که  شودیهمگرا استفاده م ییروا نییتع یشاخم اشتراک برا نیانگیم

 2رابطه دارد.ش   کل  یاجتماع یو هنجارها تیهای هوبا س   بک یانحراف یش   ود که رفتارهافرض می یمدل مفهوم در

 است. یانحراف یدر ارتباط با رفتارها یاجتماع یو هنجارها تیهای هوسبک یمدل فرض یرهایدهنده مسنشان

 
1. Communality 
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 یانحراف یدر رابطه با رفتارها یاجتماع یو هنجارها تیهای هونقش سبک یمدل فرض یارهیمس ۲شکل 

 

 رهایهمه مس شود،یطور که ملاحظه مآورده شده است. همان یمعنادار ریبه همراه مقاد ریمس بضرای 4 جدول در

 قرارگرفته شده است. رشیموردپذ
 هاآن تیو وضع یمعنادار ریمقاد ر،یمس بیضرا 4 جدول

 وضعیت مقدار تی ضریب مسیر سیرم

 تأیید شد -22,614 -0,747 رفتارهای انحرافی ← تعهد

 تأیید شد -22,675 -0,752 رفتارهای انحرافی ← گیری سردرگمجهت

 تأیید شد -22,838 -0,758 رفتارهای انحرافی ← گیری هنجاریجهت

 شد تأیید -22,746 -0,754 رفتارهای انحرافی ← گیری اطلاعاتیجهت

 تأیید شد -22,910 -0,763 رفتارهای انحرافی ← هنجارهای اجتماعی

 

درص  د اعداد  95 نانی. در س  طف اطمکندیرا ارائه م بیاز ض  را کیمربوط به هر یو عدد معنادار ریمس   بض  رایافزار نرم

. در س  طف کندیا ارائه مر بیاز ض  را کیمربوط به هر یو عدد معنادار ریمس   بیافزار ض  رانرم 1,96بالاتر از  یمعنادار

 یهاهیفرض   4مربوطه هس  تند. در جدول  هیفرض   دییدهنده تأنش  ان 1,96بالاتر از  یدرص  د اعداد معنادار 95 نانیاطم

ضرا ستگ بیپژوهش به همراه  ست. همان یو اعداد معنادار یهمب شده ا شاهده می4گونه که در جدول آن آورده  شود م
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 یهنجارها» وهشدوم پژ هیو فرض «دارد مینوجوانان اثر مستق یانحراف یبر رفتارها تیهای هوسبک»اول پژوهش  هیفرض

ستق یانحراف یبر رفتارها یاجتماع صورتی دیی، تأ «دارد مینوجوانان اثر م ست که در  یکه عدد معنادارشد.  لازم به ذکر ا

 معنادار است. زین 99/0 نانیباشد رابطه در سطف اطم 2,58تر از بزرگ

و  میمس  تقل بر وابس  ته لازم اس  ت تا اثرات کل، مس  تق یرهایمتغ میرمس  تقیو غ میتأثیر مس  تق زانیم یبررس   یبرا

 مشاهده است.قابل 5 اثرات در جدول نیمدل ارائه شود که ا زایدرون ریمتغ یبرا میرمستقیغ

 
 یاصل هیفرض میرمستقیغ م،یاثرات، مستق کیفکت  5  جدول

 متغیر وابسته متغیر مستقل
 راث

 کل غیرمستقیم مستقیم

 -1.۲90 0.731* -0.744=  -0.543 -0.747 رفتارهای انحرافی تعهد

 -1.۲98 0.735* -0.744=  -0.546 -0.75۲ رفتارهای انحرافی سردرگم

 -1.303 0.733* -0.744=  -0.545 -0.758 رفتارهای انحرافی هنجاری

 -1.304 0.738* -0.744=  -0.550 -0.754 رفتارهای انحرافی اطلاعاتی

 -1.315 0.743* -0.744=  -0.55۲ -0.763 رفتارهای انحرافی هنجارهای اجتماعی

 

 :استمشاهده قابل فوق جدول در که طورهمان

 است. -1,290 زانیبه م یانحراف یتعهد بر رفتارها تأثیر •

 است. -1,298 زانیبه م یانحراف یگیری سردرگم بر رفتارهاتأثیر جهت •

 است. -1,303 زانیبه م یانحراف یبر رفتارها یگیری هنجاریر جهتتأث •

 است. -1,304 زانیبه م یانحراف یبر رفتارها یگیری اطلاعاتتأثیر جهت •

 است. -1,315 زانیبه م یانحراف یبر رفتارها یاجتماع یتأثیر هنجارها •

نوجوانان رابطه دارد  یانحراف یبا رفتارها یاجتماع یو هنجارها تیهای هوکه س  بک ش  ودیاس  تنباط م نیچن ن،یبنابرا

 معنادار است. زین 99/0 نانیباشد رابطه در سطف اطم 2,58تر از بزرگ یکه عدد معنادارلازم به ذکر است که درصورتی

 

 یریگجهیبحث و نت

ضر هدف سبک ینیبشیپ از پژوهش حا انان بود.با توجه نوجو یانحراف یبر رفتارها یاجتماع یو هنجارها ،یتیهای هواثر 

دانش  یانحراف یرفتارها ریدرص  د از متغ81 میرمس  تقیو غ میمس  تق یرهایاثرات مس   یطورکلپژوهش  به ییبه مدل نها

واقع  دیمدل پژوهش مورد تائ یطورکلو به باش  دیم نییقابل تب یاجتماع یو هنجارها تیهای هوآموزان توس  ط س  بک

و  انی  س    اک  ی(،ا2021و ه  م  ک  اران) یب  یپ  ژوه  ش ب   یه  ااف  ت  هی  پ  ژوه  ش ب  ا  نی  ا جی  ک  ه ن  ت  ا دی  گ  رد

پور و  یدی( و حم1399و همکاران) ی(،بهرام1401(،گراوند)1402و همکاران) یری(،م2018)مانتی(،د2020)وکانیلوکان

 .باشدی( همسو م1397)یرجب

  "یرفتار انحراف یرانوجوانان دا یاجتماع تیجستجو در مورد هو"( با عنوان 2020(وکانیو لوکان انیساکیپژوهش ا جینتا  

 دی،مفیرفتار انحراف ینوجوانان دارا یاجتماع تیهو یریگشکل یبرا یتیو ترب یشناختروان یهایفناور لیتحل نشان داده

کرده  دینوجوانان تائ یمختلف زندگ یهاجنبه یرا برا یاجتماع دیرفتار موفق و مورد تائ یبوده و امکان اس تفاده از الگوها

تا نیاس   ت.همچن با ع2021و همکاران( یبیپژوهش ب جین طه ب" نوان( تار نیراب نداره و رف نان در  یانحراف خود پ نوجوا

ا  ( ب1401راوند) نوجوانان رابطه معنادار وجود دارد مطالعات گ یانحراف یخود پنداره و رفتارها ن ینشان داده ب "پاکستان



 18پژوهش های کاربردی در علوم رفتاری / فصلنامه 

 ییناگو یا: نقش واس  طهانیپرخطر در دانش  جو یارهابه رفت شیبا گرا تیهو یهاس  بک یس  اختار یابیمدل "عنوان 

شان "یجانیه سبک ن ست که  ستق یبه رفتارها شیو تعهد بر گرا یاجتناب -سردرگم تیهو یهاداده ا  میپرخطر تأثیر م

پرخطر  یبه رفتارها شیبر گرا یجانیه ییناگو یاو تعهد به واسطه یاجتناب -سردرگم تیهو یهاسبک ن،یداشتند. همچن

ستقیر غتأثی سبک هو میرم شتند.  ستق یجانیه ییو ناگو رخطرپ یبه رفتارها شیبر گرا یهنجار تیدا شت، اما  میاثر م دا

شت. علاوه بر ا میاثر مستق یجانیه ییپرخطر و ناگو یبه رفتارها شیبر گرا یاطلاعات تیسبک هو  یجانیه ییناگو ن،یندا

را  یش  تریمثبت ب جاناتیتعهد، ه تیس  بک هو یدرواقع افراد دارابود.  میاثر مس  تق یپرخطر دارا یبه رفتارها شیبر گرا

در  یینارسا ،یاجتناب -سردرگم تیسبک هو یاما افراد دارا کنند،یم میرا تنظ شیخو جاناتیخواهند کرد و بهتر ه تجربه

صف و پردازش ه سبب گرا نیدارند، که ا جانیفهم، و س یآنان به رفتارها شیامر  صرف مواد،  صرف  ر،گایپرخطر )م و م

 تیموجبات هدا ،یاس  لام -یرانیا تیبا پرداختن به هو یآموزش   انیمتص  د ش  ودیم ش  نهادی. لذا پش  ودیالکل و ...( م

را  یجانیه ییناگو ،یاجتناب -سردرگم تیسبک هو یدارا انیتعهد و با آموزش دانشجو تیسبک هو یسورا به انیدانشجو

شود. همچن یرهاآنان به رفتا شیها کاهش دهند تا گرادر آن  سالکه در  یپور و رجب یدیپژوهش حم نیپرخطر کمتر 

ص   ورت گرفته  یو هوش فرهنگ یاجتماع تیهو ت،یبر اس   اس معنو یاجتماع تیاحس   اس امن ینیبشیباهدف پ1397

تا ن،یوجود دارد. همچن یرابطه معنادار یاجتماع تیو هو یاجتماع تیاحس   اس امن نیبوده ب نیا یایگو  لیتحل جین

 تیرا دارد. هو تیاهم نیش  تریب یاجتماع تیمنا ریمتغ ینیبشیدر پ یاجتماع تیهو ریکه متغ دهدینش  ان م ونیس  رگر

ستگ یاجتماع ساس تعلق و همب ساس امن ینیبشیمهم در پ یابه جامعه و مؤلفه یاح ست. هر عامل و  یاجتماع تیاح ا

آن گروه را به مخاطره  تیکند، درواقع، هو جادیهر گروه اختلال ا یاعض  ا یکه در احس  اس تعلق و همبس  تگ یدهایپد

شت، مشکلات  انیتوان بمسائل مبتلابه جامعه می نیی. در تبشودیقلمداد م یاجتماع تیامن یبرا یدیو تهد اندازدیم دا

صاد-یاجتماع سعه جامعه کنون ینیبشیقابل پ یسختبه یاخلاق-یو اجتماع یاقت شکل یجامعه مدرن) در مرحله تو (، م

 نی. اگذاردیم یها تأثیر منفشدن آن یو اجتماع یکرده است که بر روند سازگار دیگیری نوجوانان را تشدو شکل تیترب

 نیا یچالش در نوجوان نیا ینظر هیش  ود. توجمطرح می یاجتماع ،یروان ،یپزش  ک ،یموض  وع در س  طوح مختلف حقوق

ست، هو شکل کی تیا شد ذهنکه در منطق کندیم یگیری را طمرحله از  ست. هو کینزد یه ر سا تیا شنا خود، از  ییو 

سا یآگاهمهم خود یهایژگیو شنا ست.  شخبه ییا شکل میموقع اختلالات، ت در نوجوانان را  تیگیری هوانحرافات در 

مهم  اریها بس  اص  لاح آن یو هم برا یرفتار انحراف ینوجوانان دارا تیش  خص   میتش  خ یس  ازد که هم براممکن می

به نام ،  یگریمؤلفه د ت،یهای هوو س  بک تیمؤلفه هو توان علاوه برمی انیم نی(.از ا2020انکو،ی،لوکانیس  اکیاس  ت.)ا

 یضرورت جستجو ،یرفتار انحراف ینوجوانان دارا یاجتماع تیهو یریگرا هم برشمرد. مشکل شکل یاجتماع یهنجارها

ستقیدار و غفاکتورها و عوامل  جهت  یرو شیها پآن یتیشخص یهایژگیبا در نظر گرفتن وکار با نوجوانان را  یبرا میرم

ش رگذاریتأث یانحراف یمؤلف قرارداد، که بر رفتارها ست. در پژوه و  یاجتماع تی( با عنوان نقش هو2018) مانتیکه د یا

ست که هو یرفتارها ینیبشیدر پ یهوش اجتماع شده ا شخم  ست م و  یاجتماع تیپرخطر دانش آموزان انجام داده ا

نشان داده  یمطالعات مورد نیهمچن استپرخطر دانش آموزان  یرفتارها ینیبشیدو عامل برجسته در پ یجتماعهوش ا

که  ی.در پژوهش  (2018موگلو،یهان)بهنجار دارد یاز رفتار اجتماع قیدق فیبا تعر یکیارتباط نزد یانحراف یاس  ت رفتارها

 یبا رفتارها نییپا یحاص   ل ش   ده اس   ت که خودکنترل جهیتن نیاند ا(انجام داده2017، 2ی؛وازون1،2011و پرات قیرس   )

 یعنوان فاکتورهابه یاجتماع یهنجارها و تیهای هوس  بک یهامطالعه حاض  ر،مؤلفه جیطبق نتا اس  تمرتبط  یانحراف

ستق س یانحراف یبر رفتارها رگذاریتأث میم شد که همگ ریز جیقرارگرفته و نتا ینوجوانان موردبرر صل   دیدر جهت تائ یحا

و  نییدر تب ینقش مهم یاجتماع یهنجارها و تیهای هواز آن بوده که س   بک یحاک جیپژوهش بودند. نتا یهاهیفرض   

 
1  . Reisig, M. D., & Pratt, T. C 
2  . Vazsonyi et al 
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 یاز رفتارها یریش  گیپ ایکاهش و  یبرا یآموزش   های¬در برنامه نیپرخطر در دانش آموزان دارند؛ بنابرا یبروز رفتارها

شهباز نیبه ا دیپرخطر با سل یحسن ق،ینخو انیدو مؤلفه توجه نمود) ضر که به پ1397،یمانیو   ینبیشی(. در پژوهش حا

کننده  ینیبشیدر نوجوانان پرداخته ش ده ،عوامل پ یاجتماع یو هنجارها تیهو یهابر اس اس س بک یانحراف یرهارفتا

 تأثیر و نیش   تریب تیهای هوعامل تعهد از قس   مت س   بک انیم نینموده اس   ت.از ا نییپرخطر را تب یکاهش رفتارها

 رهایمتغ گریرا داراس   ت. از د یتیهای هوس   بک بعادا هینس   بت به بق یرگذاریتأث زانیم نیکمتر یگیری اطلاعاتجهت

 یرهایمس یتمام باشندیم یکاهش رفتار انحراف ینیبشیپ نیصورت جداگانه مبنام برد که به یتوان به هنجار اجتماعمی

 قرار گرفتند.  دیون و تائپژوهش مورد  آزم یهاهیشد و فرض دیتائ یمعنادار

  یاجتماع یهنجارها یهاسازه جادیا ت،یهای هوسبک نییتوان اذعان داشت با  تعپژوهش می نیا یهاافتهیتوجه به  با    

را از  یاس  ت اگر فرد دش  دهیق  یتیپرخطر کاس  ت؛ چراکه در هر روش ترب یها به رفتارهاآن شیتوان از گرانوجوانان می

ها آن تیعوامل و تقو نیا یی. درواقع با ش  ناس  ادیمناس  ب ارائه ده نیگزیجا دیبا دیکنیمنع م یفتارعادت ر ایمش  کل 

ستقیصورت غبه شد. لذا آموزش یبه کاهش رفتارها میرم بودن و  یمتول لیوپرورش به دلپرخطر نوجوانان کمک خواهد 

 تیرا در اولو شپژوه یرهایزش بر اس  اس متغآمو یهابرنامه د،یش  دن  دانش آموزان با یداش  تن نقش عمده در اجتماع

و بزه در جامعه و  تینوبه خود موجب کاهش جرم و جناقرار دهد تا موجب بهبود عملکرد دانش آموزان ش   ده که به

ستگ نکهیرا رقم خواهد زد. با توجه به ا ختهیشهروند فره جهیدرنت ضر از نوع مطالعات همب ست و در ا یپژوهش حا  نیا

عات نمی طال عاتم ط  یبرقرار یوان اد لت و معلول هراب هایمتغ نیب یع حدود نیداش    ت،ا ر پژوهش  نیا یهاتیاز م

کل جامعه به جینتا میتعم نیدانش آموزان متوسطه اول شهرستان نکا انجام شد و ا یمطالعه فقط بر رو نیا نیبود.همچن

بود  یاقتصاد یهمچون وضعیت اجتماع یگریدگر مداخله ریعدم کنترل متغ گرید تیسازد. محدودرا با مشکل مواجه می

س ریمتغ نیبا در نظر گرفتن ا گرید یها،پژوهشهاتیمحدود نیمنظور رفع اشود بهمی شنهادیلذا پ سطف و  یترعیو در 

 .ردیانجام گ

 

 یسپاسگزار

 را دارند. یکننده در پژوهش، کمال تشکر و قدردانافراد شرکت یاز تمام نویسندگان

 

 منافع تعارض

 مقاله وجود ندارد. نیا سندگانینو انیم یتعارض منافع گونهچیه

 

 

 

 

 

 

 

 



 20پژوهش های کاربردی در علوم رفتاری / فصلنامه 

 

 منابع

 انحرافات )نوبت چهارم(. تهران: نشر سمت. یشناس(. جامعه1389. )بیحب ،یاحمد

 چاپ دوم. ،ی. تهران: جهاد دانشگاهیعامل لیو تحل یمعادلات ساختار یابیمدل  (. 1401بهاره. ) ،یآرش؛ کلاه ،یبیحب

و  یفرهنگ ،هوشیاجتماع تیبر اس   اس هو یاجتماع تیاحس   اس امن ینیبشیپ (.1397.)،فاطمهیم؛رجبیپور،رح یدیحم

 (.1)7یو نظم اجتماع تیامن یراهبرد یها.پژوهشتیمعنو

 .دانش آموزان دختر متوس  طه اس  تان س  منان یاجتماع یهنجارها تیرعا زانیم ی(. بررس  1387فاطمه.) دان،یرش   خواجه

 .87. سال دوم. شماره اول.بهاریلوم اجتماعنامه عپژوهش

نابهنجار: مطالعه دانش  یدانش آموزان به رفتارها شیمرتبط با گرا یعوامل اجتماع ی(. بررس  1392. )روزیراد، ف ر،ین ،یرس  تم

 .55-75، صم 92 زییپا ستم،یسال پنجم، شماره ب ،یشناسآموزان دختر مقطع متوسطه شهر اهر، مطالعات جامعه

سن ق،یخون انیشهباز سل د؛یام ،یآرش؛ ح س1397س. ) ،یمانیو  پرخطر  یدر رفتارها یو اجتماع ینقش هوش اخلاق ی(. برر

 17رفسنجان،  یمجله دانشگاه علوم پزشک .96-1395 یلیکردستان در سال تحص یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو

(1 ،)52-39. 

 یمقیاس سنجش رفتارهای انحراف یو روا ساز یابیبر ساخت، اعتبار  (. پیش درآمدی1394عرفان.) ،یونسیاکبر؛  ا،ین یوردیعل

شجو شماره پیو نظم اجتماع تیامن یراهبرد یهاپژوهش ان،یدان سال چهارم،  ستان 9 یاپی.  شماره اول، بهار و تاب  ،

 .45-58. صم 94

سو روان یتیات ترب(. مطالعISI-6G) تیپرسشنامه سبک هو یابیو هنجار یابی(. اعتبار 1383احمد. ) ،یغضنفر (، 1)5 ،یشنا

94-81 .fa/99378https://sid.ir/paper/SID.  

صفهان یکبوتر ش (.1395.)ری،امی،احمد؛قمرانی؛عابدفائزه،یا دانش  یذهن یستیبهز یهابر مؤلفه یآموزش هوش معنو یاثربخ

 (.(.1)2مثبت. یس.پژوهشنامه روانشنازهوشیآموزان ت

شنگ شجو یبه رفتارها شیبا گرا تیهو یهاسبک یساختار یابیمدل  (.1401.)گراوند،هو سطهانیپرخطر در دان  یا: نقش وا

 .144-113.صم1401زمستان  ،66شماره  .سال شانزدهم،یپژوه ادیاعت ی.فصلنامه علمیجانیه ییناگو

 سمت. ،انتشاراتیسالو بزرگ یان،جوی،نوجوان2رشد  یروانشناس (.1398.)نی،حسیآبادلطف

 یاجتماع هیپرخطر بر اساس سرما یرفتارها یمدل عل نیتدو (.1399.)،هوشنگیدیجد م؛ی،مریاکبر ،فرزاد؛یزند لا؛ی،ژیبهرام

سئول شجویاخلاق تیهو یانجیبا نقش م یریپذتیو م شک انی)موردمطالعه دان شر یعلوم پز شاه(. ن مطالعات  هیکرمان

 .72-53(،19،)49نانورزش و جوا یراهبرد

سمیریم سهرابی، س (.1402.)،فاطمهیآران انیبزاده، مهران؛ خوش ه؛  یبه ارتکاب رفتارها لیمؤثر بر تما یعوامل اجتماع یبرر

 .1.شماره زیشناختی دانشگاه  واحد تبرو بلوچستان.مطالعات جامعه ستانیدانشگاه س انیدانشجو یانحراف

https://sid.ir/paper/99378/fa


 در نوجوانان یاجتماع یو هنجارها تیهو یهابر اساس سبکی انحراف یرفتارها یساختار یالگو/  21

 
Adams, G. R. (1998). The objective measure of ego identity status: A reference manual. 

 

Berzonsky, M. D., & Neimeyer, G. J. (1994).Ego identity status and identity processing orientation: 

The moderating role of commitment.Journal of Research in Personality, 28, 425–435. 

 

Berzonsky, M.D. & Neimeyer, G. J. (1988). Identity status and personal construct system, Journal of 

Adolescence. 

 

Bibi S, Masood S, Mussawar B, Khaliq A.(2021). Relationship between Self Concept and Deviant 

Behavior among Adolescents. Sci J Neurol Neurosurg.30;7(1): 007-013. 

 

Borkovec, T. D. (2002). Life in the future versus life in the present. ClinicalPsychology: Scienceand 

Practice, 9, 76-80. 

 

Cioban S, Lazăr AR, Bacter C, Hatos A.(2021). Adolescent Deviance and Cyber-Deviance. A 

Systematic Literature Review.12;12:748006. doi: 10.3389/fpsyg.2021.748006. eCollection 

2021. 

 

Demant, D., Oviedo-Trespalacios, O., Carroll, J. A., Ferris, J. A., Maier, L., Barratt, M. J., & Winstock, 

A. R. (2018). Do people with intersecting identities report more high-risk alcohol use and 

lifetime substance use? International journal of public health, 63(5),621-630. 

[https://link.springer.com/article/10.1007/s00038-018-1095-5  [  

 

Elias, N. (1978). The Civilizing Process. Oxford: Blackwell. 

 

Farrington, D. P. (2017). Integrated Developmental and Life-Course Theories of Offending. New York, 

NY: Transaction Publishers. 

 

Foley, J. E., Ram, N., Susman, E. J., & Weinraub, M. (2018). Changes to sleep-wake behaviors are 

associated with trajectories of pubertal timing and tempo of secondary sex characteristics. 

Journal of adolescence, 68, 171-186 

 

Hanimoglu,E.(2018).Journal of Education and Training studies 6 (10), 133-141, 2018 

              Moffitt, T. E. (1993b). Adolescence-limited and life-course-persistent antisocial /0033-

295X.100.4.674. 

 

Oksana Isaakian, Marina Lukyanenko (2020)،Research on the social identity of adolescents with 

deviant behavior E3S Web of Conferences 210, 19025 

 

Parsons, T. (1951). The Social System. New York, NY, US: Free Press. 

 

Payne, A. A., and Welch, K. (2016). The centrality of schools in the lifecourse: the case for focusing 

on school-related influences in developmental theory and research. Deviant Behav. 37, 748–

760. doi:7113401639625.2015.10/10.1080 

 

Rabinson, L. Bennet, J. (1995). "A typology of deviant workplace behaviors: A multidimensional 

scaling 

 



 22 اربردی در علوم رفتاری /فصلنامه پژوهش های ک

Reisig, M. D., & Pratt, T. C. (2011). Low Self-Control and Imprudent Behavior Revisited. Deviant 

Behavior, 32, 589-625 

 

Schwartz, J. A., Solomon, S. J., and Valgardson, B. A. (2019). Socialization, selection, or both? The 

role of gene-environment interplay in the association between exposure to antisocial peers and 

delinquency. J. Quant. Criminol. 35, 1-26. doi: 10.1007/s10940-017-9368-3 

 

Shahbazian Khanicheh A., Hasni O., Soleimani S. (2018). The study of the role of ethical and social 

intelligence in high risk behaviors of Kurdistan University of Medical Sciences students in the  

 

academic year of 2011-2012. Journal of Rafsanjan University of Medical Sciences, 17(1): 39-52. 

(Persian).study". Academy of management journal, Vol 38, No 2, p:555-572. 

 

Shulman, E. P., Steinberg, L. D., and Piquero, A. R. (2013). The age-crime curve in adolescence and 

early adulthood is not due to age differences in economic status. J. Youth Adolesc. 42, 848–

860. doi: 10.1007. /10964-013-9950-40  

Tabachnick, B., & Fidell, L. (2007). Using multivariate statistics (5thedn) New York. NY: Allyn and 

Bacon. 

 

Udris, R. (2016). Cyber deviance among adolescents and the role of family, school, and neighborhood: 

a cross-national study. Int. J. Cyber Criminol. 10, 127–146. doi: 10.5281/zenodo.163393 

 

Vazsonyi et al.,( 2017 (A.T. Vazsonyi, J. Roberts, L. Huang 

             Hirschi's reconceptualization of self-control: Is truth truly the daughter of time? Evidence from 

eleven cultures Journal of Criminal Justice, 43 (2015), pp. 59-68 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Structural model of deviant behaviors Based on identity styles 

 and social norms in adolescents 

 

Touba Surtichi1, Mohammad Ghamari2, Simin Hosseinian3 

 

Abstract 

The aim of the current research was to predict deviant behaviors based on identity styles and social 

norms in teenagers. This research was descriptive and correlational. The statistical population in 

this research included all the students of the first secondary level of Neka city (A total of 4200 

people) in the academic year of 1402-1403. The number of samples in this research was 300 people 

who were selected by random cluster sampling. The research tools were Bezonsky's identity style 

questionnaires, social norms questionnaire, deviant behavior questionnaire. The statistical method 

in this research was structural equation modeling. SmartPLS software was used for modeling. The 

results showed that the research model has a suitable fit and the total direct and indirect effects of 

80% of the students' deviant behaviors can be explained by identity styles and social norms. Which 

in turn can provide practical hints to reduce the deviant behavior of teenagers and improve their 

psychological condition. 

 

Keywords: identity styles, social norms, deviant behaviors, Structural model teenagers. 
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چکیده

  
 تنی روان شکایات با دفاعی های مکانیزم و اضطرابی حساسیت ارتباط ساختاری معادلات الگویابی  هدف با پژوهش حاضر

تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت همبستگی  گرفت. انجام یرفتار بازداری سیستم گری میانجی بر مبتنی

در سال  لیسال( مشغول به تحص 18تا  16) دختر نوجوانان تمامی از نوع طرح معادلات ساختاری بود. جامعه آماری

ود که بصورت ب آموزان دختردانشنفر از  620شامل  نمونه حجم .بودنددوره متوسطه دوم شهر تهران  1401-1402

مقیاس شکایات روان تنی توسط تاکاتاو ساکاتا ها برای جمع آوری دادهانتخاب شدند. چند مرحله ای یخوشه اگیری نمونه

ارور و ک) رفتاری مقیاس سیستم های بازداری، (2005)مارک  و گارفیلد فلوید،ی پرسشنامه حساسیت اضطراب(، 2004)

 از استفاده با پژوهش هایداده استفاده شد.( 1993) همکاران و اندروز عیدفا هایسبک پرسشنامه ( و1994، وایت

 شکایات روان تنی بربازداری رفتاری  اثر مستقیمشدند. وتحلیلتجزیه 3/3 نسخه PLS و 25نسخه  SPSS افزارهاینرم

های ود. اثر مستقیم مکانیزممعنادار ب شکایات روان تنیحساسیت اضطرابی بر بازداری رفتاری و  معنادار نبود.اثر مستقیم

معنادار نبود. اثر غیر مستقیم  بازداری رفتاریهای دفاعی بر دفاعی بر شکایات روان تنی معنادار بود، اما اثر مستقیم مکانیزم

 حاکی نتایج بر شکایات روان تنی معنادار نبود.بازداری رفتاری با میانجی گری  حساسیت اضطرابی و مکانیزم های دفاعی 

 بر بر مؤثر عوامل شناسایی جهت در مهم گامی تواند می و بوده برخوردار مناسبی برازش از پیشنهادی مدل که است آن از

شکایات روان تنی نوجوانان دختر در نظر گرفته شود. بر این اساس به روان شناسان بالینی و مشاوران مدارس توصیه می 

های دفاعی، شکایات روان تنی نوجوانان را نیز کاهش بی  و مکانیزمت اضطرایشود با ارائه مداخلاتی ضمن کاهش حساس

 دهند.

 

 ، دختران نوجوان بازداری رفتاری سیستم ، اضطرابی حساسیت های دفاعی،مکانیزم ، تنی روان شکایات ها:کلید واژه
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 مقدمه

 جسمانی خلقی، رفتاری، تغییرات از ایمجموعه و شودمی ایجاد دختران برای میجس و روانی تغییرات بلوغ، دوران شروع با

که نوجوانان درگیر  لاتیمشک زیکی ا(. 1399؛ حسینی کلائی و اسدی، 2024و همکاران، 1راسک ) گیردمی شکل آنان در

 (.2024، 4ابرمن و همکاران؛ ه2023و همکاران،  3لافتمن) در آنهاست 2تنیتوجه به علایم و شکایات روان ،آن هستند

شود و هیچ منشا شکایات روان تنی بر اثر تنش، فشارروانی و استرس، اضطراب و نیز سرکوب فشارهای روانی ایجاد می

، و همکاران 5)فرناندزجسمی ندارند و سبب می شود افراد استرس های خود را به شکل دردهای جسمانی ادراک کنند 

های  نشانه کلی طور شوند. به می شروع سالگی 24تا  12 روان تنی از شکایات اغلب که دمی دهن نشان تحقیقات (.2019

و همکاران،  6کنند )پپراه می تجربه را تنی روان های نشانه از مردان بیشتر زنان و یابد می افزایش سن افزایش با تنی روان

و همکاران،  7است )هبرگ نوجوانان و جوانانبین  در تنی روان شکایات افزایش از حاکی نیز ها (. برخی گزارش2024

 قرار تأثیر تحت را و زندگی آنها شودمی کارکرد هیجانی و در شناخت اختلال باعثشکایات روان تنی در نوجوانان  (.2023

 (.2022و همکاران،  8دلوکیدهد )می

 اضطرابی حساسیتفرد دارای است.  9رابیحساس یت اضطقابل بررسی در اختلالات روان تنی، های روانشناختی  از مولفه     

ترسد و  م رتبط است، می( سرگیجه، افزایش ضربان قلب و تنگی نفس) های بدنی که ب ا انگیختگ ی اضطرابی از نشانه

زای اجتم اعی، ش ناختی و بدنی منجر  ها به پیامدهای ب القوة آس یب ش ود ک ه ای ن نشانهی این عقیده ناشی م  از لااصو

مربوط به  عاتلاحساس یت اضطرابی به سوگیری در بازی ابی و پ ردازش اط(. 2014و همکاران،  10)زینبرگ شود می

ه اختلالات روان ی از جمل  لالاتف رد ب ه اخ ت لایشود که ای ن خود زمینه را برای ابت محرکهای فراخوان اضطراب منجر می

 یاز آنجاکه نوجوان .(2019و همکاران،  11اسمیت) سازد م میراهروان تنی که زیربنای اصلی آن اضطراب می باشد، را ف

از نوجوانان درپاسخ  یاریفراوان است و بس تیو شناخ یکننده اجتماع دیاضطراب زا و تهد طیهمراه با تجربه شرا یدوره ا

و  12فیتزگرالد) شود، احتمال بروز شکایات روان تنی در آنها نیز بیشتر می شوندیها و فشارها مضطرب م دیتهد نیبه ا

 (.1399؛ احمدی و همکاران، 2021همکاران 

به عنوان قسمتی از شخصیت به منظور کاهش اضطراب « 13من»مکانیزم های دفاعی عبارتند از واکنشهای ناخودآگاه      

تعارض بین در تلاش است تا از طریق این فرایندها اضطرابهای ناشی از « من»با استفاده از تغییر در مسیر ادراک واقعیت 

را برطرف سازد. بنا بر عقیده فروید، دفاعها برای عملکرد یک شخصیت سالم ضروری هستند. بنابراین با « فرامن»و « نهاد»

بینش کافی به مکانیزمهای دفاعی و آگاهی به احساسهای بیمارگون افراد به آسانی و با شفافیت بیشتری به معنای رفتارهایی 

کسب می  رسیده و از علائم بیماری و شیوه نگرش خود اطلاعات بیشتری  آن نمی یافتند، که تا آن لحظه منطقی برای

کنند.
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رسیدن به چنین شناختی، نشانه های روان پزشکی دردناک را در افراد کاهش داده و باعث ایجاد تغییرات رفتاری سالم در 

تجارب عاطفی را به طور ناخودآگاه  انیسم های دفاعیمک. (2024، 2؛ وادهوان و شارما2023، 1)بیلی و پیکوزندگی می شود 

هدف آنها حفظ احساس امنیت روانی با (. 2015، 3)میراندا و لوزا تعدیل می کنند، بدون اینکه آگاهانه در دسترس باشند

و   ,5؛ ملنکی2016و همکاران،  4)لیندبلوم ایجاد تحریفات شناختی و محدود کردن تجربه آگاهانه احساسات منفی است

 (. 2021، همکاران

 های ناشناخته روانی یا مغزی نیز وجود دارند که تغییرات جزئی یا غیرقابل شناسایی در بیوشیمی و ایمنی مکانیسم      

(. از جمله این مکانیزمها 2020و همکاران،  6عرفانگردند ) ها می کنند و باعث بروز این بیماری شناسی عصبی ایجاد می

صفات شخصیتی مرتبط با مغز،  8جفری الن گریاشاره کرد. براساس نظریه  7سیستم بازداری رفتاریمی توان به مفهوم 

در نظریه گری دو سیستم اساسی مغزی وجود دارد که رفتار و  د.نافراد را مستعد اختلالات و آسیب روان شناختی می کن

آید های مهم عملکردهای اجرایی به حساب میبازداری رفتاری یکی از جنبه(. 1990 )گری، کندها را کنترل می هیجان

، 9نیگ) هایی اشاره دارد که مستلزم اقدامات صحیف و همچنین کنترل و متوقف نمودن رفتار استکه عمدتاً به موقعیت

(. بازداری یکی از توانایی های اصلی عملکرد اجرایی است که به افراد اجازه می دهد تا افکار و رفتارهای خود را 2017

رفتاری و شناختی متفاوتی همچون مدیریت تکانه ها و خود تنظیمی در موقعیت های  نظیم کنند ، شامل توانایی هایت

در واقع بازداری رفتاری، فرایندی عصب شناختی است که به فرد کمک ( 2022و همکاران،  10مالاگولی) پیچیده است

شود، پاسخدهی به یک باور بود که بازداری رفتاری باعث می ( بر این1997)11کند تا با ملاحظه تر رفتار کند. بارکلیمی

خود نظم جویی( عمل کرده و اعمال خودفرمان ) فرایند خودکنترلی کند تارویداد با تأخیر انجام شده و فرصتی را ایجاد می

عالیت سیستم ف ترین عامل خطر برای گسترش اضطراب بالا بودن شدتمهم (.1399و همکاران،   قهرمانی) شکل بگیرند

 (2012و همکاران،  12بازداری رفتاری است)کیمبرل

 روانی شکایات بینی ( با عنوان پیش1401حساسیت اضطرابی با شکایات روان تنی در پژوهش های موسویان ) رابطه     

 13کارانو هم هالسن با عنوان و( 1400رستمی ) شده ؛ ادراک استرس و اضطرابی حساسیت اساس بر بیماران ام .اس در

 استرس و وسواسی فکری نشخوار اضطرابی، حساسیت اساس بر تنی روان شکایات بینی پیش مدل با عنوان  (2022)

 حساسیت اساس برام. اس   بیماران در روانی شکایات بینی ( با عنوان پیش1401مریدصالف ) شده  تایید شده است. ادراک

 بازداری -سازی فعال سیستم نیز در پژوهشی با عنوان رابطه( 0222) 14چان و دانسون شده، و ادراک استرس و اضطرابی

بازداری رفتاری، حساسیت اضطرابی و نشانگان  بیماران دیابتی، رابطه در افسردگی و استرس و اضطرابی حساسیت با رفتاری

، یوانشناختی، اجتماععدم یکپارچگی در ابعاد ر تنی در نوجوانان دختر سببشکایات روانروان تنی را تایید کرده اند. 

نوجوانان با گریبان گیر  و مشکلات جسمی بازداری و حساسیت اضطرابی می تواند با بروزد و گردمیجسمانی  ،هیجانی

در این زمینه ضرورت دارد. بنابر این انجام پژوهش شکایات روان تنی در ارتباط باشد و این معضل را تشدید کنند،
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بر اساس  تنی روان که اغلب تحقیقات  در قالب یک مدل رگرسیونی به بررسی شکایات مسئله قابل توجه دیگر این است

نیاز به برررسی است که ارتباط بین  سازی پرداخته اند. بنابر این بازداری و های دفاعیاضطرابی، مکانیزم حساسیت

بازداری رفتاری  نیزدر نظر گرفته ، حساسیت اضطرابی با شکایات روان تنی،با متغیر میانجی سیستم  دفاعی هایمکانیزم

و  یاضطراب تیحساس بنابراین در پژوهش حاضر این مسئله مدنظر است که آیاشود واین مدل مورد بررسی قرار گیرد. 

 یمی در دختران نوجوان تنروان اتیشکا ینیبشیقادر به پ یرفتار بازداری ستمیس یگری انجیبا م یدفاع یهازمیمکان

 ؟باشد

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
در  یفعال ساز ستمیس یگریانجیبا م یاضطراب تی، حساسمکانیزم های دفاعیبراساس  یروان تن اتیشکا. مدل مفهومی 1شکل

 دختران نوجوان

 

 

 پژوهشروش 
 تمامی تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت همبستگی از نوع طرح معادلات ساختاری بود. جامعه آماری 

دوره متوسطه دوم شهر  1402-1401در سال نفر(  92000)حدود   لیسال مشغول به تحص 18تا  16 خترد نوجوانان

انتخاب  چند مرحله ای یخوشه اگیری بود که بصورت نمونه آموزان دختردانشنفر از  620شامل  نمونه حجم .بودند  تهران

 آزاد دانشگاه اخلاقازکمیته  .CTB.REC.1401.144 IR.IAU اخلاق به شناسه  برای اجرای پژوهش،ابتدا  شدند.

پس  سپس، از دانشگاه برای انجام پژوهش در آموزش و پرورش معرفی نامه اخذ شد.تهران مرکزی اخذ شد.  واحد یاسلام

مناطق ) منطقه 3رورش شهر تهران پاز کسب مجوز از اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران، ابتدا از مناطق آموزش و 

مدرسه به صورت  2مناطق انتخاب شده  کیهر  نیسپس در مرحله دوم از ب و انتخاب شدشکل تصادفی  به (5،11،13

 686شد که شامل کلاس انتخاب  4 یانتخاب شده به طور تصادف سمدار نیدر مرحله سوم از ب و انتخاب شد یتصادف

.دانش آموز شد 620نمونه تحقیق شامل ند ولی به دلیل ریزیش ها پاسخ دادبه سوالات پرسشنامهو  ندددانش آموزان ش

 رشد یافته

 رشد نیافته

مکانیزم های 

 دفاعی

 شکایات روان تنی بازداری رفتاری

 نگرانی های شناختی

 نگرانی های بدنی

حساسیت 

 اضطرابی

ترس از مشاهده شدن 

 اضطراب توسط دیگران
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ها به پرسش نامه وزانمدرسه قرار داده شد تا دانش آم ای)در برنامه شاد(  یکلاس یامه در گروهانپرسش نکیاجرا ل یبرا

سخ دهند. شنامه پا س ضیحات لازم جهت پرکردن پر شد.تو شجو داده  سه و دان شگر و کادر مدر اقدامات  ها از طرف پژوه

شیانگ شنامه لیجهت تکم زین یز س صورت آنلاپر شد یبرا زیشارژ ن هیهمچون ته نیها به   دانش آموزان در نظر گرفته 

و  یبه همکار لیتما، سال 18 تا 16قرار داشتن در دامنه سنی  جنسیت دختر،های ورود شامل ملاکانتخاب نمونه  یبرا

شنامه، زند س ضایت وتکمیل پر شان در پژوهش، گی با والدین در زمان اجرای پژوهش، ر ضور فرزند شرکت الدین برای ح

شاوره و روان درمانی در زمان اجرای پژوهش سات م شتن در جل صرف نکردن داروهای ، ندا شکی، م سابقه روانپز شتن  ندا

شکی در زمان اجرای پژوهش بود و ملاک خروج از پژوهش  سخ ندادن به روان پز سوالات پژوهش بود. در  20پا صد از  در

( ازجمله توض  یف اهداف پژوهش و کس  ب رض  ایت آگاهانه از 2013ش  ده در بیانیه هلس  ینکی )اد مطرحاین مطالعه مف

و در اختیار قرار دادن  س  ؤالاتواحدهای موردمطالعه، اختیاری بودن ش  رکت در پژوهش، حق خروج از مطالعه، پاس  خ به 

این پژوهش از آمار توص  یفی و اس  تنباطی ها در برای تجزیه و تحلیل داده نتایج در ص  ورت تمایل در نظر گرفته ش  د.

های توص  یفی از فراوانی، درص  د، میانگین و انحراف معیار اس  تفاده ش  د. قبل از بررس  ی اس  تفاده ش  د. در بخش تحلیل

ضیه ضهفر ستفاده از های پژوهش ابتدا مفرو سمیرنف –کولموگروفآزمون  نرمال بودن با ا سپس مدل و  1ا شد و  سی  برر

از نرم افزار های توصیفی برای تجزیه و تحلیل داده مورد بررسی قرار گرفت.معادلات ساختاری روش از  پژوهش با استفاده
225-SPSS  .3ها در برخی از متغیرهای پژوهش حاض  ر نرمال نبودند، از به دلیل اینکه دادهاس  تفاده ش  دPLS 3/3نس  خه 

شد، زیرا این نبرا ستفاده  ساس رویکرد حداقل مربعات جزئی عمل ی تحلیل و برازش مدل مفهومی پژوهش ا رم افزار بر ا

(. تمام 2019و همکاران،  4 )هیر کند و نس   بت به نرمال نبودن توزیع نمونه گیری و حجم نمونه حس   اس نیس   تمی

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.انجام شدند. برای جمع آوری داده 05/0های استنباطی در سطف معناداری تحلیل

 

سوال  30( در ژاپن ساخته و از 2004) 5مقیاس شکایات روان تنی توسط تاکاتا و ساکاتا :تنی ایات روانمقیاس شک

نقطه ای می باشد که  4تشکیل شده و از ساختار تک عاملی برخوردار است. نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت 

در نظر گرفته می  3و  2، 1، 0ترتیب امتیازات  به« بطور مکرر»و « گاهی اوقات»، «بندرت»، «هرگز»برای گزینه های 

باشد شکایت روان تنی ضعیف است و اگر  30تا  0اگر دامنه نمرات بین  است. 90تا  0 نیب اسیمق نیدامنه نمرات ا شود.

 باشد شکایت روان تنی 90تا  61باشد شکایت روان تنی متوسط است و اگر دامنه نمرات بین  60تا  31دامنه نمرات بین 

سازندگان این مقیاس از طریق محاسبه همبستگی آن با مقیاس سلامت  (.1398)سلطانی و محمدی،  قوی یا حاد است

به دست آوردند. همچنین، برای بررسی اعتبار  65/0و  64/0، روایی همزمان آن را در دو مطالعه جداگانه، عمومی روانی

 1/34انجام شد،  1997دند و معلوم شد در مطالعه اول که در سال سازه مقیاس در دو مطالعه از تحلیل عاملی استفاده کر

عامل تبیین می شود.  کیبخش ها توسط  انسیدرصد وار 1/31انجام شد،  1999درصد و در مطالعه دوم که در سال 

در پژوهش  .دبه دست آم 92/0برابر با  1999، در سال 93/0برابر با  1997در سال  آلفا کرونباخپایایی این مقیاس به روش 

 آن با مقیاس سلامت عمومی محاسبه (، برای بررسی روایی همزمان مقیاس شکایات روان تنی، همبستگی1391حاجلو )

بود. 68/0ضریب همبستگی بین این دو مقیاس در بین دانشجویان برابر با  گردید.

 
1. Kolmogorov-Smirnov Test 
2.  statistical package for social science 

3.  Partial Least Squares  

4. Hair, J. F., et al. 
5. Takata Y, Sakata Y    
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نفره از دانش  جویان،  30ا روی یک نمونه بازآزمایی مقیاس ش  کایات روان تنی به فاص  له یک ماه و در دو نوبت اجر پایایی

بود که بیانگر  85/0به دس  ت آمده روی نمونه اص  لی نیز برابر با  آلفا کرونباخ بی(. ض  رr=  83/0مورد تأیید قرار گرفت )

سانی درونی بالا برای بخش های ای ست )حاجلو،  نهم ضر نیز  (.1391مقیاس ا شنامه با روش  پایاییدر پژوهش حا س پر

 بدست آمد. 89/0ونباخ آلفای کر

 

سیله کارور و وایتBIS/BAS) سازی رفتاریمقیاس بازداری فعال مقیاس بازداری رفتاری: شده 1994)1( به و ( تدوین 

شامل  ست. این مقیاس  شی و دو زیر مقیاس فعال 20ا ست. زیر BIS) ( و بازداریBAS) سازیگویه خودگزار ( رفتاری ا

ست که حساسیت سیستم بازداری رفتاری یا پاسخدهی به مقیاس بازداری رفتاری در این پرس شامل هفت آیتم ا شنامه 

سازی رفتاری شامل های فعالگیرد. زیر مقیاسهای تهدید را اندازه میتهدید و احساس اضطراب هنگام رویارویی با نشانه

سازی رفتاری شامل ر مقیاس فعالدهد. زیسیزده آیتم است که حساسیت سیستم فعال ساز رفتار را مورد ارزیابی قرار می

ای توسط ها روی یک مقیاس چهار درجهدهی به پاداش، کشاننده و جستجوی سرگرمی است. آیتمسه زیر مقیاس پاسخ

به ندی میآزمودنی رت نه ب به هر گزی یاز مربوط  تا حدی موافق(، )3تا حدی مخالف(، )2کاملاً مخالف(، )1ش   ود که امت

، همبس  تگی درونی مقیاس %72( همبس  تگی درونی بازداری رفتاری را 2019) 2و دیو لاکس  تونکاملاً موافقم( اس  ت. )4

BIS ،74% ( ض  رایب آلفای کرونباخ کل مقیاس و 1393اند. همچنین در ایران س  ید موس  وی و همکاران )گزارش کرده

، 69/0،87/0، 78/0رتیب خرده مقیاس سیستم بازداری رفتاری، حساسیت به پاداش، سایق و جستجوی سرگرمی را به ت

 بدست آمد. 72/0پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ  پایاییدر پژوهش حاضر نیز گزارش کردند.   65/0و  74/0

 

 درجه پنج مقیاس اساس بر و دارد گویه 16 که است خودگزارش دهی هپرسشنام این: یپرسشنامه حساسیت اضطراب 

 صورت به اضطرابی احساسات که کند این عقیده را منعکس می گویه هر. تاس( 4=زیاد خیلی تا 0=کم خیلی) لیکرتی ای

 با اضطرابی های نشانه از ترس تجربه ی درجه. دارند را آسیب زا پیامد به شدن منتهی توان و شوند می تجربه ناخوشایند

تار این پرسشنامه از ساخ( 5200) 3مارکز و گارفیلد فلوید،. است 64 تا 0 بین نمرات دامنه. می شود مشخم بالاتر نمرات

 اضطراب شدن مشاهده از ترس و( گویه 4) شناختی کنترل نداشتن از ترس ،(گویه 8) بدنی ی هایسه عاملِ ترس از نگران

 بین آلفای) را آن درونی ثبات مقیاس، این سنجی روان ویژگی های بررسی است. شده تشکیل( گویه 4) دیگران توسط

نشان داده است که  71/0و به مدت سه سال  75/0هفته  2. اعتبار بازآزمایی بعد از است داده نشان( 90/0 تا 80/0

 درونی، همسانی روش، سه براساس ایرانی نمونه در آن اعتبار. است پایدار شخصیتی ی حساسیت اضطرابی یک سازه

به دست آمد. روایی بر  97/0 ،95/0، 93/0مقیاس به ترتیب ضرایب اعتبار  کل برای که شد محاسبه تنصیف و بازآزمایی

 روایی. شد محاسبه عوامل تحلیل و یکدیگر با و کل مقیاس با ها اساس سه روش روایی همزمان، همبستگی خرده مقیاس

حاصل آن بود. ضرایب  56/0انجام شد که ضریب همبستگی  «SCL-90» پرسشنامه با همزمان اجرای طریق از همزمان

پژوهشی ضریب در  (1393موسوی و همکاران ). بود متغیر 88/0 تا 74/0 بین و بخش یترضا حد در کل ههمبستگی با نمر

از طریق همبسته  و نیز روایی پرسشنامه را بدست آوردند 88/0، 90/0 و تصنیف پایایی پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ

پرسشنامه با روش آلفای  پایاییر نیز بدست آوردند. در پژوهش حاض -64/0نمودن با مقیاس سرسختی روانشناختی اهواز 

بدست آمد. 89/0کرونباخ 

 
1.  Carver, C. S., & White, T. L 

2. Loxton NJ, Dawe S  
3. Floyd, M.,et al.  
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( 1993)و همکاران  2ها توسط اندروزین پرسشنامه بر اساس الگوی سلسله مراتبی دفاعا :1های دفاعیپرسشنامه سبک

 ریزی، برون ی،ساز ناارزنده جداسازی، ،انکار(دفاع را در سه سطف رشدنایافته 50سوال است و  40گردیده که شامل  تدوین

 رشدیافته فرافکنی(، و نهلامنفع پرخاشگری جابجایی، تراشی، دلیل سازی، لایه اوتیستیک، خیالپردازی سازی، جسمانی

می  ارزیابی وارونه( واکنش و آرمانی سازی دیگردوستی، )ابطال، روان آزرده و پیشاپیش نگری( و فرونشانی طنز، )تصعید،

 دفاع هر در 10 از بالاتر نمره و شده تنظیم کاملاًمخالف( تا موافق کاملاً )از ایدرجه 9 لیکرت طیف یک در سوالات. کند

 تحقیق در ایرانی نمونه در آزمون این کرونباخ آلفای( 1993 همکاران، و )اندروز باشدمی دفاع آن از فرد استفاده نشانه

 و 74/0 و 75/73،0/0 ترتیب به روانآزرده و فتهرشدنایا رشدیافته، سبکهای از یک هر برای( 1380) همکاران و بشارت

 اجرای طریق از نیز پرسشنامه این همگرای روایی. است شده گزارش 82/0 هفته چهار فاصله با بازآزمایی پایایی ضریب

 ضریب نیز( 1386) وهمکاران حیدری نسب تحقیق در همچنین. است گرفته قرار تایید مورد مختلف مقیاسهای همزمان

 است. شده گزارش مناسب و سنجیده بازآزمایی طریق از پرسشنامه اعتبار و است آمده به دست 48/0 معادل رونباخک آلفای

 

 هایافته

 
 های جمعیت شناختی نمونه مورد مطالعه. ویژگی1جدول 

 درصد فراوانی تراکمی درصد فراوانی  متغیر

 806/15 806/15 98 سال18 سن

 516/54 71/38 ۲40 سال17

 100 484/45 ۲8۲ سال16 

 097/۲ 097/۲ 13 (1۲ضعیف)معدل زیر  معدل تحصیلی

 (1۲_14متوسط)معدل

 (15-16خوب)معدل

 (17-18خیلی خوب )معدل 

 (19-۲0عالی)معدل 

81 065/13 161/15 

188 3۲3/30 484/45 

۲49 161/40 645/85 

89 355/14 100 

 
 

 
1. Defense Style Questionnaire (DSQ-40) 

2. Andrews G,et al. 
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( %81/15) نفر 98ان دختر مورد مطالعه قرار گرفتند که از بین آنها نوجو 620مشخم است  1همانطور که در جدول 

 81، 12(، معدل زیر %10/2نفر  ) 13سال داشتند.  16( %48/45نفر) 282سال و  17( %71/38نفر ) 240سال،  18

و  (%65/85( معدل بین %16/40نفر ) 249، 16-15(، معدل بین %33/30نفر) 188، 12-14( معدل بین %065/13نفر)

  داشتند. 20-19( معدل بین %36/14نفر) 89

مفروضه  و 1اسمیرنف –کولموگروف قبل از بررسی مدل مفهومی ابتدا نرمال بودن متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون    

حاکی از آن است که متغیرهای شکایات  رنفاسمی –کولموگروف هم خطی بودن مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج آزمون

 (،Z ،05/0>P=10/0(، حساسیت اضطرابی )Z ،05/0>P=058/0) های دفاعی (، مکانیزمZ ،05/0>P=076/0تنی ) روان

خطی حاکی از آن است که نتایج بررسی نبود رابطه همدارای توزیع نرمال نیستند. (، Z ،05/0>P=086/0)بازداری رفتاری 

حساسیت اضطرابی  (،01/7= 4، شاخم وضعیت039/0=  3یژه، مقدار و1= 2)مقدار اغماض  دفاعی هایمتغیرهای مکانیزم

، 064/0، مقدار ویژه= 1مقدار اغماض= ) (، بازداری رفتاری51/3، شاخم وضعیت =15/0، مقدار ویژه = 1)مقدار اغماض= 

ها با همبستگی بین متغیرهای پژوهش به دلیل نرمال نبودن داده رابطه خطی نیستند. دارای( 22/5شاخم وضعیت =

 بررسی شد. 5ریب همبستگی اسپیرمنض

 
 . ماتریس همبستگی اسپیرمن بین متغیرهای پژوهش۲جدول 

 
انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

1 2 3 4 

    1 36/11 33/18 یت اضطرابی حساس -1

   1 36/0** 69/48 18/169 های دفاعیکانیزمم -2

058/0 95/2 89/19 فتاریبازداری ر-3  0/10**

- 

1  

-05/0 **0/61 **0/53 43/15 52/26 ایات روان تنیشک-4  1 

01/0>P. ** *05/0>P. * 620=n 

 

 

های دفاعی با شکایات دهد که بین حساسیت اضطرابی،  و مکانیزمنشان می1اسپیرمن در جدول  نتایج ضریب همبستگی

 روان تنی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد.

 

 
1. Kolmogorov-Smirnov Test  

2. Tolerance 
3. Eigenvalue  
4. Condition Index 
5. Spearman 
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فعال  ستمیس یگریانجیبا م یاضطراب تی، حساسمکانیزم های دفاعیبراساس  یروان تن اتیشکارازش شده . مدل ب1شکل

 دختران نوجواندر  یساز
 

 

های مذکور در مورد نیکویی برازش مدل،  اگر چه در ادبیات نظری برای شاخمدهد که نتایج برازش مدل نشان می

، 08/0، مساوی یا کمتراز 1شده استاندارد مانده باقی مربعات میانگین هریش شاخم استاندارد مطلقی وجود ندارد، اما 

مقادیر به دست . در پژوهش حاضر (25)تندقابل قبول هسو شاخم  و  9/0، مساوی یا بیشتر از  2هنجار تناسب شاخم

بدست  90/0هنجار،برابر  تناسب و شاخم 08/0شده، برابر  استاندارد مانده باقی مربعات میانگین ریشه شاخمز آمده ا

استفاده  3(GOFشاخم نیکویی برازش مدل )های مذکور . علاوه بر شاخمدهنده برازش مناسب مدل استکه نشان آمد

ترین شاخم برازش د و اصلیشده را نشان می ده سازش بین کیفیت مدل ساختاری و مدل اندازه گیریشد. این شاخم 

برازش مطلوب  30/0بالا بودن شاخم مقدار نیکویی برازش از محاسبه شد.  36/0است که در پژوهش حاضر PLSمدل در 

 مدل را نشان می دهد. 

 هایمکانیزم اساس بر تنی روان شکایات مستقیم غیر و مستقیم اثرات به مربوط  استراپ بوت  و بتا نتایج ضرایب 

 ارائه شده است. 2و بازداری رفتاری در نوجوانان دختر در جدول  اضطرابی حساسیت ،دفاعی

 

 

 
1. Standardized Root Mean Square Residual(SRMR)  

2. Normed Fit Index (NFI)  

3. Goodness-of-Fit  

 

 رشد یافته

 رشد نیافته

مکانیزم های 

 دفاعی

 شکایات روان تنی بازداری رفتاری

13/0  

003/

0 

 نگرانی های شناختی

 نگرانی های بدنی

حساسیت 

 اضطرابی

73/0  

94/0  

93/0  

97/0  

85/0  

08/0  

ترس از مشاهده شدن 

 اضطراب توسط دیگران
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 های دفاعی،مکانیزم اساس بر تنی روان شکایات مستقیم غیر و مستقیم اثرات به مربوط  استراپ بوت  و بتا . ضرایب۲جدول 

 وانو بازداری رفتاری در دختران نوج   اضطرابی حساسیت
 

 سطح معناداری T بتا مستقیم غیر و مستقیم اثرات

 اثرات  مستقیم

 935/0 081/0 003/0 شکایات روان تنی ←بازداری رفتاری 

 01/0 594/۲ 131/0 بازداری رفتاری ←حساسیت اضطرابی 

 0001/0 638/10 345/0 شکایات روان تنی ←حساسیت اضطرابی 

 151/0 438/1 077/0 بازداری رفتاری ←مکانیزم های دفاعی 

 005/0 831/۲ 081/0 شکایات روان تنی ←مکانیزم های دفاعی 

 اثرات غیر مستقیم

001/0 شکایات روان تنی ←بازداری رفتاری  ←حساسیت اضطرابی   075/0 941/0 

001/0 شکایات روان تنی ←بازداری رفتاری  ←مکانیزم های دفاعی   067/0 947/0 

 

حساسیت  معنادار نیست.اثر مستقیم شکایات روان تنی بربازداری رفتاری  دهد که  اثر مستقیم نشان می 2نتایج جدول  

های دفاعی بر شکایات روان تنی معنادار معنادار است. اثر مستقیم مکانیزم شکایات روان تنیاضطرابی بر بازداری رفتاری و 

حساسیت  و مکانیزم های دفاعی نادار نیست. اثر غیر مستقیم مع بازداری رفتاریهای دفاعی بر است، اما اثر مستقیم مکانیزم

 بر شکایات روان تنی معنادار نیست.بازداری رفتاری با میانجی گری  اضطرابی

 

 بحث و نتیجه گیری

 یگریانجیبا م یاضطراب تی، حساسهای دفاعیمکانیزمبراساس  یروان تن اتیشکاپژوهش حاضر با هدف  پیش بینی 

 رفتاری بازداری مستقیم اثر شهر تهران  انجام شد. نتایج نشان داد که دختر نوجوان آموزاندر دانش رفتاریبازداری  ستمیس

. است معنادار تنی روان شکایات و رفتاری بازداری بر اضطرابی حساسیت مستقیم اثر.نیست معنادار تنی روان شکایات بر

 رفتاری بازداری بر دفاعی هایمکانیزم مستقیم اثر اما است، نادارمع تنی روان شکایات بر دفاعی هایمکانیزم مستقیم اثر

 روان شکایات بر رفتاری بازداری گری میانجی با اضطرابی حساسیت و  دفاعی های مکانیزم مستقیم غیر اثر. نیست معنادار

 موسویان های ژوهشپ با  تنی روان شکایات با اضطرابی حساسیت پژوهش های رابطهاین نتایج با .نیست معنادار تنی

 رستمی ؛ شده ادراک استرس و اضطرابی حساسیت اساس بر بیماران. M.S در روانی شکایات بینی پیش عنوان با( 1401)

 اضطرابی، حساسیت اساس بر تنی روان شکایات بینی پیش مدل  عنوان با( 2022)  همکاران و هالسن و عنوان با( 1400)

 با( 1401) مریدصالف. است شده تایید ، شده کادرا استرس و وسواسی فکری نشخوار
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  دانسون و چان و ،. شده ادراک استرس و اضطرابی حساسیت اساس بر ام .اس  بیماران در روانی شکایات بینی پیش عنوان

 افسردگی و استرس و اضطرابی حساسیت با رفتاری بازداری -سازی فعال سیستم رابطه عنوان با پژوهشی در نیز( 2022)

 همسو است. تنی روان نشانگان و اضطرابی حساسیت رفتاری، بازداری رابطه دیابت در

 لاافراد با سطوح حساسیت اضطرابی بادر تبیین رابطه حساسیت اضطرابی با شکایات روان تنی می توان گفت      

های آمادگی با پاسخفزون در حالت کنند وافراطی دریافت می به صورت افکار خود و زا را با احساساتهای تنشموقعیت

لائم اغلب مواقع به ع لا،با حساسیت اضطرابی با که افراد به طوری ،شوندهای پرتنش مواجه میشدید اضطرابی با موقعیت

ئم را لابا حساسیت اضطرابی پایین، اگرچه ممکن است ع در حالی که افراد دهند،اضطرابی به طور منفی واکنش نشان می

  .(2019و همکاران،  1اسمیتد )کننها را به منزله تهدید برداشت نمیخوشایند درک کنند، اما آنبه عنوان امور نا

ها و وقایع مختلف است. این حساسیت حساسیت اضطرابی به معنای تمایل فرد به تجربه اضطراب در مواجهه با موقعیت     

تهدیدها باشد. واکنش به تهدیدها: افراد با حساسیت  ها وتر به استرستواند نشان دهنده سطف حساسیت و واکنش قویمی

سازی شدید های اضطرابی و فعالهایی که به نظر عمومی عامل تهدید نیستند، با واکنشاضطرابی ممکن است به موقعیت

با آنها ها واکنش نشان دهند و برای مقابله روبرو شوند. آنها ممکن است به سرعت و با شدت بیشتری به تهدیدها و استرس

افراد با حساسیت اضطرابی ممکن است به شدت بیشتری به علائم جسمی .کارانه انجام دهندتهیه شده و رفتارهای محافظه

های بیشتری به علائمی مانند نگرانی، ترس، تنش عضلانی و و روانی استرس توجه کنند. آنها ممکن است نمایانگر واکنش

ها و بهبود وضعیت شود که این افراد برای کنترل استرسبیشتر به علائم موجب میتغییرات فیزیولوژیک باشند. این توجه 

های ها و تهدیدها، پاسخافراد با حساسیت اضطرابی ممکن است در مواجهه با استرس.خود تلاش بیشتری انجام دهند

هورمون استرس مانند  تر، ترشف افزایشیسازی شدیدی نشان دهند. این شامل افزایش ضربان قلب، تنفس سریعفعال

تواند به شدت بیشتری سازی شدید میهای فعالآدرنالین، و افزایش آمادگی بدن برای مقابله با تهدیدها است. این پاسخ

 (.2021، 3؛ گومز و همکاران1995، 2)تیلور در افراد با حساسیت اضطرابی دیده شو

دارد به این دلیل نسایکوسوماتیک نقش میانجی  شکایاتطرابی و حساسیت اضهای دفاعی ،مکانیزمبین  بازداری رفتاری     

، خودمختاربدن تأثیر بگذارد. سیستم عصبی خودمختار تواند بر تنظیم و عملکرد سیستم عصبی می که حساسیت اضطرابی

بان های بدنی غیرارادی مانند ضرکه شامل سیستم عصبی همبستگی و سیستم عصبی سمپاتیک است، در تنظیم فعالیت

زا و های استرسزمانی که فرد با حساسیت اضطرابی با موقعیت.قلب، تنفس، دمیدن، ترشحات گوارشی و غیره نقش دارد

کند. این پاسخ شود و پاسخ فیزیولوژیک استرس را فعال میشود، سیستم عصبی سمپاتیک بدن فعال میتهدیدها مواجه می

هورمون استرس مانند آدرنالین و افزایش آمادگی بدن برای مقابله با تر، ترشف شامل افزایش ضربان قلب، تنفس سریع

سازی مکرر و مداوم سیستم عصبی سمپاتیک بدن به عنوان پاسخ به حساسیت اضطرابی ممکن است فعال.تهدیدها است

 واند به شکلتروانشناختی و فیزیولوژیک در بدن شود. برخی از این تأثیرات می مضربه طور غیرمستقیم باعث تأثیرات 

سایکوسوماتیک در بدن نشان داده شود، که شامل مشکلات جسمی هستند که به طور مستقیم ناشی از استرس  شکایات

مشکلات گوارشی، خواب سایکوسوماتیک عبارتند از سردرد، درد عضلانی،  شکایاتهای و اضطراب هستند. برخی از نمونه

 (.2020، 6؛ اندو1993، 5؛ لونستین و همکاران2023، 4مکاران)زلونسکی و ه ورزی، اختلالات قاعدگی و غیره
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ها توسط ممکن است هنگام گزارش داده داده ها مربوط می شود به طوری که  آنلاین جمع آوری هها ببرخی محدودیت  

است که محدودیت دیگر این  دهی ها با خطا همراه باشد.  گزارش خودکنندگان مطالعه در یک نظرسنجی آنلاین، شرکت

 سیستم گریمیانجی با اضطرابی حساسیت های دفاعی،مکانیزم براساس تنی روان پژوهش حاضر پیش بینی شکایات

دختر را مورد بررسی قرار داده است، لذا تعمیم نتایج به سایر گروه ها و جمعیت  نوجوان آموزاندانش در بازداری رفتاری

حساسیت اضطرابی پیش بینی کننده بازداری رفتاری و مشخم کرد که  نتایج پژوهش حاضر ها با محدودیت مواجه است.

های دفاعی نیز پیش بینی کننده شکایات روان تنی هستند، فعال سازی رفتاری نیز شکایات روان تنی است و مکانیزم

 بوده رخوردارب مناسبی برازش از پیشنهادی مدل که است آن از حاکی نتایجتوانست شکایات روان تنی را پیش بینی کند.

شکایات روان تنی نوجوانان دختر در نظر گرفته شود. بر این  بر بر مؤثر عوامل شناسایی جهت در مهم گامی تواند می و

اساس به روان شناسان بالینی و مشاوران مدارس توصیه می شود با ارائه مداخلاتی ضمن کاهش حساسیت اضطرابی، 

 روان تنی نوجوانان را نیز کاهش دهند.های دفاعی رشد نیافته ،شکایات مکانیزم
 

 سپاسگزاری

 کردن  د، ی  اری پژوه  ش ای  ن اج  رای در ک  ه عزیزان  ی تمام  ی زحم  ات از دانندلازم می مقال  ه نویس  ندگان

 .کنن  د قدردان  ی و تش  کر

 
 

 منافع تضاد

 .دارن دمطالع ه ن ای ن انتش ار در منافع ی تع ارض هیچگون ه نویس ندگان

 

 



 36 / فصلنامه پژوهش های کاربردی در علوم رفتاری

 

 منابع

 فراتشخیصی ایسازه عنوانبه اضطرابی (. حساسیت1399). رویا زاده، احمدی مظاهر و رضایی، امید؛ ساعد، رضا؛ احمدی،

 پزشکی علوم دانشگاه علمی مجله. تحقیق ادبیات مرور مطالعۀ: هیجانی هایاختلال تداوم و آیی پدید در

 .44-60،( 3) 25. کردستان

تنی تاکاتا و ساکاتا در بین دانشجویان دانشگاه محقق سنجی مقیاس شکایات روانهای روانویژگی (.3911)نادر. ،حاجلو

 .211-204(، 3)10اردبیلی. تحقیقات علوم رفتاری. 

 تحصیلی عاطفی، سازگاری بر مادران به موفق والدگری آموزش بخشی اثر(. 1399. )مسعود اسدی، و ساناز کلائی، حسینی

 .89-120 ،(43)11 درمانی، روان و مشاوره فرهنگ فصلنامه. نوجوان ختراند اجتماعی و

 های­سبک پرسشنامه اعتبار و روایی(. 1386. )محمدرضا شعیری، و پرویز؛ آزادفلاح، محمود؛ منصور، لیلا؛ نسب، حیدری

 .26-11(: 2)2 رفتار، دانشور. ایرانی های نمونه در دفاعی

 پایان. دیابتی بیماران در هیجانی بازداری و اضطراب بر مبتنی شناختیروان شکایات یبینپیش(. 1390) ،.بهرام رستمی،

 .تهران اسلامی، آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه

های بازداری سنجی مقیاس نظامهای روان(. ویژگی1393حمیدرضا و قنبری, سعید . ) ،پوراعتماد ؛پریساسادات ،سیدموسوی

شناسی فصلنامه روان. نوجوانان ایرانی: مقایسه الگوهای دو و چهار عاملی این مقیاسساز رفتاری در و فعال

 .97-115(، 31)3، کاربردی

 در افسردگی و رفتاری بازداری-سازیفعال سیستم اساس بر بیماری شکایات بینیپیش مدل(. 2022) مریم. مریدصالف،

 .اهواز می،اسلا آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان. بیماران

 ابزار کفایت بررسی(. 1393. ) موسوی، فاطمه و رضا چالمه، ؛ روزیتا حیدری، ؛ علی محمد گودرزی، ؛ حنظله سید موسوی،

(، 1)10 ،شناختیروان مطالعات. دبیرستانی آموزاندانش میان در نوجوانان اضطرابی حساسیت مقیاس بالینی

83-77. 

 .شده ادراک استرس و اضطرابی حساسیت اساس بر بیماران. M.S در روانی کایاتش بینی پیش(. 1391) ،.رضا موسویان،

 .اهواز اسلامی، آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان

 

 

 

 

 

 

 



 ...با یدفاع یهازمیو مکان یاضطراب تیبراساس حساس یروان تن اتیشکا یمعادلات ساختار یابیالگو/  37

 

Andrews G, Singh M, Bond M. (1993). The Defense Style Questionnaire. J Nerv Ment Dis. Apr; 
181(4):246-56. 

Ando, T. (2020). Psychosomatic Disorder. In Encyclopedia of Behavioral Medicine (pp. 1804-
1805). Cham: Springer International Publishing. 

Bailey, R., & Pico, J. (2023). Defense mechanisms. In StatPearls [Internet]. StatPearls 
Publishing. 

Barkley, R. A. (1997). Behavioral inhibition, sustained attention, and executive functions:   
constructing a unifying theory of ADHD. Psychological bulletin, 121(1), 65. Barsky, A. J., 
Orav, E. J., & Bates, D. W. (2005). Somatization increases medical utilization and costs 
independent of psychiatric and medical comorbidity. Archives of general psychiatry, 62(8), 
903-910. 

Gomez, G. J., Burr, E. K., DiBello, A. M., & Farris, S. G. (2021). Understanding sex differences 
in physical activity behavior: The role of anxiety sensitivity. Mental Health and Physical 
Activity, 20, 100392. 

Gray, J.A. (1990). Brain systems that mediate both emotion and cognition. Journal of Cognition 
and Emotion: 4(7): 269-288. 

Habermann, K., Napp, A. K., Reiß, F., Kaman, A., Erhart, M., & Ravens-Sieberer, U. (2024). 
Psychosomatic health complaints among children and adolescents during the COVID-19 
pandemic–Results of the longitudinal German COPSY study. 

Hair, J. F., Risher, J. J., Sarstedt, M., & Ringle, C. M. (2019). When to use and how to report the 
results of PLS-SEM. European business review, 31(1), 2-24. 

Hajlou, N. (2012). Psychological characteristics of the TAKATA and SAKATA Psychological 
Complaints Scale among students of Mohaghegh Ardabili University. Behavioral Sciences 
Research, 10(3), 204-212. 

 
Bastani F, Rahmatnejad L, Jahdi F,  Haghani H.  Breastfeeding Self Efficacy and Perceived Stress 

in Primiparous Mothers, Journal of Iranian Nursing. 2008; 21 (54) :9-24.  
Carver, C. S., & White, T. L. (1994). Behavioral inhibition, behavioral activation, and affective 

responses to impending reward and punishment: the BIS/BAS scales. Journal of 
personality and social psychology, 67(2), 319. 

Chan, H., & Danson, S. (2022). The relationship between behavioral activation-inhibition system 
with anxiety sensitivity and stress and depression in diabetes. Journal of Clinical 
Psychology and Psychotherapy, 12,55-76. 

Cohen S,  Kamarck T,  Mermelstein  R A. global  measure  of  perceived  stress. J Health Soc 
Behav.  (1983):  24(4), 385-96. 

Cohen, S., Janicki-Deverts, D., & Miller, G. E. (2007). Psychological stress and disease. JAMA, 298(14), 1685-1687. 

Delveci, A., Jeferson, Q., Chilawer ,I. & Shes, A. (2022). The effect of effectiveness of cognitive-
behavioral therapy on the cognitive emotion regulation of girls ac psychosomatic 
complaints syndrome. Behavior Therapy, 57, 167-183. 

Erfan, M., Roustaei, M., Maboudinejad, S., Pourakbaran, E., & Zeraati, F. B. (2022). Relationship 
between the Activity of Behavioral Activation Systems (BAS) and Behavioral Inhibition 
(BIS) and Health Anxiety with the Mediating Role of Adaptive Cognitive Emotion 
Regulation Strategies. Journal of North Khorasan University of Medical Sciences, 14(1), 
62-70. 

Fernández, Montes-Martínez,Piñe iro-Lamas, Regueira-Méndez & Takkouche. (2019). 
Intrervention targest for reducing preretirement anxiety &depression. Journal of counseling 
pcycology, 36(3), 301-307 

Fitzgerald, H. E., Hoyt, D. L., Kredlow, M. A., Smits, J. A., Schmidt, N. B., Edmondson, D., & 
Otto, M. W. (2021). Anxiety sensitivity as a malleable mechanistic target for prevention 
interventions: A meta-analysis of the efficacy of brief treatment interventions. Clinical 
Psychology: Science and Practice. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6668417
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6668417


 38 / م رفتاریفصلنامه پژوهش های کاربردی در علو

 

Floyd, M., Garfield, A., & Marcus, T. (2005). Anxiety sensitivity and worry. Personality and 

Individual Differences, 38, 1223-1229.- 
Ghorbani  N,  Bing M N,  Watson  P J,  Davison  H K,  Mack  D A. Self-reported emotional 

intelligence: Construct  similarity  and functional dissimilarity of higher-order processing 
in  Iran  and the  United States. Int J Psychol, (2002) :37(5(: 297-308. 

Halsen, A., Gros, F. and Gerinson, H. (2022). The model predicting psychosomatic complaints 
based on anxiety sensitivity, obsessive rumination and perceived stress. Journal of Health, 
23: 113-124 

Högberg, B., Strandh, M., Johansson, K., & Petersen, S. (2023). Trends in adolescent 

psychosomatic complaints: a quantile regression analysis of Swedish HBSC data 1985–

2017. Scandinavian Journal of Public Health, 51(4), 619-627. 

Kelley, N. J., Kramer, A. M., Young, K. S., Echiverri-Cohen, A. M., Chat, I. K. Y., Bookheimer, 

S. Y., ... & Zinbarg, R. E. (2019). Evidence for a general factor of behavioral activation 

system sensitivity. Journal of research in personality, 79, 30-39. 

Kimbrel, N. A., Nelson-Gray, R. O., & Mitchell, J. T. (2012). BIS, BAS, and bias: The role of 

personality and cognitive bias in social anxiety. Personality and individual 

            Differences, 52(3), 395-400.Låftman, S. B., Östberg, V., & Raninen, J. (2023). Trust and 

Psychosomatic complaints in Adolescence: findings from a Swedish cohort 

study. International Journal of Public Health, 68, 1606032. 

Leung, Y. K., Franken, I. H. A., & Thurik, A. R. (2020). Psychiatric symptoms and entrepreneurial 

intention: The role of the behavioral activation system. Journal of Business Venturing 

Insights, 13, e00153. 

Levenstein, S., Prantera, C., Varvo, V., Scribano, M. L., Berto, E., Luzi, C., & Andreoli, A. (1993). 

Development of the Perceived Stress Questionnaire: a new tool for psychosomatic 

research. Journal of psychosomatic research, 37(1), 19-32. 

Lindblom, J., Punamäki, R.-L., Flykt, M., Vänskä, M., Nummi, T., Sinkkonen, J., Tulppala, M. 

(2016). Early Family Relationships Predict Children’s Emotion Regulation and Defense 

Mechanisms. SAGE Open, 6(4), 1-18. 

Loxton NJ, Dawe S . (2019). Alcohol abuse and dysfunctional eating in adolescent girls: the 

influence of individual differences in sensitivity to reward and punishment. International 

Journal of Eating Disorders. 29(4):455-62. 

Malagoli, C., Chiorri, C., Traverso, L., & Usai, M. C. (2022). Inhibition and individual differences 

in behavior and emotional regulation in adolescence. Psychological Research, 86(4), 1132-

1144.  

McEwen, B. S. (2007). Physiology and neurobiology of stress and adaptation: Central role of the 

brain. Physiological reviews, 87(3), 873-904. 

McEwen, B. S. (2008). Central effects of stress hormones in health and disease: Understanding the 

protective and damaging effects of stress and stress mediators. European journal of 

pharmacology, 583(2-3), 174-185. 
 

Melnyk, B. M., Hsieh, A. P., Davidson, J., Carpenter, H., Choflet, A., Heath, J., ... & Stand, L. 

(2021). Promoting nurse mental health. Am Nurse J, 16(1), 20-3. 

Miranda, B., & Louzã, M. R. (2015). The physician’s quality of life: Relationship with ego defense 

mechanisms and object relations. Comprehensive psychiatry, 63, 22-29. 

Nigg, J. T. (2017). Annual Research Review: On the relations among self‐regulation, self‐control, 

executive functioning, effortful control, cognitive control, impulsivity, risk‐taking, and 

inhibition for developmental psychopathology. Journal of child psychology and 

psychiatry, 58(4), 361-383. 



 ...با یدفاع یهازمیو مکان یاضطراب تیبراساس حساس یروان تن اتیشکا یمعادلات ساختار یابیالگو/  39

 

Rask, C. U., Duholm, C. S., Poulsen, C. M., Rimvall, M. K., & Wright, K. D. (2024). Annual         
Research Review: Health anxiety in children and adolescents—developmental aspects and 
cross‐generational influences. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 65(4), 413-430. 

Segerstrom, S. C., & Miller, G. E. (2004). Psychological stress and the human immune system: a 
meta-analytic study of 30 years of inquiry. Psychological bulletin, 130(4), 601-630. 

Smits, J. A., Otto, M. W., Powers, M. B., & Baird, S. O. (2019). Anxiety sensitivity as a 
transdiagnostic treatment target. In The clinician's guide to anxiety sensitivity treatment 
and assessment (pp. 1-8). Academic Press. 

Takata Y, Sakata Y. (2004).  Development of a psychosomatic complaints scale for adolescents. 

Psychiatry Clin Neurosci; 58(1): 3-7. 

Taylor, S. (1995). Anxiety sensitivity: Theoretical perspectives and recent findings. Behaviour 

research and therapy, 33(3), 243-258. 

Wadhawan, A., & Sharma, R. (2024). Defense Mechanism and Dysfunctional Personality Factors 

among Substance Abuse Patients in National Capital Territory of Delhi, India. Health 

Science Journal, 18(1), 1-6. 

Zinbarg, R. E., Mohlman, J., & Hong, N. N. (2014). Dimensions of anxiety sensitivity. In Anxiety 

sensitivity (pp. 83-114). Routledge. 

Zvolensky, M. J., Shepherd, J. M., Clausen, B. K., Kauffman, B. Y., Heggeness, L., & Garey, L. 

(2023). Anxiety sensitivity among non-Hispanic Black adults: Relations to mental health 

and psychosomatic states. Journal of Racial and Ethnic Health Disparities, 10(2), 751-760. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Modeling structural equations of psychosomatic complaints based on anxiety 

sensitivity and defense mechanisms mediated by the behavioral inhibition system in 

adolescent girls 
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Abstract 
The present study was conducted with the aim of modeling the structural equations of the 

relationship between anxiety sensitivity, defense mechanisms, and psychosomatic complaints 

based on the mediating role of behavioral inhibition systems. The research was applied in terms of 

purpose and correlational in nature in terms of the type of structural equation model. The statistical 

population consisted of all female adolescents (16 to 18 years old) studying in the academic year 

1401-1402 in high schools in Tehran. The sample size included 620 female students who were 

selected through multi-stage cluster sampling. To collect the data, the Psychosomatic Complaints 

Scale by Takatao Sakata (2004), the Anxiety Sensitivity Questionnaire by Floyd, Garfield, and 

Mark (2005), the Behavioral Inhibition Systems Scale (Carver & White, 1994), and the Defense 

Styles Questionnaire by Andrews, et al. (1993) were used. The research data were analyzed using 

SPSS version 25 and PLS version 3.3 software. 

The direct effect of behavioral inhibition on psychosomatic complaints was not significant. The 

direct effect of anxiety sensitivity on behavioral inhibition and psychosomatic complaints was 

significant. The direct effect of defense mechanisms on psychosomatic complaints was significant, 

but the direct effect of defense mechanisms on behavioral inhibition was not significant. The 

indirect effect of defense mechanisms and anxiety sensitivity on psychosomatic complaints through 

the mediating role of behavioral inhibition was not significant. The results indicate that the 

proposed model had a good fit and can be a significant step in identifying factors affecting 

psychosomatic complaints in adolescent girls. Based on this, clinical psychologists and school 

counselors are recommended to reduce psychosomatic complaints in adolescent girls by providing 

interventions that reduce anxiety sensitivity and defense mechanisms. 
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 چکیده

های منفی آن، موضوع اعتیاد به اینترنت مورد با توجه به گسترش استفاده از اینترنت مخصوصا در میان دانشجویان، و پیامد

ای و اضطراب با اعتیاد به اینترنت های مقابلهشناسان قرار گرفته است. پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه سبکتوجه روان

نفر از   8933 ین دانشجویان انجام شد. این مطالعه یک پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهشدر ب

گیری در دسترس انتخاب نفر از دانشجویان به روش نمونه 150بودند.که  1403دانشجویان دانشگاه آزاد لاهیجان، در سال 

پاسخ  و اضطراب کتل ای بلینگز و موسهای مقابلهنت کاپلان، راهبردزا از اینترهای کاربری مشکلشدند، و به پرسشنامه

نتایج بدست آمده از تحلیل  .شد ها از روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفادهدادند. برای تجزیه و تحلیل داده

ر نشان داد، اضطراب و مدامسئلهای مدار و سبک مقابلهای هیجانرگرسیون همزمان متغیرهای اضطراب و سبک مقابله

تواند اعتیاد مدار نمیمسئلهای بینی کنند، ولی سبک مقابلهتوانند اعتیاد به اینترنت را پیشمدار، میای هیجانسبک مقابله

کند. همچنین نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین اضطراب، اضطراب  به اینترنت را پیش بینی

های اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت وجود دارد، و بین مدار با تمام مؤلفهای هیجانهان و سبک مقابلهآشکار، اضطراب پن

نسبت به اینترنت و صرف زمان بیش  ذهنی جز مشغولیتهای اعتیاد به اینترنت بهمدار و تمام مؤلفهمسئلهای سبک مقابله

مدار اعتیاد ای هیجانکه با افزایش اضطراب و استفاده از سبک مقابله از حد در اینترنت رابطه منفی وجود دارد، به این معنا

ای کارآمد از اعتیاد به توان با آموزش تنظیم اضطراب و استفاده از سبک مقابلهیابد. بنابراین میبه اینترنت افزایش می

 اینترنت جلوگیری کرد. 
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 مقدمه

 شده است لیروزمره تبد یاز زندگ یابه سرعت رشد کرده و به بخش عمده 1990از زمان توسعه آن در دهه  نترنتیا 

کاربران  نیاست. ا شیاست که هر روز تعداد کاربران آن در حال افزا یجهان یادهیپد نترنتی. ا(2015و همکاران،  1)چو

. به کنندیم دارد که افراد مختلف از آن استفاده یختلفم یایمزا نترنتیا رایباشند. ز یو از هرکشور یدر هر سن توانندیم

در هر جا و هر  ی. دسترسشوندیم نیآنلا وستهیو پ یو تبلت، مردم به راحت هوشمندی هایتاپ، گوشلپ از استفاده لیدل

اطلاعات،  بادلو ت یابیباز یرا برا یدیمکانات جدتواند ایاست و م تیاست و استفاده از آن بدون محدود ریامکان پذ ،مکان

و  تالیجید یهایفناور عیتوسعه سر با (.2017و همکاران،  2)سیبرا و سرگرم کردن افراد فراهم کند گرانیارتباط با د

به  ادیعتا ظهورکردند. ادیمرتبط با اعت یاز رفتارها یدیانواع جد کنند،یاستفاده م نترنتیکه از ا یتعداد افراد شیافزا

از حد  شیباز استفاده  ییبه عنوان الگو ،شودیم فیتوص زین نترنتیمشکل زا از ا ایگونه ماریکه به عنوان استفاده ب نترنتیا

 .(2021 ،و همکاران 3خو) شده است فیتعر شود،یاختلال م ای یناراحت جادیکه باعث ا نترنتیاز ا یاجبار ای

را بوجود  یهمان علائم رایکار برد. زبه نترنتیاستفاده ناسازگار از ا یبرا توانیرا م دایکه واژه اعت معتقد استیانگ       

به استفاده  زیاد لیرا م ینترنتیا ادیعتنگ اای. (1398و همکاران،  یریپ) آوردیوجود مبه گاریبه الکل و س ادیکه اعت آوردیم

در دسترس هنگام  نا آرامی ت زمان هنگام استفاده از آن وگذش رکدر کنترل آن و از دست دادن د ناتوانیو  نترنتیاز ا

قابل  یر صورتد نترنتیبه ا ادیکه اعت محققان توافق دارند یکل بطور(. 1400)عشایری و همکاران،  داندیآن م نبودن

 ،(نیشده آنلارف زمان ص زانی)عدم کنترل م نترنتیاز حد از ا شیرا تجربه کند: استفاده ب ریاست که فرد موارد ز میتشخ

 ازیو ن نترنتیاز ا ادهساعات استف شی)افزا علائم تحمل، (نترنتیدر صورت محروم شدن از ا ی)احساسات منف علائم ترک

نامطلوب  یامدهایپ ،(نترنتیگرفتار شدن به ا زانیپنهان کردن م ی)تلاش برا یکارپنهان ،بهتر( ینرم افزارها ای زاتیبه تجه

 نترنتیبه ا یبستگدر واقع، وا(. 2017)سیبرا و همکاران،  (یشغل ای یلی، تحص یجسم ،یمال ،یماعمثل اجت یمنف یامدهای)پ

یی ایمیش یادهایاعت ی کهمشکلات جسم ی،نوع وابستگ نیاست. اگرچه ا گرید یهایبه مواد مخدر و وابستگ ادیهمانند اعت

موجب  نترنتیبه ا ادیعتا است. گرید یادهایهمانند اعت ،آوردیوجود مکه به یرا ندارد، مشکلات اجتماع آورندوجود میبه

نژاد، داودی، ، بایرام)امین پورگذارد یبر جسم و روان افراد م یمنف راتیکه تاث شودیافراد م یدر سبک زندگ یادیز راتییتغ

1395.) 

شده است  لیتبد یشد در سطف جهاندرحال ر ینگران کیبه آن، به  انیشمار مبتلا شیافزا لیبه دل نترنتیبه ا ادیاعت       

مانند  ،همراه یشناختروان میاز علا یفیط یاغلب دارا نترنتیبه ا ادیافراد مبتلا به اعت دهد.یکه آن را مورد توجه قرار م

آنها ممکن است  ن،یهستند. علاوه بر ا نییو عزت نفس پا یاجتماع ی، انزوایفعال شی، اختلال نقم توجه/ بیافسردگ

را از خود نشان  یپرخاشگر یو سطوح بالا ی، تنوع طلبی، مشکلات عاطف یساز مانند تکانشگرمشکل یرفتارهااز  یفیط

نشان  یانرو یهایماریو ب نترنتیزا از امطالعه مرتبط با رابطه استفاده مشکل 20بر یمرور (.2015)چو وهمکاران،  دهند

، علائم وسواس %100یفعالشی، علائم نقم توجه/ ب%57 ، اضطراب%75 یو افسردگ نترنتیبه ا ادیاعت نیداد که ب

 (.2014و همکاران،  4)وینستین ارتباط وجود دارد %66ی، خصومت و پرخاشگر%06یجبر
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نوجوانان  یسن یهاگروه نیدر ب یمجاز یهااز شبکه یو استفاده افراط نترنتیبه ا ادیآن هستند که اعت انگریب مطالعات      

 فیخف نترنتیبه ا ادیدرصد دانش آموزان اعت 5/20نشان داد که  (،1395طیوری و همکاران ) مطالعه .دو جوانان رواج دار

دهند، شیوع اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان نشان می هاپژوهش نیهمچن .دارند دیشد نترنتیبه ا ادیدرصد، اعت 8/5و 

 . (1398متغیر است )پیری و همکاران،   %25تا  8ایرانی بین 

 یتا با فشارها دهدیکه به آنها اجازه م کندیعمل م تیراه فرار از واقع کیاز مردم به عنوان  یاریبس یبرا نترنتیا       

رسد  ینظر مبشر است. به یزندگ یاز آنجا که استرس جزء جدا نشدن (.2016 1)تائو، وو و وانگ، ندیایروزمره کنار ب یزندگ

افراد  یماریب ای یسلامت نییکه در تع، کنندیم ستفادها یمتفاوت یامقابله یهاوهیزا از شاسترس یهاتیافراد در موقع

 یهاخواسته تیریمد یکه برا شوندیگفته م یو رفتار یشناخت یهامقابله با استرس به تلاش یهادارد. سبک تیاهم

شامل  یکل یدبن میتقس کیها در سبک نیوند. اریبکار م شوندیم یابیفرد ارز یکه فراتر از منابع شخصی رونیو ب یدرون

 ایزا استرس دادیرو طیشرا رییتغ یدهنده تلاش برامدار نشانمدار هستند. سبک مسئله جانیمسئله مدار و ه یهاسبک

 یاست از تلاش برا عبارت مدارجانیو سبک ه ،باشدیزا ماسترس تیموقع یهاحلدر مورد راه شتریاطلاعات ب یجستجو

 یهاسبک نیبنابرا (.1984، 2)لازاروس و فولکمنزا فرد از عوامل استرس ریفست ایادراک  رییتغ ای یعاطف یشانیپر مینظت

 . گذاردیم ریتاث نترنتیا هب ادیباشد که بر اعت ییرهایاز متغ یکی تواندیم یامقابله

کارآمد و اعتیاد به اینترنت ای ناهای مقابلهک(، در پژوهش خود نشان دادند، بین سب2021و همکاران ) 3بالتاجی       

(، در 2017و همکاران ) 4ای کارآمد و اعتیاد به اینترنت رابطه منفی وجود دارد. ژوهای مقابلهرابطه مثبت و بین سبک

اینترنت  تواند تا حدی رابطه بین پنج عامل بزرگ شخصیت و اعتیاد بهپژوهشی نشان دادند که مقابله متمرکز بر هیجان می

مدار با اعتیاد به ی مسئله(، در پژوهش خود نشان دادند که استفاده از مقابله2015نوجوانان را تبیین کند. چو و همکاران )

و همکاران  طالقانی نژادکه مقابله هیجان مدار ارتباط مثبتی با اعتیاد به اینترنت دارد. اینترنت ارتباط منفی دارد، در حالی

ی و ریپکنند. ای بطور مستقیم گرایش به اعتیاد به اینترنت را پیش بینی میادند که راهبرهای مقابله، نشان د(1398)

داری آمد رابطه مثبت و معناکارای نا، در پژوهشی نشان دادند که بین اعتیاد به اینترنت و راهبرد مقابله(1398) همکاران

تری د نشان دادند که کاربران دارای اعتیاد به اینترنت به میزان پایین، در پژوهش خو(1394) و همکاران کشاورزوجود دارد. 

 یادیز قاتیتحق ها معنادار نبود.کنند و در سبک هیجان مدار و اجتنابی تفاوتای مسئله مدار استفاده میاز راهبرد مقابله

 یهاسبک ایموضوع که آ نی. اما ادنباشیمقابله با استرس م یهاو سبک نترنتیبه ا ادیاعترابطه دهنده دکه نشاننوجود دار

 (.2018و همکاران،  5)لی بحث است ردهمچنان مو ریخ ایمرتبط هستند  نترنتیبه ا ادیاعت شیمختلف با افزا یامقابله

از مشکلات  فرار یبرا یبه عنوان راه نترنتیبا توجه به مطالعات صورت گرفته افراد افسرده و مضطرب از ا یطرف از       

استفاده  نترنتیاز ا شتری، بی موثری مقابله کنندرا ندارند که با مشکلات به شیوه ییتوانااین  و چون  کنندیاستفاده م

بردن اضطراب خود و فرار از  نیبا هدف از ب نترنتیافراد مضطرب از ا نیتا اضطراب خود را کاهش دهند. بنابرا ،کنندیم

 یهایسرگرمکه ذهن آشفته خود را با  کنندیم یو سع کنندیاستفاده م شودیم افکار نگران کننده که به اضطراب منجر

(.1390)بهادری و هاشمی،  آرام کنند نترنتیدر ا موجود

 
1. Tao,Wu&Wang 
2. Lazarus & Folkman  
3. Baltaci 
4. Zhou 
5. Lei  



 44ای کاربردی در علوم رفتاری / پژوهش هفصلنامه 

 

 

 احساس یک اضطراب اضطراب است. شدمرتبط با نترنتیبه ا ادیبا اعت تواندیکه م ییرهایاز متغ گرید یکی نیبنابرا     

 همراه قراریبی و تعریق نفس، تنگی قلب، تپش مثل جسمانی علامت چند یا یک با که است دلواپسی مبهم و ناخوشایند

دهنده است. اضطراب ممکن است به صورت و هشدار یعیطب یاضطراب واکنش (.2005، 1گردد )روزنهان و سلیگمن می

د و نباش دیتا شد فیست از خفاضطراب ممکن ا میشود. علا ظاهرهراس،  و میتنش، ب ،یامن، نایشانیاحساس پر ای جانیه

پاسخ به  یبرا یفردمنحصر به یها. افراد روشعمل کنندناتوان کننده  ایعامل محرک  به صورت فیط نیبر اساس ا

 صفت اضطراب .کندیم میتقس 4حالتو  3صفتاضطراب را به دو نوع  2لبرگریاسپ (.1395)خیری و مظفری،  اضطراب دارند

 یابیو ارز ییشناسابرای  یاست که در فرد وجود دارد و آن را به عنوان عامل یصفت ای تیخصوص یبه معنا پنهان ای

 . ودهدیفرد نشان م دررا  صفت طف اضطرابس ،دیخطر و تهد یابیاو معتقد است ارز .داندیم یرونیو ب یدرون یهامحرک

(. 2010)اسپیلبرگر،  شودیاص تجربه مخ یهاتیوقعماست که در  یواکنش اضطراب یمعنا یز بهن آشکار ای حالتاضطراب 

(، در پژوهش خود نشان دادند، بین افسردگی، اضطراب و اعتیاد به اینترنت دانشجویان همبستگی 2023) 5زی، چنگ و چن

(، در پژوهش خود نشان دادند، دانشجویان معتاد به اینترنت، اضطراب حالت و 2021و همکاران ) 6مثبت وجود دارد. شان

ای کارآمد ترجیف دادند. سایکیا، بارمان آمد را به سبک مقابلهای ناکاربیشتری را نشان دادند. و سبک مقابله اضطراب صفت

(، در پژوهش خود نشان دادند بین اعتیاد به اینترنت و استرس، افسردگی و اضطراب نوجوانان ارتباط معنا 2019) 7وبارالی

، در پژوهش خود نشان دادند، که اضطراب و افسردگی بطور (1399) یچاشم یعماد و انیشاه رجبداری وجود دارد. 

در پژوهش خود نشان دادند که اعتیاد به اینترنت  ،(1397) ی و همکارانریخداری با اعتیاد به تلفن همراه رابطه دارد. معنا

  دهد.کیفیت خواب دانشجویان را کاهش و اضطراب آنها را افزایش می

 یتیه آن، عوامل شخصب ادیدر اعت نترنت،یا تیعامل مربوط به جذاب ریانجام شده علاوه بر تاث یهاطبق پژوهش نیبنابرا     

 ادیبر اعت رگذاریل تاثعوام گریاز د توانندیاضطراب افراد م زانیم نیها و همچنافراد در برابر تنش یامقابله یهامثل سبک

 مرتبط هستند،  نترنتیابه  ادیبا اعت ی کهعوامل نیمهمتر ییشناسا ایبرانجام گرفته  یاهباشند. با وجود پژوهش نترنتیبه ا

 شتریمطالعات ب نیا. بنابر(1391)بیدی و همکاران،  پژوهشگران وجود دارد یبرا یفراوان یهاباز هم موارد مبهم و پرسش

 .رسدیبه نظر م یضرور نهیزم نیدر ا

نشگاه نیاز بیشتری دارند که از اینترنت استفاده کنند و در صورت استفاده از طرفی، از آنجا که دانشجویان با ورود به دا     

بدون در نظر گرفتن  نترنت،یبه ا ادیاعت اینکه با توجه بهشود. افراطی از اینترنت، احتمال اعتیاد به اینترنت در آنها بیشتر می

 یها بیمزمن و گسترده است که با آس دهیپد کی م،یبدان یمشکل اجتماع ای یروان بیآس ای یماریب کیرا این که آن 

ای است )موسوی، بررسی آن در دانشجویان دارای اهمیت ویژه همراه است.ی و اقتصاد یاجتماع ،یخانوادگ ،یجسم یجد

توجه به آسیب های بسیاری در مورد دانشجویان دچار اعتیاد به اینترنت انجام شده است، اما با کنون پژوهشتا .(1399

بر سایر اقشار شناختی در آنها و همچنین تاثیر آنهاهای مختلف روانپزشکی و رواندانشجویان و شیوع بیماری پذیر بودن
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گرفته در این زمینه، رسد، و هر چه مطالعات صورتجامعه، نیاز به انجام مطالعات بیشتر در این زمینه ضروری به نظر می

(. 1397خواهدکرد )سلطانی و بقایی فرد، زندگی افراد جامعه کمک بیشتری  تر باشد، به ارتقا کیفیتتر و دقیقبیشتر، جامع

ای و اضطراب با اعتیاد به اینترنت در های مقابلهخواهیم به این سؤال پاسخ دهیم که آیا بین سبکدر این پژوهش می

 دانشجویان رابطه وجود دارد؟ 

 

 فرضیه های پژوهش

 رابطه وجود دارد. در دانشجویان نترنتیبه ا ادیتو اضطراب با اع یامقابله یهاسبک نیب

 رابطه وجود دارد.با ابعاد اعتیاد به اینترنت در دانشجویان  یامقابله یهاسبک نیب

 رابطه وجود دارد. اضطراب پنهان با ابعاد اعتیاد به اینترنت در دانشجویان و آشکار اضطراب نیب

 

 روش شناسی پژوهش

نفر از دانشجویان مشغول به تحصیل در   8933جامعه آماری این پژوهش ع همبستگی بود. پژوهش حاضر توصیفی و از نو

نفر از دانشجویان بودند که به روش  150در دانشگاه آزاد لاهیجان بودند.گروه نمونه شامل 1402-1403سال تحصیلی 

ر دانشگاه آزاد لاهیجان و رضایت های ورود به پژوهش شامل دانشجو بودن دگیری در دسترس انتخاب شدند. معیارنمونه

 گردآوری جهتآگاهانه برای شرکت در پژوهش، و معیار خروج از پژوهش شامل عدم تکمیل پرسشنامه بطور کامل بود. 

های های اطلاعاتی اینترنتی و مقالات داخلی و خارجی و کتابپایگاه از پژوهش پیشینه و موضوع ادبیات به مربوط اطلاعات

 هایفرضیه رد یا تأییدتجزیه و تحلیل به منظور ها برای داده آوریجمع جهت و ع پژوهش، استفاده شد.مرتبط با موضو

ای و پرسشنامه راهبردهای مقابله 2، پرسشنامه اضطراب کتل1زا از اینترنت کاپلانکاربری مشکل از سه پرسشنامه پژوهش

ها از روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده ادهاستفاده شد. و درآخر برای تجزیه و تحلیل د 3بلینگز و موس

 انجام شد. SPSSنرم افزار  24شد، که با استفاده از از نسخه 

 

 ابزار پژوهش

آن  یهیشده است. هدف از ته هیته 2002کاپلان در سال  توسط اسیمق نیا :4زا از اینترنتپرسشنامه کاربری مشکل

 نیباشد. ا یم نترنتیبه ا ادیاز اعت یناش یکلی احتمال یهابیآس یریو اندازه گ ترنتنیبه ا ادیو شدت اعت زانیسنجش م

ساخته شده است و نمره  یدانیو م ینیتجارب بال یبر مبنا دنیسنج یاست که برا یسوال 29 یپرسش نامه ا اس،یمق

مورد  اسیمق نی. اردیگیق مبه پاسخ فرد تعل 5تا  1بوده و نمره  یادرجه 5 کرتیل فیپرسشنامه به صورت ط یگذار

است، شش عامل  یمنف یمدهاپیاعامل مربوط به  کیو  یعامل مربوط به مشکلات کل 6قرار گرفته است،  یعامل لیتحل

که  ی)شامل منافع اجتماع یمنافع اجتماع -2منفرد(،  یعاطف راتییدر تغ لیدر خلق )شامل تسه راتییتغ -1عبارتند از: 

 نترنتیکاهش استفاده از ا ایدر کنترل، توقف  ی)ناتوان یاجبار یکاربر -3(، شود یحاصل م نترنتیاز ا
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 در زمان بودن ی)احساس اجتماع یفرد نیکنترل ب -6، )ترک( یریگکناره -5 اد،یصرف وقت ز -4همراه با احساس گناه(، 

در این پرسشنامه  (.یاحرفه و یاجتماع ،ی)مشکلات شخص یمنف یهامدپیاعامل مربوط به  کی(، و نترنتیا استفاده از

پایین است. یعنی میزان استفاده مشکل زا از اینترنت  58تا  29نمره بین . است 145و حداکثر  29ممکن  ازیحداقل امت

یعنی میزان استفاده مشکل زا از اینترنت  87یعنی میزان استفاده مشکل زا از اینترنت متوسط است. بالاتر از  87تا  58نمره 

همچنین . (2002)کاپلان،  برخوردار است 85/0تا  78/0اعتبار  یبا دامنه یخوب یدرون یپرسشنامه از همسان نیا بالاست.

گزارش شده  89/0تا  63/0از  یادامنهدر  ،کرونباخ یآلفا روشبه  ییایپا زانیم زین(، 1385غفاری و احدی )در پژوهش 

مه مطلوب گزارش شده است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ (، روایی پرسشنا1388و همکاران ) علویاست. در پژوهش 

 بدست آمد که نشان دهنده اعتبار مطلوب این پرسشنامه است. 90/0برای اعتیاد به اینترنت 

 

ماده است که به صورت  32و موس شامل  نگزیبل یمقابله ا یراهبردها پرسشنامه : 1ایپرسشنامه راهبردهای مقابله

 اسیپنج خرده مق یپرسشنامه دارا نی. اردیگیبه پاسخ فرد تعلق م 3تا  1نمره  و شده است. یددرجه بن کرتیل اسیمق

و ی شناخت یابیارز یهااسیخرده مق .رندیگیمدار قرار م جانیراهبرد مسئله مدار و ه یکل اسیاست که در دو خرده مق

 ریزی، اجتماع تیو حما کردنیجسمان ،ی جانیهمهار یهااسیخرده مق و مدار راهبرد مسئله یهااسیمق ریز حل مسئله

مدار صورت نمره مقابله مسئله مدار و نمره مقابله هیجاننمره نهایی به .دهندیم لیرا تشک مدارجانیراهبرد ه یهااسیمق

 بیضر شود.ای فرد محسوب میها که بیشتر بود، سبک مقابلهی فرد در هر کدام از زیر مقیاس، نسبت نمرهآیدبدست می

بر مهار  یمقابله مبتن ی، برا90/0حل مسئله  اسیخرده مق یگزارش شده است و برا 79/0آزمون  نیا ییبازآزما ییایپا

 یو برا 90/0کردن مشکلات یبر جسمان یمقابله مبتن یبرا 0،/68 یشناخت یابیبر ارز یمقابله مبتن ی، برا65/0 یجانیه

بلینگز (. 1377، فیض وبیان زاده  ،دژکام ،حسینی قدمگاهی) صل شده استحا90/0یاجتماع تیبر جلب حما یمقابله مبتن

گزارش کردند. در پژوهشی دیگر روایی این مقیاس را  مطلوب گزارش کرده  62/0و موس همسانی درونی این پرسشنامه را 

سبک مقابله ای مسئله  (. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای1392، اولمعمارباشی، نظرزادهصبری ،احتشام زادهاند )

 بدست آمد، که نشان دهنده اعتبار مطلوب این پرسشنامه است. 79/0ای هیجان مدار و برای سبک مقابله73/0مدار 

 

( و اضطراب 20تا  1اضطراب پنهان )سؤالات  اسیرمقیسؤال با دو ز 40شامل اسیمق نیا :۲کتل اضطراب پرسشنامه

به آن  2تا  0و نمرات  شود.یای انجام مسه درجه کرتیل فیدر ط اسیره گذاری مقباشد. نم ی( م40تا 21آشکار )سؤالات 

 ی توانپرسشنامه م نیاساس ا بر باشد. یم 80اسیو در کل مق 40صفر تا  نیدامنه نمرات در هر عامل ب گیرد.تعلق می

 نیا یگذارنمره جهت .آورد باشند، بدستمیآشکار و اضطراب پنهان  اضطراب شاملدو نمره که ی، و نمره اضطراب کل

 3اگر نمره تراز شده بین صفر تا  نمود. ریو سپس آنها را تفس لینمرات خام را به نمرات تراز شده تبد دینامه ابتدا باپرسش

دهنده درجه متوسط نشان 6تا  4باشد. نمره بین دهنده شخصی آرام، پا برجا، راحت و بدون اضطراب میباشد، نشان

باشد، نشانگر شخصی است که ممکن است به طور مشخم یک روان آزرده مضطرب  8تا  7ای که بین نمرهاضطراب است. 

(. در پژوهش سالاری فر و 1395بیانگر فردی است که به کمک نیاز دارد )فتحی آشتیانی و همکاران،  10و  9باشد. نمره 

مقیاس اضطراب حاسبه شد، که ضریب آلفا برای خرده (، پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ م1390پور اعتماد )

 دست آمد.به 77/0و برای کل مقیاس  069/0، اضطراب آشکار 059/0پنهان 

 
1. Copping Responses invenory 
2. Cattell Anxiety Questionnaire 
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زاده و جان بزرگی، علیهنجاریابی این پرسشنامه، دریک نمونه ایرانی انجام شده و روایی آن، مورد تایید قرار گرفته است )نور

 86/0و78/0و 73/0کرونباخ برای اضطراب پنهان، اضطراب آشکار و اضطراب به ترتیب (. در پژوهش حاضر آلفای 1389

 دهد.دست آمد که اعتبار مطلوب پرسشنامه را نشان میبه

 

 هایافته
ی، میانگین و انحراف معیار ها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی انجام شد. در آمار توصیفی، فراوانتجزیه و تحلیل داده

ه و که این تجزی د و در بخش آمار استنباطی از روش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد.بررسی ش
 انجام شد. SPSSنرم افزار  24تحلیل توسط نسخه 

درصد  3/25درصد و مردان  7/74نفر مرد بودند. زنان  38نفر زن و  112دانشجویی که مورد مطالعه قرار گرفتند  150از    

 نمونه را تشکیل می دادند. از گروه
 : آمار توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 -100/0 265/0 989/5 55/24 کسب مزیت اجتماعی

 -619/0 -220/0 591/4 40/17 صرف زمان بیش از حد در اینترنت

 -096/0 477/0 750/4 93/16 پیامد منفی استفاده از اینترنت

 -147/0 076/0 213/5 47/18 اشتغال ذهنی نسبت به اینترنت

 -231/0 -248/0 052/4 23/15 تغییر خلق

 079/0 113/0 177/5 19/23 ئم اجتماعیلاع

 -179/0 099/0 699/3 41/17 تأثیر بر عملکرد شغلی و تحصیلی

 -158/0 -198/0 303/16 21/81 اعتیاد به اینترنت

 -281/0 129/0 708/5 58/18 اضطراب پنهان

 -258/0 198/0 692/6 27/20 اضطراب آشکار

 -487/0 129/0 275/11 85/38 اضطراب

 -241/0 059/0 06/4 65/14 مسئله مدار مقابله سبک

 -121/0 131/0 216/9 93/27 هیجان مدارمقابله سبک 

 

گین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی میان های پژوهش نشان داده شده است.های توصیفی متغیرویژگی 1در جدول     

ای مسئله های آن، همچنین اضطراب پنهان، اضطراب آشکار، اضطراب و سبک مقابلهمتغیرهای اعتیاد به اینترنت و مؤلفه

مقادیر چولگی  .ها آزمون شدندهای پژوهش ابتدا پیش فرضقبل از بررسی فرضیهمدار و هیجان مدار، گزارش شده است. 

ها از توزیع قرار گرفت، که نشان دهنده این است که داده  1تا  -1، در بازه 1تغیرها با توجه به مقادیر جدولو کشیدگی م

بین و اعتیاد  ای به عنوان متغیر پیشهای مقابلههای اضطراب و سبکبررسی خطی بودن رابطه متغیر  نرمال برخوردارند.

بین متغیرهای پیش بین و ملاک رابطه خطی وجود دارد. همچنین آزمون داد، که  تغیر ملاک نشانبه اینترنت به عنوان م

(149/2و  /465)برای متغیر اضطراب  و عامل تورم واریانس انجام گرفت که به ترتیب 1خطی، با دو شاخم ضریب تحملهم

 
1. Tolerance  
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ت آمد،که مقادیر دس( به745/1و 573/0ای هیجان مدار )( و سبک مقابله322/1و  756/0) ای مسئله مدارسبک مقابله

وجود ندارد. و به منظور بررسی استقلال  1گانهخطی چندبین، همها نیز نشان داد که بین متغیرهای پیشعددی این شاخم

ها ماندهدست آمد، و پیش فرض استقلال باقیبه 796/1استفاده شد، که مقدار آن  2واتسون-ها از آزمون دوربینباقیمانده

 نتایج حاصل از رگرسیون مورد اطمینان است.  تایید شد، ونشان داد 

 .اردوجود درابطه  ای و اضطراب با اعتیاد به اینترنت در دانشجویانهای مقابلهبین سبکاول:  فرضیه

رسون استفاده شد. از ضریب همبستگی پی ،ای و اضطراب با اعتیاد به اینترنتهای مقابلهسبکبرای بررسی رابطه بین 

 نشان داده شده است. 2آن در جدول نتایج مربوط به 

 
 ای و اضطرابهای مقابلهسبک: ضریب همبستگی بین ۲جدول

 با اعتیاد به اینترنت

 معناداری ضریب همبستگی شاخص

 001/0 472/0**  اضطراب

 001/0 483/0** مدار هیجانسبک 

 011/0 -207/0* مدار مسئلهسبک 

 معنادار است. 05/0مبستگی در سطح معنادار است.  * ه 01/0** همبستگی در سطح 

( دارد و ρ=472/0( به اندازه )P =001/0نتایج نشان داد که اضطراب با اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت معناداری )

ای ( و سبک مقابلهρ=483/0( به اندازه )P =001/0ای هیجان مدار با اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت معناداری )سبک مقابله

 ( دارد.ρ=-207/0( به اندازه )=01/0Pدار با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی معناداری )م مسئله

، نتیجه ترنتمدار با اعتیاد به اینهیجان ایمقابله اضطراب و سبکبا توجه به مثبت بودن مقادیر همبستگی بین 

، سطف در سطف بالاتری باشد ارمدهیجانای مقابلهاضطراب و سبک گیری شد که این همبستگی مستقیم است و هر چه 

مدار با اعتیاد به مسئله ایمقابله سبکتر خواهد بود. همچنین منفی بودن مقدار همبستگی بین اعتیاد به اینترنت نیز بالا

، سطف در سطف بالاتری باشدمدار مسئله ایمقابله سبک، نشان داد که این همبستگی معکوس است و هر چه اینترنت

 تر خواهد بود.نترنت، پاییناعتیاد به ای

 
 : خلاصه مدل رگرسیون چند متغیره به شیوه همزمان برای پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس3جدول

 های مقابله ای و اضطرابسبک

ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 2Rتعیین

ضریب تعیین 

 2Rتعدیل شده  

خطای انحراف  

استاندارد 

 تخمین

 معناداری Fمقدار آماره

5۲6/0 ۲77/0 ۲6۲/0  007/14 619/18 001/0 

 

 
1. Multicollinearity 
2. Durbin–Watson   
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با اعتیاد به اینترنت از رگرسیون چند متغیره استفاده شد. نتایج مربوط  اضطراب و ایهای مقابلهسبکبرای بررسی رابطه     

 526/0با اعتیاد به اینترنت  ای و اضطرابهای مقابلهسبکنشان داده شده است. ضریب همبستگی بین  3به آن در جدول 

درصد از واریانس اعتیاد به  2/26مشخم شد که  2Rدست آمد. همچنین با توجه به میزان ضریب تعیین تعدیل شده به

 05/0و معناداری آزمون که کوچکتر از مقدار F کنند. با توجه به مقدارای و اضطراب تبیین میهای مقابلهاینترنت را سبک

ای های مقابله، از کفایت مناسبی برخوردار است. یعنی اضطراب و سبکدست آمد، نتیجه گیری شد که مدل رگرسیونیبه

 توانستند به طور معناداری اعتیاد به اینترنت را تبیین کنند.

 
 : ضرایب رگرسیون متغیرهای پیش بینی کننده و آزمون معناداری ضرایب4جدول

 متغیر
ضریب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد

𝛽 
 یمعنادار tمقدار آماره 

B انحراف معیار 

 001/0 3۲3/6  05۲/8 955/50 مقدار ثابت

 009/0 634/۲ ۲7۲/0 149/0 393/0 اضطراب

 974/0 -033/0 -003/0 3۲5/0 -011/0 سبک مسئله مدار

 001/0 ۲95/3 306/0 164/0 54۲/0 سبک هیجان مدار

 

ی هیجان مدار توانستند، پیش بینی معناداری از اهای اضطراب و سبک مقابلهشاخم 4های جدولبا توجه به داده     

داری از اعتیاد به اینترنت داشته مدار نتوانست پیش بینی معنا مسئلهای اعتیاد به اینترنت داشته باشند. ولی سبک مقابله

در رتبه اول، و  =𝛽 306/0با ضریب « هیجان مدارسبک »مشخم شد که؛ شاخم  𝛽باشد. با توجه به ستون ضرایب 

 توانند اعتیاد به اینترنت را پیش بینی کنند.در رتبه دوم، می =𝛽 272/0با ضریب « اضطراب»شاخم 

 دارد.ای و ابعاد اعتیاد به اینترنت در دانشجویان رابطه وجود های مقابلهبین سبکدوم:  فرضیه

  دارد. انشجویان رابطه وجودابعاد اعتیاد به اینترنت در د اضطراب پنهان با بین اضطراب آشکار وسوم:  فرضیه

 ای و اعتیاد به اینترنتهای مقابلهسبک: ضریب همبستگی بین 5جدول

 

 268/0** 376/0** 422/0** -093/0 صرف زمان بیش از حد در اینترنت

 403/0** 431/0** 450/0** -239/0** پیامد منفی استفاده از اینترنت

 325/0** 382/0** 428/0** -139/0 اشتغال ذهنی نسبت به اینترنت

 359/0** 548/0** 525/0** -338/0** تغییر خلق

 296/0** 406/0** 475/0** -179/0* ماعیئم اجتلاع

 369/0** 369/0** 302/0** -254/0** تأثیر بر عملکرد شغلی و تحصیلی

 416/0** 440/0** 483/0** -207/0* اعتیاد به اینترنت

 معنادار است. 05/0معنادار است.  * همبستگی در سطح  01/0** همبستگی در سطح 

 متغیر                  
سبک 

 مدارمسئله

سبک هیجان 

 مدار

اضطراب 

 آشکار

اضطراب 

 پنهان

 356/0** 436/0**           398/0**             -251/0**         کسب مزیت اجتماعی                     
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، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. اعتیاد به اینترنت ابعاد ای وهای مقابلهکسببرای بررسی رابطه بین        

های با اعتیاد به اینترنت و مؤلفه مدار،مسئله ایهای مقابلهسبکمشخم است، رابطه بین  5های جدول همانطور که از داده

ت معنادار شد. منفی بودن مقادیر همبستگی آن بجز صرف زمان بیش از حد در اینترنت و اشتغال ذهنی نسبت به اینترن

در  سبک مسئله مدار، نشان داد، که این همبستگی معکوس است و هر چه اعتیاد به اینترنت با سبک مسئله مداربین 

با  مدار،هیجان ایهای مقابلهسبکتر خواهد بود. همچنین رابطه بین سطف بالاتری باشد، سطف اعتیاد به اینترنت، پایین

 اعتیاد به اینترنت با سبک هیجان مدارهای آن معنادار شد. و مثبت بودن مقادیر همبستگی بین اد به اینترنت و مؤلفهاعتی

در سطف بالاتری باشد، اعتیاد به  سبک هیجان مدارهای آن، نشان داد که این همبستگی مستقیم است و هر چه و مؤلفه

 تر خواهد بود.اینترنت نیز در سطف بالا

، از ضریب همبستگی پیرسون به اینترنت اعتیاداضطراب پنهان با ابعاد  اضطراب آشکار وبرای بررسی رابطه بین        

های آن و اضطراب پنهان با اعتیاد به اینترنت و مؤلفه اضطراب آشکار، رابطه بین 5های جدول استفاده شد. با توجه به داده

و اضطراب  اضطراب آشکاران داد که این همبستگی مستقیم است و هر چه معنادار شد. مثبت بودن مقادیر همبستگی نش

 تر خواهد بود.های آن نیز بالاپنهان در سطف بالاتری باشند، سطف اعتیاد به اینترنت و مؤلفه

 

 بحث و نتیجه گیری

 یج پژوهش نشان دادهنتاهای مقابله ای با اعتیاد به اینترنت بود. هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه بین اضطراب و سبک

دار وجود دارد. یعنی هر چقدر فرد مدار و اعتیاد به اینترنت رابطه منفی و معناای مسئلههای مقابلهاست، که بین سبک

های مطالعات شود. این نتیجه با یافتهمدار استفاده کند کمتر به اعتیاد به اینترنت دچار میمسئله ایبیشتر از سبک مقابله

( و بالتاجی و 1394(؛ کشاورزو همکاران )1397(؛ سلطانی و بقایی فرد )2015چو و همکاران ) ؛(1390هاشمی) بهادری و

( که نشان دادند بین سبک مقابله ای مسئله مدار و اعتیاد به اینترنت رابطه  منفی و معنادار وجود دارد، 2021همکاران )

و  نترنتیبه ا ادیاعت نید، بنشان دادنکه  (2017ژو و همکاران )و ( 1398همسو و با نتایج مطالعات پیری و همکاران )

ای . همچنین نتایج نشان داد که بین سبک مقابلهباشد یوجود ندارد، ناهمسو م یدارآمد رابطه معناکار یاراهبرد مقابله

ای های مقابلهچقدر بیشتر از سبکمدار و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. به این معنی که فرد هرهیجان

های مطالعات بهادری و هاشمی مدار استفاده کند بیشتر در معرض اعتیاد به اینترنت قرار دارد. این نتیجه با یافتههیجان

و همکاران  نژاد یطالقان ؛(1397سلطانی و بقایی فرد ) ؛(1398پیری و همکاران ) ؛(2015چو و همکاران ) ؛(1390)

( 2017ژو و همکاران )( و 2021بالتاجی و همکاران ) ؛(2021شان و همکاران ) ؛(1399م شریفی و همکاران )ما ؛(1398)

همسو و با یافته  وجود داردای هیجان مدار و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و معنادار های مقابلهکه نشان دادند بین سبک

 یرابطه معنادار نترنتیبه ا ادیمدار و اعت جانیه یسبک مقابله ا نیب نشان داد،که  (1394های مطالعه کشاورز و همکاران )

 . باشد یوجود ندارد، ناهمسو م

در تبیین این یافته ها می توان گفت که بسیاری از اختلالات روانی و مشکلات رفتاری از جمله اعتیاد به اینترنت       

ای دارد. بنابراین قابل انتظار است که افرادی که از سبک مقابلههای دشوار ریشه در ناتوانی فرد در رویارویی با موقعیت

مسئله مدار استفاده می کنند، بیشتر آمادگی مواجهه با مشکلات زندگی را داشته باشند و کمتر به رفتارهای اعتیاد آور 

بد و مهارت حل مسئله در نفس فرد افزایش یاروی آورند. همچنین استفاده از راهبردهای کارآمد باعث می شود، اعتماد به

کنند، ای مسئله مدار استفاده میای کارآمد مانند سبک مقابلهفرد بیشتر شود. ویژگی دیگر افرادی که از سبک های مقابله

های شناختی و پویا برای مقابله مؤثر با تری دارند و این باعث می شود بتوانند از مهارتاین است که سطف تنش پایین

(.1390آور روی نیاورد )بهادری و هاشمی،فاده کنند و به اینترنت و مواد اعتیادمشکلاتشان است
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مدار استفاده می کنند، دور باطل و فزاینده ای از اضطراب و نگرانی را تجربه از طرف دیگر افرادی که از راهبرد هیجان      

تواند نفس، افسردگی و عواقب آن که میاد بههای جسمی، کاهش اعتمشود فشارهای روانی، بیماریکنند، که باعث میمی

گرایش به رفتارهای پرخطر مثل اعتیاد به اینترنت باشد، در آنها افزایش یابد. این افراد بیشتر به دنبال این هستند که 

جای کنند و به زا بوجود آمده را مهار کنند و بر مشکل و حل آن تمرکز نمیپیامدهای هیجانی منفی که از عامل استرس

شناختی و شود و مشکلات روانشوند. این الگو باعث گرایش فرد به اعتیاد به اینترنت میمقابله با مشکل از آن رد می

 (.1399شود )مام شریفی و همکاران ، اجتماعی فرد را افزایش داده و باعث ایجاد دور باطل می

رنت رابطه مثبت و معنادار وجود دارد یعنی افراد با اضطراب همچنین نتایج نشان داد که بین اضطراب و اعتیاد به اینت      

(؛ 1397(؛ خیری و مظفری )2016های تاو و همکاران )شوند. این نتیجه با یافتهبالاتر بیشتر به اعتیاد به اینترنت دچار می

(؛ 1395ی و لاچینی )(؛ رحیم1391آذر و جوکار )(؛ سپهریان1391(؛ جعفری و فاتحی زاده )1399شاه رجبیان و عمادی )

( که نشان دادند، بین اضطراب و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و 2014و همکاران ) 1( و ازهر2019سایکیا و همکاران )

باشد. در تبیین این یافته می توان گفت که افراد مضطرب برای اینکه به اضطراب خود غلبه همسو می معنادار وجود دارد،

کنند ن کننده خود که باعث اضطراب می شود فرار کنند، از اینترنت استفاده می کنند. و سعی میکنند و از افکار نگرا

گیرند های موجود در اینترنت را جایگزین این افکار نمایند. با این کار به طور موقت از افکار آشفته خود فاصله میسرگرمی

یابد و به را پنهان کنند. در نتیجه اضطراب شان کاهش می توانند در آن هویت خودآورند که میو به محیط امنی روی می

رسند که این خود تمایل افرد را برای استفاده از اینترنت افزایش می دهد، و در نتیجه مغز به اینترنت آرامش موقت می

 (. 1391)سپهریان آذر و جوکار،  وابسته می شود

عتیاد به اینترنت را ایجان مدار و اضطراب می توانند به طور معناداری ای هاز طرفی نتایج نشان داد، که سبک مقابله       

بینی نماید. در  تواند اعتیاد به اینترنت را به طور معناداری پیشپیش بینی کنند، ولی سبک مقابله ای مسئله مدار نمی

، قوی نیست و می اعتیاد به اینترنتمدار و ای مسئلهتبیین این یافته می توان گفت که رابطه بین دو متغیر سبک مقابله

و  یریپز است )تواند تحت تأثیر عوامل فردی و محیطی قرار گیرد. بنابراین پژوهش های بیشتری در این زمینه مورد نیا

 (. 1398همکاران، 

امل: کسب مزیت های اعتیاد به اینترنت که شمؤلفه مدار و تمامیای هیجاننتایج پژوهش نشان داد، بین سبک مقابله      

اجتماعی، صرف زمان بیش از حد در اینترنت، پیامد منفی استفاده از اینترنت، اشتغال ذهنی نسبت به اینترنت، تغییر خلق، 

علائم اجتماعی، تأثیر بر عملکرد شغلی و تحصیلی است، رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. این نتایج با یافته های مطالعات 

 نژاد یطالقان(؛ 1397)(؛ سلطانی و بقایی فرد 1398(؛ پیری و همکاران )2015(؛ چو و همکاران )1390بهادری و هاشمی )

( و مام شریفی و همکاران 2017(؛ ژو و همکاران )2021(؛ بالتاجی و همکاران )2021(؛ شان و همکاران )1398و همکاران )

تیاد به اینترنت رابطه معنادار وجود دارد، همسو و با مدار و اعهای مقابله ای هیجان ( که نشان دادند بین سبک1399)

مدار و اعتیاد به اینترنت رابطه های مقابله ای هیجان( که نشان داد بین سبک1394یافته های مطالعه کشاورز و همکاران )

ب مزیت اجتماعی، مدار و کسای مسئلهباشد. همچنین نتایج نشان داد، بین سبک مقابلهمعناداری وجود ندارد، ناهمسو می

پیامد منفی استفاده از اینترنت، تغییر خلق، علائم اجتماعی، تأثیر بر عملکرد شغلی و تحصیلی ، رابطه منفی و معنادار 

مدار و صرف زمان بیش از حد در اینترنت و اشتغال ذهنی نسبت به اینترنت رابطه ای مسئلهوجود دارد، و بین سبک مقابله

.داری وجود نداردمعنا

 
1. Azher  
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(؛ مام 1397(؛ سلطانی و بقایی فرد )2015(؛ چو و همکاران )1390های مطالعات بهادری و هاشمی)این نتیجه با یافته    

های مقابله ( که نشان دادند بین سبک2021( و بالتاجی و همکاران)1394(؛ کشاورز و همکاران )1399شریفی و همکاران )

( و ژو 1398ه معنادار وجود دارد همسو و با نتایج مطالعات پیری و همکاران )مدار و اعتیاد به اینترنت رابطای مسئله

مدار و اعتیاد به اینترنت رابطه معناداری وجود ندارد های مقابله ای مسئله( که نشان دادند بین سبک2017همکاران )

های صرف زمان بیش از حد در اینترنت مدار و مؤلفهای مسئلهباشد. در تبیین عدم معناداری رابطه سبک مقابلهناهمسو می

کنند، ممکن است از اینترنت و اشتغال ذهنی نسبت به اینترنت، می توان گفت افرادی که از راهبرد مسئله مدار استفاده می

به عنوان فرصتی برای درک و شناسایی مشکل خود استفاده کنند، و یا اینکه برای حل مسئله در جستجوی حمایت 

(. بنابراین می توانند زمان زیادی را در اینترنت سپری کنند و نسبت به آن اشتغال 1395ن باشند )علی پور، اجتماعی آنلای

 ذهنی داشته باشند.

های اعتیاد به اینترنت که شامل: کسب نتایج پژوهش نشان داد، بین اضطراب آشکار و اضطراب پنهان با تمامی مؤلفه     

حد در اینترنت، پیامد منفی استفاده از اینترنت، اشتغال ذهنی نسبت به اینترنت، مزیت اجتماعی، صرف زمان بیش از 

تغییر خلق، علایم اجتماعی، تأثیر بر عملکرد شغلی و تحصیلی است، رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. این نتایج با یافته 

( که نشان دادند بین اضطراب و 1020) 1( و مهروف و گریفیث2021شان و همکاران ) ؛(1395های رحیمی و لاچینی )

های اعتیاد به اینترنت باشد. در تبیین رابطه اضطراب با مؤلفهاعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و معنادار وجود دارد، همسو می

روند و با توجه به ماهیت اینترنت در تعاملات توان گفت افراد مضطرب برای تنظیم خلق بیشتر به سمت اینترنت میمی

شود و برای اینکه از آسیبی که به علت تماعی، برای کاهش تهدید اجتماعی که از تعامل رو در رو برای آنها ایجاد میاج

طرد ممکن است در آنها بوجود بیاید دوری کنند، انگیزه بیشتری برای استفاده از اینترنت به عنوان وسیله ارتباطی با 

وری اجتماعی بوجود آید و به سمت اعث می شود که در آنها احساس بهره(. این موضوع ب1395دیگران دارند )علی پور، 

استفاده مضاعف از اینترنت روی آورند و در صورت عدم دسترسی به اینترنت دچار مشغولیت ذهنی نسبت به آن شوند. که 

 منجر می شود که در کار و تحصیل و همچنین روابط اجتماعی نیز دچار مشکل شوند.

ه تعمیم نتایج کانتخاب نمونه فقط از بین دانشجویان دانشگاه آزاد لاهیجان بوده است  های این پژوهشتاز محدودی     

تیاد به اینترنت هایی که به رابطه اضطراب پنهان و آشکار با اعکند. همچنین پژوهشیاین پژوهش را با محدودیت مواجه می

 های دیگر محدود شود.سه نتایج حاصل از این پژوهش با پژوهشبپردازند، بسیار محدود بودند، که باعث شد امکان مقای

ای با اعتیاد به اینترنت مورد های مقابلههای سنی و فرهنگی مختلف رابطه اضطراب و سبکشود، در گروهپیشنهاد می    

بوط به آموزش مدیریت ارزیابی قرار گیرد، و نتایج آنها با نتایج حاصل از این پژوهش مقایسه شود، اثر بخشی مداخلات مر

ای های مقابلهسبکای عوامل دیگری که بر ارتباط بین های مقابله با استرس بررسی شود، به نقش واسطهاضطراب و سبک

قرار  یثرند مورد بررسؤم نترنتیبه ا ادیکه بر اعت یگرید شناختیروان عواملو اعتیاد به اینترنت مؤثرند پرداخته شود و 

 .دنریگ

های های آموزشی با موضوع مؤلفهها و کارگاهبرای پیشگیری از اعتیاد به اینترنت، همایش شودین پیشنهاد میهمچن     

های تنظیم اضطراب و حل مسئله و مدیریت رفتار در برخورد با شناختی مرتبط با اعتیاد به اینترنت برگزار شود، راهروان

درمانی و مشاوره -های این پژوهش در مراکز بهداشتیشود و از یافتهزا به دانشجویان آموزش داده موقعیت های استرس

ریزی شوداستفاده شود، و از این طریق استفاده از رویکردهای مناسب در جهت کاهش اعتیاد به اینترنت برنام

 
1  . Mehroof &  Griffiths  
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 منابع

انسجام و عملکرد شغلی (. رابطه بین احساس 1392مژگان. ) ،معمارباشی اول وراشین  ،صبری نظرزاده ؛پروین ،احتشام زاده

  .95-83، (3)13شناختی، های روانها و مدلروش گری سلامت روان و راهبردهای مقابله.با میانجی

 به اعتیاد با دینی اعتقادات و آگاهی ذهن مهارتهای بین رابطه(. 2016. )کیوان ،داودی و حوریه ،نژادبایرام ، حسن؛پورامین

 .183-174 ،(2)5 ،مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی )موسسه آموزش عالی نگاره( .اشنویه اهالی بین در اینترنت

و  یمقابله ا ی, راهبردهایدلبستگ ی(. رابطه سبک ها1390نصرت آباد، تورج. ) یو هاشم ؛جعفر ،یخسروشاه یبهادر

 .188-177(، 30)8(، یرانی)روانشناسان ا یتحول ی. روانشناسنترنتیبه ا ادیبا اعت یسلامت روان

ارتباط  یساختار لی(. تحل1391. )نیحس ،یو کارشک روسیس ،یاحمد؛ قنبر ،یامان ؛یپژمان، مهد یفاطمه؛ نامدار ،یدیب

 ی)مجله علم نایابن س ینیبال یو عزت نفس. مجله پزشک یاجتماع یسازگار ی،با افسردگ نترنتیبه ا ادیاعت نیب

 .48-41( ، 3)19دان(، هم یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

در رابطه  یمقابله ا یراهبردها یانجی(. نقش م1398محمد. ) ،یو قمر دهیسع ان،یبزاز ؛یمجد، مجتب یریزهرا؛ ام ،یریپ

 .53-38(، 1)26. افق دانش، نترنتیبه ا ادیو اعت جانیه میتنظ یدشوار نیب

 هراس و روانی فشار اضطراب، افسردگی، با اینترنت به داعتیا بین رابطه بررسی (.1391).، مریمفاتحی زاده ، نسیم وجعفری

  .9-1(، 4)17، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان .اصفهان دانشگاه دانشجویان در اجتماعی

(. کیفیت روابط اجتماعی، میزان 1377ابوالحسن. ) ،فیض و سیداکبر ،؛ بیان زاده،محمود ،جواد؛ دژکام ،حسینی قدمگاهی

-14، (1)40،رانیا ینیبال یو روانشناس یمجله روانپزشک اهبردهای مقابله با آن در بیماران عروقی قلب.استرس و ر

25. 

دانشگاه علوم  انیخواب و اضطراب دانشجو تیفیو ارتباط آن با ک نترنتیبه ا ادی(. اعت1397ناصر ) ،یمظفر و ایرو ،یریخ

 .57-47 ،(2)4 ،. مجله ره آورد سلامتیپزشک

تهران:  ،ی(دمحمدیس ییحیترجمه )، 2 یروان یشناس بیآس (.1392) .یپ یا نیمارت گمن،یال؛ سل دیوی، دروزنهان

 (.2005).شیرایو

نامه فصل (. رابطه باورهای فراشناختی با اختلال افسردگی و اضطراب.1390پوراعتماد حمیدرضا. ) و سالاری فر محمدحسین

 .38-29 ،(4)13 دانشگاه علوم پزشکی لرستان،

پژوهش  Bو Aهای شخصیتی نوع ارتباط اعتیاد به اینترنت با اضطراب در تیپ (.1391) .، لیلاجوکار فیروزه و ،سپهریان

 .30-17 ،(2)2 ،های علوم شناختی و رفتاری

 یتماعبا علائم اضطراب درتعاملات اج نترنتیبه ا ادیاعت نیارتباط ب ی(. بررس1399) .نیحس فرد،ییو بقا لیاسماع ،یسلطان

 ی. علوم پزشک1397سال  رازدریش یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیدانشجو نیمقابله با استرس در ب یهاوسبک

 .442-429(،  4)8صدرا، 
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به تلفن هوشمند و رابطه آن با اضطراب و  ادیعلل اعت ی(. بررس1399) .جواد دیس ،یچاشم یفاطمه؛ عماد ان،یشاه رجب

 .42-25(، 44)5 ،یدر علوم رفتار نیون یها شرفتیمجله پ ،یافسردگ

به  ادیبه سوء مصرف مواد و اعت شیگرا ینیب شی(. پ1398فرح. ) ،یکاشان یو لطف میرح ،یداور ی؛نژاد، محمدعل یطالقان

در  یجانیهوش ه یگریانجیکنار آمدن با استرس با م یهاادراک شده و سبک یاجتماع تیبر اساس حما نترنتیا

 . 125-107(، 35)9 ،یاجتماع یروان شناس یها دانش آموزان. پژوهش

. شیوع اعتیاد به اینترنت لامرضاسراب غعنانی وریه وخدابخشی ح ؛لههیاری ا ؛اوودد ،بهشتی ؛رضاحمدم ،میری ؛میرا ،طیوری

مجله  (.1394) .1393آموزان متوسطه شهر بیرجند در سال و ارتباط آن با اضطراب، استرس و افسردگی در دانش

 .75-67، (1) 22 ،ی دانشگاه علوم پزشکی بیرجندعلم

: بازه نترنتیبه ا ادیاعت یهاپژوهش لی(. فراتحل1400) مسلم. ی،و سور میمر ن،یطاها؛ جهان پرور، طاهره؛ ام ی،ریعشا

 .58-31 ،(4)1 ،فرهنگ ی. مطالعات راهبرد1400-1384 یزمان

بررسی ویژگی های روان سنجی پرسشنامه اعتیاد به (. 1388)مرآثی محمدرضا.  و فرشته ،سیدسلمان؛ جنتی فرد ،علوی

شناسی دانش و پژوهش در روان ،1388در کاربران دانشجوی دانشگاه های شهر اصفهان در سال  GPIUSاینترنت 

 .50-38(، 1)1کاربردی، 

علوم رفتاری  .آبیک نور امپی دانشگاه دانشجویان در اینترنت از زا مشکل استفاده پدیده بررسی(. 1395) .، وحیدهپورعلی

 .168-145 ،(8)27 ،)ابهر(

 گیری کناره کاهش در تکانه کنترل و هیجانی خودآگاهی آموزش تاثیر بررسی(. 1385. )حسناحدی,  و مسعود ،غفاری

 .107-91 ،(2)3 ،شناختیمطالعات روان .اینترنت اجباری کاربری و اجتماعی

 بعثت.. تهران: اولچاپ  های روانشناختی،(. آزمون1395حی آشتیانی، مینا. )فت وبهاره  محمدی،؛ علی فتحی آشتیانی،

در  یو خودکارآمد یامقابله یراهبردها سهی(. مقا1394. )، رضاکشاره و کشاورز محمدیعلدیس ی،موسو ؛، داوودکشاورز

 .16-7 ،(4)15 ی،مشاوره و روان درمان ی. تعالیو عاد نترنتیکاربران وابسته به ا

بر اساس  نترنتیبه ا ادیاعت ینیب شیمدل پ نی(. تدو1399. )نینازن ،ینگار و اسد ،یبجند یاکبر مان؛یپ ،یفیمام شر

 89)19 ،یمقابله با استرس. مجله علوم روانشناخت یراهبردها ی: نقش واسطه ایاز زندگ تیو رضا یزندگ تیفیک

 ،)541-551. 

 و نوجوانان در مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده وضعیت و اینترنت هب اعتیاد شیوع(. 1399. )اله ولی سید ،موسوی

 .288-281 ،(3)22 ،طب نظامی .1397 سال در ایرانی جوانان

رابطۀ اضطراب وجودی و اضطراب مرضی و مقایسۀ آنها در سه گروه  (.1389جان بزرگی، مسعود. ) ؛نور علیزاده، مسعود

 .44-29 ،(10)2شناسی و دین، . روانافراد بزهکار، عادی و مذهبی
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The Relationship between Coping Styles and Anxiety with Internet Addiction in University 

Students 

 

Sara Mohammadi1, Jahan Sadat Asadi2 

 

 

Abstract 

Due to the expansion of the use of the Internet, especially among students, and the resulting negative 

consequences, the issue of Internet addiction has attracted the attention of psychologists. The present study 

was conducted with the aim of determining the relationship between coping styles and anxiety with Internet 

addiction among students. This study was a descriptive correlational research. The statistical population of 

the research was 8933 students of Islamic Azad University, Lahijan branch in 2024. 150 students were 

selected by available sampling method and they responded to Caplan Problematic Internet Usage 

Questionnaire, Billings and Moose Coping Strategies and Cattell Anxiety Questionnaire. For data analysis, 

Pearson correlation and regression analysis were performed. The results obtained from the simultaneous 

regression analysis of variables anxiety and emotion-oriented coping style and task-oriented coping style 

showed that anxiety and emotion-oriented coping style can predict Internet addiction, but task-oriented 

coping style cannot predict Internet addiction. Also, the results of Pearson's correlation coefficient showed 

that there is a positive relationship between anxiety, state anxiety, trait anxiety and emotion-oriented coping 

style with all components of Internet addiction, and There is a negative relationship between task-oriented 

coping style and all components of Internet addiction except mental preoccupation with the Internet and 

Excessive Time Online. These results showed that with increasing anxiety and emotion-oriented coping style, 

Internet addiction increases. Therefore, it is possible to prevent Internet addiction by teaching anxiety 

regulation and using adaptive coping style. 
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 چکیده

بود . پژوهش به   مادران ه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزیرنامطراحی و اعتباربخشی بهدف از پژوهش حاضر 

لحاظ هدف از نوع کاربردی  و به لحاظ روش از نوع کیفی بود..بسته آموزشی با روش کتابخانه ای/اسنادی با مطالعه کتاب 

ها پیرامون  فرزند پروری و شفقت ورزی تدوین شد و سپس برای اعتبار یابی بسته آموزشی ، به روش هدفمند ها و مقاله 

تمام استادان رشته های روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی  و بر اساس اشباع نظری خبرگان پژوهش محتویات بسته برای

نفر از استادان حوزه روانشناسی به  5 رسال و در نهایت ا ورزیحوزه فرزندپروری و شفقتواحد تهران مرکزی صاحب نظر 

استفاده شد که ( CVIگویه های اعتبار سنجی پاسخ دادند.برای در نظر گرفتن روایی از شاخم نسبت روایی محتوایی) 

اد بسته نشان د جینتابود که نشان دهنده این بود که اعتبار بسته از دید خبرگان پژوهش  مناسب است.  0/  75با ابر بر

 یبرالازم  ییایو پا ییوروا بهره مند است یمناسب ییمحتوا ییازروا ی مادران بر شفقت ورز یمبتن یفرزندپرور یآموزش

ها و محققین و این پژوهش می تواند ضمن ارائه دورنمایی به خانوادههمچنین دارد.  یو پژوهش یآموزش یکاربردها

و همچنین جامعه شناسان، علل برخی رفتارها و کنش های دانش آموزان و  اندیشمندان حوزه روانشناسی، علوم اجتماعی

نوجوانان را نه در زمان حال، بلکه در فرایند رشد و در مراحل تربیتی و تکاملی و دوره های پیشین زندگی خانوادگی و 

 اجتماعی جستجو نمایند.

 

 ، مادرانه آموزشیرنامب ،شفقت ورزی، فرزندپروری کلید واژه ها:
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 مقدمه

 فرزندان امری بدیهی و مشخم است و تردیدی نیست که تأثیر خانواده به عنوان اولین و مؤثرترین واحد اجتماعی بر

شخصیت و فرآیندهای درونی فرزند تأثیر عمیق و به  ترین سیستم بر پایه ریزی و شکل گیری خانواده به عنوان قوی

گذارد و  ش  دت بر رش  د فرد تأثیر می از طریق عملکرد و تجارب اولیه بهخانواده  .دهد دارد و آنها را شکل می سزایی

،لی،چو و جیا)تأثیر قرار دهد با آنها ممکن اس  ت کیفیت روابط ف  رد را تحت انطباق ۀدرک فرد از ای  ن تجارب و نحو

و تکوین شخصیت در لدین وای تربیتهای روش  .(2021،مندز، فرناندز سوگرب و الوارز ترول،؛ روئیزاس  تبان2021دای، 

روان سلامت ان در ندزفرو لدین ن وامیاب بط مطلورواست. اجتماعی مؤثر اضعیت مختلف ا وبن ناسازگاری آهمچنین 

 ردبرخودر  لدینوا که هستند ییش هارو1 وریندپرزفرسبک های . روش های تربیتی والدین یا اوان داردتأثیر فران ندزفر

 عمیقیو  اوانفر  ریتأث ریفتاو ر شخصیتی شدو ر یشکلگیردر  سبکها ینا. کنندمی لعماا دخو انندزفر با

ترین و پایدارترین تاثیرات را بر رشد عاطفی و  نوع شیوه های فرزندپروری والدین می تواند قوی (. 2،2017)اسمتانادارد

مهم در رشد و تحول کودکان  یاملع یفرزندپرور تیفیکبنابراین، (.1401شناختی کودک داشته باشد )بابایی و همکاران،

، عملکرد  یروان یستی، بهز تیرفتار، رشد شخص یمثبت و منف جینتا به منجر  یفرزندپرور دهدیها نشان م است. پژوهش

دارد که متمرکز بر  یابعاد گوناگون ینیوالد یاست که رفتارها یدرحال نیا شودی مکودکان  یلیتحص شرفتی، نگرش و پ

نحوه ارتباط و تعامل والدین همچنین ،  .است یو گرم ییپاسخگو ت،یمانند حساس ییرفتارها زیرزند و نبا ف رابطه تیفیک

 ،قاضی )و مدیریت روابط توسط والدین با دانش آموزان می تواند نقش مهمی در سلامت روان و پرخاشگری آنان داشته باشد

در بلوغ، نداشتن  ی ضعیف باعث الگوی رفتاری تأخیرخانواده با حمایت کنندگ محیط. زیرا  (1401امری،گل قلیچی و 

خودکامه باعث الگوی  گیر و شود و محیط خانواده سخت کمبود اعتماد به نفس می خودرهبری، فقدان احساس مسئولیت،

از سوی  شود می جویانه، کشاکش بر سر وابستگی و استقلال و طغیان آشکار و نهان رفتاری اطاعت کورکورانه یا پرخاش

واقعگرا،  هیخانواده با ثبات گرم و آزادمنش باعث الگوی رفتاری خودرهبری، فقدان تنش، وجود آرامش، روح طیمح گر دی

برخی عوامل فرزندپروری بنابراین ،  (.3،2019ترایت   هاتونرکاولز و  )شود یم انیابتکار، استقلال عمل و رقابت سالم با همتا

های  سال گذشته برنامه 30در طی  دانش و تعهد والدین، اجتماعی و جغرافیاییرا تحت تأثیر قرار میدهد، شامل محیط 

 یراستا بررس نیر ا.د(9201،  4کربی)است یافته فرزندپروری متفاوتی به منظور تحول مهارت های فرزندپروری گسترش

شفقت بر  یمبتن یفرزندپرور نیب  نیها به همراه خواهد داشت که در ا خانواده نیرا در ب یابعاد گسترده ا یفرزندپرور

 یامدهایپ یاز فرزندپرور یکاربرد سبک متفاوت یواسطه ه ب ) خود شفقتی یا شفقت به خود( 5ورزی یا خودشفقت ورزی

 و محافظت در برابر یکه منجر به تحول ابتکار عمل اجتماع نیاز والد تیازجمله حما خواهد داشت همراه  را به یمتفاوت

 روانشناختی و رفتاری فرزند از طریقعبارت دیگر ، بخشی از درمان های متمرکز بر بهبود مشکلات . به گرددی م یافسردگ

متمرکز می شود. ،کاهش تندیگی والدینی روی والدین

 
1. Parenting styles .  

2. Smetana 
3. Wells&  Cartwright­Hatton, S 
4. Kirby  

5. elf-compassion-compassion 
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اصول پایه در این درمان به این  (.1398از جمله این روش ها درمان مبتنی بر شفقت است)زمانی فروشی و همکاران،   

کند که افکار، عوامل، تصاویر و رفتارهای تسکین بخش بیرونی باید درونی شوند و در این صورت ذهن موضوع اشاره می 

انسان همانگونه که نسبت به عوامل بیرونی واکنش نشان می دهد در مواجهه با این درونیات  نیز آرام می 

تواند بطورکلی به عنوان نوعی  شفقت به خود، پاسخی ممکن به رنج و شکست شخصی است و می. (1،2014شود)گیلبرت

ها و به عنوان  بخشی طبیعی از تجربه انسانی عمل  محافظ خود، درک نگرش نسبت به خود همراه با پذیرش محدودیت

کند. اگرچه، شفقت به خود با عواطف مثبت ارتباط دارد، توانایی نگهداری هیجان های منفی در هوشیاری غیرقضاوتگر  را 

 بنابراین (.1395و همکاران، هم بدون قضاوت از درد، نواقم و شکستهای خود هم است)شریعتیهم دارد و به معنی ف

در کنار به عبارت دیگر، ای است که در الگوهای فرزند پروری نقش موثری می تواند ایفا کند. خودشفقت ورزی مولفه

دانی باشد که در کمترین سطف مشکلات تواند به ارتقای این توانایی کمک کند و حاصل آن پرورش فرزنفرزندپروری می

هر چقدر (. 1401)افخمی اردکانی و همکاران،سازگاری عاطفی و اجتماعی و بالاترین سطف سلامت و پیشرفت قرار دارند

فردشفقت بیشتری را در فرایند فرزند پروری خود به کار برد گرمی و رفتارهای پاسخدهی بیشتر ی در او به عنوان یک 

دهد و در نتیجه فرایند فرزند پروری ی شفقت ورزی میزان کنترل روانشناختی را کاهش م علاوه ،یشود .به والد مشاهده م

شفقت فرایندی چند بعدی است.شفقت دو بعد مهم دارد نخستین بعد آن . (22019کربی ،زازک و گیلبرت)تسهیل میگردد

د نیز متشکل از انگیزه و تعهد نسبت به قدم برداشتن آن دارد دومین بع دلایلاشاره به حساسیت و آگاهی از حضور رنج و 

فرزندپروری شفقت ورزانه به دنبال دست ).32011و همکاران  گیلبرت)جهت کاهش رنجی است که با آن روبرو میشویم

و توانا ییهای کودک  لایقیابی به دیدگاهی از جهان است که از منظر کودک دیده میشود. در این سبک از فرزندپروری ع

در مسیر تنظیم نیازهای فردی کودک است هر خانواده ای با توجه به  تلاش های والد  می شود.بنابراین، ا ارزش دیده ب

ی  هوابعاد گوناگون زندگی خویش، شیوه ی خاصی برای تربیت فرزندان خود انتخاب میکند. انتخاب هر نوع سبک و شی

سلامت ، خلقی و شخصیتی فرزندان میگذارد، در خلاقیوی ویژگیها ی ابر اینکه تأثیر مستقیمی بر رعلاوه تربیت فرزندان، 

بر اینکه به تربیت فرزندان خود همت میگمارند؛  علاوه والدین  (.یعنی2020، 4و بوچانان لیموین)والد ین نیز مؤثر است روان 

یشتر میان والدین و ب لاتتعام خود دست مییابند؛ چراکه امروزه اینگونه روشهای فرزند پروری بهسلامت به نوعی نیز به 

بنابراین،  طرفین بر جای گذارد سلامتمیتواند تأثیرات مثبت یا منفی برتعاملات فرزندان منجر شده است و به یقین، این 

آموزش والدین باید به عنوان اصلی ضرروری در بهبود زندگی فرزندان و مشکلات آنها مورد توجه قرار گیرد )بندار 

نشان داده است که فرزندپروری مبتنی بر شفقت، ( 1399).یافته های مدحی و قمرانی(1398کاخکی،مشهدی و امین یزدی،

ی های ذهنی و تحولی است که این امر، می تواند مشکلات رفتاری آنان را کاهش ای مؤثر برای افراد حتی با نارسایبرنامه

شفقت نشان داده است که آموزش خود  (1398)همچنین یافته های خلج زاده و هاشمی.و خودپنداره آنان را بهبود بخشد

.ورزی بر ادراک شایستگی و انعطاف پذیری روانشناختی دختران اثرات مهمی داشته است
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نیز بیانگر اثربخشی آموزش شفقت ورزی و تئوری انتخاب بر کاهش احساس شرم و  (1400)ساری و همکاراننخو پژوهش

در بین متغیرهای در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند  ( 2020)1تمل و همکاران دانش آموزان استخودانتقادی در 

 پریشانی روانی در دوران نوجوانی داشته باشد.فرزندپروری  نقش واسطه ای مؤلفه شفقت ورزی تأثیر مهمی در کاهش 

های شفقت به خود که سبک فرزندپروری که شامل مؤلفه ندنشان داده ادیگر  ( در پژوهشی 2020)2جفرسون و همکاران

حاکی از آن بود ( 2019)3کربییافته های پژوهش  بخشد.آگاهی را بهبود میاست، افسردگی، اضطراب، استرس و ذهن

پروری شفقت ورز تأثیرات مثبتی بر بهبود  رفتار فرزندان و کودکان دارد و مشکلات اجتماعی، عاطفی و رفتاری سبک فرزند 

آموزش فرزندپروری نیز در پژوهش خود دریافتند  ( 1399صالحی)و  فاتحی پیکانی  دوران کودکی را کاهش می دهد

آموزان دختر مبتلا به اضطراب اجتماعی اثربخش ی دانشمبتنی بر شفقت به والدین بر تنظیم شناختی هیجان و خودکارآمد

تواند دارای بررسی علمی فرایند فرزند پروری مبتنی بر شفقت ورزی می  با توجه به پژوهش های انجام گرفته قبلی، است.

ه نوجوانی، آثار مثبتی در فرایند فرزند پروری باشد، به ویژه با کاهش احتمال بروز رفتارهای مشکل ساز مربوط به دور

تواند به سازگاری بهتر نوجوانان کمک کند. که این پژوهش درصدد است به صورت جامع به بررسی آن بپردازد. نتایج و می

ها و والدینی که پرورش فرزند برای آنان از اهمیت بالایی برخوردار است، های این پژوهش می تواند هم برای خانوادهداده

ی جامعه علمی که درصدد بررسی تأثیر  متغیرهایی تربیتی و پرورشی یا به عبارتی درصدد مفید و مؤثر باشد و هم برا

های متعدد افراد و نوجوانان در جامعه هستند، بررسی نقش خانواده در جامعه پذیری و رفتارهای اجتماعی و پذیرش نقش

 فرزند-تعامل والد ی از خلاء هایی که در فرایند ها و نتایج این پژوهش می تواند برخ بسیار مفید است. علاوه بر اینها داده

های پیشین بود، . لازمه پرداختن به این موضوع استفاده از رویکردی کاملًا متفاوت با پژوهشکندوجود دارد را شناسایی 

ا و رفتارهای هرویکردی که بتواند نقش و اثر برخی از فرایندهای فرزندپروری در دوران کودکی و نوجوانی را بر برخی ویژگی

اجتماعی نوجوانان خصوصاً دانش آموزان دختر دوره متوسطه را مورد بررسی قرار دهد. موضوعی که در بسیاری از تحقیقات 

و بر ویژگی های روانشناختی و آموزش فرزند پروری در دوران نوجوانی  های گذشته مورد غفلت قرار گرفته است.و پژوهش

عی در این زمینه انجام نگرفته لذا پژوهش حاضر با توجه به اهمیت موضوع فرزندپروری پرداخته نشده است و پژوهش جام

اعتباربخشی بسته آموزشی فرزندپروری مبتنی نوجوان  با هدف پژوهش   مبتنی بر شفقت ورزی برای مادران دارای فرزند

 یفرزندپرور یبسته آموزش یراب ی(چه ابعاد1است در همین راستا سوالات پژوهش شامل:  ی شدهطراح بر شفقت ورزی

 وجود دارد؟ یبر شفقت ورز یمبتن یفرزندپرور یبسته آموزش یبرا ییهاچه مؤلفه(2 ؟وجود دارد یبر شفقت ورز یمبتن

 یفرزندپرور یبسته آموزش ایآ(4وجود دارد؟ یبر شفقت ورز یمبتن یفرزندپرور یبسته آموزش یبرا ییهاچه شاخم(3

 برخوردار است؟ یتبار کافاز اع یبر شفقت ورز یمبتن
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 پژوهشروش شناسی 

جهت گردآوری اطلاعات و داده ها و شناسایی پژوهش به لحاظ هدف از نوع کاربردی  و به لحاظ روش از نوع کیفی است.   

های نین بررسی پیشینه پژوهش به منظور استخراج ابعاد، مؤلفه ها و شاخمچمبانی نظری و علمی مرتبط با موضوع و هم

و فیش برداری ای ه آموزشی و همچنین بررسی دیدگاه های صاحب نظران و نظریه پردازان این حوزه از روش کتابخانهرنامب

از کتب، مقالات و منابع علمی معتبر و همچنین منابع الکترونیکی و بانک های اطلاعاتی علمی اینترنتی استفاده شده است. 

حوزه ی روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی صاحب نظر جامعه آماری شامل تمام استادان رشته ها

گیری به روش هدفمند از میان اساتید و خبرگان برتر  رشته روانشناسی تا رسیدن نمونه  است. ورزیفرزندپروری و شفقت

ه صورت غیر احتمالی است، به اشباع نظری انجام شده است. به عبارت دیگر با توجه به اینکه نمونه گیری در بخش کیفی ب

لذا نمونه گیری در بخش کیفی از نوع نمونه گیری هدفمند با توجه به شاخم اشباع نظری انجام شده است. بدین معنی 

های بارز به شمار آمده و از اطلاعات ارزشمندی برخوردار بودند، که افرادی که در رابطه با موضوع و اهداف پژوهش نمونه

برآورد گردید. پژوهشگر در این روش  نمونه گیری گلوله برفیحجم نمونه براساس شیوه  تخاب شدند.به صورت هدفمند ان

 تا حدی به نمونه گیری ادامه می دهد تا به اشباع نظری برسد.

 ابزارپژوهش

این پرسشنامه توسط پژوهشگربا هدف اعتبار سنجی برنامه آموزش   ت:فرم اعتبارسنج برنامه آموزشی محقق ساخ

 .   گرفتقرار  (ندپروری مبتنی بر شفقت ورزی طراحی ودر اختیار استادان روان شناسی )گروه نمونهفرز

، پژوهشگر با مراجعه به بانک های اطلاعاتی معتبر داخلی و خارجی به جمع آوری محتوای برنامهبرای تهیه  : اجراروش 

با مطالعه چندین برنامه آموزشی طراحی شده ،تحت جدید ترین مقالات و کتب  موجود در حوزه مورد نظر پرداخت. سپس 

اقدام کرد. پس از نهایی کردن  ورزی فرزندپروری مبتنی بر شفقت نظارت استادان راهنما ومشاور به طراحی برنامه آموزشی

 امه آموزشیبرنمربوط به محتوای تعاریف و ارائه  برنامه آموزشیتوضیف اهداف برنامه آموزشی،  به همراه فرم اعتبارسنج و 

. مقدار قابل قبول برای شاخم روایی شدسپس، شاخم روایی محتوایی محاسبه برای متخصصان موردنظر ارسال گردید.  ،

برنامه پس از تدوین . باید باشد 1تا  8/0ورزی بین فرزندپروری مبتنی بر شفقت برنامه آموزشیمحتوایی برای تمامی اهداف 

ورزی، اعمال اصلاحات بر اساس نظرات متخصصین و اعتبار سازی آن، به منظور تفرزندپروری مبتنی بر شفق آموزشی

ه آموزشی با مخاطبان و دریافت کنندگان آموزش، همزمان با فرایند نمونه رنامکسب اطمینان کامل از تناسب محتوی ب

آمد و پس در ور فشرده به اجراورزی در یک گروه پایلوت پنج نفره داوطلب به طه فرزندپروری مبتنی بر شفقترنامگیری، ب

 .تر، آماده اجرا در گروه نمونه پژوهش گردیداز بررسی نتایج مطالعه پایلوت، رفع نواقم وتنظیم دقیق
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 تشریف شده است.1بخش در نمودار شمارهاین حاصل فرآیند 

 

 

 

 

 تدوین برنامه: فرایند اجرایی 1نمودار شماره

 .رائه شده استا1فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزی در جدول ی خلاص ه بس ته آم وزش

فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزیی پروتکل بسـته آمـوزش یمحتوا: 1جدول 

 ی جلسهمحتوا اهداف شماره جلسه ردیف

با چهارچوب  ییآشنا جلسه اول 1

های آموزشی و  جلسه 

 اهمیت فرزندپروری

 تیو اهم گروه نیگروه، قوان لیهدف تشک، ،گریکدیو درمانگر با  گروه مادراناعضا ییآشنا

توضیح درباره اهداف جلسات ،نحوه برگزاری  ، گریکدیانتظارات گروه و اعضا از  انیمسأله، ب

و بحث  یفرزندپرور یها سبک یمعرفبیان اهمیت فرزندپروری، ، جلسات یساختار کل و

مقتدرانه به  یسبک فرزند پرور نییهر شخص،   تب  یشناخت سبک فرزندپرور یبرا یگروه

 یسبک فرزند پرور نیعنوان بهتر

آموزش مفهوم شفقت  جلسه دوم 2

ورزی و تمرین 

 خودشفقت ورزی

شنایی با ویژگی های شفقت ، مهارت های آ  خانگی ،ررسی تکلیف و ب  مرور جلسه قبل

دارند  یو مشکلات صینقا زین گرانید نکهینسبت به خود، پرورش و درک ا یمهربانشفقت)

،  سیستم مغز مبتنی  بگرانهی( در مقابل احساسات خودتخری)پرورش حس اشتراکات انسان

(،تمرین بر شفقت ،توجه به رنج خود و دیگران بدون روی گردانی و اجتناب )همدردی

 شفقت به خود

آشنایی با مرحله  جلسه سوم 3

رشدی و ویژگی های 

 نوجوانان

مرور جلسه قبل و بررسی تکلیف خانگی، تبیین مهمترین ویژگی های نوجوان در ابعاد 

 شناختی، عاطفی، اجتماعی و جسمی.

آموزش مهربانی با  جلسه چهارم 4

 فرزند

ت مهربانی و محبت، چگونگی مهربانی با مرور جلسه قبل و تکلیف خانگی ،تبیین اهمی

 فرزند

آموزش و تمرین  جلسه پنجم 5

مواجهه ذهن آگاهانه 

 با رفتارهای فرزند
 

آموزش مفهوم ذهن آگاهی ، منطق آن و نحوه اجرای مرور جلسه قبل و تکالیف خانگی ،

ن هیچ تمرکز بر تنفس و ردیابی احساسات و افکار و مشاهده صرف آنها بدو )تمرین های آن

 ، چگونگی مواجهه ذهن آگاهانه در فرایند فرزندپروریواکنشی(

بررسی 

مبانی نظری 

و پیشینه 

 پژوهش

جمع آوری داده 

های توصیفی و 

نظری مرتبط با 

 موضوع  مطالعه

استخراج ابعاد، 

مؤلفه ها و 

 شاخم ها

ین برنامه تدو

آموزشی 

فرزندپروری 

مبتنی بر شفقت 

 ورزی
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 نتایج 

با مطالعه متون علمی مرتبط با موضوع و استفاده از نظرات متخصصین، ابعاد، مولفه ها و شاخم های برنامه آموزشی  

پژوهش پاسخ  تسوالا ین مرحله بهد نظر طراحی شد. در ااستخراج گردید و با الگوبرداری از برنامه های مشابه، برنامه مور

 داده شد :

 ه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزی وجود دارد؟رنامچه ابعادی برای بسوال اول: 

ای از رفتارها سبک فرزند پروری به عنوان مجموعهدر پاسخ به این سوال لازم است به ماهیت فرزندپروری توجه شود.  

کند و فرض بر این است را در طول دامنه گسترده ای از موقعیت ها توصیف می فرزندتعریف شده است که تعاملات والد 

در این تعریف تعامل بین والد و فرزند  (.1398که یک جو تعاملی تأثیر گذار را به وجود می آورد)یوسفی و همکاران، 

سویه دیگر خود فرد یعنی والد قرار برجسته شده است. تعامل دو سویه دارد، یک سویه مخاطب، که در اینجا فرزند است و 

دارد. بنابر این در این تعامل باید هر دو سویه مد نظر قرار گیرد تا اثربخش باشد. به عبارت دیگر در برنامه آموزش 

ه فرزندپروری باید جلساتی برای کار در رابطه با خود والدین نیز در کنار کار در رابطه با فرزند وجود داشته باشد. لذا برنام

 تدوین شده است.  « ارتباط با فرزند»و « ارتباط با خود»آموزشی حاضر در دو بعد 

 ه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزی وجود دارد؟رنامبرای ب مولفه هاییچه  سوال دوم:

فقت ورزی با مطالعه متون مربوط به ش با توجه به اینکه برنامه آموزشی حاضر با محوریت شفقت ورزی طراحی شده است

ای است متشکل از  ای سه مولفه سازهشفقت ورزی و تحلیل مفهوم آن مولفه های اصلی این کلیدواژه استخراج شد. 

مهربانی در مقابل قضاوت کردن، اشتراکات انسانی در مقابل انزوا و ذهن آگاهی در مقابل همانندسازی فزاینده)شریعتی و 

همهاست. اعتراف به اینکه  ها ها و بی کفایتی از کاستی ه جای قضاوت یا انتقاد(. مهربانی ، توجه و درک ب1395همکاران، 

آگاهی از اشتراکات  جلسه ششم 6

 انسانی

و تکلیف خانگی، تبیین مفهوم اشتراکات انسانی، بیان  ه قبلجلس نیتمرو مرور 

 اشتراکات در رفتارهای فرزندان و اشتباهات فرزندپروری مادران در گروه

 و شناسی خود جلسه هفتم 7

 ذهن پرورش

 مشفقانه

  یبررس ترغیب و تشویق به خودشناسی و  ، و تکلیف خانگی جلسه قبل نیمرور تمر

با توجه به مباحث   شفقت گر( ای)سبک انتقادگر با  خود شخصیت  و نوع برخورد 

 نیتمرآموزشی ،شناسایی عوامل خود انتقادی ،  راه کارهای کاهش خود انتقاد گری ، 

ی،پرورش احساس مهربانی )آوردن مهرورزی به ذهن و پرورش ذهن و مهر ورز یمهربان

 راتییتغ رشیپذ ؛لیمسا رشیپذ مشفقانه(، آموزش بخشیدن و پذیرش بدون قضاوت ،

و مواجه شدن افراد با  یبودن روند زندگ ریسخت با توجه به متغ طیو تحمل شرا شرویپ

 مختلف طیشرا

مرور مباحث آموزش  جلسه هشتم 8

 داده شده

،  در جلسات گذشتهارزیابی و کارکرد،مرور تمرین ها و مهارت های آموزش داده شده 

در  فرزندپروریروش  نیا یریکارگ و بهحفظ  یبرا ییراهکارهائه و ارا یبندع جم

 ه ،پرسش و پاسخروزمر یزندگ
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ذهن شوند، مشخصه اشتراکات انسانی است.  درگیر رفتارهای ناسالم میمی کنند و ها دارای نقم هستند، اشتباه  انسان

های دردناک نادیده گرفته  نبهشود ج می باعثشود و  روشن از تجارب زمان حال می ومنجر به یک آگاهی متعادل  آگاهی

شفقت به خود پذیرش این است که رنج، شکست و  (.2009ند)نف،در عین حال نیز مکرراً ذهن را اشغال نکنو نشده 

و از جمله خود فرد مستحق شفقت و مهربانی می باشد)کیگر  نابسندگی بخشی از شرایط معمول زندگی است و همه انسانها

شفقت شامل در تماس بودن با رنج خود ودیگران، آگاه شدن از درد و اجتناب  (.1،2013تفرث،آلتنستین،بیتیگ،دوریگ،هل

(. بنابر 1396نکردن از آن، احساس مهربانی نسبت به دیگران و خود و تمایل برای کاهش رنج است)صابریان و طباطبایی، 

 موزشی حاضر گنجانده شده است.تعریف بالا سه مولفه مهربانی، اشتراکات انسانی و ذهن آگاهی در برنامه آ

 ه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزی وجود دارد؟رنامبرای ب شاخص هاییچه  سوال سوم:

موزشی را مشخم با بررسی ابعاد و مولفه هایی که در پاسخ دو سوال قبلی به دست آمد می توان شاخم های برنامه آ     

هربانی، اشتراکات انسانی مو با مولفه های « ارتباط با فرزند»و « ارتباط با خود»بعد کرد. همانطور که اشاره شد برنامه در دو 

قت ورزی در شاخم برای برنامه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شف 6و ذهن آگاهی تدوین شده است. بنابر این می توان 

 -4 اشتراکات انسانی در ارتباط با خود، -3هربانی در ارتباط با فرزند، م -2هربانی در ارتباط با خود، م -1نظر گرفت: 

ر ارتباط با فرزند. این شاخم ها ذهن آگاهی د -6ر ارتباط با خود، ذهن آگاهی د -5اشتراکات انسانی در ارتباط با فرزند، 

 در جلسات آموزشی مد نظر قرار گرفته اند.

 

 ی با جلسات: ارتباط شاخص های برنامه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورز۲جدول 

 

 شاخص عنوان جلسه جلسه

 تمرین و شفقت ورزی مفهوم آموزش دوم

 ورزی خودشفقت

مهربانی، اشتراکات انسانی و ذهن 

 آگاهی در ارتباط با خود

 مهربانی در ارتباط با فرزند با فرزند مهربانی آموزش چهارم

 آگاهانه تمرین مواجهه ذهن و آموزش پنجم

 فرزند رفتارهای با

 هی در ارتباط با خود و فرزندذهن آگا

انسانی  آگاهی از اشتراکات ششم اشتراکات انسانی در ارتباط با خود و  

 فرزند

 مهربانی در ارتباط با خود خودشناسی و پرورش ذهن مشفقانه هفتم

 

 

 
1. Krieger , Altenstein , Baettig , Doerig , Holtforth   
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شاخص ها

مولفه ها

ابعاد

برنامه آموزشی
فرزندپروری 

مبتنی بر 
شفقت ورزی

در رابطه با 
فرزند

اشتراکات 
انسانی ذهن آگاهیمهربانی

در رابطه با 
خود

ذهن آگاهی
اشتراکات 

انسانی مهربانی

   

 

 

 

 

 

 

 قت ورزی: ابعاد، مولفه ها و شاخص های برنامه آموزشی فرزندپروری مبتنی شف۲نمودار

 ورزی از اعتبار کافی برخوردار است؟ ه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شفقترنامآیا بسوال چهارم: 

فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزی، فرم اعتبارسنج  آموزشی برنامه تدوین و تهیه از برای اعتباربخشی برنامه آموزشی، بعد   

ساده  برنامه، هدف با جلسه هر محتوای مربوط بودن ساتید خواسته شد تادر اختیار اساتید قرار داده شد. در این فرم از ا

 که چهار نمره ای لیکرتی طیف اساس بر را جلسه هر واضف بودن محتوای و برنامه تکالیف خانگی و فراینداجرایی بودن

 .دهند قرار ازریابی است ، مورد شده ارائه زیر جدول در

 

 

  .گردید تفادهاس روانشناسی تخصم با دانشگاه اساتید از نفر 5 نظرات از در این مرحله

 

 

 

  ۲ه گزین 1ه گزین 

 

 4ه گزین 3ه گزین

 کاملا مربوط است مربوط است نسبتا مربوط است ستیمربوط ن مربوط بودن

 

 کاملا ساده است ساده است نسبتا ساده است ستیساده ن بودن ساده

 کاملا واضح است واضح است نسبتا واضح است ستیواضح ن بودن واضح
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 : مشخصات جمعیت شناختی 3جدول 

 فراوانی طبقه متغیر فراوانی طبقه متغیر فراوانی طبقه متغیر

 5 زن جنسیت

 

مرتبه 

 دانشگاهی

دکتری  تحصیلات 5 استادیار

 تخصصی

5 

 

 در آزمون یل ها سوا روش این در محاسبه گردید.  CVIشاخم روایی محتوایی  ،برنامه ییمحتوا ییروا نییتع یبرا    

 ژوهشپ هدف مناسب نظر مورد تکلیف آیا کنند مشخم که خواسته می شود آنها از و می شود گذاشته متخصصان اختیار

وایی محتوایی رن در زمینه روایی آزمون توافق وجود داشته باشد آزمون مورد نظر دارای  متخصصا بین اگر خیر؟ یا است

رقم ضریب محتوایی بزرگتر باشد روایی  است که هرچه -1+ و 1ر این روش بین می باشد. ضریب روایی محاسبه شده د

  برنامه آموزشی بیشتر است.

درجه ای مشخم می 4هر آیتم را براساس طیف لیکرتی « ساده بودن» و « واضف بودن»، «مربوط بودن»متخصصان      

 است، مربوط = نسبتا2 نمره نیست، مربوط =1 مرهن از خودشان دیدگاه از هرگویه را بودن کنند. بدین صورت که مربوط

-2 نیست، =ساده1  از ترتیب به نیز گویه بودن ساده .می کنند مشخم است، مربوط =کاملا4 نمره و است =مربوط3 نمره

 نسبتا-2 نیست، واضف-1از  ترتیب به نیز را ها گویه بودن واضف و است کاملا ساده-4 و است ساده-3ساده است  نسبتا

 نهیگز کهی نیشاخم تعداد متخصص نیمحاسبه ا یراب .می کنند مشخم است کاملا واضف-4 و است واضف-3 ف است،واض

. حداقل دیآی م دست به 1صفر و  نیب CVI. مقدار میکن یم میتقس نیاند را بر کل متخصص را انتخاب کرده 4و  3 یها

مورد  دیبا تمیباشد آن آ 0/  75 از کمتر یتمیآ CVIشاخم است و اگر  0/  75برابر با  CVIشاخم  یمقدار قابل قبول برا

آموزشی  بسته در اهداف تمامی برای CVI مقدار . با توجه به اینکه(2006، 1کپالت و ب)مجدد واقع شود یو بررس ینیبازب

 است.بنابراین برنامه آموزشی از روایی محتوایی کافی برخوردار   .بود قبولی قابل مقدار شد، حاصل 1 تا75/0

 بحث و نتیجه گیری

انجام شد. برای طراحی و  یبر شفقت ورز یمبتن یفرزندپرور یه آموزشبرنام یاعتباربخشپژوهش حاضر با هدف تدوین و  

تدوین بسته آموزشی از روش کیفی مطالعه کتابخانه ای/اسنادی استفاده شد. برای سنجش اعتبار یابی از از شاخم نسبت 

ن میاب بط مطلورواشد. این بسته برای مادران دانش آموز ان دختر دوره اول متوسطه طراحی شد. روایی محتوایی استفاده 

بنابراین یکی از مهمترین آموزش ها ، آموزش فرزندپروی است  اوان داردتأثیر فران ندزفرروان سلامت ان در ندزفرو لدین وا

زمینه باید توجه ویژه ای ب نمایند. که متخصصان در این که والدین باید آن را آموزش ببینند تا از خطاهای رفتاری اجتنا

  به این امر داشته باشند.

 
1. Polit & Beck3 
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با عبور از  یچارچوب مفهوم نی. سپس اشد نییتب فرزند پروری از  یپژوهش، ابتدا چارچوب مفهوم نیدر ابه عبارت دیگر 

 کننده نییکه تب یچارچوب مفهوم نی. ااست کرده یرا معرف «شفقت ورزی»با عنوان  یدیجد کردیرو ،یسنت  یکردهایرو

 ،یاصول و مبان کرد،یرو نییو تع یهدفگذار ندیپژوهشگران در فرا یاست، راهنما شفقت ورزی  یریگ شکل و نحوه تیماه

ی فرزند پروری مبتنی بر شفقت ورزی برای  مادران دارای فرزند نوجوان بسته آموزش یهایژگیو و عناصر گریمحتوا و د

ازجمله ویژگیهای شاخم این بسته آموزشی، جامعیت آن از نظر توجه به ارکان یک برنامه طه( می باشد.)دوره اول متوس

به عنوان یک مهارت در نظر گرفته شده  شفقت ورزی آموزشی مدون و استاندارد است. در این بسته آموزشی، هر شاخم 

وای بسته آموزشی با رویکرد موضوع محور و بر اساس برای توانمندسازی خود باید آنها را فرابگیرند. محت مادراناست که 

تکالیفی ارائه گردیده است. مادران اهداف پژوهش سازماندهی شده است. در پایان هر جلسه، به منظور تثبیت یادگیری به 

تنها بر  های آموزشی قبلی که اکثر پژوهشها و برنامهخلاف ، برفرزند پروری مبتنی بر شفقت ورزی این بسته با تأکید بر 

تأکید دارد.  مادران تأکید داشتند، بر تعداد زیادی از مفاهیم کاربردی برای  فرزند پروری یک یا چند مفهوم محدود از 

برای تدوین و اعتباربخشی برنامه آموزشی با مطالعه متون علمی مرتبط با فرزندپروری و شفقت ورزی، ابعاد ، مولفه ها و 

و به این ترتیب به سه سوال اول پژوهش یعنی شناسایی ابعاد،مولفه ها و شاخم های شاخم های برنامه استخراج شد 

برنامه آموزشی، پاسخ داده شد. همچنین سوال چهارم نیز در این بخش مورد بررسی قرار گرفت. در نهایت برنامه آموزشی 

این برنامه با برنامه فرزندپروری محتوای جلسات دقیقه ای تنظیم شد. 90جلسه  8فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزی در 

( مبنی بر ارائه اطلاعات درب اره نیازهای گوناگون مادر و کودک، چگونگی رابطه مادر   کودک، کارکرد 2008مثبت ساندرز )

( به دلیل توجه به افزایش توجه 2009آگاهانه جان کابات زین ) خانواده و مهارتهای والدگری؛ برنام ه فرزندپروری ذهن

بخ ش  پذیری والدین؛ برنامه فرزندپروری آرام ش نی، افزایش آگ اهی در مورد تنیدگی فرزندپروری، کاهش واکنشوالدی

مبنی بر سه هدف اصلی هدایت و مهار خود در نقش والد، تقویت روابط ب ا ک ودک، و آم وزش و  (2018)مارکه ام

 منظور به کودکان برای امن محیطی ز مبنی بر ایجاد، برنامه فرزندپروری مسالمت آمیجای کنترل کردن مرب یگ ری به

 تسهیل باز، ارتباطی خطوط و گرمی قلبی، )دلبستگی( روابط حفظ فعال، گوش دادن مهارت احساسات قوی، بیان و احساس

 ،غیرتهاجمی درخواست های و احساسات بیان منظور به والدین برای من اظهارات از استفاده با ایجاد توافق و مسأله حل

 احساسات عمیق تر درک می شود، حفظ ناراحتی، پیامد هر برای همدلی که حالی در آرامی و شفافیت محدودیت با ایجاد

در پاسخ به سوال اول پژوهش می توان گفت  برنامه .همسو است هستند،  او رفتار محرک که کودک برآورده نشده نیازهای

فرزندپروری تدوین شده است. در تبیین این پاسخ باید گفت « باط با فرزندارت»و « ارتباط با خود»آموزشی حاضر در دو بعد 

گیرد و ارتقای تحول جسمی، شناختی، هیجانی  فرایندی است که پرورش فرزندان از بدو تولد تا اوایل بزرگسالی را دربرمی

ای د پروری به عنوان مجموعهسبک فرزن(2020 ،شود )اوپوکوو همکاران  و اجتماعی فرزندان از اهداف اصلی آن محسوب می

کند و فرض بر را در طول دامنه گسترده ای از موقعیت ها توصیف می فرزنداز رفتارها تعریف شده است که تعاملات والد 

در این تعریف تعامل بین والد و  (.1398این است که یک جو تعاملی تأثیر گذار را به وجود می آورد)یوسفی و همکاران، 

شده است. تعامل دو سویه دارد، یک سویه مخاطب، که در اینجا فرزند است و سویه دیگر خود فرد یعنی فرزند برجسته 

دیگر در برنامه آموزش والد قرار دارد. بنابراین در این تعامل باید هر دو سویه مد نظر قرار گیرد تا اثربخش باشد. به عبارت 

والدین نیز در کنار کار در رابطه با فرزند وجود داشته باشد.فرزندپروری باید جلساتی برای کار در رابطه با خود 
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سه مولفه مهربانی، اشتراکات انسانی و ذهن در پاسخ به سوال دوم پژوهش میتوان گفت  مولفه های برنامه آموزش شامل 

جه به اینکه برنامه با تو در تبیین این مولفه ها می توان گفت آگاهی است که در برنامه آموزشی حاضر گنجانده شده است.

می بایست شفقت ورزی در جای جای برنامه نمود و حضور  آموزشی حاضر با محوریت شفقت ورزی طراحی شده است

داشته باشد. بنابراین با مطالعه متون مربوط به شفقت ورزی و تحلیل مفهوم آن مولفه های اصلی این کلیدواژه استخراج 

است متشکل از مهربانی در مقابل قضاوت کردن، اشتراکات انسانی در مقابل انزوا ای  ای سه مولفه سازهشفقت ورزی شد. 

لذا این سه مولفه در محتوای برنامه آموزشی  (.1395و ذهن آگاهی در مقابل همانندسازی فزاینده)شریعتی و همکاران، 

مبتنی بر شفقت ورزی در نظر شاخم برای برنامه آموزشی فرزندپروری  6در پاسخ سوال سوم    مورد توجه قرار گرفت.

 -4اشتراکات انسانی در ارتباط با خود،  -3مهربانی در ارتباط با فرزند،  -2مهربانی در ارتباط با خود،  -1گرفته شد: 

ذهن آگاهی در ارتباط با فرزند. در تبیین این  -6ذهن آگاهی در ارتباط با خود،  -5اشتراکات انسانی در ارتباط با فرزند، 

ید گفت با بررسی ابعاد و مولفه هایی که در پاسخ دو سوال قبلی به دست آمد شاخم های برنامه آموزشی  مشخم پاسخ با

و با مولفه های مهربانی، اشتراکات انسانی « ارتباط با فرزند»و « ارتباط با خود»شد. همانطور که اشاره شد برنامه در دو بعد 

مولفه ها، شاخم های برنامه را ایجاد می کند این شاخم ها در جلسات  و ذهن آگاهی تدوین شده است. ادغام ابعاد و

سبک زندگی حاصل ترکیبی از انتخابها، فرصتها و منابع است.  برای تبیین می توان گفت  آموزشی مد نظر قرار گرفتند.

زا،  له با عوامل استرس، افزایش بهبودی، مقابسلامتی مشکلاتسبک زندگی سالم منبع با ارزشی برای کاهش بروز و تأثیر 

و سبک زندگی سالم،  سلامت سازمان بهداشت جهانی، بر اهمیت ارتقای  خانواده است سلامتارتقای کیفیت زندگی و 

، جهت دهی مجدد خدمات بهداشتی و تعیین سیاستهای بهداشت عمومی تاکید سلامتخلق محیط حمایت کننده برای 

ناشی شکلات مل مبتنی بر شفقت به مادران، میتوان در جهت پیشگیری از بروز مدر همین راستا، با آموزش تعا .کرده است

شفقت میتواند از طریق کاهش دفاعی شدن، در . خانواده گام برداشتسلامت و نیز ارتقای  فرزند از رابطه نامناسب مادر و 

کمک و حمایت و شفقت از دیگران،  وجو و دریافت نظرگرفتن شرایط منصفانه، درگیر نشدن با اهداف غیرواقع بینانه، جست

باور زیربنایی  .کمک نماید فرزند  -تنظیم عواطف و تحمل پریشانی، به کاهش تنیدگی مادران و در نهایت بهبود رابطه مادر

شفقت ورزی کاهش هیجانات منفی ) مانند اضطراب،خشم و ترس( است و لازم است بالا بردن هیجانات مثبت مورد توجه 

در پاسخ به سوال اخر پژوهش می توان گفت برنامه آموزشی از روایی محتوایی کافی برخوردار   (. 1395ثباتی،قرار گیرد )ا

 (.2020)1تمل و همکارانیافته های پژوهش بنابراین بسته مذکور با برخی از پژوهش های قبلی از جمله است.  

ساری و نخو و (1398)خلج زاده و هاشمی( ،1399)مدحی و قمرانی (1399صالحی) و فاتحی پیکانی( 2019)2کربی

همسو بود.اما با آنها از نظر هدف محتوایی بسته متفاوت بود و تا کنون (2020و جغرسون و همکاران) (1400)همکاران

پژوهشی دقیق و همانند با موضوع پژوهش حاضر به طراحی برنامه آموزش  فرزند پروری مبتنی شفقت ورزی  مادران در 

  .نپرداخته استدوران نوجوانی 

 
1. Temel et al 
2. irby 
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 محدودیت ها و پیشنهادها    

در پژوهش حاضر فقط مادران ساکن شهر تهران مورد بررسی قرار گرفتند؛ بنابراین، تعمیم یافته ها به شهرهای دیگر     

ام ایران، باید به دنبال اجرای بسته آموزشی و آزمون نتایج صورت پذیرد. همچنین یکی دیگر از محدویت های پژوهش، انج

پژوهش بر روی گروه سنی نوجوان  بود که پیشنهاد می شود، مطالعات آینده بر روی مادران دارای فرزند گروه سنی دیگر 

 در جامعه های آماری دیگر همچون  آموزشی پیشنهاد می شود  که در پژوهش های دیگر کارایی بستهانجام شود. همچنین 

م پذیرد. با توجه به اثر بخشی برنامه آموزشی در سطف کاربردی پیشنهاد می انجا دانشجویی های خوابگاه و ها دانشگاه در

شود در کارگاه های تخصصی بسته آموزشی به والدین  مشاوران و روانشناسان ، سرای محله های تهران ارائه شود تا آنها با 

ضر میتواند چارچوبی برای مطالعات به هر حال، نتایج پژوهش حا ارائه این بسته آموزشی برای گروها گام عملی بردارند.

 آینده باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Designing and validating a parenting education package based on mothers' compassion 

Marzieh Akbari, Parisa Tajalli, Yalda Delgoshaei 

 

Abstract 

The purpose of the current research was to design and validate a parenting educational program 

based on mothers' compassion. The research was of an applied type in terms of its purpose and of 

a qualitative type in terms of its method. The educational package was compiled with the method 

of Library/documents by studying books and articles about parenting and compassion, and then to 

validate the educational package, in a purposeful and Based on the theoretical saturation of the 

research experts, the contents of the packet were sent to all psychology professors of the Islamic 

Azad University, Central Tehran branch, with opinion on parenting and compassion, and finally 5 

psychology professors responded to the validation items. CVI indexe was used to obtain validity, 

and CVI index was equal to 0.75 , which indicated that the validity of the package is suitable from 

the perspective of research experts. According to these results, this package can be used to teach 

the mothers of female students in the first year of high school. Also, this research can provide a 

perspective to families and researchers and thinkers in the field of psychology, social sciences and 

sociologists, the causes of certain behaviors and To search the actions of students and teenagers not 

in the present time, but in the growth process and in the educational and developmental stages and 

previous periods of family and social life. 

 

 

Keywords: parenting, compassion, educational package accreditation, mothers 
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 ابعمن

                                                                       به اضطراب و  یصیتشخفرا یکردیدر درمان متمرکز بر شفقت: رو یشناسبیبرازش مدل آس (.1395اثباتی،مهرنوش)

 ی، دانشگاه الزهراتیو علوم ترب یدانشکده روانشناسی.پایان نامه دکتری تخصصی،سردگاف

              یالگو یابیبارعت( ا1401) نیمحمدحس،  ؛فلاح و  اسر، یرصالفیرضاپور م ؛ دیسع ی،ریوز ؛حهیمل ی،اردکان یافخم

-346(،4)3 یکاربرد یخانواده درمان .شفقت ورزانه بر اساس نظر متخصصان ی( فرزندپروریرانیا-ی)اسلامیبوم

326. 

بر اساس سبک  یاجتماع یسازگار ینیب شی(. پ1401عباس. )ی،احمد ؛, طاهرهیگلستان؛نیریش ،زاده نیحس،هیانسیی،بابا

 1-15(, 47)19, یتیترب یو تفکر خلاق در دانش آموزان. مطالعات روانشناس ییکمالگرا ،یفرزندپرور یها

آگاهانه بر بهبود ذهن یآموزش فرزندپرور یاثربخش(.1398)ریام دیس ،یزدی نیو ام یعل ،یمشهد ؛زهرا  ،یبندار کاخک

مشهد,  یپزشک دانشکده ی،دبستان شیکودک پ یدارا دهیمادران تن یآگاهو ذهن یشفقت-خود ،یاجتناب تجربه ا

62 (1  ,)1-14 

 یریو انعطاف پذ یستگیبر ادراک شا یآموزش خود شفقت ورز ی(. اثربخش1398, نظام. )یهاشمو , هیخلج زاده, مهد

 .32-1(, 54)15, یتیترب یدختران بد سرپرست. فصلنامه روان شناس یروانشناخت

 سۀی(. مقا1400مرجان. ) یی،زاده تقوا نیحسومحمد, یحاتم؛پور, مهران یسردار ؛وکیب ی،تاجر ؛ ناساداتیم ی،خونسار

دانشآموزان  یانتخاب بر احساس شرم و سطوح خودانتقاد یبر شفقت و تئور یمبتن یآموزش گروه یاثربخش

 .356-341(, 2)12, یروانشناخت یکاربرد یهانامه پژوهشدختر. فصل

تعامل  یبسته آموزش نیتدو(.1398)اعظم ی،نقو ؛رضامحمد، یعابد ؛احمد ی،غضنفر ؛بهیط ی،فیشر؛شهلا، یفروشان یزمان 

. ینیوالد یدگیکودک و بهبود تن-آن بر رابطه مادر یاثربخش یبر شفقت در رابطه مادر و کودک و بررس یمبتن

 12-1( :1) 8 ;.یآموزش پرستار

درمان  یاثربخش (.1395. )یدعلیس ،یو مرعش ؛ومرثیک ده،یبشل ؛لیداسماعیس ،یهاشم؛نجمه، د،یحم؛میمر ،یعتیشر 

 ،یکاربرد یدختر. دانش و پژوهش در روان شناس انیدانشجو یو خودانتقاد یبر افسردگ یبر مهرورز یمبتن

 . 50-43(، 63 یاپیپ 1)17

اثربخشی آموزش فرزند پروری مبتنی بر شفقت به والدین بر تنظیم شناختی .(1399فاتحی پیکانی، فرزانه و صالحی، اعظم)

 .21-33(،45)12، فصلنامه زن و فرهنگ .ی دانش آموزان دختر مبتلا به اضطراب اجتماعیهیجان و خودکارآمد

                  بر سلامت روان و  نیروابط والد تیریآموزش مد ( اثر بخشی 1401ی)ب یتاج ب ،یجهان و امر ،یچیگل قل ؛ رهیمن ،یقاض

 یو علوم انسان یتیعلوم ترب ،یس،روانشنایکنفرانس علوم اجتماع نیدانش آموزان،دوم یپرخاشگر
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و  یبر شفقت به خود بر مشکلات رفتار یمبتن یآموزش فرزندپرور ی(. اثربخش1399. )ری, امیقمران و  , محمدیمدح

-1(, 3)11, یروانشناخت یکاربرد یهانامه پژوهش. فصلیو تحول یذهن یها ییخودپنداره کودکان با نارسا

18. 

 یهاوهیاز لحاظ ش یآموزان کمرو و عاددانش سهیو مقا ی(. بررس1398. )رایسمی،پشاآباد ؛و, داودیچهاردول ؛ناصری،وسفی

 .66-45(, 2)9, ی. مشاوره کاربردهیناسازگار اول یهاوارهو طرح یدلبستگ یهاسبک ،یفرزندپرور
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 به کننده اقدام دختر آموزاندرمانی بر همجوشی شناختی و سرزندگی تحصیلی دانشاثربخشی طرحواره

 خودکشی

 

 5، ساسان باوی4رضا پاشا ،3مرضیه طالب زاده شوشتری،  2پروین احتشام زاده ، 1مرضیه جمشیدی

    27/10/1403: مقاله پذیرش تاریخ 08/07/1403:مقاله دریافت تاریخ

 

 چکیده

 نابراین هدف، باست شیمشکل رو به افزا کی دختر آموزاندر دانش نیاست و در ب دهیچیپ یاجتماع امدیپ کی یخودکش

آموزان دختر اقدام کننده به دانش یلیتحص یو سرزندگ یشناخت یبر همجوش یدرمانطرحواره یاثربخشحاضر  پژوهش

کلیه  شامل آماری جامعه آزمون با گروه کنترل بود.آزمون و پسآزمایشی با پیشحاضر از نوع نیمه پژوهش ی بود.خودکش

 هاآن بین از. بود دارای سابقه خودکشی در دو سال گذشته 1402 سال در فهانمقطع متوسطه شهر اص دختر آموزاندانش

 کنترل و آزمایش گروه دو در کشیقرعه روش با و تصادفی صورتبه و انتخاب دسترس در گیرینمونه روش با نفر 30تعداد 

 هفته هر و( جلسه 10) درمانیرهطرحوا آزمایش گروه. شدند جایگزین( کنترل گروه در نفر 15 و آزمایش گروه در نفر 15)

 هایپرسشنامه. ای دریافت نکردندو گروه کنترل در این مدت مداخله نمودند دریافت دقیقه 60 مدت به و جلسه یک

زاده و  یدهقان تحصیلی سرزندگی مقیاس ( و2014)و همکاران لاندرزیگی شناخت یهمجوش پرسشنامه شامل پژوهش

 25نسخه  SPSSها از تحلیل کوواریانس تک متغیری با نرم افزار جزیه و تحلیل دادهبرای ت بود.( 1391) یچار نیحس

 
 

 

 

 

 

 .رانیا اهواز، ،یماسلا آزاد دانشگاه واحداهواز، ،یروانشناس ،گروهیروانشناسی دکترای دانشجو .1

 p-ehtesham85@yahoo.com .(مسئول سندهی)نو رانیا اهواز، ،یملاسا آزاد دانشگاه واحداهواز، ،یروانشناس ار،گروهیدانش. 2

 .رانیا اهواز، ،یملادانشگاه آزاد اس اهواز، واحد ،یروانشناس گروه ار،یاستاد .3

 .رانیا اهواز، ،یملادانشگاه آزاد اس اهواز، واحد ،یروانشناس گروه ،دانشیار. 4

 .رانیا اهواز، ،یملاشگاه آزاد اسدان اهواز، واحد ،یروانشناس گروه ار،یاستاد . 5
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 پس مرحله در تحصیلی افزایش سرزندگی و یشناخت یکاهش همجوش در درمانیطرحواره که داد نشان استفاده شد. نتایج

ترین رویک رد مناس بطراحـی  وتوان  د در انتخ  اب ه  ای پژوه  ش حاض  ر مییافته(. > 001/0pموثر بود) آزمون

 .م ورد اس تفاده ق رار گیرن د شناختیروان پریشانی دختر دارای آموزاندر کاهش افکار خودکشی دانشدرمان ی 

 

  ی.خودکش، آموزاندانش ی،لیتحص یسرزندگی، شناخت یهمجوشی، درمانطرحواره: کلید واژه ها 



 خودکشی به کننده اقدام دختر آموزاندرمانی بر همجوشی شناختی و سرزندگی تحصیلی دانشاثربخشی طرحواره/  75

 

 مقدمه

 تا یو سنت یها ریدراز، از روابط عش انیسال یاست که ط یها دیپد بردن خود، نینابود کردن و از ب یبه معنا یخودکش

قلب و روح خانواد هها و  یتحولات اجتماع بیو نش فراز بشر را گرفته و در بانیگر ،یبزرگ امروز یشهرها دهیچیپ روابط

. رندیبم خواهندیدارند درا صل نم یبه خودکش شیکه گرا یکسان اکثر(. 1392،پوریرسائی و دریح)را آزرده است اجتماع

 که آگاهانه یکمک هستند. عمل ازمندین یدهند و به عبارت انیپای( الیخ ای یواقع)به درد و رنجشان  خواهندیآنها صرفا م

منجر  یعمل نیکه چن یاما درصورت شودیم دهینام «کامل یخودکش»د ریگیخود صورت م ینابودساز یعمد برا یو از رو

کننده  فیکه معمولا توص نامندیم (ناکامل یخودکش)» یاقدام به خودکش ایناموفق  یخودکش»آن را  د،به مرگ نشو

وجود نداشته  یادرسیهرچند ممکن است فر کنند، دایکه نجات پ سازندیفراهم م یرا طور نهیزم یکه گاه استی کسان

به خصوص  نوجوانان در یو رفتار یو عاطف یانت رواختلالا وعیدهد شینشان م قاتیتحق (.1401)نوری و همکاران،باشد

از آنجا . داشته است شیافزا ریاخ یدر سالها هستند رتریپذ بیآس حساس تر و یروان_یدر نوجوان دختر که از نظر عاطف

 کیبه عنوان  یکنند نوجوان یرا تجربه م یل روانلااخت کی سال 19تا  12سن  نینفر از هر پنج نفر افراد ب کیکه حدود 

  (.2014و همکاران،  کوگلن)مت روان شناخته شده استلات مربوط به سلانسبت به مشک یریپذ بیآس ورهد

 یکه بر رفتار او غالب م یخاص جانیو ه ،ییو نوگرا یو به دنبال آن نوخواه یدر دوره نوجوان یکیو ارگان یسن راتییتغ

 و انفجار اطلاعات عصر در دانش آموزان آمیزموفقیت گاریساز امروزه فرد را بالا ببرد. ییناهمنوا تیشود، ممکن است ظرف

های هیجانی های شناختی و مهارتتوانایی مناسب، از گیریتصمیم مسایل و حل برای او که است آن مستلزم فناوری و علم

 شرایط با را دخو بتواند کارآمد هیجانی های شناختی وو مهارت اندیشه سیالی طریق از تا باشد و اجتماعی کافی بهرمند

دهد که افکار فرد (. همچنین همجوشی شناختی زمانی رخ می2019کتز، نماید ) سازگار مناسب نحوی به همواره متحول

روی رفتار اثر گذارند و باعث شوند فرد به جای توجه به فرایند فکر )زمینه( به تولیدات فکر )محتوا( توجه کنند )هیز و 

د طوری تحت تأثیر افکارش قرار می گیرد که گویی کاملاً واقعی اند و موجب می شود رفتار (. به عبارتی، فر2006دیگران، 

و تجربه بر دیگر منابع تنظیم رفتار او حاکم شوند و فرد نسبت به نتایج مستقیم حساسیت کمتری پیدا کند )گیلاندرز و 

 (. 2015همکاران، 

های آموزشی مستلزم مندی از محیطهای آموزشی و میزان بهرهامموفقیت و پیشرفت در یادگیری هدف همه نظاز طرفی     

ترین متغیرها در سلامت بافت تحصیلی سیستم آموزشی هر کشوری، آموزان است. از مهماحساس انرژی و سرزندگی دانش

ید و باشد که حسی درونی برای تضمین سلامت ذهنی است و در واقع پژوهشگران آن را راهی مفمی سرزندگی تحصیلی

در زندگی روزانه تحصیلی  (.2013)ساره، پائول و لیزا،  اندآموزان عنوان کردهساده برای درک مفهوم بهزیستی دانش

شوند که تهدیدی برای اعتماد به نفس، رو میها، موانع و فشارهای ویژه دوران تحصیل روبهآموزان با انواع چالشدانش

ها موفق عمل آموزان در مقابله با آنای از دانشباشد. عدهآنها می مت روانو سلا انگیزش و در نتیجه عملکرد تحصیلی

قبولی ندارند. از این رو پژوهشگران تعلیم و تربیت باید به درک و چگونگی کنند و دیگران در این زمینه موفقیت قابلمی

آموزان به آن زگاری تحصیلی دانشهایی که در سااز توانمندی. های تحصیلی توجه جدی نشان دهندسازگاری با چالش

آموزان در دانشای ه در واقع این متغیر تأثیر شگرفی بر افزایش توان مقابل باشد.رزندگی تحصیلی می توجه شده است، س
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شناسی مثبت آوری تحصیلی را در چارچوب روانمشکلات تحصیلی آنها خواهد داشت. سرزندگی تحصیلی، تاب مقابل

 (.2017رتین و مارش،د)مادهبازتاب می

 کارآمد و مفید های درمانی روان از استفاده خودکشی، به کننده آموزان اقدامدانش شناختی روان وضعیت به توجه با    

خود را نشان داده، رویکرد ط رحواره درم انی  مداخلاتدر چند دهۀ اخیر رویکردی که در زمینۀ باشد.  می حیاتی و ضروری

هدف قرار  مورد را هیناسازگار اول یهاسطف شناخت پرداخته و طرحواره نیقتریعم به یه درم انب وده اس ت؛ ط رحوار

مذکور  یهاطرحواره افراد را در غلبه بر ،یفردنیو ب یرفتار ،یجانیه ،یتجرب ،یشناخت یاز راهبردها یریو با بهره گ دهدیم

  (.2015)پاگ، دهدیم یاری

اند و در سراسر گرفته شهیفرد ر یکودک که از دوران یتفکر، احساس و رفتار رانگریخودو یبر الگوهای ط رحواره درم ان    

دارد که طرحواره  نیها نشان از امرور پژوهش(. 2019خاشو و همکاران، ) کندیتمرکز م شوندیم فرد تکرار یطول زندگ

( 2018)  برزیالبستال و ها ترز،یآرنتز، پ تز،یبرایآزار، رنر، د .دارد ریتاثشناختی و اجتماعی مختلفی  یرهایمتغ درمانی بر

 نشان دادند طرحواره درمانی گروهی روی بهبود علائم اضطراب و افسردگی گروه تحت درمان گروهی موثر بوده است.

ط رحواره درم انی یان گ ب ه ط ور معن اداری منج ر ب ه ک اهش رفتارهای ایذایی  ندنشان داد( 1397هاشمی و افشاری )

 یآوربر تاب یدرمانطرحواره ی( اثربخش1398) یو رهبرکرباسده یابوالقاسم ،یرهبرکرباسده .گرددآموزان میشدان

نیمادیک، المبرث ی را نشان دادند. همچنین پژوهش افسردگ یهانشانه با آموزاندانش یاجتماع یو توانمند یروانشناخت

با توجه به مطالب فوق  .هش آسیبهای بالینی نشان داده شده استدرمانی بر کامبنی بر اثربخشی طرحواره( 2017)و ریس 

 خاصی اهمیت از آموزان اقدام کننده به خودکشیدانش می توان دریافت که همجوشی شناختی و سرزندگی تحصیلی

ی شود ساز اختلالات مختلفی مانند اضطراب و افسردگمیتواند زمینه ضعف عملکرد شناختی و تحصیلی زیرا است، برخوردار

مسیر زندگی فرد را دچار تغییر می  آینده شغلی و اجتماعی افراد با آن ارتباط و مقطع تحصیلی حساسیت خاطر که  به

. آیدمی شمار به سازمان آموزش و پرورش آموزشی معاونت تحقیقاتی هایاولویت از فوق موضوع اینکه به توجه با نماید و

آموزان دختر اقدام دانش یلیتحص یو سرزندگ یشناخت یبر همجوش یدرمانارهطرحو یاثربخش تعیین هدف با مطالعه این

و  یشناخت یبر همجوش یدرمانطرحواره یاثربخش آیا که این است اصلی پرسش شد، بنابراین انجام یکننده به خودکش

 ؟اثر دارد یآموزان دختر اقدام کننده به خودکشدانش یلیتحص یسرزندگ

  

 روش شناسی پژوهش

دانش آموزان دختر شهر  آماری کلیه کنترل بود. جامعه گروه با آزمونپس آزمون،پیش طرح با آزمایشی نیمه تحقیق شرو

 و اعزام اصفهان های شهربیمارستان به و داشتند خودکشی به اقدام که طی دو سال گذشته سابقه 1402اصفهان در سال 

 به کننده اقدام آموزان دختردانش از نفر 30 تعداد نهایت در. نفر بود 248 با برابر آنها تعداد که بودند، کرده مراجعه یا

آموزان پرسشنامه بدین صورت که پس بررسی پرونده این دانش. شدند هدفمند انتخاب گیری نمونه روش به خودکشی،

 انتخاب نمونه عنوانبه نمودند؛ بالاتری در این آزمون کسب نمره که توزیع گردید و افرادی (BSSA)افکار خودکشی بک 

 به ورود معیارهای. قرار گرفتند نفر( 15 گروه )هر کنترل و ایمداخله گروه دو در تصادفی کاملا صورت به و .گردیدند

دم ع خودکشی، به اقدام ، سابقه(BSSA)سوال اول مقیاس افکار خودکشی بک  5پاسخ مثبت به  :از بود عبارت پژوهش
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 رضایت درمانی، روان جلسات و پژوهش دوره طول در ترک داروی و مواد مصرف پریش، عدم نروا طیف اختلالات به ابتلاء

 عدم   1: از بود عبارت نیز پژوهش از خروج معیارهای پژوهش بود. این در شرکت جهت بودن و داوطلب ها آزمودنی

 مداخله گروه درمانی برایطرحواره مداخلات. درمان دوره طول در( جلسه 3)مکرر غیبت -2 درمان، انتهای تا فرد همکاری

 .نکردند دریافت آموزشی هیچ کنترل گروه که حالی در. برگزار گردید مسئول محقق توسط ای دقیقه 60 جلسه 10

 تحصیلی سرزندگی مقیاس و( 2014و همکاران) لاندرزیگ همجوشی شناختی پرسشنامه شامل پژوهش هایپرسشنامه

 شرح به حاضر پژوهش اخلاقی ملاحظاتآزمون اجرا شد. آزمون و پسبعنوان پیش (1391) یچار نیزاده و حس یدهقان

 مشارکت تمایل صورت در و کرده دریافت پژوهش مورد در اطلاعاتی شفاهی صورت به کنندگانشرکت کلیه. 1:بود ذیل

 افزارنرم از استفاده با هاداده. ماند خواهد محرمانه هاآن اطلاعات تمامی که شد داده هاآزمودنی به اطمینان این .2 .کردند

SPSS توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و تحلیل کوواریانس تجزیه و  آمار ها  با روشداده. گرفت صورت 25 نسخه

 تحلیل شدند.

 

 ابزار پژوهش

 (BSSA) بک خودکشی افکار پرسشنامه .1

 اندازه و  ازیآشکارس م نظور ب ه ک ه اس ت سؤالی19 خودسنجی پرسشنامه یک (1991)بک  خودکشی افک ار مق یاس

 تمایل م رگ، آرزوی قب یل از مواردی مقیاس. است شده تهیه خودکشی به اقدام برای ریزی ط رح و ها نگرش شدت گیری

 فرد آمادگی و ندهبازدار عوامل خ ود، کن ترل م یزان ،خودکش ی افک ار فراوان ی و مدت غیرفعال، و فعال خودکشی به

 پاس خ ک  ه ص  ورتی در. باش  دم  ی غربالگ  ری س  ؤال 5 دارای پرسش  نامه .سنجدمی را خودکشی به اقدام جهت

 دهد، پاسخ را مانده باق ی س ؤال 14 ک ه اس ت لازم بده د، 2 یا و1 یعنی مثبت پاسخ 5 شماره پرسش به ویژه ب ه ده نده

 .زیاد یعنی دو نمره و حدودی تا یعنی یک نمره ،هیچ یعنی صفر نمره. باشدنمی ادامه به نیازی صورت ای ن غیر در

 و افس  ردگی هش  د اس  تاندارد آزم  ونه  ای با ب ک خودکش ی افک ار مق یاس دادن د، نش ان گذش ته مطالع ات

 بس  تری ب  یماران ایب  ر 90/0 از اش دامنه همبستگی ضرایب. است تهداش بالایی همبستگی خودکش  ی ب  ه گ  رایش

 پرسشنامه شیخودک س ؤال ب ا مق یاس ای ن همبس تگی همچنی ن. ب  ود درمانگاه  ی ب  یماران ب  رای 94/0 ت  ا

 تا 64/0 از بک افسردگی سش نامهپر و ب ک ناام یدی مقیاس همبستگی علاوه به. ب ود 69/0 ت ا58/0 از ب ک افس ردگی

 87/0 کرونباخ لفایآ روش از اس تفاده با مقیاس این اعتبار که دادند نشان مطالعات همچنی ن. اس ت ش ده گزارش 75/0

 باشد.می 54/0 بازآزمون -آزمون روش از استفاده با و 97/0 تا

 )CFQ (و همکاران  1گیلاندرز پرسشنامه همجوشی شناختی .۲

سؤال است که دارای دو زیر مقیاس همجوشی و  12( ارائه دادند که حاوی 2014این پرسشنامه را گیلاندرز و همکاران )

درجه ای لیکرت )از همیشه درست تا هرگز درست نیست( تنظیم شده است )گیلاندرز  6گسلش است و بر اساس مقیاس 

نفر از دانشجویان دانشگاه های پیام نور و سنتی  379ه مذکور، ( برای هنجاریابی پرسشنام1393(. زارع )2014و همکاران، 

را آزمود. نتایج حاکی از این بود که این پرسشنامه از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است؛ به نحوی که ضریب آلفای 

 (.1393به دست آمده است )زارع،  76/0کرونباخ برای آن 

 
1. Gillanders, D. T  
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 حسین چاری  . مقیاس سرزندگی تحصیلی دهقانی زاده و3

پرسشنامه سرزندگی تحصیلی را با الگوگیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و   (1391)چاریزاده و حسیندهقانی

دهنده را در گویه می باشد و درجه موافقت یا مخالفت پاسخ 9گویه است، توسعه دادند. این ابزار دارای  4که دارای  مارش

گویه، یک  9سنجد. حاصل جمع نمرات هر فرد در مجموع )کاملاً موافق( می 5مخالف( تا  )کاملاً  1ای از دامنه پنج درجه

دهنده میزان سرزندگی تحصیلی او است. به این ترتیب نمره محتمل برای هر دهد که نشاندست مینمره کلی برای او به

پرسشنامه از تحلیل مؤلفه اصلی با چرخش  چاری برای احراز روایی اینزاده و حسینخواهد بود. دهقانی 45تا  9فرد بین 

-های میزان کفایت نمونهبود. همچنین نتایج آزمون 64/0تا  50/0متعامد واریماکس استفاده کردند. بار عاملی گویه بین 

( نشان از وجود شواهد کافی برای انجام تحلیل عامل بود. نمودار 611/360و آزمون کرویت بارتلت ) 83/0 (KMO)برداری 

 37گویه مذکور  9های ویژه بالاتر از یک نشان داد که یک عامل قابل استخراج است. در مجموع ریزه و مقادیر ارزشگسن

درصد واریانس متغیر سرزندگی تحصیلی را تبیین کردند. اعتبار این ابزار نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ و باز آزمایی 

پایایی پرسشنامه با استفاده از روش  (1395فرهادی و همکاران )در پژوهش آمد. دست به 73/0و  80/0ترتیب ضرایب به

 ه است. به دست آمد 86/0آلفای کرونباخ، 

 ات طرحواره درمانیجلسخلاصه محتوای . 4

 جلسه اول تا سوم 

رویکرد  هدف این جلسات، سنجش مشکلات بیمار، ارزیابی طرحوارهها و سبک های مقابلهای و فرمول بندی مشکل طبق

طرحواره درمانی است. مدل طرحواره درمانی به زبانی ساده و شفاف به بیمار آموزش داده میشود. علاوه بر این اهداف 

های در سه جلسه ابتدایی تکالیفی مثل مطالعه بروشور آشنایی با طرحواره درمانی، پرسشنامه .درمان توضیف داده شد

دگی در اختیار بیمار قرار میگیرد. تمامی اطلاعات بهدست آمده در فرم طرحواره و پرسشنامه سرگذشت چند وجهی زن

 . شودبندی می مفهوم سازی مشکل بیمار طبق رویکرد طرحواره درمانی جمع

 پنجمجلسات سوم تا 

این جلسات با هدف شناسایی و چالش با طرحوارهها در سطف شناختی انجام میشود و هر جلسه به بحث و تبادل نظر 

در روند رویکرد طرحواره درمانی نیز تکالیفی به بیماران  .طرحوارهها و آموزش تکنیکهای شناختی اختصاص مییابد پیرامون

واگذار میشود. در این شش جلسه به آموزش تکنیکهای شناختی، پرداخته میشود ؛ مثل آزمون اعتبار طرحواره، تعریف 

معایب سبکهای مقابلهای، برقراری گفتگو بین جنبه سالم و جنبه  جدید از شواهد تأیید کننده طرحواره، ارزیابی مزایا و

 .طرحواره، تدوین کارت آموزشی و تکمیل فرم ثبت طرحواره

 و هفتم ششمجلسات 

ها های تحول طرحواره های هیجانی )تجربی( است تا بیماران بتوانند به ریشهکارگیری تکنیکهدف اصلی این جلسات به 

هر جلسه به نقد و بررسی تک الیف جلس ات قب ل پرداخت ه م ی ش ود. در ای ن ش ش جلس ه  .ددر سطف هیجانی پی ببرن

آموزش تکنیکهای تجربی )هیجانی( پرداخته م ی ش ود ؛ مث ل انج ام گفتگوه ای خی الی، ب ا والدینی در حین کار با  ب ه

  . سازی ذهنی به منظور الگوشکنی رفتاریتصاویر ذهن ی، تصویرس ازی وق ایع آس یب زا، نوش تن نام ه و تص ویر 
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 هشتم تا دهمجلسات 

هدف این جلسات، ترغیب بیماران برای رها کردن سبک ه ای مقابل ه ای ناس ازگار و تم رین رفتارهای مقابلهای کارآمد  

مقابلهای ناس ازگار  به منظور ارضاء نیازهای هیجانی اساس ی اس ت. در ای ن جلس ات، پیرامون چگونگی رها سازی رفتارهای

ب ه بح ث و تب ادل نظ ر و آم وزش تکنیک پرداخته میشود.تکالیف خانگی این جلس ات ح ول مح ور الگوش کنی رفت اری 

های الگوشکنی دور میزند و بستگی به چگونگی پیشرفت بیمار در این مرحله دارد. در ای ن جلس ات ب ه آم وزش تکنیک

آفرین، اولویت بندی رفتارها، تغییر رفتار، انگیزه آفرینی، پی  های مشکلتصویرسازی موقعیتشود مثل رفتاری پرداخته می

  .بردن ب ه ریش ه ه ای تح ولی رفتاره ا در دوران کودکی، بازنگری مزایا و معایب ادامه رفتار و تمرین رفتارهای سالم

 

 نتایج

نفر  4 سال 17 تا 15 سنی گروه در( درصد 7/26)نفر  4 سال 15زیر  سنی محدوده در این پژوهش در گروه آزمایش در

 سنی محدوده در و کنترل گروه در.  داشتند حضور( درصد 7/46)نفر  7 نیز سال 17بالای  سنی گروه در و( درصد 7/26)

 17بالای  سنی محدوده در و( درصد 3/33)نفر  5 سال 17 تا 15 سنی محدوده در ،( درصد 3/33)نفر  5 سال 15زیر 

 داشتند. حضور( درصد 3/33)نفر  5 لسا

 بیان شده است. 1نتایج آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( در مرحله پیش آزمون و پس آزمون در جدول 

 

 سرزندگی تحصیلی همجوشی شناختی و  متغیرهای در آزمایش و کنترل گروه نمرات. 1 جدول

 

 برای موچلی آزمون اندازه معناداری عدم به جهتو های آن مورد بررسی قرار گرفت. باقبل از تحلیل کوواریانس، پیش فرض

در  کرویت توانمی و نشده رد موچلی کرویت فرض. برقرار است موچلی کرویت مفروضه شناختی،مولفه بهزیستی روان

بیشتر  05/0 از داریمعنی سطف که داد نشان باکس ام نتایج آزمون. گرفت نظر در واریانس تحلیل مدل برای را هاواریانس

-شاپیرو آزمون با نیز هاداده بودن نرمال. است شده کووایانس رعایت- واریانس هایماتریس همگنی فرض بنابراین ت؛اس

 داد نشان نیز لوین آزمون نتایج. هستند نرمال هابود و نشان داد که داده 05/0 از بالاتر که گرفت قرار ویلکز مورد بررسی

 .است شده رعایت هم خطاها واریانس همگنی شرط بنابراین باشد؛ می 05/0از تر بزرگ آمده دستبه داریسطف معنی که

 ارائه شده است. 2نتایج تحلیل کوواریانس در جدول 

 کنترل آزمایش متغیر گروه

 انحراف معیار میانگین عیارانحراف م میانگین  

 61/5 40/۲7 94/5 87/۲6 آزمونپیش همجوشی شناختی

 93/5 07/۲8 7۲/6 53/44 آزمونپس

 37/9 40/71 11/9 13/70 آزمونپیش سرزندگی تحصیلی

 99/8 53/70 ۲6/11 80/97 آزمونپس
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 در دو گروه یلیتحص یهمجوشی شناختی و سرزندگ  یبررس یبرا انسیکووار لیتحل جی. نتا۲جدول 

 متغیر

 

 P Eta مقدار SS df MS F تغییرات بعامن

 

 یهمجوش

 یختشنا

    654/387 1 654/387 بین گروهی

 57/0 001/0 37/16 681/۲3 ۲8 068/663 درون گروهی

    ۲3/36 ۲9 7۲۲/1050 کل

 

 سرزندگی

 تحصیلی

    159/۲57 1 159/۲57 بین گروهی

 415/0 001/0 93/7 4۲8/3۲ ۲8 984/907 درون گروهی

    177/40 ۲9 143/1165 کل

 

آموزان دختر اقدام کننده دانش یلیتحص یو سرزندگ یشناخت یبر همجوش یدرمانطرحوارهکه  ، نشان داد2نتایج جدول 

 (. P<0/01ی موثر بود )به خودکش

  

 گیریو نتیجه بحث

 اقدام دختر آموزاندانش تحصیلی سرزندگی و اجتماعی کنجکاوی بر درمانیطرحواره اثربخشی هدف این پژوهش بررسی

 به کننده اقدام دختر آموزاندانش اجتماعی کنجکاوی بر درمانیطرحواره که داد نشان هاافتهخودکشی بود. ی به کننده

آزار، رنر،  و ( 1398) یو رهبرکرباسده یابوالقاسم ،یرهبرکرباسدههای پژوهش نتایج با نتایج خودکشی موثر بود. این

 یج ناهمسو یافت نشد.همسو بود. نتا ( 2018)  برزیالبستال و ها ترز،یآرنتز، پ تز،یرابید

جس  می و -روانی -میت وان گف ت ک ه اف راد ب رای ایف  ای نقشه  ای اجتماع  یتوان گفت در تبیین این یافته می     

مت عموم ی خ ود بای د توانای ی تفس یر، تحلی ل ب رای و ارزیاب  ی مس  ائل مختل  ف را لاب  ه ط  ور کل  ی حف ظ س 

هیجان ات در . ی  ن ام  ر ب  دون برخ  ورداری از مهارته  ای ش  ناختی امکانپذی  ر نخواه  د ب  ودداش  ته باش  ند و ا

ترکی ب ب ا اف کاری ک ه ف رد از تفس یر تج ارب خود دارد ممک  ن اس  ت تج  ارب درون  ی ف  رد را غیرقاب  ل تش  خیم 

خ ود گرفت ار  یک ه ف رد در باف ت فک ر افت دیاتف  اق م از واقعی  ت کنن  د. پدی  ده همجوش  ی ش  ناختی زمان  ی

 اف کار و احساس ات هم ان گون ه ک ه  رشیپذ (2006و همکاران )  زیب ه ب اور ه(. 1396)فرهادمنش و همکاران، ش ودیم

 ینگام ه ،یدرون  یداده ایرو  رشیآن پذ کن ار و در ش  ودیم یش  ناخت یهمجوش     فیمنج  ر ب  ه تضع هس  تند

را  اشیخزان ه رفت ار توس عه اج  ازه یو ب  ه و س  ت،یخ  ود ن یهایو آش  فتگ هایش  انیپر ب  ا ش خم در ج دال

باش  د  ت  ربالای همجوش   زانی. ه ر چ ه م دینمایو هدفمن د متعه د م ارزش مندی ه ا  تیو خ ود را ب ه فعال ده دیم

 یروان   یس  تیخودب  اور و بهز ،یاحس  اس خودکارآم  د و کمت  ر اس  ت یزندگ     طیکنت  رل و تس  لط ب  ر مح

 یفش  ارزا یداده  ایکنت  رل رو جه  ت در یو رفت  ار یش  ناخت یک  ه مه  ارت ه  ا یو در اف  راد اس  ت نت  رییپا

 یدارا آموزاندانش .ش  ودیمدر آن  ان  یخ  ود و افس  ردگ یه  ا ی  یدر توانا   دیترد ندارن  د باع  ث یط  یمح

ت ربالا در آن ان یافس ردگبرخ وردار هس تند و احتم ال  ینت رییپای زندگ   تیفیو ک یب ه زندگ   دیاز ام ب الا یهمجوش 
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   بیترت   نیو بد کن  دیم   دیرا تهد یروان  ی   ریاس  ت ک  ه انعطافپذ ین  دیفرا یش  ناخت ی. همجوش  اس  ت

ب  رد ت  ا  یرا ب  کار م   ی  یکهایتکنی درمان  طرحواره    نی. بنابراده  دیق  رار م افکارخودکشی مع  رضف  رد را در 

ده  د و ف  رد    رییهجان  ات را تغ ومقابل  ه و مواجه  ه ب  ا اف  کار یهاوهیب  ودن ش     دیم  ورد مف در ف  رد   دگاهید

در مقابل ه ب ا  ،درمانجو آنه ا س وق ده د ت ا  رشیو پذ ندیناخوش ا جان اتیه یح لااصی جان  یرا ب  ه س  مت تجرب  ه ه

 باش د. داش ته نت رییپا یش ناخت یو ه م جوش  یش تریب یجان یه میتنظ  تیو درنها یاحس اس خودکنترل  جانات ش،یه

 خودکشی به کننده اقدام دختر نآموزادانش تحصیلی سرزندگی بر درمانیدیگر یافته این پژوهش نشان داد که طرحواره

 ( همسو بود. نتایج ناهمسو یافت نشد.2016،و تال نگریپر) پژوهش نتایج با نتایج موثر بود. این

 همان ای یروانشناخت یهاهیکار کردن بر درون ما لیبه دل محورطرحواره کردیگفت رو توانیم افتهی نیا نییدر تب    

ح خود دارند، در اصلا جاناتیعواطف و ه ها،ییتوانا خود، نسبت به یمنف دیکه د یفراددر ا هیناسارگار اول یهاطرحواره

با  یعواطف، طرحوارهدرمان انیو ب یعاطف اساس در بعد نیبر هم(. 2016و تال،  نگریپر)است  دیمف افکارآنها باورها و

 ،یجانیه هیتا تخل کشدیم چالش ست، بهگره خورده ا یجانیرا که به باور ه یباور شناخت یتجربی استفاده از راهبردها

 شودیسبب م یآگاه نیناسازگار منجر شده است، بشناسد. ا یهاطرحواره یریگشکل ارضا نشده راکه به یجانیه یازهاین

بهتر، عواطف، احساسات و  یبه شکل بتوانندی درماناز طرحواره یریگبا بهره خودکشی به کننده اقدام دختر آموزاندانشتا 

شده و  یدرون یجانیو ه یعاطف از مشکالت آموزاندانش یی اینسبب رها ندیفرآ نی. اندینما تیریمد خود را ناتجایه

 .سازدیم ایمه یلیتحص یهمچون بهبود سرزندگ ندهایفرآ گریدر د تیموفق یرا برا نهیزم

 در تحصیلی اسازگار اولیه با درگیریتحلیل انجام شده، پردازش هیجانی در رابطه بین طرحواره های ن نتایج به توجه با    

 و نوروزی ، نیلی دارد، و این نتایج در جهت روابط این متغیرها با یکدیگر همسو با یافته های جریحی، اثر آموزان دانش

 ساملی و وارن لوهرین، کلیبرت، لانگینریچسن، ، مارنگو،(1394) لردجانی نادری و طلب قنبری ، قنبری،(1398) پورسعدی

طرحواره های ناسازگار اولیه با ی و جانیپردازش ه در جهت روابط بین(، 2018) اکیو ما یهاشور ،یچیمیه(، 2018)

 می باشد. در دانش آموزان یلیتحص یریدرگ

 تفسیر و اصلاح کنترل، در که دارد اشاره فرآیندهایی و وقایع شناختی،روان ساختارهای به طرحواره های ناسازگار اولیه    

 شناختی پردازش بر نظارت منفی، همچون، فرآیندهایی طریق از این حالات(. 2018)مارنگو  و همکاران،  دارند داخلت تفکر

 هاآشفتگی به نسبت پذیریآسیب یا در عملکرد می کاهد از فرد اطلاعات پردازش شیوه با تعامل در بوده، اثرگذار انسان

 با نقم /شرم طرحواره مانند طرد و بریدگی حوزه هایطرحواره شدن لفعا(. 1391)عبدالله زاده و همکاران،  دارد نقش

 هایموضوع به نسبت آموزدانش یافته تشدید حساسیت که معنا این به است؛ مرتبط آموزدانش فراشناختی توانمندی کاهش

)برانون   است  مرتبط یفراشناخت هایمهارت کاهش با پذیرش و همدلی احساس محبت، امنیت، نشده ارضا نیازهای انداز راه

 (.2015و همکاران، 

مقطع متوسطه شهر اصفهان  دختر آموزانی روبرو بود مثل محدود شدن پژوهش به دانشهایمحدودیتاین پژوهش با      

های های انجام گرفته در این حیطه در حوزهپژوهشپیشنهاد می شود  دهی بود.خودگزارش و استفاده از پرسشنامه

تر انجام پذیرد تا نتایج، قابلیت تعمیم بیشتری داشته باشد. های مختلف و بزرگهایی از جامعهبا نمونه تر وگسترده
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 یلیتحص یسرزندگبهبود و  یشناخت یهمجوشروانشناسان با توجه به تاثیرات طرحواره درمانی جهت کاهش  و درمان گران

 . خودکشی استفاده نمایند به کننده اقدام دختر آموزاندانش

 

 تشکر و قدردانی

آموزان شرکت کننده در پژوهش بابت  نویسندگان از تمامی دانش .رساله دکترای نویسنده اول است برگرفته از این مقاله

 همکاری در این پژوهش تشکر می نمایند.
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Abstract 

Suicide is a complex social consequence and it is an increasing problem among female students, so the aim 

of the present study was the effectiveness of schema therapy on cognitive fusion and academic vitality of 

female students committing suicide. The current research was a semi-experimental type with a pre-test and 

a post-test with a control group. The statistical population included all secondary school female students in 

Isfahan city in 2023 who had a history of suicide in the last two years. Among them, 30 people were selected 

by the available sampling method and were replaced randomly and by lottery in two experimental and 

control groups (15 people in the experimental group and 15 people in the control group). The experimental 

group received schema therapy (10 sessions) and one session every week for 60 minutes, and the control 

group did not receive any intervention during this period. The research questionnaires included the 

cognitive fusion questionnaire of Gillanders et al. (2014) and the academic vitality scale of Dehghanizadeh 

and Hossein Chari (2011). For data analysis, univariate covariance analysis was used with SPSS version 25 

software. The results showed that schema therapy was effective in reducing cognitive fusion and increasing 

academic vitality in the post-test phase (p<0.001). The findings of the present study can be used in selecting 

and designing the most appropriate therapeutic approach to reduce suicidal thoughts of female students 

with psychological distress. 
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 چکیده

 و طلاق به گرایش و اجتماعی هایشبکه از استفاده به گرایش بین رابطه در زناشویی تعارض ایواسطه نقش هدف تعیین با حاضر پژوهش

 خدمات مراکز به کننده مراجعه متأهل افراد کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه. بود همبستگی حاضر پژوهشی طرح. شد انجام خیانت

 فرمول براساس و شد انجام دسترس در روش به گیری نمونه. بود 1402 سال بهار در تهران شهر 8 منطقه در واقع روانشناسی و مشاوره

 پرسشنامه ،(1986) مورو و جانسون روزلت طلاق به گرایش پرسشنامه از هاداده آوری جمع جهت. گردید انتخاب نفر 250 تعداد کلاین

( 1387) دیگران و ذاکر ثنایی، زناشویی تعارضات پرسشنامه و اجتماعی هایشبکه از استفاده پرسشنامه ،(2008) واتلی خیانت به نگرش

 خیانت و طلاق به گرایش و اجتماعی هایشبکه از استفاده به گرایش بین رابطه در زناشویی تعارض که داد نشان هایافته. گردید استفاده

 خیانت به گرایش درونزاد متغیر بر معنادار و مستقیم اثر بر علاوه اجتماعی هایشبکه از استفاده برونزاد متغیر همچنین. دارد ایواسطه نقش

 استاندارد ضریب با نیز زناشویی تعارضات متغیر گری میانجی راه از متغیر این بر مستقیمی غیر اثر دارای 352/0 بتا استاندارد ضریب با

 گرایش نهایی درونزاد متغیر بر معناداری و مستقیم اثر آنکه بدون اجتماعی هایشبکه از استفاده ادبرونز میزان همچنین. باشدمی 193/0

نشان داد که استفاده  جیانت .است زناشویی تعارضات گری میانجی با 109/0 استاندارد ضریب با مستقیم غیر اثر دارای باشد، داشته طلاق به

نشان داد  جیبه طلاق  نتا شیبر گرا ییدر خصوص تعارضات زناشو نیهمچنمعنادار دارد.  ریتاث ییبر تعارضات زناشو یاجتماع های از شبکه

 شیبر گرا یاجتماع های خصوص استفاده از شبکه در. گردد یم دییتا هیمعنادار دارد و فرض ریبه طلاق تاث شیبر گرا ییکه تعارضات زناشو

 ییخصوص تعارضات زناشو در جیمعنادار دارد. نتا ریتاث انتیبه خ شیبر گرا یاجتماع ایه¬نشان داد که استفاده از شبکه جینتا زین انتیبه خ

نشان  جینتا تینها در. گردد یم دییتا هیمعنادار دارد و فرض ریتاث انتیبه خ شیبر گرا یینشان داد تعارضات زناشو جینتا انتیبه خ شیبر گرا

 دییتا هیدارد و فرض یانقش واسطه انتیبه طلاق و خ شیو گرا یاجتماع یهااز شبکهبه استفاده  شیگرا نیدر رابطه ب ییداد تعارض زناشو

 .گردد یم
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 مقدمه

دانست  انسان تاریخ و هاتمدن ها،فرهنگ خاستگاه و اجتماع ساسا و پایه بشری، جوامع کلیه در جامعه نهاد تریناساسی توانرا می 1خانواده

توان گفت که آن جامعه نیز به سمت سلامت پیش . اگر نهاد خانواده در جامعه از سلامت برخوردار باشد، می(2013 منش، عرفان و )صادقی

ضمین کننده شکوفایی یا فروپاشی یک جامعه است توان اذعان کرد که سلامت یا عدم سلامت یک خانواده تای که میخواهد رفت. به گونه

ترین و ممتازترین رسوم مدنی دانست توان یکی از اساسیگیرد. ازدواج را می(. نهاد خانواده با ازدواج شکل می2020، 3و استرانگ 2)کوهن

توان شکلی از روابط انسانی در نظر کنند. ازدواج را میکه افراد جهت ارضای نیازهای عاطفی، جنسی و امنیت به سمت آن سوق پیدا می

شود گرفت که عملکردی پویا دارد و اگر ازدواج سلامت و روابط در آن صمیمی و سازنده باشد؛ باعث شکوفایی و توسعه فردی در اعضا می

 (.2020، 4)فریر

ها در عملکردهای احساسی، ری از خانوادهای روزافزون با مخاطرات زیادی مواجه بوده است. بسیاهای اخیر به گونهخانواده در دهه    

اند که این خود موجب شده است اعضای خانواده رضایت کمتری را تجربه کنند. عدم رضایت در شناختی و اجتماعی دچار اختلال شده

و دیگران،  6ونگ) شود 5تواند موجب طلاقدهد و این خود میهای اجتماعی سوق میخانواده افراد را به سمت اختلالات روانی و نابهنجاری

توان شود. در واقع طلاق را عملی قانونی نیز میترین نهاد جامعه یعنی خانواده تعریف می. طلاق در واقع تحت عنوان گسستن اساسی(2015

های از جنبهتوان . طلاق را می(2014، 7هارکونن)شود های مربوطه ثبت میدر نظر گرفت چرا که پایان رابطه زناشویی زیر نظر سازمان

مختلف بررسی نمود. اولین جنبه روانی است چرا که این عمل باعت ایجاد مشکلات روانشناختی در اعضای خانواده و حتی بستگان و دوستان 

و جنبه بعد،  (2020، 8ونگر) شودباشد؛ چرا که از لحاظ مالی مشکلاتی برای اعضا ایجاد میشود، دومین جنبه، جنبه اقتصادی میمی

(. باید 2014، 9شود )گاتمنماعی است، زیرا این عمل بر اساس فرهنگی که در جامعه حاکم است به اشکال گوناگون در جامعه تعبیر میاجت

زمانی  بمانند. وفادار عاطفی و جنسی نظر از ازدواجشان طول در که دارند انتظار همسرشان و خود از افراد بیشتر ازدواج از در نظر داشت پس

کند انتظار دارد که در یک رابطه وفادارانه قرار بگیرد و شریک زندگی فرد چه از لحاظ جنسی و چه عاطفی وفادار باشد. زدواج میکه فردی ا

شود. بیرون از ازدواج عموماً یک رفتار مذموم برشمرده می ٔٔ شود و داشتن رابطههمچنین وفادارای از نظر جامعه نیز امری با اهمیت تلقی می

دهد داشتن روابط خارج از محدوده ازدواج یا همان ها را به روان درمانی و در مرحله آخر طلاق سوق میلاتی که اغلب زوجیکی از معض

ثباتی کارکرد خانواده و اختلال در روابط زناشویی ترین عاملی که موجب بیترین و با اهمیتعمده(. 2014 ،11)کلایتون است 10خیانت

 توجه روانشناسان قرار گرفته شده است کند از این رو مورد. این امر خانواده را با مشکلات اساسی رو به رو میباشد، خیانت زناشویی استمی

گردد.می خانواده و زندگی شریک به عمیقی شوک موجب تأهل زمان در زناشویی خیانت (.7201 ،13و می 12)فینچام
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شود که همسر فرد و (. این امر باعث می2019، 2و میمز 1دارد )فای وجود آن اتفاق امکان زوجی هر زندگی در که است آسیبی خیانت    

توان شکلی از رابطه احساسی یا جنسی که با شخصی جز شریک زندگی به طور کل تمام خانواده ضربه انکار ناپذیری ببینند. خیانت را می

 به تعبیر دیگر خیانت،  (.2015 ،4و انجم 3اروج) شودنجام میشود تعریف نمود، لازم به ذکر است که این عمل به صورت پنهانی ابرقرار می

است. معمولاً خیانت عاطفی از خیانت  شریک زندگی از غیر فردی به توجه و زمان عشق، مانند عاطفی منابع وقف یا جنسی رابطه برقراری

و دیگران،  5)گیتر افتندا که عموماً باهم اتفاق میتوان مرز مشخصی میان این دو در نظر گرفت چرشود اما نمیجنسی جدا در نظر گرفته می

( 2018و دیگران،  6زناشویی و بنیان تعارضات زناشویی )شیرن رضایت ترین عوامل عدم(. این امر اثار ویرانگری را دربر دارد و از اساسی2017

موجب بروز طلاق و خیانت زناشویی شوند، یکی  تواننداز طرف دیگر عوامل متعددی می  (.2015، 7شود )بورستو طلاق در نظر گرفته می

 (.2019و دیگران،  9است )ویدیانتاری 8های اجتماعیاز این عوامل استفاده از شبکه

توانند بستر ساز شرایطی باشند که خیانت زناشویی اتفاق بیفتد و موجب کم شدن های اجتماعی یکی از عواملی هستند که میشبکه    

 اجتماعی هایشبکه بحث بار اولین آمریکا نیوز ایلی دانشگاه 1960 در سال .(2017و دیگران،  10وند )مک دانیلروابط و حتی طلاق ش

 (.1393 دیگران، فتحی و) شد اندازی راه 11دیگریس سیکس نام با اجتماعی شبکه سایت نخستین 1997 سال در آن از پس عنوان شد و

 آمریکا، و برزیل از پس که کرد رشد آنقدر کمی زمان در و شد فراگیر 2007 سال در ایرانی کاربران بین در اورکات حضور با اجتماعی شبکه

ارتباط، بخصوص ارتباطی که از عمق برخوردار باشد برای اغلب  (.1393 دیگران، مجردی و) شد اورکات در حاضر کشور سومین ایران

و  12)کلاس رودبرقرار کنند احتمال این که افسرده شوند بسیار بالا می ها خوشایند است، زمانی که فرد نتوانند با دیگری ارتباطانسان

(. در دنیای کنونی بخصوص از زمانی که تکنولوژی در زندگی روزمره نقش پررنگی یافت؛ مفهوم و الگوهای ارتباطی پیشین 2020دیگران، 

های ایجاد شده بخصوص افزایش گرایش افراد به د، دگرگونیاناند و از محدوده تعاریف کهنه خارج شدهخانواده شکلی تازه به خود گرفته

رحیمی و دیگران، ) ها مختل شودهای بسیاری مواجه شوند و عملکرد آنها با چالشاستفاده از فضای مجازی موجب شده است که خانواده

شود و افراد از یکدیگر ، روابط اعضا دچار خلل میپردازندهای اجتماعی می(. زمانی که افراد یک خانواده بیش از حد به اینترنت و شبکه1396

کنند اما با یکدیگر تعامل کمتری شود که علی رغم این که افراد در کنار هم زندگی میای میگیرند و فضای خانواده به گونهفاصله می

(. 2016و دیگران،  13چاسیاکوس د )ریدتری برقرار خواهند کردهند و ارتباطات کم عمقخواهند داشت؛ عاطفه کمتری به یکدیگر نشان می

 پدیده که شود زناشویی روابط و خانواده نظام در مشکلاتی و تعارضات بروز باعث تواندمی اینترنت به اعتیاد که است آن از حاکی آمارها

به  منجر ممکن است عیاجتما (. شبکه1396از نتایج چنین مشکلاتی است )پیکانیان و فرهادی،  قانونی طلاق نهایت در و عاطفی طلاق

 ها و تعارضاتناسازگاری و هادرگیری اصلی دلیل همچنین و زناشویی نارضایتی عمده خود از عوامل خیانت که شود زناشویی خیانت افزایش
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 شودمحسوب می طلاق و زناشویی روابط در موانع ترینشاخم از ( و همچنین یکی2018، 2و جین 1)صحنی باشدمی جنسی و زناشویی

  (.2020، 3)نورسیفا

شود که نتایج چشمگیری هایی میاغلب موجب دگرگونی آورد؛می ارمغان به مردم برای را مثبتی احساسات اجتماعی هایشبکه اگرچه    

زن  صورت به نفر که دو زمانی(. 2015 ، و دیگران 5است )فرانکل 4زناشویی تعارض نتایج این ترینبا اهمیت از یکی به دنبال خواهد داشت؛

ها با یکدیگر زوج که دارد وجود مواقعی شود،امری اجتناب ناپذیر می تعارض ها،آن تعامل ماهیت علت به در کنار هم هستند، و شوهر

 شکلی زناشویی اختلاف نظر دارند و قادر نیستند نیازهای هم را براورده سازند و این خود موجب بروز خصومت و تعارض خواهد شد. تعارض

 هم به نسبت همسران و دارد وجود بدنی حمله و عیب جویی سرکوفت، و اهانت مثل قهرآمیز رفتارهای آن در که است زناشویی وابطر از

 6شود )علیمی او زحمت و آزار باعث که نابهنجاری است و ناپسند فرد دیگری که معتقدند یک هر و دارند غضب و تنفر احساس کینه توزی،

های برطرف نیازها، شیوه نوع در همسران ناهماهنگی از برآمده( 1993) دیگران و گلاسر کیکولت نظر از زناشویی رض(. تعا2022و دیگران، 

، 7گلاسر )به نقل از کیکولت است ازدواج و زناشویی روابط به نسبت غیرمسئولانه رفتارهای و هاخواسته در تفاوت خودپسندی، ها،کردن آن

( و 1395 فرهادی، و ناشویی شدید شود ممکن است پیامدهایی چون طلاق قانونی یا عاطفی )پیکانیانهای ز(. زمانی که تعارض2018

رسد با تغییراتی که به واسطه رشد و پیشرفت تکنولوژی و در (. به نظر می2021)عطاپور و دیگران،  خیانت زناشویی را به دنبال داشته باشد

ترین بخش یک جامعه در معرض ترین و بنیادینهاد خانوداه به عنوان یکی از اساسیهای مجازی، ادامه آن گسترش فعالیت در شبکه

های زناشویی عنصری است همچنین با توجه به مطالب عنوان شده، تعارض های بسیاری از جمله طلاق و خیانت قرار گرفته است.آسیب

 (. 1394 دیگران، ی وها نقش داشته باشد )گنجتواند در تشدید و بروز این نا بهنجاریکه می

اجتماعی مجازی و  هایشبکهبین متغیر مستقل اعتیاد به در پژوهشی نشان دادند که  (1400حضرتی صومعه )ی و ساروخانفریبرز،      

ی واسط اجتماعی مجازی از طریق متغیرها هایشبکهمتغیر وابسته تعارضات زناشویی رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد؛ لیکن اعتیاد به 

بر متغیر وابسته تعارضات زناشویی تاثیرگذار و دارای  هاارزشو  هاسنتخودبیگانگی، دین داری، سلامت روانی و پایبندی به  ازصمیمیت، 

 یتانبیئی آناهباشد. میمقدار ضریب تأثیر  ترینبیش(، دارای 36/0ن معنادار است که از این بین، متغیر صمیمت زناشویی )به میزا ایرابطه

ارتباطی و سلامت خانواده اصلی با  هایمهارتمعادلات ساختاری در رابطه بین گرایش به طلاق با در پژوهشی با عنوان  (1399و دیگران )

سلامت خانواده اصلی از طریق تعارضات زوجین و صمیمیت زناشویی ن نشان دادند که صمیمیت زناشویی و تعارضات زوجی ایواسطهنقش 

 های ارتباطی از طریق تعارضات زوجین و صمیمیت زناشویی با گرایش به طلاق رابطه داردهمچنین مهارت رد.لاق رابطه دابا گرایش به ط

و دیگران  8اولاومی .و هر یک از متغیرهای تعارضات زوجین و صمیمیت زناشویی با گرایش به طلاق نیز به صورت مستقیم در ارتباط هستند

های اجتماعی های اجتماعی، مبنایی برای بی ثباتی زناشویی  و خشونت خانگی نشان دادند که شبکهرسانه( در پژوهشی با عنوان 2022)

 های خانگی نقش مهمی دارند. در افزایش تعارضات زناشویی و به خصوص خشونت
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های متأهل پرداختند. نتایج نشان داد های اجتماعی بر رفتار زوج( در پژوهشی به بررسی تأثیر استفاده از رسانه2019و دیگران ) 1گول    

های اجتماعی بر بروز اختلافات و برخی احساسات منفی در بین زوجین و همچنین تعارضات زناشویی اثرگذار رسانه که اعتیاد به استفاده از

. کردند بررسی پرخطر جنسی رفتارهای با هاییزوج در را خیانت و زناشویی تعارض بین رابطه ( در پژوهشی2022و دیگران ) 2است. سولیس

 درگیر دارند، پایینی زناشویی تعارض سطف که هاییزوج از بیشتر دارند، بالایی زناشویی تعارض سطف که هاییزوج که داد نشان مطالعه این

زرگسالان متأهل های اجتماعی بر ثبات زناشویی ب( در پژوهشی با عنوان تأثیر رسانه2022) 3آدگبویگا. هستند ازدواج از خارج روابط

های زناشویی، ها و مسئولیتتوجهی به نقشپرتی زناشویی، بیهای اجتماعی با ایجاد حواسدر کلانشهر ایلورین نشان داد که شبکه

 .ایجاد تعارض بین همسران، تشویق به خیانت زناشویی در میان سایرین، بر ثبات زناشویی بزرگسالان متأهل تأثیر گذاشته است

 تنظیم و آگاهیذهن مانند تریخودتنظیم تعارض مدیریت هایاستراتژی از که هاییزوج که دادند نشان( 2023) و دیگران 4جانسون    

 هستند، متکی پرخاشگرانه تعارض حل راهبردهای یا تعارض از اجتناب راهبردهای به بیشتر که هاییزوج به نسبت کنند،می استفاده هیجانی

 کاهش برای مؤثر راهی تواندمی هازوج به خودتنظیمی راهبردهای آموزش که کردند پیشنهاد نویسندگان. بگیرند طلاق دارد احتمال کمتر

 در را خود به شفقت نقش ای( در مطالعه2022و دیگران ) 5فینکل .هستند زناشویی پریشانی دچار که باشد هاییزوج بین در طلاق احتمال

 سطوح با خود به شفقت بالاتر سطوح که داد نشان مطالعه این. کردند بررسی طلاق استعداد بر زناشویی تعارضات منفی اثرات کاهش

بنابراین سؤال  . است مرتبط کنند،می تجربه را زناشویی تعارضات از بالایی سطوح که هاییزوج بین در حتی طلاق، به تمایل از تریپایین

های اجتماعی و گرایش به طلاق و خیانت نقش بین گرایش به استفاده از شبکه پژوهش حاضر این است که آیا تعارض زناشویی در رابطه

 کند؟ای ایفا میواسطه

 .اساس، مدل مفهومی پژوهش به شرح زیر تدوین شداین بر 
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 تعارض زناشویی
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 روش پژوهش 

ی توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش هاپژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی و از نظر روش پژوهش در زمره پژوهش

شهر تهران )شامل: مرکز مشاوره حال خوب،  8شامل کلیه افراد متأهل مراجعه کننده به مراکز خدمات مشاوره و روانشناسی واقع در منطقه 

به روش  یرینمونه گبود.  1402ر بهار سال مرکز مشاوره دکتر افخم شکرالهی، مرکز مشاوره دکتر یوسفی، مرکز مشاوره دکتر طلائیان( د

 200 دیبا زین هانمونهحداقل تعداد  .استابزارها  هایمادهبرابر تعداد  5تا  5/2  نیدر دسترس انجام شد و حجم نمونه بر اساس فرمول کلا

ماده  12 ،(1986مورو ) و سونجان روزلت طلاق به گرایش پرسشنامهماده مربوط به  14(. بر اساس پژوهش حاضر، 2016 ن،یباشد )کلا

ماده مربوط به  42اجتماعی و  هایشبکه از استفاده پرسشنامهماده مربوط به  13 (،2008مربوط به پرسشنامه نگرش به خیانت واتلی )

فراد نمونه )با اساس تعداد حداقل ا نی. بر اشودمیماده  81 مجموعاً است که ( 1387)ثنایی، ذاکر و دیگران،  پرسشنامه تعارضات زناشویی

ابزارهای پژوهش  شد. رفتهنفر در نظر گ 250حجم نمونه  نانیپژوهش در جهت اطم نیدر ا بود کهنفر  202(، 5/2در  81ضرب نمودن 

 از استفاده و پرسشنامه (2008) واتلی خیانت به نگرش پرسشنامه، (1986مورو ) و جانسون روزلت طلاق به گرایش شامل پرسشنامه

 بودند.  ماعیاجت هایشبکه

 

  طلاق به گرایش پرسشنامه

سوالی  28یک ابزار  در ابتدا (، طراحی شد. این پرسشنامه1986این پرسشنامه اولین بار به وسیله روزلت، جانسون و مورو ): معرفی ابزار

بعُد است،  4، که دارای رودیکه برای ارزیابی زوجین مستعد و متمایل به طلاق به کار م گویه کاهش یافت 14آن به  سؤالاتبود و سپس 

 ت.بعد تمایل برای خارج شدن )متمایل به طلاق(، بعد تمایل به مسامحه، بعد ابراز احساسات و بعد وفاداری اس

= زیاد.  5=کم. 4= خیلی کم. 3بندرت.  =2=هرگز. 1شود )گذاری میتایی نمره 7بندی هر آیتم به وسیله مقیاس درجه شیوه نمره گذاری:

 یهانمره . به عبارت دیگر کمینه و بیشینه آیدیها به دست ماین پرسشنامه با جمع نمرات ماده یها=همیشه(. بنابراین نمره 7لی زیاد. = خی 6

 ت.اس هایکه نمرة بالا حاکی از میزان بالای تمایل به طلاق در آزمودن ،باشدمی طلاق به تمایل عدم یا تمایل گیری اندازه

 در تحلیل آماری این پرسشنامه ضریب آلفا برای؛ بعد خارج شدن)متمایل به طلاق( (1986روزلت، جانسون و مورو ): اعتبار و روایی

 این پرسشنامه توسط داوودی، اعتمادی و بهرامی. ( گزارش کردند86/0و بعد مسامحه )( 63/0(، وفاداری )76/0(، بعد ابراز احساسات )91/0)

 0/ 89) 88/0راء شد که پایایی آن با استفاده از شیوة آلفای کرونباخ برای کل نمونهاج زوج 40روی بر  ( در ایران هنجاریابی شد و1387)

، ابراز احساسات 89/0تمایل برای خارج شدن  هاییاسبرای مردان( بدست آمد و میزان آلفای کرونباخ برای خرده مق87/0برای زنان و 

 ت.اس بدست آمده 72/0و مسامحه  86/0، وفاداری 90/0

 

 (:۲008پرسشنامه نگرش به خیانت واتلی )

( طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه شامل 2008پرسشنامه نگرش به خیانت )روابط فرازناشویی( توسط واتلی ) : معرفی ابزار

اعتباریابی شده  (1394ران )باشد، این پرسشنامه توسط سیدعلی تبار و دیگلیکرت می یادرجه هفتگویه بسته پاسخ بر اساس طیف  12

 ت.اس
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نسبتاً ، 2نمره  مخالفم، 1نمره  کاملًا مخالفمت؛ گانه لیکرت صورت بندی شده اسهفتبندی این پرسشنامه، بر درجه شیوه نمره گذاری:

سؤالات معکوس این گیرد. یم 7نمره  کاملًا موافقم، 6نمره  موافقم، 5نمره  نسبتاً موافقم، 4نمره  نه موافق نه مخالف، 3نمره مخالفم 

 .شوندمیگذاری شیوه معکوس نمرهکه به  12و  8و  7و  6و  5و  2پرسشنامه عبارتند از: 

جهت بررسی روایی این آزمون در ایران، از روایی ملاکی از ) نوع واگرا( استفاده شده است. به همین منظور، پرسش نامه   :اعتبار و روایی

به  16/0 و با جهت گیری مذهبی بیرونی 29/0ار گرفته شد. روایی واگرا با جهت گیری مذهبی درونی، جهت گیری مذهبی آلپورت به ک

 ییافتهشده است.  ییدتأ 84/0( 2010آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه عبداله زاده )(. 1394دست آمد )سیدعلی تبار و دیگران، 

 80/0نگرش سنج است، به طوری که آلفای کرونباخ حاصل از ضریب همسانی درونی  ( حاکی از اعتبار مطلوب این 2008پژوهش ویتلی )

سنجیده شده است . برای تعیین پایایی این مقیاس از دو روش آلفای کرونباخ و ضریب بازآزمایی استفاده شد. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس 

سنجیده شده است )سیدعلی  87/0اصل از اجرای این آزمون نیز برآورد شده است. ضریب بازآزمایی ح 71/0نگرش به روابط فرازناشویی 

 (.1394، دیگرانتبار و 

 

 اجتماعی: یهاشبکه از استفاده پرسشنامه

ی اجتماعی تلفن هاشبکهی اجتماعی تلفن همراه، به منظور سنجش میزان استفاده از هاشبکهپرسشنامه میزان استفاده از : معرفی ابزار

ای لیکرت با سوالاتی مانند )به طور متوسط ینهگزو بر اساس طیف پنف  باشدمی سؤال 13. این پرسشنامه دارای همراه طراحی شده است

ی اجتماعی تلفن همراه هاشبکهکنید؟( به سنجش میزان استفاده از یمی اجتماعی تلفن همراه استفاده هاشبکهدر شبانه روز چند ساعت از 

 پردازد.یم

 ای لیکرت است.های پرسشنامه در مقیاس پنج درجهبندی سوالاس درجهمقی :شیوه نمره گذاری

یید بوده است. ضریب آلفای کرونباخ تأ( سنجیده شده است و مورد 1394روایی پرسشنامه در پژوهش )رسول آبادی،   اعتبار و روایی:

 برآورد شد.  78/0( برای این پرسشنامه 1394محاسبه شده در پژوهش )رسول آبادی، 

 

  رسشنامه تعارضات زناشوییپ

( با هدف سنجیدن هفت بعد اصلی تعارضات زوجین این پرسشنامه را تدوین کردند. پرسشنامه 1387ثنایی ذاکر و براتی ): معرفی ابزار

رضات پرسش بوده بر مبنای تجربیات بالینی استاد راهنمای پژوهش ساخته شده است. این ابزار هفت جنبه یا هفت بعد از تعا 42شامل 

 د،حمایت فرزنافزایش جلب ی، هیجان هایواکنشافزایش  ی،کاهش رابطه جنس ی،کاهش همکارز: ا اندعبارتکه  گیردمیزناشویی را اندازه 

 .جدا کردن امور مالی از یکدیگر ن و کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستاد، خوخویشاوندان  افزایش رابطه فردی با

 هاآننمره به  5تا  1است که برای هر پرسش پنج گزینه در نظر گرفته شده که به تناسب ه این صورت نمره گذاری ب شیوه نمره گذاری:

 هایپرسشاست. حداکثر نمره هر خرده مقیاس مساوی با تعداد  42و حداقل آن  210اختصاص داده شده است. حداکثر نمره کل پرسشنامه 

 (.1389تعارض بیشتر و نمره کمتر به معنی رابطه بهتر است )ثنایی،  است. در این ابزار نمره بیشتر به معنی 5آن خرده مقیاس ضربدر 

پرسشنامه تعارضات زناشویی از روایی محتوایی خوبی برخوردار است. در مرحله تحلیل مواد آزمون پس از اجرای مقدماتی  :اعتبار و روایی

(. در 1389پرسش اولیه حذف شده است )ثنایی،  55پرسش از  13آن،  هایمقیاسو محاسبه همبستگی هر پرسش با کل پرسشنامه و 

01/0در سطف با نمره کل تعارض زناشویی  82/0تا  0 /31از  تعارضات زناشوییپرسشنامه  هایمؤلفه( نمرات تمامی 1385پژوهش خزایی )

https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1492666/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1492666/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1395778/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1395778/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://rasekhoon.net/lifestyle/show/1374233/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://rasekhoon.net/lifestyle/show/1374233/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D9%88%D9%84
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نفری بررسی انجام  30ه تعارضات زناشویی روی یک گروه دهقان در تحقیق خود برای هنجاریابی پرسشنامد. همبستگی معناداری داشتن

 60/0 ، کاهش رابطه جنسی73/0و برای هفت مؤلفه آن به ترتیب کاهش همکاری 71/0ع داده و از روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنام

، کاهش رابطه خانوادگی 65/0 ن خود، افزایش رابطه فردی با خویشاوندا81/0 ، افزایش جلب حمایت فرزند74/0هیجانی  هایواکنشافزایش 

 ت.به دست آمده اس 69/0و جدا کردن امور مالی از یکدیگر  81/0با خویشاوندان همسر و دوستان 

پژوهش،  نیقرار گرفت. در ا لیو تحل هتجزی سپس مورد شد و  استخراج هااز پرسشنامه ازیمورد ن هایداده ابتدا ها،پرسشنامه لیعد از تکمب   

 استفاده هاداده لیتحل یبرا ریمس لیتحل یاستنباطآمار  و انحراف استاندارد و روش نیانگیدرصد، م ،یشامل فراوان یفیآمار توص یهااز روش

 شد.

 یافته ها

 دهندگانپاسخ دموگرافیک مشخصات

 .ددگریمگزارش  1با کمک ابزارهای آمار توصیفی در جدول  دهندگانپاسخدر این قسمت مشخصات دموگرافیک 

 

 دهندگانپاسخ کیمشخصات دموگرافتوزیع  -1جدول 

 درصد تعداد متغیر

 8/36 9۲ مرد جنسیت

 ۲/63 158 زن

 100 ۲50 کل

 4/18 46 30-۲5 گروه سنی

30-35 99 6/39 

35-40 59 6/۲3 

40-45 33 ۲/13 

45-50 13 ۲/5 

 100 ۲50 کل

 6/49 1۲4 دیپلم تحصیلات

 ۲/7 18 فوق دیپلم

 8/30 77 لیسانس

 4/1۲ 31 فوق لیسانس

 100 ۲50 کل

 

 هاتوصیف داده

ها به بررسی و توصیف متغیرهای اصلی تحقیق شامل متغیرهای گرایش به طلاق، گرایش به خیانت، تعارضات در بخش توصیف داده

خدمات روان ان افراد متاهل مراجعه کننده به های این متغیرها در میهای اجتماعی همراه با خرده مقیاسزناشویی و استفاده از شبکه
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های گرایش به مرکز )میانگین(، گرایش به پراکندگی )انحراف معیار( و توزیع نمرات )چولگی و و مشاوره به لحاظ آمارهشناسی 

 گردد.کشیدگی( پرداخته می

 

 : توصیف و بررسی متغیرهای اصلی تحقیق۲جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین ینهبیش کمینه هاخرده مقیاس متغیرها

 گرایش به طلاق

 -134/0 ۲74/0 19/۲ 84/9 15 5 نمایل به طلاق

 -389/0 -007/0 39/4 94/15 ۲6 6 تمایل به مسامحه

 -0۲5/0 49۲/0 ۲4/5 1۲/۲1 34 11 ابراز احساسات

 503/0 198/0 43/۲ 76/7 15 3 وفاداری

 -445/0 011/0 ۲0/8 66/54 75 35 نمره کل گرایش به طلاق

 741/0 759/0 95/4 06/40 55 30 نمره کل گرایش به خیانت گرایش به خیانت

 تعارضات زناشویی

 -677/0 ۲09/0 44/۲ 38/17 ۲3 13 کاهش همکاری

 -48۲/0 ۲89/0 65/۲ 74/17 ۲4 13 کاهش رابطه ی جنسی

 -069/0 -۲08/0 10/3 68/۲9 36 ۲1 های هیجانیافزایش واکنش

 -606/0 1۲7/0 ۲7/۲ 18/17 ۲۲ 13 افزایش جلب حمایت فرزند

افزایش رابطه فردی با 

 خویشاوندان خود
17 ۲9 18/۲3 01/3 043/0 737/0- 

کاهش رابطه خانوادگی با 

 خویشاوندان همسر و دوستان
15 ۲8 ۲0/۲1 06/3 033/0 617/0- 

 ۲61/1 -۲63/1 75/5 70/۲6 34 1 جدا کردن امور مالی از یکدیگر

 -418/0 ۲67/0 33/15 06/153 186 1۲3 نمره کل تعارضات زناشویی

استفاده از 

های شبکه

 اجتماعی

 یهااستفاده از شبکهنمره کل 

 یاجتماع
41 6۲ 66/50 31/5 333/0 414/0- 

 

دهد. نتایج مبین آن است های آنان نشان مینتایج توصیف و بررسی متغیرهای اصلی تحقیق را به همراه خرده مقیاس 2جدول    

دهد میانگین به دست باشد که نشان میمی 20/8با انحراف معیار  66/54که میانگین نمره کل متغیر گرایش به طلاق در میان افراد 

دهد است که نشان می 95/4با انحراف معیار  06/40آمده از حد متوسط بازه ابزار بیشتر است. میانگین نمره کل گرایش به خیانت نیز 

باشد. در خصوص متغیر تعارضات زناشویی میانگین نمره کل این متغیر نیز میانگین محاسبه شده از حد متوسط ابزار بیشتر می

کند میانگین تعارضات زناشویی نیز در میان پاسخگویان از حد متوسط ابزار است که بیان می 33/15با انحراف استاندارد  06/153

است که این متغیر نیز از حد  31/5با انحراف معیار  66/50های اجتماعی نگین نمره کل استفاده از شبکهبالا است و در نهایت میا

پاسخگویان ازدهد که های توصیفی هریک از متغیرهای اصلی تحقیق نشان میمتوسط بازه ابزار بیشتر است. در مجموع نتایج آماره
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ند. همچنین دارای تعارضات زناشویی بالایی نیز هستند و درکنار این موضوع دارای برهای اجتماعی به میزان زیادی استفاده میشبکه

 باشند.گرایش به طلاق و خیانت نیز می

 عینرمال بودن توز یبررس یها بوده و براداده یفراوان یپراکندگ زانیم یابیارز یبرا یها دو آزمون آمارداده یدگیو کش یچولگ    

 کیارتفاع  ینشان دهنده  زین یدگیباشد. کشمی عیعدم تقارن تابع توز ایاز تقارن  یاریمع یآمار چولگشوند. در علم استفاده می

 3نرمال برابر با  عیتوز یبرا یدگیاست و مقدار کش ممیدر نقطه ماکز یمنحن یاز بلند یاریمع یدگیکش گرید ارتاست. به عب عیتوز

 ریکه آن متغ ندیگو رندی( قرار گ-3،  3) یدر بازه ریآن متغ یدگی( و کش-2، 2) یدر بازه ریمتغ کی یهاداده یکه چولگ یاست. زمان

 قیتحق یرهایاز متغ کیهر یو چولگ یدگیکش عیتوز زانیباشد، ممی دایپ زین 2که از جدول  رباشد همانطومی ینرمال عیتوز یدارا

 .باشندمی ینرمال عیتوز یدارا یفیاز نظر توص قیتحق یرهایمتغ یکرد که تمام انیتوان بمی جهیدر نت ؛( قرار دارد-2، 2) یدر بازه

 

 بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق

های انجام مدلسازی معادلات ساختاری بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق است که این مهم فرضیکی از مهمترین پیش

 حاکی از این مورد است. 3انجام شده است. نتایج جدول  اسمیرنوف در این مطالعه-توسط آزمون آماری کلموگروف

 

 اسمیرنوف-بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق با آزمون کلموگروف 3جدول 

 معناداری K-Sآماره  متغیرها

 184/0 09۲/0 گرایش به طلاق

 065/0 1۲5/0 گرایش به خیانت

 164/0 064/0 تعارضات زناشویی

 071/0 10۲/0 اجتماعیهای استفاده از شبکه

 

توان دریافت شده است در نتیجه می 05/0دهد که میزان معناداری متغیرهای اصلی تحقیق بالاتر از ضریب خطا نشان می 3جدول 

فرض نرمال بودن متغیرها مورد تایید باشند و پیشکه تمامی متغیرهای اصلی تحقیق به لحاظ آمار استنباطی دارای توزیع نرمالی می

 گیرد.ار میقر

 

 بررسی همبستگی میان متغیرهای تحقیق

 

 : بررسی همبستگی میان متغیرهای تحقیق4جدول 

 4 3 ۲ 1 متغیرها

    1 گرایش به طلاق

   1 **563/0 گرایش به خیانت

  1 **464/0 **500/0 تعارضات زناشویی

 1 **404/0 **۲79/0 **396/0 های اجتماعیاستفاده از شبکه

 معنادار است. 01/0معناداری در سطح  **
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دهد. نتایج نتایج بررسی همبستگی میان هریک از متغیرهای اصلی تحقیق را با آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان می 4جدول 

همبستگی  396/0های اجتماعی با ضریب و استفاده از شبکه 500/0حاکی از آن است که متغیرهای تعارضات زناشویی با ضریب 

کمتر  01/0معناداری با متغیر گرایش به طلاق دارند. بدین معنا که میزان معناداری محاسبه شده از این روابط از سطف مثبت و 

یابد. نتایج های اجتماعی میزان گرایش به طلاق نیز افزایش میاست. مبنی بر این که با افزایش تعارضات زناشویی و استفاده از شبکه

همبستگی  279/0های اجتماعی با ضریب و استفاده از شبکه 464/0رهای تعارضات زناشویی با ضریب دهد که متغیهمچنین نشان می

با متغیر گرایش به خیانت در میان پاسخگویان دارند. مبنی بر این که با افزایش تعارضات زناشویی  01/0معنادار و مثبتی در سطف 

های اجتماعی با یابد. و در نهایت متغیر استفاده از شبکهنیز گسترش میهای اجتماعی میزان گرایش به خیانت و استفاده از شبکه

های باشد بدین معنا که با افزایش استفاده از شبکهدارای همبستگی مثبت و معناداری با متغیر تعارضات زناشویی می 404/0ضریب 

 رود.اجتماعی نیز میزان تعارضات زناشویی بالا می

 

 یرهای پیش بینبررسی عدم همخطی میان متغ

های مهم در انجام مدلسازی معادلات ساختاری بررسی عدم همخطی میان متغیرهای پیش بین در مدل است فرضیکی دیگر از پیش

گیرد. زمانی که میزان همبستگی و همخطی میان متغیرهای پیش انجام می 2و حداقل تحمل 1که توسط دو آماره عامل تورم واریانس

 ج در مدل دچار تحریف خواهد شد.بین بالا باشد نتای

 

 : بررسی عدم همخطی میان متغیرهای پیش بین5جدول 

 عامل تورم واریانس حداقل تحمل متغیرها

 98۲/1 505/0 تعارضات زناشویی

 98۲/1 505/0 های اجتماعیاستفاده از شبکه

 

شته باشد نی که دو متغیر پیش بین وجود دادهد. زمانتایج بررسی عدم همخطی میان متغیرهای پیش بین را نشان می 5جدول 

کنند. در نتیجه میزان آید زیرا ضریب همبستگی مشابه ای را نسبت به یکدیگر کسب میهای مذکور مشابه یکدیگر به دست میآماره

بیان کرد که  توانشده است در نتیجه می 10و میزان عامل تورم واریانس نیز زیر  1/0آماره حداقل تحمل برای متغیرها بالای 

 شود.فرض تایید میهمخطی میان متغیرهای پیش بین وجود ندارد و این پیش

 

 هاتحلیل داده

های اجتماعی با گرایش به رابطه ی میان استفاده از شبکه (SEM)ها به بررسی مدلسازی معادلات ساختاری در بخش تحلیل داده

ی در میان افراد متاهل مراجعه کننده به مرکز خدمات مشاوره و روان شناسی طلاق و خیانت همراه با میانجی گری تعارضات زناشوی

 گردد.به روش حداکثر درستنمایی پرداخته می

 
1. Vif 
2. Tolerance 
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 یگر یانجیهمراه با م انتیبه طلاق و خ شیبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه  : مدل نهایی معادلات ساختاری۲شکل 

 ییتعارضات زناشو

 

همراه  انتیبه طلاق و خ شیبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه  یمعادلات ساختار نتایج بررسی مدل نهایی 2شکل 

دهد. همانطور که مشهود است مدل حاضر از نوع مدل یی را به روش حداکثر درست نمایی نشان میتعارضات زناشو یگر یانجیبا م

و  843/0های اجتماعی با گرایش به طلاق با معناداری اضر رابطه ی میان استفاده از شبکهاصلاح شده است .پیش از اصلاح مدل ح

به دست آمده بود که به دلیل غیر معنادار بودن این رابطه از مدل حذف گردید و مدل اصلاح شده در  038/0ضریب استاندارد 

های برازش شاخمبرازش مدل مورد تحلیل قرار گیرند. های پژوهش قرار گرفت. ابتدا پیش از بررسی روابط در مدل باید شاخم

ها عبارتند از: شاخم مجذور ها دارد. تعدادی از این شاخممدل حاکی از آن است که مدل مفروض، برازش نسبتا مطلوبی با داده

اخم برازندگی و ش )RMSEA( 3، خطای ریشه مجذور میانگین تقریب)CFI( 2ای،شاخم برازش مقایسه)2χ( 1بنتلر -خی ساتورا

باشد، دال بر برازش  5(. اگر مجذور خی از لحاظ آماری معنادار نباشد و نسبت خی دو به درجه آزادی کمتر از NFIغیرتطبیقی )

بر برازش مطلوب و   08/0کوچکتر از  RMSEA و شاخم 90/0بزرگتر یا مساوی با  CFI, NFI هایشاخمبسیار مناسب است. اگر 

 های برازش مدل پیشنهادی این پژوهش در جدول زیر آمده است:خمشا  خوب دلالت دارد.

 

 

 

 
1. Stora-Bentler Scaled Chi-Square  
2. Comparative Fit Index (CFI)  
3. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  
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همراه با  انتیبه طلاق و خ شیبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه های برازش مدل معادلات ساختاری : شاخص6جدول 

 ییتعارضات زناشو یگر یانجیم

 

CMIN/DF NFI CFI RMSEA PNFI 

563/4 902/0 924/0 078/0 913/0 

 

به طلاق  شیبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه  یمعادلات ساختارهای برازش مدل نتایج بررسی شاخم 6جدول 

دهد نتایج مبین آن است که میزان شاخم نسبت خی دو بر درجه یی را نشان میتعارضات زناشو یگر یانجیهمراه با م انتیو خ

است که از میزان  078/0نیز  RMSEAگیرد. میزان شاخم کمتر است و مورد تایید قرار می 5ه از میزان شده است ک 563/4آزادی 

است که هر سه این  PNFI 913/0و  NFI 902/0 ،CFI 924/0های کمتر و مورد قبول است و در نهایت میزان شاخم 08/0

های برازش مدل مورد تایید توان بیان کرد که شاخمکلی می باشند و مورد قبول هستند. به طوربیشتر می 9/0ها از میزان شاخم

نتایج بررسی ضرایب  6-4های تحقیق استفاده نمود. در ادامه جدول توان در جهت تایید یا رد فرضیهباشند و از نتایج مدل میمی

 یگریانجیهمراه با م انتیه طلاق و خب شیبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه استاندارد و غیر استاندارد مستقیم 

 دهد.یی را نشان میتعارضات زناشو

 

 : بررسی اثر مستقیم ضرایب استاندارد و غیر استاندارد متغیرهای تحقیق7جدول 

 

پارامتر استاندارد  متغیرهای پژوهش

 (bنشده )

پارامتر استاندارد 

 (β)شده 

خطای استاندارد 

(S.E) 

آزمون معناداری 

(t) 

 *۲40/7 0۲0/0 403/0 338/0 تعارضات زناشویی ←های اجتماعیه از شبکهاستفاد

 *913/3 059/0 ۲71/0 ۲30/0 گرایش به طلاق ←تعارضات زناشویی

 *307/5 187/0 35۲/0 330/0 گرایش به خیانت ←های اجتماعیاستفاده از شبکه

 *447/8 310/0 481/0 743/1 گرایش به خیانت ←تعارضات زناشویی

*T-value> 96/1  

 

به طلاق و  یشبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه یانم یرابطه نتایج بررسی ضرایب استاندارد و غیر استاندارد مستقیم  7جدول  

دهد. نتایج حاکی از آن است که متغیر برونزاد استفاده ها نشان مییی را در میان متاهلتعارضات زناشو یگر یانجیهمراه با م یانتخ

بر متغیر میانجی تعارضات زناشویی و با ضریب استاندارد بتا  240/7و میزان تی  403/0های اجتماعی با ضریب استاندارد از شبکه

بیشتر  96/1بر متغیر درونزاد گرایش به خیانت اثر معناداری دارد زیرا میزان تی به دست آمده از میزان  307/5و میزان تی  352/0

های اجتماعی توسط افراد میزان تعارضات زناشویی و گرایش به خیانت نیز گسترش استفاده از شبکه است. بدین معنا که با افزایش

بر متغیر  913/3و میزان تی  271/0دهد که متغیر میانجی تعارضات زناشویی با ضریب استاندارد بتا یابد. نتایج همچنین نشان میمی

خیانت اثر معناداری بر متغیر درونزاد گرایش به  447/8و میزان تی  481/0بتا  درونزاد گرایش به طلاق و با میزان ضریب استاندارد

دارد.
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بیشتر است مبنی بر این که با افزایش تعارضات زناشویی در میان افراد میزان گرایش به طلاق و  96/1زیرا میزان تی این روابط از 

استاندارد اثر کل، مستقیم و غیر مستقیم روابط میان متغیرها را  نتایج بررسی ضرایب 7-4رود. جدول گرایش به خیانت نیز بالا می

 کند.بیان می

 

 : بررسی اثر مستقیم، غیر مستقیم و اثرات کل متغیرهای تحقیق8جدول 

 اثرات کل اثرات غیر مستقیم اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش

 403/0 ..... *403/0 تعارضات زناشویی ←های اجتماعیاستفاده از شبکه

 ۲71/0 .... *۲71/0 گرایش به طلاق ←تعارضات زناشویی

 545/0 *193/0 *35۲/0 گرایش به خیانت ←های اجتماعیاستفاده از شبکه

 481/0 .... *481/0 گرایش به خیانت ←تعارضات زناشویی

 109/0 *109/0 ..... گرایش به طلاق ←های اجتماعیاستفاده از شبکه

*T-value> 96/1  

 

به طلاق  یشبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه یانمی ج بررسی ضرایب استاندارد مستقیم، غیر مستقیم و کل رابطهنتای 8جدول

های دهد. همانطور که مشهود است متغیر برونزاد استفاده از شبکهیی را نشان میتعارضات زناشو یگر یانجیهمراه با م یانتو خ

دارای اثر غیر مستقیمی بر  352/0ار بر متغیر درونزاد گرایش به خیانت با ضریب استاندارد بتا اجتماعی علاوه بر اثر مستقیم و معناد

باشد. همچنین میزان برونزاد استفاده از می 193/0این متغیر از راه میانجی گری متغیر تعارضات زناشویی نیز با ضریب استاندارد 

بر متغیر درونزاد نهایی گرایش به طلاق داشته باشد، دارای اثر غیر مستقیم های اجتماعی بدون آنکه اثر مستقیم و معناداری شبکه

با میانجی گری تعارضات زناشویی است. در نتیجه جهت سنجش معناداری این روابط غیر مستقیم در  109/0با ضریب استاندارد 

 گردد. فرمول آزمون سوبل عبارتند از:مدل حاضر از آزمون سوبل استفاده می

 

 
 

های اجتماعی بر گرایش به طلاق یج آزمون سوبل نشان داد که میزان معناداری تی اثر غیر مستقیم متغیر برونزاد استفاده از شبکهنتا

بیشتر است همچنین میزان  96/1باشد مبنی بر این که میزان تی محاسبه شده از میزان می 109/0با ضریب استاندارد بتا  231/2

با ضریب استاندارد  862/2های اجتماعی بر گرایش به خیانت با میانجی گری تعارضات زناشوییه از شبکهتی اثر غیر مستقیم استفاد

های توان بیان کرد که با افزایش استفاده از شبکهبیشتر است در نتیجه به طور کلی می 96/1است که این میزان تی نیز از  193/0

 یابد.میان افراد میزان گرایش به طلاق و خیانت نیز ارتقا میاجتماعی و در پس آن افزایش تعارضات زناشویی در 

دهد که بالاترین نتایج مقایسه میان ضرایب استاندارد کل اثرگذار بر متغیر درونزاد نهایی گرایش به طلاق و خیانت نیز نشان می

ه خیانت با میزان  زاد گرایش ب متغیر درون ه با های اجتماعی در رابطه متغیر استفاده از شبکه میزان ضریب استاندارد کل مربوط ب
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 481/0باشد و بعد از آن اثر متغیر میانجی تعارضات زناشویی بر گرایش به خیانت با ضریب استاندارد اثر کل می 545/0ضریب 

 گردد.محسوب می

گرایش به طلاق و گرایش به خیانت  مقدار ضرایب تعیین به دست آمده برای متغیر میانجی تعارضات زناشویی و متغیرهای درونزاد    

های است بدین معنا که متغیر استفاده از شبکه 284/0دهد که میزان ضریب تعیین متغیر تعارضات زناشویی در مدل نشان می

دهد که درصد توانسته تغییرات متغیر میانجی تعارضات زناشویی را تبیین کند. نتایج همچنین نشان می 4/28اجتماعی به میزان 

برآورد شده است مبنی بر این که متغیرهای  365/0و برای متغیر گرایش به خیانت  340/0میزان ضریب تعیین متغیر گرایش به طلاق 

درصد قادر به تبیین متغیر گرایش به طلاق و به  34های اجتماعی و میانجی تعارضات زناشویی به میزان برونزاد استفاده از شبکه

 تبیین متغیر گرایش به خیانت بودند. درصد قادر به 5/36میزان 

 نتیجه گیریبحث و 

ی اجتماعی و گرایش به طلاق هاشبکهی تعارض زناشویی در رابطه بین گرایش به استفاده از اواسطهاین پژوهش با هدف اصلی نقش 

شامل کلیه افراد متأهل  جامعه آماری این پژوهش .بود یو از نوع همبستگ یفیحاضر توص یطرح پژوهشو خیانت انجام شده است. 

به روش در  یرینمونه گبود.  1402شهر تهران در بهار سال  8مراجعه کننده به مراکز خدمات مشاوره و روانشناسی واقع در منطقه 

پرسشنامه نگرش به (، 1986مورو ) و جانسون روزلت طلاق به گرایش نفر انتخاب گردید. پرسشنامه 250شد و تعداد انجام  دسترس

به (1387ثنایی، ذاکر و دیگران ) پرسشنامه تعارضات زناشوییو  اجتماعی یهاشبکه از استفاده پرسشنامه، (2008ت واتلی )خیان

های خام حاصل از این پژوهش در دو بخش توصیفی و استنباطی  وتحلیل دادهها داده شد و توسط افراد نمونه تکمیل گردید. تجزیهآن

های اجتماعی بر تعارضات زناشویی تاثیر ساختاری صورت گرفت. نتایج نشان داد که استفاده از شبکه با استفاده از تحلیل معادلات

(، 2022و دیگران ) ،  اولاومی، عبداللهی(1400حضرتی صومعه )ی و ساروخانفریبرز، های . نتایج این فرضیه با پژوهشمعنادار دارد

های اجتماعی کنند، زمان کمتری را با که افراد بیشتر وقت خود را صرف رسانهزمانی باشد. همسو می( 2019گول، اقبال و دیگران )

دهند و به های اجتماعی را به همنشینی با همسر ترجیف میگذرانند و ارتباط کمتری دارند. این افراد بودن در رسانههمسر خود می

جازی کسی را دارند که به آنها توجه کند و حرف دل گردد. این افراد در فضای ممرور باعث به وجود آمدن مشکلات زناشویی می

آیند های مخالف خود را ندارند و در مشاجرات با همسر کوتاه نمیها را بشنود و همسو با آنها فکر کند، بنابراین قدرت تحمل نگرشآن

  گردد.زناشویی بیشتر میکنند و با گذشت زمان این تعارضات و در زمان دعوا برای آرامش یافتن به فضای مجازی رجوع می

تعارضات زناشویی بر گرایش به طلاق  نتایج نشان داد که تعارضات زناشویی بر گرایش به طلاق تاثیر  خصوص در همچنین     

همسو ( 2023) (، جانسون و دیگران1399و دیگران ) نبیئی آناهیتاگردد. نتایج این فرضیه با پژوهش و فرضیه تایید می داردمعنادار 

 یک در یا متأهل فرد دو بین تنش یا اختلاف  از عبارتند زناشویی تعارضاتتوان گفت که به منظور تبیین این فرضیه می .باشد.یم

 ارتباطات، خوردن هم به همچنین و انتظارات و اهداف ،هاارزش باورها، در تفاوت دلیل به تواندمی تضادها این. متعهد رابطه

ها ها و نگرشزمانی که تعارضات زناشویی زیاد باشد، زن و شوهر ممکن است در ارزش .باشد دیگر مسائل و خیانت مالی، یهاکشمکش

این موارد اگر شدت بیشتری پیدا توانند از خودگذشتگی داشته باشند و پیوسته بحث و مشاجره دارند. با یکدیگر متفاوت باشد و نمی

های در خصوص استفاده از شبکه گرددمیاختلافات بالا بگیرد منجر به طلاق  کند و طرفین گذشت نداشته باشند و پیوسته بحث و
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نتایج این  معنادار دارد.تاثیر  خیانت های اجتماعی بر گرایش بهبر گرایش به خیانت نیز نتایج نشان داد که استفاده از شبکهاجتماعی 

های اجتماعی ک خانواده بیش از حد به اینترنت و شبکه( همخوانی دارد. زمانی که افراد ی2022فرضیه با پژوهش آدگبویگا )

شود که علی رغم این که ای میگیرند و فضای خانواده به گونهشود و افراد از یکدیگر فاصله میپردازند، روابط اعضا دچار خلل میمی

دهند و ارتباطات ه یکدیگر نشان میکنند اما با یکدیگر تعامل کمتری خواهند داشت؛ عاطفه کمتری بافراد در کنار هم زندگی می

تری برقرار خواهند کرد. احتمال وجود دارد که در فضای مجازی فردی جایگزین همسر گردد و افراد به جای نثار محبت و کم عمق

خیانت  ای در فضای مجازی ابراز علاقه نمایند و یک خیانت عاطفی شکل گرفته که در گذر زمان بهمهربانی به همسر به فرد غریبه

 گردد.جنسی تبدیل می

و  معنادار دارد در خصوص تعارضات زناشویی بر گرایش به خیانت نتایج نشان داد تعارضات زناشویی بر گرایش به خیانت تاثیر     

 زمانی که تعارضات بین زوجین زیاد باشدهمسو می( 2022سولیس و دیگران )نتایج این فرضیه با پژوهش گردد. فرضیه تایید می

فهمند. های متفاوت دارند و یکدیگر را نمیها و نگرشتوانند همدیگر را درک کنند، ارزشباشد، تفاوت بین زوجین زیاد است و نمی

ها همسو با خود ببینند، به ها و سلیقهبنابراین این افراد زمانی که توسط شخصی مورد توجه قرار بگیرند و آن فرد را از نظر ارزش

 آید.کنند و خیانت بوجود میه شده و به آن وابستگی عاطفی پیدا میسمت آن فرد کشید

های اجتماعی و گرایش به طلاق و خیانت در نهایت نتایج نشان داد تعارض زناشویی در رابطه بین گرایش به استفاده از شبکه    

، اولاومی، (1400حضرتی صومعه )ی و ساروخان فریبرز،های . نتایج این فرضیه با پژوهشگرددای دارد و فرضیه تایید مینقش واسطه

. زمانی که افراد در فضای باشدهمسو می( 2023) (، جانسون و دیگران1399و دیگران ) نبیئی آناهیتا (،2019گول، اقبال و دیگران )

ابه و هم عقیده با خود های طولانی با دوستان و افراد غریبه چت کنند، همواره افرادی مشمجازی حضور پررنگ داشته باشند و ساعت

گردد و در زمان مشاجرات زناشویی، فرد به فضای مجازی و گفتگو با افراد مورد نظر روی کنند که باعث درک شدن میپیدا می

کند و رفته رفته در دعواهای زناشویی قدرت تحمل فرد آورد و با ارتباط برقرار کردن با دوستان مجازی خود احساس آرامش میمی

گردد. بالا رفتن تعارضات به دلیل از بین بردن حس آرامش و ایجاد و صبوری و از خودگذشتگی ندارد و تعارضات شدید می کم شده

سری از افراد منجر گردد و در یکمشکلات عدید منجر به گرایش به افرادی غیر از همسر برای ارضای نیازهای محبت و جنسی می

 در نهایت با توجه به نتایج مقاله به محققین آتی پیشنهاد می گرددگردد. ها میها و سختیبه تصمیم طلاق برای رهایی از درگیری

های همچنین در پژوهش .ردیگ گیری انجامدر سایر شهرها و با سایر روشهای نمونه ندهیآ هایموضوع درسال نهمی با حاضر تحقیق که

ی اجتماعی و گرایش به طلاق و خیانت با هاشبکهرایش به استفاده از ی تعارض زناشویی در رابطه بین گاواسطهآینده بررسی نقش 

 کنترل سن و سطف تحصیلات بررسی گردد. 
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 خیانت کاهش یابد. و طلاق به پیشنهادهای کاربردی نیز موارد زیر به موارد زیر توجه ویژه ای گردد تا گرایشدر خصوص 

 خیانت خطر توانددر مراکز مشاوره می مسئله حل و سالم ارتباطی هایمهارت ارتقای و زناشویی تعارضات ایریشه علل به پرداختن

 کاهش دهد. پرخطر هایزوج در را

های اجتماعی که ها و تهدیدات احتمالی شبکهسازی زوجین از آسیبای و آگاهتلاش نهادهای مسئول در جهت افزایش سواد رسانه

  .دو واحد درس عمومی دانش خانواده در دوره کارشناسی باشد تواندیکی از بسترهای مناسب تحقق این امر، می

 داشتن حساب کاربری مشترک و استفاده همراهانه از این فناوری بدون پنهان کاری و خصوصی کاری

  .های اجتماعی در شرایطی که معنای ضمنی آن عدم توجه به حضور همسر استعدم استفاده یا حداقل استفاده از شبکه

  .ر عفیفانه در فضای مجازی و حفظ فاصله عاطفی با مردان و زنان غیرمحرمرعایت رفتا
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 منابع

  های اینترنتی به های آنلاین و خیانترسان(. بررسی اعتیاد به اینترنت، میزان استفاده از پیام1396ه. ) ،فرهادی و ر ،پیکانیان

(: 1)7، علوم شناختی و رفتاری هاین. پژوهشنۀ طلاق و مطلقۀ شهر اصفهاهای در آستاآیند طلاق در زوجعنوان پیش

90-81. 

و  یمجاز یاجتماع یهارابطه شبکه یجامعه شناخت ی( بررس1396) .ز ی،حضرتو  ب ی،ساروخان ؛ع ی،گیشکرب؛ م ،یمیرح

 .67-83(: 8)5، زنان و خانواده یها پژوهشنامه اسلامدر خانواده یجار راتییتغ

ادراک تعاملات اجتماعی و تعارضات زناشویی بر اساس  بینی خودشیفتگی،(. پیش1396ل. ) ،ابراهیمیو  م ،ذاکری ؛ر ،رضاپور

 .197-214(: 2)13، خانواده پژوهیی. های اجتماعاستفاده از شبکه

 یلی،تحص یهمال کارتلفن همراه با ا یمجاز یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیمز نیرابطه ب ی(. بررس1394م. ) ،یمانیسل

ارشد دانشگاه علامه  ینامه کارشناس انیشهر قم پا رستانیو سلامت روان در دانش آموزان پسر سوم دب ییاحساس تنها

 .یانشناسو رو یتیتهران، دانشکده علوم ترب ییطباطبا

های اجتماعی مجازی د به شبکه(. مدل سازی معادلات ساختاری تاثیر اعتیا1400. )، زحضرتی صومعهی، ب و ساروخانفریبرز، ز؛ 

 .131-158(: 1)18، فرهنگی-تغییرات اجتماعیی. های تهرانبر تعارضات زناشویی در خانواده

و ماهواره بر از هم نترنتیا یارتباط نینو هاییبه فناور ادیاعت ریتأث ی(. بررس1394) .ع ی،ملک پور شهرکو  م ،یازیم؛ ن ،یگنج

 .62-73(:1)4، رانیدر ا یاجتماع قاتیفصلنامه مطالعات و تحقخانواده در شهر کرد.  یختگیگس

استان  انیدانشجو نیب یمجاز یاجتماعی هااستفاده از شبکه تیوضع ی(. بررس1393) .س ،ع و جمال ی،اسلام؛ و ی،مجرد

 .99-85 ،یشمال خراسان یفصلنامه دانش انتظام یخراسان شمال

های . الگوی معادلات ساختاری در رابطه بین گرایش به طلاق با مهارت(1399. )ح ،امیری و ک ،کاکابرایی ؛س ،حسینی ؛آ ،نبیئی

سبک زندگی اسلامی با ن. ارتباطی و سلامت خانواده اصلی با نقش واسطه ای صمیمیت زناشویی و تعارضات زوجی

 .9-17( :1) 4 ،محوریت سلامت

ی. زناشوی تعارضی نگرش به خیانت و رابطه آن با دلزدگی و (. بررسی و ارزیاب1399محمد. )دین دم،مقامیری ، ز ومنشنیک

  .37-52(: 3)24، دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی
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The mediating role of marital conflict in the relationship between the inclination towards using 

social networks and the propensity for divorce and infidelity 

 

Sahar Vaghefi 1, Saeid Jahanian 2 

This study investigates the mediating role of marital conflict in the association between the propensity to 

use social networks and the inclination towards divorce and infidelity. Conducted as a correlational research 

project, the study's population comprised married individuals seeking counseling and psychological 

services in district 8 of Tehran during the spring of 1402. Utilizing Klein's formula, a sample of 250 

participants was selected through convenience sampling. Data collection employed Roosevelt Johnson and 

Morrow (1986) Divorce Tendency Questionnaire, Watley's Infidelity Attitude Questionnaire (2008), the 

Social Network Use Questionnaire, and Sanai, Zakir et al.'s Marital Conflicts Questionnaire (2007). 

Findings indicate that marital conflict serves as a mediator between the inclination to use social networks 

and the tendency towards divorce and infidelity. Furthermore, the exogenous variable of social network 

usage demonstrates a significant direct impact on the endogenous variable of infidelity propensity (β = 

0.352) and an indirect effect mediated by marital conflicts (β = 0.193). Additionally, while social network 

usage does not directly affect divorce propensity, it exerts an indirect influence (β = 0.109) mediated by 

marital conflicts. Results underscore the significant impact of social network usage on marital conflicts, as 

well as the consequential effects of marital conflicts on divorce and infidelity tendencies. The study 

confirms the hypothesized mediating role of marital conflict in the relationship between social network 

usage and divorce and infidelity tendencies.  
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