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ساختار روابط بررسي تأثير ساختار شبكه روابط دوستي نوجوانان بر 
  فرزندان -والدين

  )مازندران  مطالعه موردي دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان گلوگاه(
  

 1دكتر علي اصغر عباسي اسفجير

  2موسوي السادات خورشيدي

  :چكيده

هاي  اي از روابط است كه يك منبع براي كسب انواع حمايت هاي دوستي نوجوانان، شبكه شبكه   
ي كاهش اقتدار خانواده  ي نوجواني دوره دوره. باشد اطلاعاتي، عاطفي، مشورتي، مالي براي نوجوانان مي

ي  ر اين دورهد. دهد فرزندان روابط ديگر را شكل مي -است اما در عين حال روابط صميمانه والدين
بررسي تأثير «پژوهش حاضر با هدف .   حساس از زندگي، نوجوان به خانواده و دوستان نياز زيادي دارد
تئوري ولمن . انجام پذيرفت »فرزندان - ساختار شبكه روابط دوستي نوجوانان بر ساختار روابط والدين

ارتباط دوستي، (ط دوستي نوجوانان ساختار شبكه رواب. در اين تحقيق به عنوان تئوري مبنا قرار گرفت
رابطه ابزاري و (فرزندان  -به عنوان متغير مستقل، و ساختار روابط والدين) دامنه، حمايت متقابل، تعامل
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جامعه . روش تحقيق پيمايشي است. به عنوان متغير وابسته مورد مطالعه قرار گرفتند) رابطه اظهاري
دهند، كه با استفاده از  متوسطه شهرستان گلوگاه تشكيل مي آماري اين تحقيق را دانش آموزان مقطع

براي نمونه گيري از دو روش . نفر از دانش آموزان به عنوان نمونه انتخاب شدند 280فرمول كوكران 
دانش آموز  145پرسشنامه را . اي و نمونه گيري تصادفي سيستماتيك استفاده شد نمونه گيري خوشه

دهد كه ارتباط دوستي عمودي با  نتايج تحقيق نشان مي.   پر كرده اند دانش آموز پسر 135دختر و 
فرزندان رابطه معنادار دارد، و متغيرهاي ناهمگني، حمايت متقابل، تعامل و  -رابطه ابزاري والدين

  . فرزندان رابطه معنادار دارند -صميميت با رابطه اظهاري والدين

  فرزندان -ساختار، نوجوانان، شبكه، روابط دوستي، روابط والدين :هاي كليدي واژه 

  

  :مقدمه 

تشكيل ) كه عموماً فردي يا سازماني هستند(شبكه اجتماعي ساختاري است كه از گروههايي   
و در بسياري از سطوح از . شده است كه توسط يك يا چند نوع خاص از وابستگي به هم متصل اند

شوند و نقش مهمي در تعيين راه حل مسائل، اداره كردن  ها به كار گرفته مي لتها گرفته تا م خانواده
پيوندها و روابط كه بحث اصلي . كنند تشكيلات و ميزان موفقيت افراد در رسيدن به اهدافشان ايفا مي

روابط ) 40، 1388كامران و ارشادي،. (شوند ديدگاه شبكه هستند سرمايه اجتماعي محسوب مي
قانعي راد و (هاي افراد با يكديگر دلالت دارد  يني بين افراد است كه بر ارتباطات و تماسپيوندهاي ع

 سرمايه عنوان به شبكه تحليل نظريه بنابر اجتماعي پيوندهاي و روابط   )111، 1384حسيني،

 در موجودهاي  حمايت و منابع به تواند مي آن طريق از فرد و شود مي فرد محسوب دارايي و اجتماعي

 حمايتهايي و نوع تعاملات نحوه و ميزان اجتماعي، روابط وكيف كم بنابراين .يابد پيوندها دسترسي اين

مخصوصاً در ) 64، 1386باستاني و هيكويي، ( .است برخوردار اهميت زيادي از شود، مي بدل و كه رد
آيد، به اين دليل كه  مينوجواني يكي از حساس ترين دوران زندگي به حساب دوران نوجواني، زيرا 

اين مرحله از زندگي . ي زندگي دخالت دارد عوامل زيستي، رواني و اجتماعي تواماً در بروز دوره
بنابراين با ورود . باشد نوجوانان مصادف با ورود آنان به مقاطع تحصيلي راهنمايي و دبيرستان مي

به همين جهت نقش و .  گيرد مي ي دبيرستان، خانواده در موقعيت جديدي قرار نوجوان به دوره
   .يابد شود و ابعاد گسترده تري مي مسئوليت خانواده نيز متحول مي
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و . آيند ترين منابع جامعه پذيري كودكان و نوجوانان به شمار مي همسالان و دوستان نيز از مهم   
وجوانان براي مقابله با كودكان و ن. كند تعامل با آنان نقش محوري و مهمي در شناخت اجتماعي ايفا مي

هاي اساسي شناختي و اجتماعي نظير همكاري،  هاي روبرو در دنياي اجتماعي خود بايد مهارت چالش
به همين سبب، روابط با همسالان و . مشاركت و حل مشكلات، به ويژه مشكلات ميان فردي را بياموزند

وبه خود تحول دوستي را تسهيل كنند كه به ن هاي مهمي براي يادگيري فراهم مي دوستان مشوق
در اين سالها نوجوانان اغلب ساعات روز را با دوستانشان )320، 1389حجازي و همكاران، . (كنند مي

در محل تحصيل و خارج از مدرسه و دانشگاه، اوقات فراغت آنها اغلب با همسالان . كنند سپري مي
وجود )  1، 1388جديدي، .(ذار خواهد بودشود و لذا ارزشها و رفتار گروه بسيار تأثير گ سپري مي

تواند به نوجوان كمك كند تا بتواند مسايل را تجزيه و  دوست يا دوستان خوب ضروري است و مي
هاي دوستي نوجوانان يك منبع براي توليد سرمايه اجتماعي  كلمن معتقد است شبكه. تحليل نمايد

ت، هنجارها، نيازهاي نوجوان براي پذيرش اجتماعي تعهدات و انتظارات براي رفتار، انتقال اطلاعا. است
  )102، 2002دانا و هايني، .(گيرد هاي دوستي نوجوان شكل مي و هويت شخصي در شبكه

. كنند نوجوانان مانند بزرگسالان، دوستان خود را بر مبناي علايق مشترك انتخاب مي  
هاي خاص از فرهنگ  در مورد جنبهدر گروه همسالان نوجوانان ) 41، 1386اسنايدرمن و استريپ، (

همسالان مثل لباس پوشيدن و آراستن سر و وضع شبيه ساير اعضاي گروه هستند و در مشاركت در 
. كنند هاي اجتماعي نظير قرار ملاقات و رفتن به ميهماني ها، بيشترين فشار را احساس مي فعاليت

مال ضد اجتماعي هم تحت تأثير همسالان گرفتن نمرات خوب و همكاري با والدين، بر حذر بودن از اع
. هاي تحصيلي نوجوانان تأثير بيشتري دارند معمولاً والدين بر ارزشهاي بنيادي زندگي و برنامه. هستند

) 1388،2جديدي، .(همسالان در مسائل روزمره مانند لباس، موسيقي، انتخاب دوستان با نفوذترند
اين پيوند . دين و فرزندان از اهميتّي خاص برخوردار استبرقراري پيوند روحي و عاطفي عميق بين وال

شود كه بسياري از نيازهاي روحي فرزندان در محيط خانواده برآورده شود و از اين بابت دچار  باعث مي
  )27، 1372سادات، .(كمبود نشوند

اختار هدف اصلي از انجام اين تحقيق بررسي تأثير ساختار شبكه روابط دوستي نوجوانان بر س   
شناخت ساختار شبكه روابط دوستي : و اهداف فرعي تحقيق عبارتند از. باشد فرزندان مي-روابط والدين

  .  فرزندان  –نوجوانان، شناخت انواع روابط دوستي نوجوانان، و شناخت ساختار روابط والدين
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اله س 14-18مساله اصلي تحقيق حاضر اين است كه ساختار شبكه روابط دوستي نوجوانان  
  شهرستان گلوگاه چه تأثيري بر ساختار رابطه اين نوجوانان با والدينشان دارد؟ 

  :اهميت وضرورت تحقيق

هاي اجتماعي به صورت حايلي در مقابل  طرفداران نظريه شبكه بر اين باورند كه وجود شبكه   
ها و فرصت  ستيهاي عاطفي، دو كنند، به نحوي كه با فراهم آوردن حمايت فشارهاي دروني عمل مي

هايي براي اعمال اجتماعي معني دار در قالب سرمايه اجتماعي، اثر بسيار مهم و مؤثري بر عزت نفس 
  ) 39، 1388كامران و ارشادي، .(ها دارد افراد و افزايش توان مقابله با مشكلات و افسردگي

گاه و پرورشگاه فرد خانواده، مهمترين و اصلي ترين نهاد تربيتي جامعه است و نخستين آموزش  
اي است كه ميان اعضاي آن به ويژه ميان والدين و  خانواده سالم و پويا خانواده. شود محسوب مي

والديني كه داراي فرزند دبيرستاني ) 15، 1389استادان، .(اي سالم و انساني حاكم است فرزندان، رابطه
اي از اين مسائل،  بخش عمده. شوند و مي، با مسائل گوناگون روبر)سنين چهارده تا هيجده سال(هستند 

هرقدر والدين داناتر و آگاه تر باشند، با مشكلات . شود از عدم برقراري رابطه انساني با نوجوان ناشي مي
در اين مرحله والدين بايد حضور جدي در زندگي نوجوان داشته ) 38همان، . (شوند كمتري روبرو مي

نوجوان وجود داشته باشد، تا نوجوان بتواند اين دوره را به درستي باشند و وابستگي عاطفي بين آنها و 
  . طي كند و دچار مشكل نشود

روابط دوستي صميمانه، فرصت هايي را .در دوران نوجواني رابطه با دوستان بسيار مهم است   
ق دوستان نوجوان از طري. آورد براي كاوش كردن خود و پرورش دادن درك عميق ديگران فراهم مي

اين فرايند . شوند ها و ضعف ها، نيازها و اميال يكديگر حساس مي ارتباط آزاد و صادقانه، نسبت به قوت
روابط دوستي . كند به رشد خودپنداره، درك ديگران، هويت و روابط صميمي فراتر از خانواده كمك مي

و تنهايي آنها كاهش  هاي نوجواني كنار بيايند، اضطراب كند با استرس صميمانه به نوجوان كمك مي
تواند نگرش به مدرسه و  شود، و اين روابط مي يابد، عزت نفس و احساس سلامتي شان تقويت مي مي

تواند مفيد باشد و هم مضر، زيرا دوستان  روابط با همسالان هم مي.عملكرد تحصيلي را بهبود ببخشد
ش نوجوان به رفتارهاي پرخطر توانند به نوجوان كمك كنند مهمترين عامل در گراي همچنان كه مي

  ) 240، 1383مشكاتي،.(باشند مي
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  :هاي تحقيق پيشينه

تحقيقات مختلفي در داخل و خارج كشور در زمينه شبكه، خانواده و دوستي صورت گرفته است   
  .كه در جدول زير به برخي از آنها و متغيرهاي مورد مطالعه آن اشاره شده است

  
  عوامل بررسي شده در تحقيقات خارجيمتغيرها و : 1جدول شماره 

  ها و عوامل مورد بررسي متغير  محقق

هاي اجتماعي، بزهكاري، اندازه گيري بزهكاري دوستان،  شبكه  )2002(دانا و هايني 
  ديفرانسيل نظريه ارتباط

  تئوري كلي جنايت، خودكنترلي، تعاملات اجتماعي  )2005(اينگه واندر واك و همكارانش 

  هاي همسالان و خشونت نوجوان ساختار محله ها، شبكه  )2006(هايني، سيلور، تيزدل دانا، 
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  متغيرها و عوامل بررسي شده در تحقيقات داخلي:  2جدول شماره 

  ها و عوامل مورد بررسي متغير  محقق

دلبستگي عاطفي تعميم يافته، وضعيت عاطفي خانواده، كنش مبتني بر   )1384(خديجه سفيري و مهناز جزايري 
  .تعهد تعميم يافته، وابستگي عاطفي

محمدصالح نصرتي،محمد علي مظاهري، 
  )1385(محمود حيدري 

پايگاههاي هويت، دلبستگي، چهره دلبستگي، اعتماد، ارتباط، بيگانگي، 
  نوجوان

  تئوري دلبستگي، همبستگي خانوادگي، گروه همسالان  )1385(سيامك ساماني 

باستاني، و مريم صالحي هيكويي سوسن 
)1386(  

شبكه روابط اجتماعي، سرمايه اجتماعي شبكه، جنسيت،حمايت 
  اجتماعي

  خانواده، سرمايه انساني، سرمايه اجتماعي، آگاهي،اعتماد و مشاركت  )1387(وحيد قاسمي و مهري كاظمي 

  محلهسرمايه اجتماعي، روابط همسايگي، تحليل شبكه،   )1387(سوسن باستاني 

سوسن باستاني، افسانه كمالي، و مريم 
  )1387(صالحي هيكويي

اعتماد متقابل بين شخصي، شبكه روابط اجتماعي، سرمايه اجتماعي 
  شبكه، حمايت اجتماعي

منصوره اعظم آزاده و آزاده دهقان دهنوي 
)1387(  

هاي شغلي، موفقيت شغلي،  روابط اجتماعي، وضعيت شغلي، فرصت
  دستيابي به هدف

ها  شبكه روابط اجتماعي، خويشاوندي، همكاران و همشهري ها، همسايه  )1387(سيد احمد فيروزآبادي 
  و هم محله ها، دوستان، تهران

  سرمايه، سرمايه اجتماعي، سرمايه اجتماعي شبكه، سلامت روان  )1388(فريدون كامران وخديجه ارشادي 

  تقابل دوستي، تاب آوري، جنسيت كيفيت دوستي،  )1389(الهه حجازي و حميده سليماني 

سرمايه اجتماعي، ساخت اجتماعي، شبكه اجتماعي، پيوندهاي ضعيف،   )1390(معصومه بسمل 
  .پيوندهاي قوي، تحليل شبكه

ساختار خانواده، خانواده مقتدر، خانواده مستبد، خانواده سهل گير،   )1390(صديقه فضلي اصانلو 
  رفتارهاي انحرافي

  



   147 /فصلنامه علوم رفتاري

  :تحقيقمباني نظري 

 به دستيابي طريق از كهها  در شبكه موجود حمايتي و ابزاري منابع بر شبكه اجتماعي سرمايه   

 از وسيعي طيف به تواند مي فرد اين طريق از و گيرد مي قرار فرد دسترس در اجتماعي پيوندهاي

 سرمايه شبكه، تحليل نظر از )78، 1386باستاني، ( .گردد مي اطلاق يابد، دسترسي گوناگون حمايتهاي

 دسترس در منابع وها  حمايت و روابط شبكه به باشد و مي مطرح فردياي  رابطه سطح در تنها اجتماعي

 نام يا شبكه اجتماعي فردياي  شبكه اجتماعي كه سرمايه اجتماعي سرمايه نوع اين .گردد مي اطلاق

 اجتماعي روابط در افراد گذاري با سرمايه كه شبكه، در موجود و متنوع حمايتي و ابزاري منابع دارد، بر

اين ديدگاه واحد تشكيل ) 66همان، .(متمركز است آيد مي دست به اجتماعي پيوندهاي به دستيابي و
داند و جامعه را چيزي بيش از افراد و روابط اجتماعي در  هاي تعاملي مي دهنده ساخت جامعه را شبكه

اجتماعي در پي فهم اين موضوع است كه چگونه افراد به منابع اين برداشت از سرمايه . نظر نمي گيرد
هاي ابزاري و  يابند و از آن براي به دست آوردن سود و بازده در كنش ها دست مي جاي گرفته در شبكه

نظريات گرانووتر، لين، ولمن،و بارت را . كنند هاي اظهاري استفاده مي محافظت از منافع خود در كنش
  )11، 1387آزاده و دهقان، .(نظر مورد مطالعه قرار دادتوان از اين م مي

 در فردي بين روابط در عمده طور به اجتماعي معتقدند سرمايه) 1995(سالازار و استنتون  

محلي،  اجتماع در والدين ساير مشاوران، آموزگاران، از قبيل كارگزاراني و )فرزندان - والدين(خانواده
شكل  به را ارزشمندي انساني منابع كارگزاران، اين. كند مي پيدا بروز همكاران وها  دوستان، همكلاسي

نوغاني، (. دارند دراختيار دانشگاه به ورود درباره اطلاعات و تحصيلي مشاوره تحصيلي،هاي  حمايت
 هم كه اجتماعي حمايتي روابط به دارد اشاره اجتماعي سرمايه )1988(كلمن اعتقاد به )86، 1386

 روابط در اجتماعي سرمايه خانواده، درون در .گيرد برمي در را آموز دانش خانواده بيرون هم و درون

 درون اجتماعي سرمايه. كند مي پيدا تجلي فرزندان و والدين بين به خصوص خانواده اعضاي بين

 بر .يابد مي انتقال فرزندان به والدين تحصيلي آن انتظارات طريق از كه مهمي است مكانيسم خانواده،

 اجتماعي شبكه به دارد اشاره سرمايه است، اين تأكيد كرده خانواده نيز بيرون اجتماعي اهميت سرمايه

هاي  سازمان مدارس، قبيل از اجتماع اعضاي و اجتماعي ساير نهادهاي با آن رابطه و اجتماع در خانواده
  )85، 1386نوغاني، (. و غيره اجتماعي

»  انحصارطلب«و عمودي» مساوات طلب«هاي اجتماعي را به دو نوع افقي شبكه رابرت پاتنام   
. نمايد را فاقد توان برقراري اعتماد و هنجارهاي همياري معرفي مي هاي عمودي شبكهكند، و  تقسيم مي
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هاي مدني به دليل ارائه چارچوب فرهنگي براي همكاري  در قالب مشاركت هاي افقي شبكهاز نظر او 
هاي افقي شهروندان و  شبكه) 15، 1384توسلي و موسوي، .(جارهاي اعتماد و همياري هستندمولد هن

گروهها كه موجب افزايش بهره وري اجتماع و همبستگي هستند، به عنوان سرمايه اجتماعي مثبت 
شوند، در حالي كه باندهاي انحصارگراي خود محور و ساختارهاي لابي طبقاتي را كه در خلاف  تلقي مي

اختر .(توان سرمايه اجتماعي منفي و از معضلات جامعه ناميد كنند، مي نافع جمعي عمل ميم
ي پاتنام در روابط عمودي كنشگران در روابط سلسله مراتبي به سر برده و  به عقيده) 7، 1390محققي،

رمايه هاي متقابل و توليد س هاي افقي، احتمال همكاري با هم ارتباطي ندارند در حالي كه در شبكه
از طرفي در خانواده و در روابط ميان والدين و فرزندان دو نوع شبكه روابط . اجتماعي وجود دارد

هاي اقتدارگرا و استبدادي، روابط عمودي و سلسله مراتبي حاكم  در خانواده. عمودي و افقي وجود دارد
ه، روابط افقي بوده و اعضاي هاي دموكراتيك يا اقناع گرا، روابط ميان اعضاي خانواد است و در خانواده

قاسمي و .(كنند عمل مي... خانواده بر اساس ارزشهايي چون قانونمندي، احترام متقابل و مشاركت و
  )203، 1387كاظمي، 

روابط دلبستگي . معتقد است كه يك شخص براي رشد سالم نياز به پيوند عاطفي دارد بالبي  
دلبستگي ايمن نوجوان نسبت ) 8، 1390خسروياني، .(نقش بسيار مهمي در احساس امنيت فرد دارند

. باشد و در افزايش عزت نفس نوجوانان مؤثر است به والدين يك عامل مؤثر در حل فعالانه مسائل مي
افراد داراي دلبستگي ناايمن در مقايسه با افراد ايمن از قدرت جستجوگري و جوارجويي كمتري 

ميمي با مشكلاتي در جستجوگري در سوالات مربوط به هويت، عدم حضور والدين گرم و ص. برخوردارند
نصرتي و .(تعهد و روابط با افراد همراه خواهد بود و بيشتر اين افراد داراي هويت سردرگم خواهند بود

تمايل و دلبستگي به دوستان را در سنين ) 1998(مايسلس و همكاران)  37و36، 1385همكاران، 
هاي مختلف  شمارند و آن را زمينه ساز يادگيري مهارت يند رشد بر مينوجواني امري ضروري در فرا

  )100، 1385ساماني، .(كنند معرفي مي

گويد از رفتار دوستان تقليد  بر نفوذ همسالان تأكيد دارد و مي نظريه يادگيري اجتماعي  
كند  عنوان ميباندورا ) 102، 2002دانا و هايني، .(شود شود، و رفتار توسط دوستان مهم تقويت مي مي

كه نوجوانان، رفتارهاي اجتماعي را از طريق مشاهده رفتار ديگران و پيامدهاي اجتماعي اين رفتارها، در 
  ) 3، 1389، 5پيشگيري نوين.(آموزند گروههاي اجتماعي مي



   149 /فصلنامه علوم رفتاري

با ها و عقايدشان، در مقايسه  ، باور نوجوانان در زمينه تواناييتئوري مقايسه اجتماعيبراساس   
نوجواني دوراني است كه حس همانندسازي فرد با همسالان . گيرد ساير نوجوانان همسان شكل مي

بديهي است كه هر نوجوان به هنگام مقايسه اجتماعي، به نوجوانان هم سن و سال خود . شود بارزتر مي
  )3، 6،1389پيشگيري نوين.(كند بيش از نوجوانان بزرگسال توجه مي

ي  گذارد، نحوه ، يكي از فرايندهايي كه بر ارتباط والدين و فرزندان تأثير مينزآنتوني گيدبه نظر 
ي  به نظر وي، اجتماعي شدن قبل از هرچيز در يك زمينه. اجتماع پذيري فرزندان در خانواده است

. شود هاي خانوادگي مشاهده مي هاي زيادي در مورد ماهيت زندگي دهد، اما تفاوت خانوادگي رخ مي
شود، بر الگوهاي اجتماعي شدن به شدت  اي كه فرد در آن متولد مي ي اجتماعي خانواده و طبقهمنطقه 

هاي رفتاري ويژه پدر و مادر يا ديگران را در همسايگي يا اجتماع محلي  كودكان شيوه. گذارد تأثير مي
نتظارات متعارض، ها و ا گيرند؛ اين الگوهاي مختلف پرورش كودك و انضباط، همراه با ارزش شان فرا مي

در زندگي فرد تأثير به سزايي دارد به اعتقاد گيدنز، اعتماد بنيادين، كه در دوران كودكي، توسط والدين 
، 1387قاسمي و كاظمي، . (آيد، نقش زيادي در ايجاد اعتماد در جامعه دارد كودك، در او به وجود مي

201(  

و  نظم مسئول را " اجتماعي نوع" از ،روابط اجتماعي انسجام شناختي جامعه نظريه در پارسونز  
 -گرا خاص پيوندهاي. هستند انتشاري - گرا خاص تعبيري به كه داند، روابطي مي اجتماعي انسجام

 و قوميهاي  ،گروه مثل خانواده محليهاي  گروه تشكيل باني) قوي اظهاري پيوندهاي يعني (انتشاري
 در كه ضعيف اظهاري عوض پيوندهاي در. كنند مي طلب را كنشگر از وفاداري نوعي كه هستند غيره

 انتشاري– گرا خاص تر كم آيند مي به وجود گروهي بين)  ويژه-گرا عام(ابزاري پيوندهاي و روابط بستر

هاي  پل مانند به ) ضعيف اظهاري پيوندهاي (روابط آشنايي اين. هستند ويژه و گرا عام بيشتر و
 دسترس و كلي انسجام تقويت موجد خود نوبه به شبكه اجتماعي، و سرتاسر در اطلاعات ناقل اجتماعي

 انسجام تضعيف موجب همزمان ضعيف پيوندهاي حال درعين. هستند اجتماعي شبكه در پذيري

  )48، 1388مرادي، (.شوند مي محلي

همسالان عامل اصلي . هاي اجتماعي هستند شامل اطلاعات كامل شبكه هاي دوستي شبكه   
هاي دوستي نوجوانان يك منبع براي توليد سرمايه  شبكه. باشند اعي شدن در نوجوانان مياجتم

تعهدات و انتظارات براي رفتار، انتقال اطلاعات، هنجارها، تحريم براي نوجوانان، نيازهاي . اجتماعي است
مك . گيرد هاي دوستي نوجوان شكل مي نوجوان براي پذيرش اجتماعي،و هويت شخصي در شبكه
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گيرند شبكه قادر  اي از روابط قرار مي معتقد است هنگامي كه افراد از نظر اجتماعي در شبكه كارتي
است براي اعضاي شبكه ايجاد اعتماد، ايجاد انتظارات براي رفتار، و تقويت اجتماعي هنجارها را به 

ها در شبكه  هارتآموزش م. دوستي همسالان اهميت مركزي در دوره نوجواني دارد. همراه داشته باشد
كند تقويت سرمايه اجتماعي تنها داراي نتايج مثبت نيست، بلكه  وي استدلال مي. گيرد صورت مي

تواند به تسهيل جرم  هاي دوستي مي يعني شبكه. تواند به نتايج منفي مثل جرم و جنايت منجر شود مي
  )104تا 100، 2002دانا و هايني، .(و جنايت و بزهكاري منجر شود

 رسد، مي 1981در سال "لين و كاتور" هاي آن به مطالعات كه ريشهوري منابع اجتماعي لين تئ  

تئوري فقط   از ديدگاه اين .داند پيوندهاي موجود در شبكه را بدون وجود منابع داخل آن كارآمد نمي
، به نقل 1981لين، .( شود تواند به عنوان يك سرمايه قلمداد منابع موجود در درون شبكه است كه مي

از نظر او . كند را مطالعه مي هاي تعاملاتي و ارتباطي و محتوايي شبكه ويژگيلين ) 6، 1381از الواني، 
از نظر . تواند فرد را در رسيدن به اهداف ياري رساند اعضاي شبكه داراي منابع باارزشي هستند كه مي

وندهاي ضعيف و البته موقعيت افراد در شبكه وي دسترسي به منابع اجتماعي بستگي به فراواني پي
    ) 30، 1387آزاده و دهقان، .(دارد

كه مبتني بر مفهوم شبكه است، بر الگوي ارتباطات و  تئوري شكاف ساختاري رونالد بارت  
منظور از شكاف در اين نظريه فقدان ارتباط . شود پيوندها در ميان اعضاي موجود در شبكه متمركز مي

ران در يك شبكه اجتماعي است كه في نفسه براي كنشگران مزيتي ندارد و براي ديگران و ميان كنشگ
هاي شكاف دار داراي مزايايي از جمله انتقال و ارزيابي  تقويت شبكه. شود يا سازمان امتياز تلقي مي

كسب  كند؛ به اين معنا كه اي در زمان ايجاد مي انتشار و گسترش اطلاعات وقفه.سريع اطلاعات است
بنابراين افراد . شود اطلاعات زودتر از ديگران موجب برتري و دسترسي سريع تر به مزاياي اجتماعي مي

هاي ارزشمند را تشخيص داده و نهايت  هاي ارتباطي فرصت هاي ساختاري در شبكه با غني بودن شكاف
 براي تئوري اين مطابق )15، 1387، به نقل از آزاده و دهقان، 2000بارت،.(برند استفاده را از آن مي

اندازه شبكه، تراكم يا چگالي شبكه، سلسله مراتب  عامل سه به بايد اجتماعي سرمايه ميزان سنجش
 باشد، كمتر آن در موجود مراتب سلسله و تراكم و وسيعتر شبكهي  هرچه اندازه . توجه نمود شبكه

  )18، 1390بسمل، .(فزوني است به رو سرمايه ميزان

 ،دوست دو ،هر نفر دو وقتي"كه كند مي ضعيف گرانووتر عنوانهاي  پيوند نظريه قضيه محوري  

 ضعيف و قوي پيوندهاي بين وي" شد خواهند يكديگر دوست آشنايان ،احتمالا شوند ثالثي شخص
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 فشاري ديگر باشد، داشته ضعيف پيوند ديگر نفر دو با شخصي گويد هرگاه مي و شود مي قائل تفاوت

 گروه يك اعضاي بين عاطفي چندگانه روابط عبارتي به يا. داشت وجود نخواهد دو آن پيوند براي
ها و پيوندهاي اجتماعي كه سطح  گرانووتر بر شبكه) 47، 1388مرادي، .(باشد متعدي غير تواند مي

، 1388ادي،كامران و ارش. (دهند تأكيد دارد دسترسي افراد به منابع اقتصادي و اجتماعي را ارتقا مي
پيوندهاي «مانند پيوندهاي ميان آدمها و دوستان نزديكشان و » پيوندهاي نيرومند«و ميان ) 38

گرانووتر )  577، 1379ريتزر، . (شود مانند پيوندهاي ميان آدمها و آشنايان شان، تمايز قائل مي» سست
ت و استحكام روابط ميان از نظر وي هرچه شد.به ماهيت ارتباطات و تعاملات بين افراد اشاره دارد

اعضاي يك شبكه بيشتر باشد سرمايه اجتماعي كمتر و بالعكس هرچه اين روابط ضعيف تر باشد 
از نظر او پيوندهاي ضعيف همانند پلي .گيرد سرمايه اجتماعي بيشتري در شبكه روابط آنها شكل مي

دهايي دستيابي به اطلاعات و از اين رو چنين پيون. دهد است كه افراد متفاوت را به هم ارتباط مي
هاي اجتماعي در  خدمات حمايتي بيشتري را ممكن ساخته و موجب دستيابي به منابعي فراتر از حوزه

  )30، 1387آزاده و دهقان، .(شود دسترس مي

هاي  پيوند كه است آن نظريه پيوندهاي ضعيف گرانووتر پيامد گويد، مي) 1989(توماس فارارو  
 براي قبلاً. كنند مي ،فراهم مجزا تاكنونهاي  شبكه زير وانتشاري براي اطيارتبهاي  ضعيف، پل

 هميشه و شدند مي قائل بسته بافت كاملاً فرض با» متسري«متعدي  ،روابط دوستي و اوليههاي  گروه

 آنها بين روابط چگونه پس دارند، بسته بافت كاملا اجتماعيهاي  گروه اگر كه بود مطرح پرسش اين

 دو منظور اين براي وي. دهد مي بسط نظم اجتماعي مسئله به را انديشه اين فارارو. شود مي برقرار

 تمامي اگر كه كند مي استدلال فارارو .انسجام محلي و كل انسجام: دهد مي تميز هم از را انسجام

 و بود، انسجام فاقد كلي و نظام هم از جامعه مجزاهاي  نظام خرده وها  بودند، گروه قوي نوع از پيوندها
 و برقرارها  نظام وخردهها  گروه بين ارتباط دهد مي اجازه واقع در كه است ضعيف پيوندهاي قدرت اين
 كه كند مي مطرح طور اين را خود قضيه فارارو. شود تأمين جامعه سطح در كل ، انسجام آن تبع به

كند كه هر چه  از طرف ديگر، اضافه مي .»كل ضعيف، هر چه بيشتر انسجام قوي تر پيوندهاي چه هر«
ها بيشتر و  هاي محلي و خرده شبكه پيوندهاي ضعيف كمتر باشند، ميزان ارتباط در درون زير مجموعه

كند كه ما با نوعي  سپس اين نتيجه مهم را استنتاج مي. به تبع آن، انسجام محلي نيز بيشتر خواهد بود
هر چه پيوندهاي ضعيف قوي تر شوند، انسجام كل بيشتر و پارادوكس انسجام مواجه هستيم؛ يعني، 

انسجام محلي ضعيف تر و برعكس، با هر چه بيشتر شدن پيوندهاي قوي، انسجام كل ضعيف تر و 
  )66، 1385چلبي، .(شود انسجام محلي قويتر مي



  فرزندان -بررسي تأپير ساختار شبكه روابط دوستي نوجوانان بر ساختار روابط والدين /  152

  :چارچوب نظري تحقيق

ولمن از منظر . اب شدنظريه بري وِلمن در اين مقاله به عنوان مبنا و چارچوب تحقيق انتخ
 هاي اجتماعي تأثير تغييرات اجتماعي بر روابط اجتماعي و شبكهرويكرد تحليل شبكه به بررسي 

افراد در جوامع جديد در گروههاي چندگانه عضويت دارند، از نظر وي افراد كمكها و . پرداخته است
گوناگون در جوامع امروزي  هاي پيوند. كنند حمايتهاي متنوعي را از اعضاي شبكه شان دريافت مي

هاي اجتماعي افراد را قادر  سازند، حمايت هاي اجتماعي مختلفي را براي اعضاي شبكه فراهم مي حمايت
سازد تا توانايي رويارويي با مشكلات روزمره زندگي و بحرانهاي آن را داشته باشند و به خوبي آنها را  مي

  )13، 1387دهقان،  ، به نقل از آزاده و1992ولمن،.(مديريت كنند

كند كه  تأكيد مي شش نوع حمايتولمن بر . هاي اجتماعي انواع متفاوتي دارند از نظر وي حمايت
-5حمايت خدماتي و كاري، -4حمايت اطلاعاتي، -3حمايت مالي، -2حمايت عاطفي، -1عبارتند از 

ها دريافت  انواع شبكهها از هر يك از  كه هر يك از اين حمايت.حمايت مشورتي -6حمايت مصاحبتي و 
كنند، در ارتباط با  ولمن همچنين انواع مختلف حمايت هايي را كه افراد از شبكه دريافت مي. شود مي

اندازه شبكه، تركيب، محتوا، تراكم و ديگر خصوصيات .هاي شبكه مورد بررسي قرار داده است ويژگي
  ) 13، 1387آزاده و دهقان، . (گذارد مي شبكه در ابعاد ساختي و تعاملي در ميزان و نوع حمايت تأثير

 در مورد گسترده مطالعات. كنند مي دريافت خود شبكه اعضاي از را متنوعيهاي  حمايت افراد  

 و همكاران همسايگان دوستان، ،)نزديك و دور(خويشاوندان  كه است داده نشان اجتماعي حمايت

هاي  حمايت پيوندهاي گوناگون،. كرد مراجعه آنان به نياز صورت در توان مي كه باشند ميمهمي  منابع
 طيف به ، افراد روابط تنوع ديگر، با عبارت به .سازند مي فراهم شبكه اعضاي براي را متنوعي اجتماعي

 توانايي تا سازد مي قادر را افراد اجتماعيهاي  حمايت .يابند مي دست مختلف حمايتهاي از وسيعي

 و حمايت ، منبع )1992(ولمن نظر به. باشند را داشته زندگي بحرانهاي و روزمره مشكلات با رويارويي
باستاني ( .است برخوردار اهميت بسزايي از كنند مي را فراهم حمايتي نوع چه پيوندهايي، نوع چه اينكه

  ها  نقش و مركزيت ، دامنه :از عبارتند ولمن نظر از شبكههاي  ويژگي )68،  1386و صالحي، 

. باشند متفاوت ناهمگني، و اندازه در يعني خود، دامنه در توانند مي هاي اجتماعي شبكه :دامنه-
 و وجود دارد بيشتري ناهمگني شان، شبكه اعضاي اجتماعيِ خصوصيات در بزرگتر، اجتماعيِهاي  شبكه

 و كاريهاي  گروه ويژگي ، همگن و كوچكهاي  شبكه. است بيشتر هم ي آنها شبكه ساختار پيچيدگيِ
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 بزرگهاي  شبكه ولي هستند، سودمند موجود منابع از براي نگهداريها  آن هستند؛ روستايي اجتماعات

 .مي باشند مفيد جديد آوردن منابع دست به براي ناهمگن، و

شناسايي  براي تواند مي كه داده توسعه را مركزيتي سنجش اجتماعيي  شبكه تحليل :مركزيت-
 ديگران با بيشتري ارتباطات كسي چه :كه طريق اين از گيرد قرار استفاده مورد شبكه اعضاي

 كه افرادي). برش نقطه(شود شكست دچار شبكه شود مي سبب برود اگر كسي چه يا)بالا درجه(دارد

موجود، و روابط واقعي و شوند مي ناميده ديگران است تماس در آنان با شبكه مركز در شده واقع فرد 

 .شوند مي خوانده پيوند

 نقش معلمان. دارد اشاره شبكه نقش وجود بر شبكه اعضاي رفتار درها  شباهت :ها نقش-

 دادن، تكليف كردن، نصيحت دادن، تعليم :كنند مي اجرا آموزان دانش به نسبت را يكسانيي  شبكه

 ميان)  ساختاري تعادل به معروف(روابط الگوهاي در نظم .دادن نمره و شده تكميل دريافت كارهاي

 ( مي كند فراهم را شبكههاي  نقش تجربي شناسايي اجازه شبكه، يك درون رفتارهاي ميان ياها  شبكه
  )29، 1390، به نقل از بسمل، 1997ولمن، 

 :روش تحقيق

شود، و گردآوري اطلاعات با توجه به نوع تحقيق،  انجام مي پيمايش روش با حاضر پژوهش   
مراجعه به اسناد و مدارك و مطالعه كتاب ها، مقالات و پايان (كتابخانه اي هدف و روش با بررسي

با استفاده از  ميدانيو بررسي ) هاي علمي ها و مراجعه به سايت هاي تحصيلي دانشجويان در دانشگاه نامه
در پرسشنامه اين تحقيق از مقياس نظر سنجي ليكرت استفاده شد و .ابزار پرسشنامه انجام شده است

  . به صورت باز و بسته مطرح شدسوال  37تعداد 

دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان گلوگاه . است) نوجوان(واحد تحليل در اين تحقيق فرد 
براي . گيرد، به عنوان جامعه آماري در نظر گرفته شده اند ساله را در بر مي 14تا  18كه نوجوانان 

در تعيين حجم . ماتيك استفاده شداي و تصادفي سيست محاسبه تعداد نمونه از نمونه گيري خوشه
جهت بررسي رابطه معنادار بين . نفر تعيين گرديد 280نمونه از فرمول كوكران استفاده شده كه تعداد 

متغيرها از همبستگي، تحليل واريانس، و رگرسيون چند متغيره و در نهايت براي بررسي تأثير 
ها پس از جمع آوري،  داده. سير استفاده شدمتغيرهاي مستقل بر متغير وابسته از روش تحليل م
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جهت سنجش اعتبار پرسشنامه، از .تجزيه و تحليل شد spssويرايش و پردازش نهايي، توسط نرم افزار 
براي به دست آوردن ميزان روايي از روش . استفاده شد) داوري و قضاوت متخصصان(اعتبار صوري

  .آلفاي كرونباخ استفاده شد

  :تعريف مفاهيم  

متغير وابسته است كه در دو نوع رابطه اظهاري و ابزاري  فرزندان–ساختار روابط والدين  - 
اي گرم و انتشاري است و در آن نوعي  رابطه. خود في نفسه هدف استرابطه اظهاري . شود سنجيده مي

ت براي اي اس خود في نفسه هدف نيست، بلكه وسيله رابطه ابزاري.صميميت، اعتماد و تعهد وجود دارد
چنين تعاملي نوعي مبادله سرد و ماهيتا حسابگرانه، فرد گرا و خصومت زا و تضاد . كسب هدف خاص

  .آلود است

متغير مستقل است كه در چهار بعد دامنه، حمايت  ساختار شبكه روابط دوستي نوجوانان -
  .گيرد متقابل، تعامل و ارتباط دوستي مورد بررسي قرار مي

منظور از اندازه ( تواند در دامنه خود، يعني در اندازه هاي اجتماعي مي لمن شبكهبه اعتقاد و :دامنه
و ) شبكه تعداد افرادي كه فرد به طور غير رسمي در شبكه روابط خود با آنها در تعامل و ارتباط است

هاي اجتماعي بزرگتر، در خصوصيات اجتماعي اعضاي شبكه شان،  شبكه. ناهمگني، متفاوت باشند
هاي كوچك و  شبكه. ي آنها هم بيشتر است ني بيشتري وجود دارد و پيچيدگي ساختار شبكهناهمگ

هاي بزرگ و ناهمگن براي به دست  ناهمگن، براي نگهداري از منابع موجود سودمند هستند، ولي شبكه
  .باشند آوردن منابع جديد مفيد مي

و ارائه حمايت به آنها در قالب  هاي دريافتي از اعضاي شبكه در اين بعد حمايت :حمايت متقابل
 .گيرد چهار نوع حمايت مالي، اطلاعاتي، مشورتي، عاطفي مورد پرسش قرار مي

. گيرد در بعد تعاملي فراواني تماس، شيوه تماس و صميميت افراد مورد بررسي قرار مي :تعامل
منظور از فراواني تماس، تعداد دفعاتي است كه افراد با هر يك از اعضاي شبكه خود ارتباط دارند و اين 

ط با اعضاي ي تماس، روش برقراري ارتبا منظور از شيوه. گيرند كه هرچند وقت يك بار با آنها تماس مي
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هاي تماس حضوري و تلفني مورد پرسش قرار گرفت و ميزان  شبكه است كه به اين منظور، شيوه
 .برقراري ارتباط با اعضا سنجيده شد

را موجب  روابط افقيپاتنام . كنم را در دو سطح افقي و عمودي بررسي مي روابط دوستي نوجوانان
كند و احتمال همكاري  ع رابطه ارتباطات را آسان ميداند، و معتقد است اين نو افزايش همبستگي مي

به سوء استفاده  روابط عمودي .انجامد اين نوع رابطه به دوستي و همدلي مي. متقابل در آن وجود دارد
 .انجامد و فاقد توان برقراري اعتماد است از قدرت يا سوء رفتار مي

  :ها و نتايج تحقيق يافته
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  رديف اولاعداد = ضريب همبستگي پيرسون
  اعداد رديف دوم= سطح معناداري

  .باشد نفر مي 280ها  تعداد پاسخگويان در همه قسمت

به منظور بررسي رابطه بين متغيرهاي مستقل با هم و متغيرهاي مستقل و وابسته از ماتريس 
 4طبق جدول شماره .ها تحليل شود و مورد بررسي قرار گيرد همبستگي استفاده شد تا نتايج فرضيه

  :شوند ها به ترتيب زير بررسي مي فرضيه

 - رسد هر چه ارتباط دوستي عمودي نوجوانان بيشتر باشد، رابطه ابزاري والدين به نظر مي -1
است، از آنجايي كه سطح  000/0و سطح معناداري  31/0ضريب همبستگي . شود فرزندان بيشتر مي
درصد بين متغيرها رابطه  95ا احتمال شود و ب است پس فرضيه تاييد مي 05/0معناداري كمتر از 

 .معنادار با جهت مثبت و مستقيم وجود دارد

 - رسد هر چه ارتباط دوستي افقي نوجوانان بيشتر باشد، رابطه اظهاري والدين به نظر مي -2
 .بين دو متغير رابطه معنادار وجود ندارد . شود فرزندان بيشتر مي

فرزندان بيشتر  -وانان بيشتر باشد، رابطه اظهاري والدينرسد هر چه دامنه تماس نوج به نظر مي
 .بين دو متغير رابطه معنادار وجود ندارد. شود مي

فرزندان رابطه  - رسد بين ناهمگني در شبكه دوستي و رابطه اظهاري والدين به نظر مي -4
ي مثبت و مستقيم درصد بين متغيرها رابطه معنادار با جهت گير 95با احتمال . معناداري وجود دارد

 .وجود دارد

فرزندان رابطه  -رسد بين اندازه شبكه دوستي نوجوانان و رابطه ابزاري والدين به نظر مي - 5 
 .بين دو متغير رابطه معنادار وجود ندارد. معناداري وجود دارد

 -رسد هر چه حمايت متقابل در شبكه دوستي بيشتر باشد، رابطه اظهاري والدين به نظر مي -6
درصد بين متغيرها رابطه معنادار با جهت مثبت و مستقيم وجود  95با احتمال . شود فرزندان بيشتر مي

 .يابد فرزندان افزايش مي -يعني با افزايش حمايت متقابل در شبكه دوستي رابطه اظهاري والدين. دارد
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 -زاري والدينرسد هر چه حمايت متقابل در شبكه دوستي بيشتر باشد، رابطه اب به نظر مي -7
  .بين دو متغير رابطه معنادار وجود ندارد. شود فرزندان بيشتر مي

فرزندان رابطه معنادار  -رسد بين تعامل در شبكه دوستي و رابطه اظهاري والدين به نظر مي -8
 .درصد بين دو متغير رابطه معنادار با جهت مثبت و معنادار وجود دارد 95به احتمال . وجود دارد

فرزندان رابطه معنادار  -رسد بين تعامل در شبكه دوستي و رابطه ابزاري والدين نظر مي به -9
 .بين دو متغير رابطه معنادار وجود ندارد. وجود دارد

 - رسد هر چه صميميت نوجوان با دوستانش بيشتر باشد، رابطه اظهاري والدين به نظر مي -10 
بنابراين با . ين دو متغير رابطه مثبت و معنادار وجود دارددرصد ب 95با احتمال . شود فرزندان بيشتر مي

  .شود فرزندان بيشتر مي -افزايش صميميت نوجوان با دوستانش رابطه اظهاري والدين
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 :رگرسيون چند متغيره

  فرزندان -نتايج حاصل از تحليل رگرسيوني متغيرهاي مستقل بر ساختار روابط والدين 5جدول شماره 

  
  

    ضرايب استاندارد  غيراستانداردضرايب 
t 

  
Sig. B Std.Error Bete  

y )=ساختار روابط والدين -
  )فرزندان

 -  -  -  -   -  

(constant) 356/24  581/2   -  437/9  000/0  

  498/0  788/0  048/0  116/0  092/0  ارتباط دوستي

  191/0  310/1  082/0  135/0  178/0  رابطه عمودي

  498/0  679/0  040/0  238/0  161/0  رابطه افقي

  799/0  255/0  035/0  027/0  007/0  دامنه

  868/0  -166/0  - 022/0  250/0  - 042/0  اندازه

  421/0  806/0  055/0  105/0  084/0  ناهمگني

  798/0  348/2  142/0  051/0  119/0  حمايت متقابل

  840/0  202/0  013/0  145/0  029/0  حمايت عاطفي

  002/0  113/3  213/0  161/0  502/0  حمايت اطلاعاتي

  058/0  - 904/1  - 140/0  164/0  - 312/0  حمايت مشورتي

  452/0  - 752/0  - 048/0  138/0  - 104/0  حمايت مالي

  469/0  - 725/0  - 063/0  056/0  - 040/0  تعامل

  016/0  426/2  186/0  165/0  400/0  شيوه تماس

  119/0  566/1  123/0  172/0  269/0  صميميت

  947/0  - 067/0  - 004/0  130/0  - 009/0  فراواني تماس

004/0 =sig         87244/3=se        458/2= f         327/0 =R           107/0=R2  
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  فرزندان -ساختار روابط والدين=  502/0حمايت اطلاعاتي +  356/24

  فرزندان -ساختار روابط والدين=  400/0شيوه تماس +  356/24

براي فهم تأثير همزمان متغيرهاي مختلف بر متغير وابسته از رگرسيون چند متغيره استفاده  
با ضريب تأثير (، متغيرهاي حمايت اطلاعاتي ) 5جدول (براساس نتايج اين تحليل رگرسيون.  شده است

رد شده و به ترتيب از ضرايب تأثير رگرسيون استاندا) 18/0با ضريب تأثير (و شيوه تماس ) 21/0
براساس معادله رگرسيوني به . فرزندان برخوردار بوده اند - معنادار بر متغير وابسته ساختار روابط والدين

يابد،و به ازاي  فرزندان افزايش مي -رابطه ابزاري والدين 502/0ازاي هر واحد افزايش حمايت اطلاعاتي، 
براساس ضريب . يابد رزندان افزايش ميف- رابطه ابزاري والدين400/0هر واحد افزايش شيوه تماس، 

، همبستگي آماري در حد متوسط بين مجموعه متغيرهاي مستقل و )R )32/0همبستگي چندگانه يا 
، نشانگر اين )R2 )107/0مقدار ضريب تعيين يا . يابد فرزندان افزايش مي -وابسته ساختار روابط والدين

حمايت اطلاعاتي و شيوه (ر وابسته را متغيرهاي مستقل درصد از تغييرات متغي 10باشد كه تقريباً  مي
، ) 87/3( S.Eمقدار خطاي معادله تخمين يا  .ماند درصد بلاتبيين مي 90تبيين كردند و ) تماس

كنيم، اين  بيانگر اين است كه در هر بار كه متغير وابسته را به كمك متغيرهاي مستقل پيش بيني مي
  .مكن است خطا داشته باشيمدر پيش بيني م) 87/3(مقدار
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ابزاري و (فرزندان  -نتايج تحليل مسير تأثير متغيرهاي مستقل بر ساختار روابط والدين 6جدول شماره 

  )اظهاري

  متغير 
  مستقل

  جمع  وابسته نهايي  اثر غير مستقيم  اثر مستقيم
ابزاري، اظهاري، (

  )كل
  كل  اظهاري  ابزاري  كل  اظهاري  ابزاري  كل  اظهاري  ابزاري

  ارتباط
  دوستي 

269/0  -  -  334/0  034/0-  023/0  603/0  034/0-  023/0  764/1  

  رابطه 
  افقي

-  -  -  015/0  
156/0  

-  -  171/0  -  -  171/0  

  رابطه 
  عمودي

295/0  -  -  -  005/0-  062/0  295/0  005/0-  062/0  352/0  

  065/0  055/0  010/0  -  055/0  010/0  -  -  -  -  دامنه

  011/0  -  011/0  -  -  011/0  -  -  -  -  اندازه

  005/0  -  005/0  -  -  005/0  -  -  -  -  ناهمگني

  حمايت
  متقابل 

-  -  -  -  085/0  602/0  -  085/0  602/0  687/0  

  حمايت
  عاطفي 

-  -  -  -  011/0  053/0  -  011/0  053/0  064/0  

  حمايت
  مالي 

-  -  -  050/0  -  013/0  050/0  -  013/0  063/0  

  حمايت
  اطلاعاتي 

-  187/0  213
  

-  0095/0  -  -  196/0  213/0  409/0  

  حمايت 
  مشورتي

-  -  -  -  0094/0  301/0  -  0094/0  301/0  319/0  

  046/0  -  046/0  -  -  046/0  -  -  -  -  تعامل

  05/0  005/0  045/0  -  005/0  045/0  -  -  -  -  صميميت

  043/0  -041/0  030/0  054/0  -041/0  030/0  054/0  -  -  -  فراواني تماس

186  202/0  -  شيوه تماس
  

-  -  057/0  -  202/0  429/0  631/0  
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توان به سهم درصد كل هر متغير اشاره داشت كه در اين  مي) 11(براساس نتايج جدول شماره 
  .ميان متغير ارتباط دوستي بالاترين تأثير كل را نشان داده است

  :نتيجه گيري و پيشنهادات

زندگي بدون برقراري روابط با ديگران تقريباً غير ممكن است، و بهترين رابطه اجتماعي انسان   
در اين . ي انتقال از كودكي به بزرگسالي است ي مرحله ي نوجواني، دوره دوره .است» رابطه دوستي«ها، 

نقش بسيار مهمي هم خانواده و هم دوستان در اين دوره . كند دوران نيازهاي نوجوان تغيير پيدا مي
اما از آنجايي كه نوجوان سعي در كسب استقلال از خانواده دارد، بيشتر به سوي دوستان و . دارند

كند، از تنهايي دور  نوجوان در گروههاي دوستي آرامش را كسب مي. كنند همسالان گرايش پيدا مي
بنابر ... . كند و رفع مي آورد، مشكلاتش را به كمك دوستان شود، حمايت دوستان را به دست مي مي

خواهد  نياز به دوست در دوران نوجواني براي آن است كه نوجوان مي: توان گفت مي» نظريه مبادله«
  .هاي بيشتري را دريافت كند و مشكلات خود را كاهش دهد پاداش

ساله شهرستان گلوگاه صورت گرفته و نتايج نشان  18تا 14اين پژوهش در بين نوجوانان   
فرزندان بيشتر  -د كه هرچه رابطه نوجوان با دوستانش از نوع عمودي باشد رابطه ابزاري والدينده مي
هر . شود فرزندان بيشتر مي -هاي دوستي ناهمگن تر باشند رابطه اظهاري والدين هرچه شبكه. شود مي

. شود فرزندان بيشتر مي -چه حمايت متقابل در شبكه دوستي بيشتر باشد، رابطه اظهاري والدين
هاي دوستي با حمايت عاطفي، مالي، اطلاعاتي و مشورتي نوجوان او را از خانواده جدا نمي كنند  شبكه

تعامل و صميميت نوجوان با . هاي دوستي تنها در كنار خانواده است كه معنادار است بلكه شبكه
تأييد فرضيه نشان  .فرزندان داشته است - دوستانش رابطه مثبت و معناداري با رابطه اظهاري والدين

پس . شود دهد كه با افزايش صميميت نوجوان با دوستانش، رابطه اظهاري او با والدينش بيشتر مي مي
. كند توان گفت صميميت نوجوان با دوستانش زمينه ايجاد رابطه اظهاري او با والدينش را فراهم مي مي

آيند و آينده نوجوان را  در پي هم مياز هم جدا نيستند بلكه با هم و ) دوستان و والدين(اين دو 
 .سازند مي

شود پدران و مادران، خود را به فرزندانشان نزديكتر كنند و توجه بيشتري به  پيشنهاد مي  
نوجوانشان داشته باشند، برخوردشان طوري باشد كه نوجوان احساس ترس نسبت به آنها نداشته باشد، 

شود،  راه ديگري كه به پدران و مادران توصيه مي. حبت كندو بتواند به راحتي با پدر و مادر خود ص
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شود كه در انتخاب دوست دقت  به نوجوانان هم توصيه مي. ي دوست فرزندتان است شناخت خانواده
زيادي داشته باشند و سعي نكنند كه در رابطه دوستي مطيع دوستانشان باشند، سعي كنند دامنه 

در . هاي آنها را دريافت كنند قراري رابطه با دوستان حمايتدوستي خود را گسترش دهند، و با بر
  . ها ميانه رو باشند و به دوستانشان احترام بگذارند دوستي
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