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  زوجین بر صمیمیت زناشویی)مک مستر(اثربخشی الگوي کارکرد خانواده
 

3دکتر مجتبی امیري مجد،2وحیده باباخانی ،1ناهید کریمی  

  
  :چکیده

میمیت بر ص) مک مستر(پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش الگوي کارکرد خانواده
بدین منظور . روش پژوهش نیمه تجربی از نوع طرح گروه کنترل نابرابر بود. زناشویی زوجین انجام شد

 30؛ )زوج 100( 93از بین کلیه زوجین مراجعه کننده به کلینیک مددکاري اجتماعی ایران در سال 
جایگزینی تصادفی زوج که داراي شرایط مورد نظر پژوهشگر بودند با روش نمونه گیري با انتخاب و 

سپس گروه آزمایش . ساده بعنوان نمونه پژوهش انتخاب و در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند
دقیقه اي تحت تأثیر متغیر مستقل قرار گرفت، پرسشنامه صمیمیت زناشویی  90-120جلسه  10طی 

ماه پس از  2ل و همچنین بعنوان ابزار پژوهش در مورد هر دو گروه، قبل و بعد از اجراي متغیر مستق
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در پایان اطلاعات بدست آمده با استفاده از آزمون . پایان جلسات آموزشی مورد استفاده قرار گرفت
ها حاصل  یافته. تعقیبی بونفرونی و تحلیل واریانس با اندازه هاي مکرر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

نمرات دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداري  از تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد که بین میانگین
بر افزایش میزان صمیمیت زناشویی ) مک مستر(وجود دارد؛ بدین معنی که  الگوي کارکرد خانواده

با توجه به نتایج حاصل از . زوجین مؤثر بوده است؛ و این تأثیر در طی زمان داراي پایداري اثر است
می تواند به عنوان یک روش درمانی و ) مک مستر(رد خانوادهپژوهش حاضر می توان گفت الگوي کارک

  . آموزشی از سوي مشاوران و درمانگران خانواده در جهت بهبود روابط زوجین مورد استفاده قرار گیرد
   

  کارکرد خانواده، الگوي مک مستر، صمیمیت زناشویی :واژگان کلیدي
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   مقدمه

، روابط جنسی، دوست داشتن و )Intimacy(ون صمیمیتنیازهاي ذاتی و جهان شمولی چ
انسان هاي بالغ ... دوست داشته شدن، سرسپردگی، کسب امنیت از طریق توجه و حضور یک همراه و 

به استثناي مواردي معدود، پیوندجویی با دیگران به طور . را به یافتن یک همراه مناسب دعوت می کند
، گرایش ذاتی )در روابط زناشویی(راه غالباً مادام العمر به طور خاصو یا یک هم) در روابط اجتماعی(عام

حضور دو فرد در یک رابطه عاطفی مشترك را تحت عنوان یک زوج تلقی می کنیم . همه انسانهاست
خانواده کانون مهر، محبت و تربیت و مبناي شکل ). 2005هاروي،(که پیکره خانواده به شمار می آیند

و بعنوان یک گروه اجتماعی در ) 1390مسموعی ، معین و غیاثی، (انسان هاست گیري زندگی اجتماعی
برگیرنده بیش ترین، عمیق ترین و اساسی ترین مناسبات انسانی است که امروزه براساس اصول و 
هنجارهایی ویژه شکل می گیرد و حفظ و ارتقاي آن از ارزشی بسیار برخوردار است؛ چراکه هرگونه 

روابط و یا وجود یک ازدواج ناموفق علاوه بر آن که آرامش روانی زوجین را مختل  تزلزل و سستی در
می کند و افسردگی و اضطراب را می افزاید، بقا و دوام خانواده را نیز در معرض تهدید قرار می 

بر این اساس در سال هاي اخیر کوشش هاي بسیاري صورت گرفته تا ). 1388ابراهیمی بیشه، (دهد
یکی از . فیت روابط زناشویی را بر اساس مفاهیم و متغیرهاي مختلف مورد ارزیابی قرار دهندثبات و کی

  . این مفاهیم صمیمیت است
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صمیمیت به عنوان یکی از ارزشمندترین ابعاد وجودي انسان معرفی شده است و امري ضروري در 
صورت الگوي رفتاري بسیار  صمیمیت در روابط زناشویی به. عملکرد سالم انسان در نظر گرفته می شود

هیجانـی نیرومندي برخوردار است و بر پایه  -مهمی مفهوم سازي شده است که از جنبه هاي عاطفی
در زندگی مشترك وقتی ). 1392موسوي، (پذیرش، رضایت خاطر، شناخت و رضایت زناشویی است

صمیمیت . وجود می آیدعشق و مهر و محبت و مشارکت عادلانه بین زوج ها حاکم باشد، صمیمیت به 
در روابط زناشویی، داراي جنبه هاي قوي عاطفی و اجتماعی است که به پویایی و تداوم زندگی مشترك 

جهت تأمین بهداشت روانی اعضاي خانواده داشتن رابطه صمیمانه بین زوج ها، . کمک فراوان می کند
وقتی صمیمیت بین . ر زندگی داردچرا که رابطه، همواره جایگاه خاص و مثبتی د. بسیار ضروري است

برخی از زوجین با . زن و مرد برقرار باشد، آنان در برابر مشکلات فردي و اجتماعی نیز توانمند می شوند
وجود این که یکدیگر را دوست دارند ولی به علت نبود نگرش هاي مشابه، تجربه و اطلاعات کافی 

براي . چار عدم تعادل و تعارض با یکدیگر می شوند، نگران شده و د...نسبت به مسائل، پدیده ها و 
ایجاد تعادل به منظور داشتن رابطه صمیمانه، نیاز است که یکی یا هر دو با افزایش آگاهی، تلاش کنند 
تا احساس خود را نسبت به یکدیگر یا نسبت به عوامل و پدیده هاي اطراف، تغییر دهند تا میان شان 

  ). 1391فریور،(میانشان کاهش یابد صمیمیت شکل بگیرد و تعارضات
بر این باورند که فرصت هاي ایجاد صمیمیت بین همسران، عنصر مهم ) 1976(لوئیز و همکاران 

بنابراین کیفیت و کمیت صمیمیت بین همسران، تعیین کننده محیط . در کارکرد بهنجار خانواده است
  ). 2013به نقل از وارینگ، (و کارکرد خانواده به شمار می آید

کوري و (چالش ایجاد روابط صمیمانه وظیفه اصلی اعوان بزرگسالی است) 1963(به اعتقا اریکسون
صمیمیت خاطر نشان می سازد که ما قادریم بخش هاي ). 1389؛ به نقل از عضو خوبان،1996کوري،

عاطفی، (میتروابط صمیمانه می توانند در برگیرنده انواع صمی. مهمی از خود را با دیگران سهیم شویم
باشند و صمیمیت می تواند کم نظیر، ) عقلانی، جسمانی، روحانی و هر نوع ترکیبی از این موارد

، صداقت، )empathetic(در روابط صمیمانه اي که همدلی. معمولی، کوتاه مدت یا دیرپا باشد
که با یکدیگر خودافشایی، اشتیاق، صراحت و وضوح گفتاري وجود دارد، افراد عموماً به شباهت هایی 

دارند پی برده، علاوه بر لذتی که فی نفسه از بودن در رابطه صمیمانه می برند، به پالایش روانی و 
؛ به نقل از عضوخوبان 1996کوري و کوري، (تجربه حس همبستگی با دیگري نیز دست می یابند

نیازي است  صمیمیت نه یک تمایل گاهگاه، که)Bagarozzi)(2001(به گفته باگاروزي). 1389،
هالفورد، ترجمه تبریزي (بنیادي و خاستگاهش به نیازي بنیادین تر تحت عنوان دلبستگی بر می گردد

مهارت و هنر است که علاوه بر  یک  ایجاد و حفظ روابط صمیمانه در جریان ازدواج). 1384و همکاران،
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اعتمادي، (خاصی است سلامت روانی و تجارب سالم اولیه نیازمند کسب مهارت ها و انجام وظایف
1386(.  

 تبیین براساس یک هر شده است که ارائه براي افزایش صمیمیت زوجین رویکردهاي متعددي
یکی از  .)1386اعتمادي،(ی خاصی را ارائه داده استآموزش و درمانی هاي روش خود خاص هاي

د با اختلافات رویکردهایی که در خانواده درمانی مطرح است رویکرد سیستمی است؛ که در برخور
اولیاء و (خانوادگی بر الگوهاي ارتباطی خانواده و تعارض بین سلسله مراتب رقابت کننده متمرکز است

؛ و از جمله رویکردهاي تجربی که بر رویکرد سیستمی استوار است و توانایی خانواده )1390همکاران، 
ل تعارض ها، همبستگی میان اعضا و را در هماهنگی یا انطباق با تغییرات ایجاد شده در طول حیات، ح

موفقیت در الگوهاي ارتباطی، رعایت حد و مرز میان افراد و اجراي مقررات و اصول حاکم بر این نهاد با 
؛ به نقل از مجرد Portes & Hovel ( ،1992(پورتش و هاول(هدف حفاظت از کل نظام خانواده

می دهد؛ مدل مک مستر از کارکرد مورد بررسی قرار ) 1390کاهانی و قنبري هاشم آبادي،
درمان حاصل از این . است) McMaster Model of Family Functioning (MMFF)(خانواده

 Problem Centered Systems Therapy of(مدل، یعنی درمان نظام هاي مسئله مدار خانواده 
Family (PCSTF) (مدل درمانی آن تلقی می شود)؛ 2005بی شاپ، ریان، اپستین، کیتنر، میلر و

) Opeshtain) (1983(الگوي کارکرد خانواده از نظر اپشتاین).  1390ترجمه دهقانی و عباسی ،
بیشتر مربوط به ویژگی هاي خانواده و شیوه هاي سیستمی و مراوده هاي بین اعضاي آن است تا 
 مربوط به ویژگی هاي درون روانی یکایک اعضاي خانواده؛ و شامل هفت بعد موسوم به

 Role(، ایفاي نقش)Affective involvement(، درگیري عاطفی)communication(ارتباط
Playing(کارکرد کلی، حل مسأله ،)problem-solving( همراهی عاطفی ،)Affective 

responsibility (و کنترل رفتار)Behavior Control (می باشد) به نقل از ساعتچی، کامکاري و
  ).   1389عسکریان، 

کارکرد خانواده جنبه مهم محیط خانواده است که )2006(و همکاران)Silborn(ظر سیلبورنبه ن
در واقع آن چه درون . سلامت جسمانی، اجتماعی و هیجانی اعضا خانواده را تحت تأثیر قرار می دهد

خانواده اتفاق می افتد و چگونگی کارکرد آن می تواند یک عامل کلیدي در ایجاد انعطاف پذیري و 
به نقل از قمري و (اهش خطرات فعلی و آینده مرتبط با رویدادهاي ناگوار و شرایط نامناسب باشدک

  ). 1390خوشنام، 
پژوهش هاي بسیاري تاکنون با هدف بررسی رابطه بین کارکرد خانواده و سایر متغیرها چون 

جام شده و مورد تأیید در روابط زوجینی و روابط خانوادگی  ان...صمیمیت، سازگاري، رضایت زناشویی و 
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نشان داد که بین سازگاري زناشویی و )  2015(به عنوان مثال، پژوهش موسوي. قرار گرفته است
صمیمیت، عملکرد خانواده و سازگاري زناشویی و بین عملکرد خانواده و صمیمیت همبستگی مثبت و 

ه بین توافق زوجین، نگرش نتایج نشان دادند ک) 1392(در پژوهشی دیگر موسوي. معناداري وجود دارد
همچنین عملکرد خانواده می تواند . هاي صمیمانه و عملکرد خانوادگی رابطه معناداري وجود دارد

پیش بینی  25/0و نگرش هاي صمیمانه بین همسران را به میزان  46/0توافق بین زوجین را به میزان 
دگی زوجین، با افزایش میزان تفاهم و بنابراین می توان نتیجه گرفت که بهبود عملکرد خانوا. نماید

. توافق بین همسران رابطه داشته، در عین حال رابطه مستقیمی با صمیمیت زوجین برقرار می کند
در پژوهشی نشان داد که هر قدر خانواده در اجراي کارکردهاي خود عملکرد بهتري ) 1391(بابازاده

. ویی کلی و همچنین مؤلفه هاي آن می شودکسب نماید، به همان میزان موجب افزایش رضایت زناش
نشان داد کارکرد خانواده از قدرت پیش بینی کنندگی بالایی ) 2010(مطالعه کال، پاول، توبرو و هاس 

براي اعتماد بین اعضا برخوردار بوده و اعتماد نیز قدرت زیادي در تأثیر بر شکل گیري روابط صمیمانه 
در مطالعه اي دریافتند که درك زنان در درگیري مؤثر که ) 2009(جویس و دیگران. بین اعضا دارد

یکی از مقیاس هاي بسیار سخت از عملکرد خانواده است، از مردان بهتر است؛ اما به طور کلی بین زن 
در پژوهشی به این نتیجه ) 2009(لیان و یوسف. و مرد از نظر کارکرد خانوادگی تفاوتی وجود ندارد

با روابط مثبت زناشویی حاکی از سهیم بودن اعضاي خانواده در حل مشکلات رسیدند که خانواده اي 
  . هم و نگرانی نسبت به مسائل یکدیگر و کمی سطح نزاع هاي بین فردي است

وندروالک، (با توجه به تمامی مطالب فوق که نشان می دهند بررسی چگونگی و نوع کارکرد خانواده
میمت زناشویی بعنوان یکی از عوامل مؤثر در تعارضات و ص) 2004اسپروجت، گادي، میوس و ماس؛

زناشویی که از مقدمات جدایی و طلاق هستند، ضروري به نظر می رسد؛ و پژوهش هایی که نشان می 
دهند بین کارکرد خانواده و صمیمیت زوجین رابطه وجود دارد و از آنجا که تاکنون پژوهشی با هدف 

ده بر روابط زوجینی انجام نشده است؛ پژوهش حاضر با هدف پاسخ تعیین اثربخشی الگوي کارکرد خانوا
موجب افزایش صمیمیت زناشویی ) مک مستر(آیا آموزش الگوي کارکرد خانواده «به این سؤال که 
  . انجام شد» زوجین می شود؟
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  پژوهش روش

   روش تحقیق، جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گیري
بدین منظور از بین کلیه زوجین . وع طرح گروه کنترل نابرابر بوداز ن نیمه تجربی پژوهش روش

زوج که داراي شرایط  30؛ )زوج 100(93مراجعه کننده به کلینیک مددکاري اجتماعی ایران در سال 
  : مورد نظر پژوهشگر، از جمله

 سال 40تا  25دامنه سنی  -
 سال 20تا  5طول مدت ازدواج،  -
  دیپلم زا بالاتر و دیپلم تحصیلات حداقل -
  وجود تعارضات مربوط به صمیمیت و سازگاري در روابط -
  روانی  و شخصیتی عدم وجود اختلال -
  .آموزشی جلسات در منظم شرکت توانایی شرکت در جلسات و علاقمند به -

بودند با روش نمونه گیري با انتخاب و جایگزینی تصادفی ساده به عنوان نمونه پژوهش انتخاب و 
بدین صورت که، پس از بررسی پرونده زوجین . گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند بطور تصادفی در دو

زوج بصورت تصادفی ساده  30مراجعه کننده به کلینیک و با توجه به ویژگی هاي مورد نظر پژوهشگر 
   .به عنوان نمونه انتخاب و در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند

  
  گیري اندازه ابزار

بر صمیمیت زناشویی ) مک مستر(میزان اثربخشی آموزش الگوي کارکرد خانواده به منظور سنجش
زوجین، از پرسش نامه صمیمیت زناشویی در سه مرحله، پیش آزمون، پس آزمون و آزمون پیگیري 

 85 تهیه شده است و داراي) 1385(توسط اولیاء ، فاتحی زاده و بهرامی  پرسشنامه این. استفاده شد
 ،)Intellectual(صمیمیت عقلانی )Emotional(، 2(صمیمیت هیجانی)1 :مقیاس 9 و سؤال

 Social and(تفریحی -صمیمیت اجتماعی)Physical intimacy(، 4(صمیمیت جسمانی)3
recreational( ،5 (صمیمیت ارتباطی)Relational intimacy(، 6(صمیمیت معنوي)Spiritual 

intimacy(، 7 (صمیمیت روانشناختی)Psychological intimacy(، 8 ( صمیمیت
 هاي سؤال به پاسخگویی هاي گزینه .شود می صمیمیت کلی) 9 و) Sexual intimacy(جنسی

است؛ و  شده تنظیم "هرگز"تا  "همیشه"گزینه اي بر اساس مقیاس لیکرتی از  5بصورت  پرسشنامه
 340و حدکثر  85زمون حداقل نمره در این آ. نمره هر فرد بوسیله جمع نمره گزاره ها بدست می آید

  .می باشد و هر چه فرد نمره بالاتري کسب کند، نشانگر صمیمیت زناشویی بیشتر می باشد
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نفر از  30جهت بررسی ویژگی هاي روانسنجی پرسشنامه، آن را بر روي ) 1385(اولیاء و همکاران
ه منظور بررسی ب. والدین دانش آموزان یکی از دبستان هاي دخترانه شهر اصفهان انجام شده است

استفاده گردیده و نتایج حاکی از  1983روایی همزمان پرسشنامه از مقیاس صمیمیت واکر و تامپسون 
 01/0(92/0همبستگی بین آزمون صمیمیت زناشویی اولیاء و مقیاس صمیمیت واکر و تامپسون برابر با 

< P (اخ استفاده شده است که جهت تعیین پایایی آزمون نیز از روش آلفاي کرنب. گزارش شده است
  ). 1390اولیاء، (گزارش شده است 58/98ضریب اعتبار آن از طریق محاسبه ضریب آلفا 

  روش اجرا
پس از انتخاب گروه نمونه و قرار گرفتن تصادفی در دوگروه آزمایش و کنترل، پرسشنامه هاي 

شد؛ سپس آزمودنی هاي  مورد نظر به عنوان پیش آزمون در مورد هر دو گروه آزمایش و کنترل اجرا
قرار ) الگوي کارکرد خانواده(دقیقه اي تحت تأثیر متغیر مستقل 90-120جلسه  10گروه آزمایش طی 

ماه پس از آن  مجدداً  هر دو گروه آزمایش و  2پس از پایان جلسات آموزشی و همچنین . گرفتند
مورد سنجش قرار ) پیگیري با هدف اجراي پیش آزمون و آزمون(کنترل بوسیله پرسشنامه مورد نظر

 آمار هاي روش گرفتند و در نهایت داده هاي به دست آمده از آزمون ها در هر دو گروه با استفاده از
  .آزمون تحلیل واریانس با اندازه هاي مکرر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و توصیفی

  
  ها یافته

  )سال 20 - 5(مدت ازدواج اطلاعات توصیفی توزیع آزمودنی ها بر اساس طول : 1جدول 

  طول مدت ازدواج
  )بر حسب سال(

  گروه
  کل  گواه  آزمایش

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی
10 – 5  8  53  6  40  14  47  
15 – 10  4  27  5  33  9  30  
20 – 15  3  20  4  27  7  23  

  100  30  100  15  100  15  کل
  

 10تا  5ه آزمایش، افراد با طول مدت ازدواج ملاحظه می شود، در گرو 1همانطور که در جدول 
سال کمترین فروانی را با  20تا  15و افراد با طول مدت ازدواج  % 53سال بیشترین فراوانی را با حدود 

سال  10تا  5در گروه گواه نیز، افراد با طول مدت ازدواج  . نمونه به خود اختصاص داده اند%  20حدود 
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سال کمترین فراوانی را با حدود  15و افراد با طول مدت ازدواج بالاي % 40ود بیشترین فراوانی را با حد
  .نمونه به خود اختصاص داده اند%  27
  

  توزیع آزمودنی ها بر اساس سطح تحصیلات: 2جدول 

  سطح تحصیلات
  گروه

  کل  گواه  آزمایش
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  3  1  6  1  0  0  دیپلم
  23  7  27  4  20  3  مفوق دیپل
  44  13  47  7  40  6  لیسانس

  30  9  20  3  40  6  فوق لیسانس
  100  30  100  15  100  15  کل

  

  
نشان داده شده است، در گروه آزمایش افراد با تحصیلات لیسانس و فوق  2همانطور که در جدول 

نی را با صفر درصد و با تحصیلات دیپلم کمترین فراوا% 40لیسانس هر یک بیشترین فراوانی را با حدود 
و % 47نمونه به خود اختصاص داده و در گروه گواه، با تحصیلات لیسانس بیشترین فراوانی را با حدود 

  . نمونه به خود اختصاص داده اند%  6با تحصیلات دیپلم کمترین فراوانی را با حدود 
  

    بر افزایش صمیمیت زناشویی) مک مستر(انوادهخلاصه نتایج تحلیل کوواریانس مربوط به اثربخشی الگوي کارکرد خ: 3جدول 

مجموع   منبع تغییر
میانگین   درجه آزادي  مجذورات

 F sig  مجذورات
اندازه 

  اثر
  788/0  0001/0  579/134  283/136  1  981/9275  پس آزمون

        473/92  27  783/2496  خطا

          30  126175  کل
  

آلفا  01/0است  از مقدار   0001/0رابر با  ب Fنتایج جدول نشان می دهد که مقدار سطح معنادار 
بنابراین می توان چنین نتیجه گیري کرد که پس از حذف تأثیر پیش آزمون، تفاوت . کوچکتر است
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به عبارت دیگر الگوي . معناداري بین دو گروه کنترل و آزمایش در آزمون وجود دارد
. زوجین گروه آزمایش تأثیر داشته است بر میزان افزایش صمیمیت زناشویی)  مک مستر(کارکردخانواده

می )مک مستر(یعنی آموزش الگوي کارکردخانواده788/0نیز برابر با ) مجذور ایتاي سهمی(اندازه اثر 
  .درصد از واریانس پس آزمون صمیمیت زناشویی را به خود اختصاص دهد 79تواند 

  

  رخلاصه تجزیه و تحلیل واریانس با اندازه گیري هاي مکر: 4جدول 

مجموع   منبع تغییر
  مجذورات

  درجه
  آزادي

میانگین 
  اندازه اثر F  مجذورات

  عمل آزمایشی
پیش آزمون، پس (

  )آزمون، پیگیري
178/10982  095/1  531/10025  974/77**  848/0  

      576/128  336/15  822/1971  باقی مانده
01/0 P <             **  

معنادار است بنابراین بین میانگین هاي   01/0محاسبه شده در سطح  Fبا توجه به اینکه شاخص 
  . آزمودنی ها درسه نوبت اجرا تفاوت معنادار وجود دارد

  .ارائه شده است 5تفاوت بین میانگین ها در جدول 
  

   زیر گروه هاي همگن: 5جدول 
  

  )تفاوت میانگین ها(زیر گروه  تعداد  نوبت اجراي آزمون
1  2  

    *-333/34  20  پس آزمون -پیش آزمون 
    *-8/31  20  پیگیري -پیش آزمون 
  533/2    20  پیگیري-پس آزمون

05/0              * P <  
با توجه به زیرگروه هاي استخراج شده، نتیجه می گیریم که میانگین نمره هاي آزمون بین دو 

وت با یکدیگر تفا) مک مستر(پس از آموزش الگوي کارکردخانواده) پس آزمون و پیگیري(نوبت اجرا
معنادار آماري ندارند ولی میانگین این دو نوبت اجرا بطور معناداري با میانگین نمره هاي پیش آزمون 

به عبارت دیگر میانگین نمره هاي پس آزمون و پیگیري به طور معناداري بیشتر از . تفاوت آماري دارد
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باعث افزایش ) سترمک م(نمره هاي پیش آزمون است؛ بدین معنا که آموزش الگوي کارکردخانواده
  .صمیمیت زناشویی می شود و این افزایش در طول زمان داراي پایداري اثر است

  
  بحث و نتیجه گیري

بر افزایش صمیمیت ) مک مستر(مطالعه حاضر با هدف تعیین اثربخشی الگوي کارکرد خانواده
ج نشان داد که پس از نتایج به دست آمده از تحلیل داده هاي پژوهش  نتای. زناشویی زوجین انجام شد

به . حذف تأثیر پیش آزمون، تفاوت معناداري بین دو گروه کنترل و آزمایش در آزمون وجود دارد
عبارت دیگر آموزش الگوي کارکرد خانواده بر میزان افزایش صمیمیت زناشویی تأثیر داشته و موجب 

ر در طول زمان داراي پایداري افزایش صمیمیت زناشویی زوجین در گروه آزمایش شده است؛ و این تأثی
  .اثر است

پژوهش هاي بسیاري به بررسی رابطه متغیرهاي گوناگون با کارکرد خانواده و صمیمیت زناشویی 
مک (پرداخته اند؛ اما تاکنون پژوهشی که به صورت مستقیم اثربخشی آموزش الگوي کارکرد خانواده

. مورد بررسی قرار داده باشد، انجام نشده استرا بر صمیمیت زناشویی زوجین و سایر متغیرها ) مستر
بر ) مک مستر(با این حال نتیجه پژوهش حاضر مبنی بر اثربخش بودن آموزش الگوي کارکرد خانواده

، )2015(با نتایج سایر تحقیقات همچون پژوهش موسوي) صمیمت زناشویی(متغیر مذکور
، )2010(پژوهش هاي کال و همکاران، همچنین  )1391(، بابازاده)1389(، میرزایی)1392(موسوي

؛ که هر یک نشان دادند بین کارکرد خانواده و )2009(؛ لیان و یوسف)2009(جویس و همکاران
بنابراین با توجه به نتایج پژوهش هاي فوق . صمیمیت زوجین رابطه معناداري وجود دارد، همسو است

بطه معناداري وجود دارد و همچنین که نشان می دهند بین کارکرد خانواده و صمیمیت زناشویی را
رسد که آموزش الگوي کارکرد خانواده می نتیجه حاصل از بررسی سؤال پژوهش، اینگونه به نظر می

با داشتن کارکرد مناسب در خانواده و به دنبال آن . تواند موجب افزایش صمیمیت میان زوجین گردد
ولی هاي زوجین نسبت به رابطه شان کاهش کسب آرامش و مثبت بودن احساسات، نگرانی ها و دلمشغ

  . یابد و در نتیجه موجب افزایش روابط صمیمانه میان آن ها می شودمی
در تبیین یافته هاي به دست آمده از پژوهش حاضر میتوان گفت، همانگونه که در تعاریف متعدد 

با تغییرات ایجاد شده در طول از کارکرد خانواده بیان شده است، توانایی خانواده در هماهنگی یا انطباق 
حیات، حل تعارض ها، همبستگی میان اعضا و موفقیت در الگوهاي انضباطی، رعایت حد و مرز میان 

پورتس و (افراد و اجراي مقررات و اصول حاکم بر این نهاد با هدف حفاظت از کل نظام خانواده
یا به عبارتی ). 1390هاشم آبادي، ؛ به نقل از مجرد کاهانی و قنبريPortes & Hovel (1992(هاول،
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دیگر، کارکرد خانواده بازتاب انعطاف پذیري و بقاي مرزها، الگوهاي ارتباطی، تجربه خانواده اصلی و 
بافت فعلی از جمله جهت گیري هاي فرهنگی و ارزشی خانواده است؛ و کارکرد انطباقی خانواده شامل 

، )Tamlison(تامیلسون(تعارض خانوادگی است ارتباط خوب میان اعضاي خانواده و سطوح پایین
کارآمدي زوجین در ابعاد گوناگون خانوادگی چون حل ). 1384؛ ترجمه بهاري و هرسینی ،2002

مسأله، برقراري روابط بهنجار، مبادله صریح عواطف، تعیین، تخصیص و توافق بر روي نقش هاي محوله، 
براي یکدیگر، نظارت و کنترل بر رفتارهاي عضو، همگی ارضاي نیازهاي عاطفی و نگرانی اعضاي خانواده 

نیازمند جوي صمیمی و عاري از تهدید و وجود توافق و هماهنگی طرفین مبادله در مورد موضوعات یاد 
شده می باشد، امري که خود منجر به کارآمدي بیش تر خانواده در ابعاد مختلف زندگی شده، موجد 

ر مسیر رشد و تکامل خانواده است و در نهایت موجب افزایش چرخه اي بهنجار و تعالی دهنده د
  ).2015موسوي،(صمیمیت میان زوجین و اعضاي خانواده می شود

  
پژوهش حاضر نیز همچون سایر پژوهش هاي علوم انسانی، با محدودیت هایی روبرو بود از جمله  

گروه نمونه، و همچنین  در انتخاب...) حداقل تحصیلات، سن، و(اینکه در نظر گرفتن شرایط خاص
محدود بودن جامعه آماري به یک شهر، منطقه و کلینیک مشاوره امکان تعمیم نتایج را محدود می 

. گردد در پژوهش هاي آتی با معیارهاي ورود به پژوهش متفاوت انجام شود لذا پیشنهاد می. سازد
 امکان شود تا اي دیگر انجامدر قشرها و شهره حجم بیشتر و با براي نمونه هاییپیشنهاد می شود 

همچنین پیشنهاد می شود چنین پژوهش هایی در یک فرآیند طولانی مدت  .نتایج بیشتر شود تعمیم
به مشاوران و زوج .  انجام شود و رضایت دو گروه آزمایش و کنترل در این مدت مورد مقایسه قرار گیرد

ه ارائه راهکارهایی در جهت تقویت کارکرد درمانگران پیشنهاد می شود با برپایی نشست هاي تخصصی ب
خانواده، صمیمیت و رضایت زوجین دست یابند و آن راهکارها را براي مراجعان داراي کارکرد ضعیف، 

همچنین با برگزاري گارگاه هاي آموزشی براي زوجین، ضمن روشن ساختن  نقش . به کار گیرند
  .ع مشکلات ناشی از کارکرد خانواده اقدام نمودکارکرد خانواده در صمیمت زناشویی زوجین، براي رف
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