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رفتار و آموزش در مثنوي معنويِ مولانا جلال الدین محمد 
   ١بلخی

  ٢د طاهریجوادکتر 
  

  :چکیده

 نگرانی مهمترین از یکی هماره بشر زندگی در که تدریجی است فرایندي تربیت و آموزش
 اجتماعی رفتارهاي چگونگی در بزرگ مربیان آراي تأثیر بررسی دلیل، همین بوده،به وي هاي

 اندیشه زا استفاده با نیز عارف مربیان  میان این در.است برخوردار اي ویژه اهمیت از ها انسان
 از یکی.اند بخشیده سامان ها انسان زندگی فردي و اجتماعی وضعیت بهبود عرفانی،به هاي

 حوزه این در که است هجري هفتم قرن بزرگ وعارف شاعر»مولوي«عارف، مربیان بزرگترین

                                                        
با حمایت دانشگاه آزاد اسلامی  مقاله ي حاضر بر گرفته از طرح پژوهشی با عنوان آموزه هاي تعلیمی در مثنوي معنوي بوده که-  1

  .واحد تاکستان اجرا شده است
 j.taheri@tiau.ac.irابهر،  اسلامی آزاد دانشگاه استادیار.  2
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 هاي آموزه برخی باره ي در وي هاي اندیشه بررسی ضمن حاضر تحقیق در.است نظریه صاحب
 اسلامی آزاد هاي دانشگاه فارسی ادبیات و زبان علمی هیأت اعضاي آموزشی ارهايبررفت تربیتی
 آن در که.است92-93سال به پژوهش،مربوط این آماري ي جامعه.است شده پرداخته12ي منطقه

 استفاده پژوهش نظر مورد متغیرهاي با گویه24با ساخته محقق پرسشنامه دو با پیمایش روشِ از
 کرانباخ آلفايِ و مجدد آزمون طریق از آن پایایی و محتوایی روایی طریق به رابزا روایی .است شده

 با ها داده تحلیلِ.گردید تأیید دوم ي پرسشنامه79/0و اول ي پرسشنامه71/0همبستگی ضریب با
 ناپارامتریک و متغیره چند رگرسیون و راهه یک واریانس استنباطی و توصیفی آمار از استفاده
  .است گردیده انجام spss  افزار نرم از فادهاست با فریدمن

  
  .معنوي،ادبیات تعلیمی آموزش، تعلیم و تربیت،مثنوي :کلیدي واژگان
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  مقدمه  

امروزه آدمی،در میانِ تمامی هیاهوها و بحران هاي روحی و جسمی،بیش از هر چیزي در 
آسوده از قیل و قال مشغله هايِ روزانه،در گوشه یی به  زمانیکه.پی تعالی روحی و معنوي است

دور از جمعِ پریشان،در پیله ي تنهاییِ خود فرو می رود،در این اندیشه است که تضادهايِ روحی 
و شخصیتی خود را به گونه یی به چالش بکشاند و نقابی را که می رود تا با شخصیت وجوديِ او 

ناتوان از تحلیلِ تناقض ها ودرمانده از انطباق با منِ وجوديِ وگاهی .همسان شود،از سر به درکشد
 didactic نمودارِ نوعِ تعلیمیِ مثنوي. به تفسیر می نشیند خویش،انقطاع از دنیايِ آرمانیِ  خود و
و هجران آدمی از عالم یگانگی آن اشارتیست به روایتEpigraph(  ( ي سرلوحه .مولاناستشعرِ 

  :یبیگانگبرزخِ هبوط به 
  
  کند می حکایت چون نی از بشنو

 اند ببریده ــراــم تـــــا نیــــستان ــزک      
  کـند یم ایتشکـــــ هاجداییــ از

 نـــــالیـــــده اند  زن  و  مـــــرد  ــفیـرمـن  از

  )2-1: دفتر اول(
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در آن مشهود مولانا خودآگاهانه قالبِ مثنوي را براي تعلیمِ معرفت برگزید که رسمِ معلمی 
  :او در ابیات آغازین مثنوي،از خدا توفیقِ ادبِ نفس و درس می جوید.است

  
  ادب توفیقِ جوییم خــــدا از 
  فلک این گشت نور پر ادب از
ــ    تابآفـ کســـوف ـی، ستاخــــگـز ـد بـ

  رب لطف از شد محروم ادب بــی
  ملکَ آمد پاك و مـعصوم زادب و

 اببــــ رد رأتـج ز یـلزازیعـ دشـ

     )91 – 92 و 87: اول دفتر( 
    

اند،بخصوص سعدي در بوستان  اگرچه سایر متون نیز به این جنبه پرداخته
، مثنويِ مولانا همیشه از قله هاي منیعِ ...و)کلیله و دمنه( وگلستان،بیدپايِ برَهمن در پنچاتنتره

تعلیمی را که همواره سرلوحه ي زندگیِ آدمی  ادبِ تعلیمی بوده است و بسیاري از آموزه هايِ
در جهان امروز که زمان و مکان در هم فشرده و فرهنگ ها در هم ادغام .بوده است،با خود دارد

گشته اند؛همچنین بینش هاي متکثر و آگاهی هايِ گوناگون در هم انباشته شده اند،وجود انسانی 
رتی گزیرناپذیر است تا پاسخی باشد به گستره ي فرامکانی و فرازمانی با اندیشه یی گسترده،ضرو

از منظر نگارنده این انسان،مولوي بود با طیف اندیشگانیِ اشاعه شده چرا که انسان .آگاهیِ منتشر
ي کریمی  ها همواره در آرمان شهرِ خود در پیِ الگويِ انسانِ نیکخو هستند که به گفته

آید و در اشکالی همچون  خ ایرانیان به چشم میپرهیب وار از میانِ مه اسطوره و تاری«حکاك
کیخسرو کیانی و انوشیروان ساسانی و شاه عباس صفوي و یا در وجه دیگرش در قالب کسانی 

  ).  1368،647: حکاك(»ماند همچون سیاوش و پوریاي ولی و تختی در ذهنمان می
هاي پیش  هشپژو«هایی که بتواند به عنوان در مورد موضوع مورد بحث ما پژوهش    

در .تلقی گردد و پژوهش حاضر به تبع آنها آماده شده باشد،قابل اشاره نیستند»زمینه و بنیادي
زیر به چند مورد اشاره می شود که به طور غیرمستقیم در ارتباط با طرح پژوهشگران است و 

  :زآموزه هایی چون تفکر،استدلال پردازي،پرسشگري فلسفی را بر رسیده اند که عبارتند ا
  
  :تحقیقات داخلی)الف
نوجوانان  در پرسشگري فلسفی مهارت میزان بر مولانا معنوي مثنوي هاي داستان تأثیر.1

 بر مولانا معنوي مثنوي هاي داستان نشان داد که آمده هاي بدست یافته . تنکابن شهرستان
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 بعد و پیچیدگی کاوشگري،بعد تردید،بعد آن بعد ابعاد فلسفی و پرسشگري مهارت میزان
  .مؤثر بوده است)تغییر

که توسط پژوهشگاه علوم انسانی و » پیام هايِ جهانی ادبیات فارسی«طرحِ پژوهشی. 2
نتیجه ي به دست آمده اثبات کرد که رهیافت هايِ .دانشگاهی انجام شد  مطالعات جهاد

نگ ایرانی بهترین اندیشمندانِ بزرگ ایرانی بر راهکارهايِ متفکرانِ معاصر غرب، برتري دارد و فره
  .آبشخور حلِ بحران هايِ به وجود آمده برايِ بشریت است

  
 :تحقیقات خارجی) ب

 این دانش داد تجربی،نشان گروه عنوان به آموز دانش23روي بر خود مطالعات در)1988( آلن.  1
 روهگ با شرکت کرده بودند،در مقایسه کودکان به فلسفه آموزش برنامه هاي کلاس در که آموزانی
  .اند بهتري داشته عملکرد انتقادي تفکر و مطالب،خواندن درك هاي زمینه در کنترل

که  نشان داد ابتدایی پنجم پایه ي  آمریکایی آموز دانش32روي بر تحقیقی در)1981(کامینگز
 .باشد سودمند انتقادي تفکر و منطقی استدلال هاي مهارت بهبود در تواند می فلسفی رویکرد

و  ریاضیات،علوم دروس در تحصیلی پیشرفت بین ي رابطه يدرباره  اي مطالعه)1997(اسپرود  .2
 دو بین این که شد مشخص و آورد عمل به انتقادي تفکر مهارتهاي آموزش با اجتماعی مطالعات

 . دارد وجود داري معنی و قوي همبستگی عامل
 می اي هفته آموزش مهبرنا یک که داد نشان تحقیق این ، نتایج)1970(بیرمن و تحقیق لیپمن .3

 نتایج.باشد داشته انتقادي کودکان تفکر و خواندن بر استدلال؛بلکه بر فقط نه اثرگذاري نتایج تواند
 .نشان داد بعد نیم و سال دو در را بالایی سطح داري مطالعه، معنی این

 کودکان به فلسفه آموزش برنامه مثبت سرآمد،اثرات آموزان دانش روي بر بامطالعه)2002(هاینز .4
 .داد نشان آموزان دانش فلسفی پژوهش و مفهومی انتقادي،استدلال تفکر در را

 
  :بحث

احاطه ي او بر علومِ  .ترینِ راویانِ روایت انسانیت است الدین محمد یکی از پرمایه جلال
به .عصر خویش؛همچنین آگاهی و شعورِ گسترده ي  او در عرصه ي شعر و ادب تردید ناپذیر است

طع می توان او را یکی از برترین هايِ ادب تعلیمی دانست؛اما برتري وي در کثرت شعر ضرس قا
وجه محسوس شخصیت او در گنجایش این روح ناآرام و فراّر در پهناي ادراك .یا دانشِ او نیست

انسان ها با .کنند روشن هایِرهیب وار است که در جان وي زندگی می  بدوي او،در این دنیاي سایه
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د اختلاف رنگ و صورت کما بیش مانند هم بوده،وجه اشتراك آنان زیاد است،ولی در امور وجو
توان دو فرد  ها روند فزاینده یی دارد،به طوري که احیاناً نمی معنوي و روحانی،شکاف اختلاف

روحِ انسان به جنگلی ناپسوده؛بل دریاي ژرف .انسانی را در یک منظومه ي فکريِ خاص جا داد
ماند که اندیشه هايِ بکر،یله و سرگردان بر فرازِ آن، پرواز می گیرند؛ولی هرگز  یی می ناشناخته

روحِ آدمی لایه هايِ متعدد دارد و .پايِ اندیشه شان به دامانِ عمقِ هزار تويِ آن راه نمی یابد
  :همان گونه که خود مولانا اذعان دارد

  
  رفیق خوش اي نیستی تو، یکی تـــــو 

 وستتـ نهصد  آن  که  تت ــزف  وِت آن 
  عمیق دریـــــايِ و یگـردونـ بلکه 

 تــوست صد   گاه رقه غ  و  است  ـلزُمقُ
  )1302-1304 :سوم دفتر(

روحِ آدمی یک لایه ندارد؛بلکه سطوحِ متعدد وجود او برهم انباشته شده است و شاید بتوان 
در ادیانِ بودایی و هندوي یکسان )Samsara(این ایده ي مولوي را با واژه ي مستعملِ سامسارا

بوداییان بر آن بودند که آدمی در گردونه ي تولّد و مرگ و بازپیدایی به طورِ مستمر در .انگاشت
، 1390گواهی، (سامسارا،دریايِ بازپیدایی و بحر صیرورت است به معنايِ هم رفتن.حرکت است

اگر در صدد .،نمی توان او را کشف کردچون لایه هايِ متعدد روحِ آدمی درهم رفته است).719
شناساییِ لایه یی از روحِ او برآییم،لایه هايِ متعدد دیگر،سر می خورد و این سرشت لغزانِ روح 

  .است که همیشه آدمی را در قبابِ گم بودگی،پنهان می کند
بدیت را که در آیینِ هندو نماد خورشید،زندگی یا ا)wheel(گردون در این ابیات،گردونه

است،را تداعی )روح(که گرداب هايِ انرژي در جسمِ لطیف) chakras(است؛همچنین گردونه ها
بازکاوي و کنکاش .این روح متکثر هماره در پیِ شدن و تکامل است).873و 160همان،.(می کند

او دریافته است که .در اشعار مولانا می تواند پاسخ گويِ بحران هايِ روحی انسانِ مدرن باشد
  .ی توانشِ عروج را داردآدم
  قـــمر تا زمینی معراجِ چــــــو نه
 ســـما تا بخـــاري ـراجِـعــم ـوچـ نه

  شکــــر تا کلکی معراجِ چون بلکه
 نهُـــــی تا جـنینی راجِـمع وـچ ـلــب

  )554-553: دفتر چهارم(
  

این پختگی می  مولوي بزرگسالی انسان را دوره پختگی تلقی می کند و کودکی را لازمه ي
  :داند
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  آن  هلال و بدر دارند اتحاد
  آن هلال از نقص در باطن بري ست

  مه است خلقت طفل از چه اندر نُه
 ـبح بـــودخـلقـت آدم چــرا چــل ص

  د و از نقص و فسادـاز دوي دورن
  آن به ظاهر نقص تدریج آوریست
  زان که تدریج از شعار آن شه است

ل انـدك انـد  ی فــزودك مانـدر آن گـ
  )1208-17: 6دفتر (

  
  :و تعصب را رد می کند و آن را عامل تربیت نفس نمی داند

  این جهان همچون درخت است اي کرام
  چون بپخت و گشت شیرین لب گزان

 صب خامی اســــتـسخت گیري و تعـ

  ما بر او چون میوه هاي نیم خام
  ...از آنها را بعد  سست گیرد شاخه

 ی  استامـون  آشر  خکـا ینیتــا جنـ
  )1292- 97: دفتر سوم(

  
مولوي اعتقاد دارد فرایند بندگی حقیقی،زمانی به نتیجه می رسد که از تعلقات مادي 

این نکته در اکثر مضامین دفتر اول مثنوي کاملاً .بریده باشیم و چشم به عالم علوي بدوزیم
  .مشهود است و با قصص بسیار زیبایی بیان شده است

  را روي ها سوي کل است جزء ها
 ـالاییـــتم و بـــالا مـی رویـمــا ز بـم

  است عشق با روي گل را بلبل 
 ـمـا می رویـــیـم و دریــایـــمـا زدری

  )763-4: دفتر اول(
  

 در آگاهی آوردن بدست و مدارانه حقیقت اهداف پیشبرد براي را دوگانگی وجود مولانا
  :داند می لازم جهان

  ش ما رسوا بودگر پلیدي پی
  گر چه ماران زهر افشان می کنند
  نحل ها بر کوه و کندو و شجر
  زهر ها هر چند زهري می کنند

  هان جنگ است چون کل بنگرياین ج
 رد به چــــــــپهمی پکی  ذره  آن ی

  خوك و سگ را شکر و حلوا بود
  تلخان مان پریشان می کنند ورچه

  می نهند از شهد انبار شکر
  اتشان بر می کنندزود تریا ق

  با کافريذره با ذره چو دین 
 ین  اندر طلــــبوي یمـر ســوان دگ

  )31-37: ششم دفتر(
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 که است تقابل و تضاد همین از داردکه اعتقاد و دانند می پیشرفت عامل را تضاد مولانا

  :شود می نمودار حق
 ـریدبـــوي  زر  خ  قلب  را  ابــله  به  ــلی  ناید  پـدیدزانـکه  بـی  حـق  با ط

  )2928:دوم دفتر(
  

  اـــــی دو گونه نقش هـکرد نقاش
  نقش یوسف کرد و حور خوش سرشت

 ــتاوسادي    استـ ونه نقش  هـر دو  گـ

  نقش هاي صاف و نقشی بی صفا
  عفریتان و ابلیسان زشتنقش 

 ـترادي اوســـــت  آن  ـی  او  نیسـزشت

  )2535- 37: دفتر دوم(
  

از ذکر نمونه هاي مختصري که یاد شد به آنچه نتیجه ي این پژوهش میدانی  اکنون پس
  :است پرداخته می شود
معتقد است راه رهاییِ بشر از عقل استدلالی،رجوع به )م1464–1401(نیکلاي کوزایی

؛بنا برهمین،ضروري )1385،74: نصر(»او را نسبت به جهلِ خویش آگاه تر سازد«معرفتی است که
پژوهش در صدد تبیین آن بخش از دیدگاه هايِ مولانا باشد که با مشکلات تبارِ است که این 

اسلامی بهره –آدمی در عرصه ي جهانی تقابل دارد؛زیرا اندیشه هايِ مولانا از حکمت نابِ ایرانی
از این رو پس از آنکه چهارچوبِ نظري تحقیق تبیین شد،در مثنويِ معنوي استقصایی .مند است

ساحت اندیشگانی،منظومه ي فکري و تجربه ي زیسته ي مولانا درك و بررسی  صورت گرفت تا
ن ای.در نتیجه مثنويِ او با آموزه هايِ یادشده عجین،بل تبلورِ محضِ این مؤلفه ها بود.شود

پژوهش اثبات کننده ي این حقیقت است که آموزه هايِ مثنوي نه تنها در رفتارِ آموزشیِ 
از آنجا که درون مایه ي .ي انسانی بازتاب دارد اساتید،بلکه در طیف وسیعی از اندیشه ي جامعه

ز بسیاري از آثارِ ادبی،آموزه هايِ تعلیمی است در ادامه چند نمونه ذکر می شود و به مناسبت ا
  :متونِ دیگر،ابیاتی با مضمون مشترك ارائه می شود

  : ادب
ادب واژه یی است که هم به گونه یی ادبیات اطلاق می شود و هم به رفتار زیبنده و 

توان تا  خاستگاه مفهوم ادب را می.در فارسی واژه ي ادب اغلب مترادف است با فرهنگ.شایسته
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،پی گرفت،هرچند پیدایش اسلام عناصر جدید ایران پیش از اسلام،به ویژه دوران ساسانیان
: حکاك(مشخصاً اسلامی پدید آورده است)synthesis(اي  بسیاري برآن افزوده وهم نهاده

  ).641ص1368
اینکه واژه ي ادب هم به گروهی از نوشتارها اطلاق می شود و هم به شکلی از رفتار 

،حرف و عمل در آن به یکدیگر »ارکرد«و»سخن«انسانی،از این نظر اهمیت دارد که دو مقوله ي
وجه دیگري است »عالم بی عمل درختی است بی ثمر«از این دیدگاه،این سخن که.گره خورده اند

نوعی داوري در خود »دو صد گفته چون نیم کردار نیست«از بیانِ همین گره خوردگی،حال آنکه
  .دارد در نسبت میان دو مقوله ي سخن و کردار در ترکیبی آرمانی

مورد ادب اندوزي جامعه ي ایران پیش از اسلام،از یک سو پژوهشگرانی چون صفا این در 
گونه ادب را تبلور اخلاق ناب ایرانی می پندارند و نمونه هايِ قرن هايِ بعد را با محک پندهايِ 
انوشیروان و بزرگمهر بختکان می سنجند واز سويِ دیگر پژوهشگرانی چون فضل الرحمن،ادبِ 

می خوانند که در دوران )Synthetic Literature(»ادبی امتزاجی«وام ایرانی را اساساًاخلاقیِ اق
هايِ گوناگون از درهم تنیده شدن ریشه هايِ هندي،یونانی،یهودي وعربی وجز اینها شکل گرفته 

  ).652: همان(است
این یک حقیقت است که .ادب ایرانی چه ادب امتزاجی باشد و چه ادب محض،در اوج است

هنگ ها اگر با هم تعامل نداشته باشند،به سرعت رو به زوال و نابودي می روند؛بنابراین هیچ فر
مهم این است که چگونه این آداب در کانون توجه قرار می .فرهنگی ادعايِ محض بودن را ندارد

در منظومه ي فکري اندیشمندانی چون عطّار،سعدي،سهروردي،عزالدین .گیرند
آموزه هايِ تعلیمی به خوبی مشهود است که در این ...لوي وکاشانی،شبستري،حافظ،مو

  .پژوهش،گاهی به فراخور موضوع به آن اشاره شده است
  راغچ و شمع از جستن رهنمایی

 ز مـا  باشد ادب   ركت  گمان، بی
  مساغ وشخــ تابِآفـ حضورِ با 

 ـواــهــ  لِـفع  و باشد   نعمت  ـفرک
  ) 3390ـ  3391: دفتر ششم( 

  
ایرانیان مفاهیمی همچون آدابدانی،نکته پردازي و بذله «احمد کریمی حکاك برآن است

،پرهیز از )Decorum(گویی را با آیین ها و قواعد سخنوري مانند تناسبِ اجزايِ کلام بایکدیگر
درازگویی وگنجاندن معنايِ بسیار در لفظ اندك عجین می شمرده واین خصلت ها را اجزایی از 

حد می دانسته اند که همانا مفهوم ادب رادرفرهنگ ایرانی تشکیل می دهد؛همچنین در کلیتی وا
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عین حال که ایرانیان کمال مطلوب رادر نگارش در ویژگی هایی همچون ایجاز،ساده گویی و 
نوآوري جستجو می کرده اند،مهمترین شاخه ي  ادب خود را به بیان شیوه هايِ سلوك و حسن 

  ). 643، 1367:حکاك(»اختصاص داده اند اخلاق و نیکی رفتار
  رازگــو ضمیرِ رســـــــــولانِ این

  شهان چون کبري و دارند نخــوتی
 نــآوري هـاگـج به انهاش  ادب  اتـ

  خو اسرافیلْ ــواهند،خـ مستمع 
  جهان اهلِ از خواهند ـريچاکــ

 ـوري؟خــبر   ـونهچگ  ـشانالتْرسـ  از
   )  3606- 3605: دفتر سوم(

  : مدارا
مدارا یعنی؛تحمل .مدارا ازصفات پسندیده ي انبیا،اولیا،عارفان ربانی و مربیان بشري است   

وقتی خدا براي مردم خانه :می فرمایند)ص(پیامبر اسلام...کژي هاي مردم و اصلاح تدریجی آنان
فزون و برکت مدارا قرین ).35ص:نهج الفصاحه(یی نیکی بخواهد،آنها را با مدارا قرین می سازد

  ).257: همان(مدارا اساس حکمت است.هرکه از مدارا بی بهره باشد ازخوبی بی بهره است.است
  .مدارا با نادانان،صفاي قلب می آورد 

  کـــــن صبر جاهـــل هايِ سیاست با
  جِلاست را اهــــلان نااهـــل، با صبر
  را ابـــــــــراهیم نمَــــــرود، آتش

 نوح  ـبرِصــ و   یانحـنو رِ کفـ  ورِجـ

  لـَــدن من عقلِ به کن دارامــ خوش 
  است دلـی جا هر کند می صافی صبر،

تفْوــــــــلا در دآمــ آیینه ص   جـ
 روح  راتمـ  ـیقلِصـ  دشـ  را وحنـ

  ) 2040ـ  2043: دفتر ششم(  
  

 این خسیِّ با بسازي ـونچ
 اند دیده سبـ ان،ـخـَ ــجِرنـــ ـیاکانب

 ها سنّت نور انــدر رديگ 
 اند ـیدهپیچـ یبس اران،مـ ینچنـ از

  ) 2149ـ  2150دفتر ششم (    
  

یا یکدلی و (مفاهیمی همچون راستی،یکدلی و یکزبانی:خالقی مطلق برآن است   
،سازگاري یا مدارا،بردباري،حلم و بسیاري )یا کریمی و رادي(،بخشندگی و بزرگمردي)یکرنگی

یگر روشنگر جنبه هايِ گوناگون مفهوم ادب می گردند؛بنابراین بسیاري از آموزه هايِ تعلیمی د
  .بازتابِ آموزه ي ادب هستند
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در حدیثی علم،بردباري،عقل،عمل،مدارا،نیکی و صبر را از مددکارانِ مؤمن )ص(پیامبر اسلام
لُ دلیلُه و العملُ قائده و الرِّفقُ والده و البِرُّ أخُوه العلم خَلیلُ المؤمنِ و الحلم وزیرُه و العق«:می داند

هنُودبّرُ أمیرُ جعلم، دوست مؤمن و بردباري،وزیر او و عقل،رهبر او و عمل،سردار او و :و الص
  ).1385،309: نهج الفصاحه(»ملایمت،پدر او نیکی،برادر او و صبر،امیر سپاه اوست

  قناعت
ذیل :معین(ه معنايِ خشنودي،خرسندي،رضا،تسلیم و صرف جویی استقناعت در لغت ب   

  ).واژه
  :سعدي باب ششم را به قناعت اختصاص داده،می گوید  

  نکرد ـتطاع و ندانست را خدا
 را ـردمـــ نــدکـ گرتوانـ ـاعتقن

  نکرد قناعت روزي و بخت بر که 
 را ــگردهانـــــجــ حـــریص نک برخ

  )297: ستانبو(                 
  

  انــــــدکی رب ـفس،ن اي نک ناعتق
 وشـهــــ ردم اي رازدسراف قناعت

  ییک ـنیبی شدرویـ و لطانس هکـ 
 دوش ز ایدبــرنیــ عطمــ رپـ ـرس

  )299: همان(      
  
قناعت از جمله صفات پسندیده اي است که باعث آرامش روانی در دنیا و رستگاري در 

وقوف :در تعریف قناعت گفته اند.له،ضد حرص و طمع استاین ملکه ي فاض.آخرت می شود
  :نفس،بر حد قلّت و کفایت و بریدن طمع از فزون خواهی؛چنانکه فردوسی نیز بر آن بود

  
  کنیم شادمانی چـــرا بیشی به
  کسی زاید چو مادر ز رهنهبــ

  نیاز چیزي به روزي آیدت چـو
 ننگرد درم و ــجـــگن به کاو یکـــ

  کنیم پاسبانی واستهخـ نـــبدی 
  بسی پوشش به نــازد که نباید

  مناز بخیلان گنج به و دست به
 ذردبگـــ وشیـــخ بر او روز هــمه

  )59، 1376: فردوسی( 
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قناعت ملکه اي است که بهره وري از مال را به قدر نیاز و ضرورت لازم می  «:نیز گفته اند 
  .»جایز نمی داندشمرد وتلاش و رنج را در راه فزونتر از آن 

  :همچنانکه عطار نیز برآن است  
کرد توان کجا پر! دلا ــرصحــ ارـکن
زن قناعت و درویشی در من زیزـعـ

 است  سهل  توانـــگري  ايپـ غزد بل ـر اگــ

  افتاد تهی میان حرف سه که طمع از تو
  زاد قناعت از عزت و طمع از خواري که
 باد اعت قن  و یدرویشـــ رـس عادتـس

  )49، 1319: عطار( 
  

  )1386،325:نهج الفصاحه.(قناعت مالی است که تمام نمی شود: می فرمایند)ص(پیامبر
 نهـــفت؟ جِگنـ رسد یک را یکس ره گفــت  نجگ یمبرپ را اعتقن ونچ

  ) 2395دفتر پنجم (             
  

که آز عزیز گشت آن که قناعت کرد و خوار شد کسی :می فرمایند)ع(حضرت علی
خوشا کسی که با یاد معاد روزگار بگذراند و براي روز شمار کار کند و بکوشد و به نیاز .ورزید

هرچه با آن ).1381،1086:به نقل از خاتمی(خویش بسنده کند و از رضاي خدا خرسند باشد
  ).1087: همان.(بتوان زندگانی را اکتفا نمود بس است

  تواضع
کردن،از جايِ خود برخاستن براي احترام به دیگري و کم تواضع در لغت به معنايِ فروتنی 

  ).ذیلِ واژه:معین(زنی است
از جمله مکارم اخلاقی،تواضع است که شخص خود را در صفات کمال از دیگران برتر    

  .نمی شمرد و قلباً و قالباً بر امر خدا گردن می نهدوکسی را به دیدة حقارت نمی نگرد
مفهوم آن از نظرِ اخلاقی این . است»فرو نهادن« ضع به معنايِتواضع در اصل،از واژه ي و

می 63خداوند در سوره فرقان؛آیه ي.است که انسان باید در برابر خدا و خلقِ خدا فروتنی کند
چون . بندگان خداوند رحمان کسانی هستند که رويِ زمین به نرمی گام برمی دارند:فرماید

  . به ملایمت پاسخ دهند نادانان،ایشان را طرف خطاب قرار دهند
تواضع مایه ي رفعت و بلند مرتبگی است؛تواضع کنید تا خدا بر :فرمودند)ص(پیامبر اسلام

همانا راه اوج گرفتن و :؛هم چنین ایشان می فرمایند)179:نهج الفصاحه(شما رفعت و بلندي بخشد
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حضرت مجموعه مقالات قصار :پاینده(عزیز شدن در پیشگاه خلق و خالق فروتنی است
  ).396رسول،

تواضع آدم را بالا می برد وتکبر انسان را کوچک می :نیز می فرمایند)ع(حضرت علی
انسان هایی متواضع هستند که می توانند :؛هم چنین می فرماید)91خطبه ي:نهج البلاغه(کند

  ).همان(قلوب دیگران را مسخر و دوستی و محبت خود را در دلِ آنان ذخیره کنند
  :است فردوسی بر آن

 دســت اداشپ ربه از هن ـد،ببخش پست خویـــــش ـردنگـ کند نروتـف
  )121: حکمت هايِ فردوسی(

  
 ــويبشن ندگاندانـ هايِ نسـخ ويــش روتنفـ ونــچ وختــنـآم هـب

  )همان( 
  :پروین اعتصامی می گوید

 اشتد تهی زآلایش هکعب چـون دل هکـ  داشت ـیمهـ پروین ـترانـمه ـربـ یکسـ

  )252: دیوان(
  :سعدي در کلیات درباب تواضع چنین می گوید

  رسی والا قدرِ در که خــواهی چو
  صــدر گرفتند آنان حضرت درین

  نهیب و هول به آمد اندر سیل چو
 خــرد و ــسکینمـــــ تادبیفـ بنمشــ چـــو

  رســـــی بالا به تواضع شیبِ ز
  قـــــدر نهادند فروتر را خود که

  نشیب در سر به بلندي از ـتادفـــ
 بــــرد وقعیـ به انشمـآسـ رــمه ـهبـ

  )143: سعدي،کلیات(  
  

  درند خلوت به مــن با که کسانی
  دون اخلاق دارند پوشیده چـــــو

 مـــشو چـــه ـراف ـشایستـ ـبلِحـ ـهبـ

  ثناگسترند و پوش عیب مــــــرا
  زبون طبعم و زیر هستیم کــــند

 شنو تــغیبـ و اشبــ ـماصـ ماتـح وچــ

  ) 143: همان(
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  قــــخلای با تواضع کــــــن اـبگفت
نـــــــمایی ککوچـ کنی رگــ رـتـــکب 

  لایق تو گـردي منزلت و جاه به
 نــــوایی بـــی و پـــست ـقـخلــ ـزدنــ بـه

  )149: همان(      
  

او باب چهارم .تعلیم و تربیت استتواضع نیز یکی از آموزه هايِ مهم  از دیدگاه سعدي،
  :بوستان را به تواضع اختصاص داده است

  پاك خداوند آفـــــــریدت خاك ز
  مباش سرکش و جهانسوز و حریص

  هولناك آتش کشید گـــــردون به
 کــمی ایـــن نمـــود، رازيسـرفـ آن وچـ

  خاك چو کن افتادگی بنده، اي پس
  مباش آتش آفـــــــریدت، خاك ز
  خـــــاك بینداخت تن بیچارگی هب

 آدمـــی ایــــن از ـردنـــــد،ک ودیـ آن آز
  )237: بوستان(

   
همانگونه که زمین هموار،آبیاري می شود و بهره ي کافی را از آب می برد،انسانِ فروتن نیز 

  :از رحمت الهی بهره مند می شود
 تــاس ندبل که یــنزمی آب وردنخ رگزه فیــضی ـبطالـ راگ وزآم ادگیافتـ

  :از نظرِ مولوي تواضع،موجب آرامش خاطر و صفاي دل می گردد
  بخُسپ خوش و ببین طـــوبی سایۀ
  است مضجْعی خـــوش نَفْسه ذَلَّت ضلِّ
 منــی ســــويِ روي ه،سایـ ـنایـ از رگـ

  بخُسپ سرْکـَـــش بی سایه، در بنه سر
ّـــ را صفا آن مستعـــد   است عیمهجـ

 کــــــنی گـُـــم ره و رديگ ـاغیط زود

  ) 3344ـ  3346:دفتر چهارم (
  

  :مولوي بر آنست که تواضعِ نابجا روا نیست
ـــــرده ـــواضعـــتــ اي   ابلهان پیشِ بـ
 چست و است خوب خَسان ربــ ـبرتکـ آن

  شهان پیشِ تــو برده تکــــــــــبر واي
 وستـت بند شعکس کوس،معــ رومـ هین

  ) 2225ـ  2228: دفتر چهارم(
  :در حالیکه سعدي بر تواضعِ صرف تآکید دارد

  :جنگجوي عارفی بر بگذشت چـــو  خوي فرخنده بهلولِ گفت خوش چه



 113 /فصلنامه علوم رفتاري

 
 

  بشناختی دوست مدعی ــرینگ
 داشــــــــتی خبـــر قح ستیهـ از رگ

  نپرداخــتی دشمـــــن پیکــــار به
 پنـــداشــــــتی نیــــک را قخلـ هـهم

  )270: بوستان(
 ته مانده هاي فرهنگیبراي نمونه به چندآموزه ي تعلیمی پرداخته شد وهر ایرانی با 

 و ارزنده ي اثر سترگ معنوي این چرا که مثنوي. مشترك،عمیقاً از این آموزه ها تأثیر می پذیرد
 عظیم،معانی کتاب این در.است جهان ادبیات بلکه فارسی شاهکارهاي ادب از یکی بلخی مولوي

 ها،آیینه قصه این.کند می پیدا قصه نمود ظرف در مختلف و مضامین سترگ بلند،اندیشه هاي
 و خواننده سرگرمی براي تنها ها آن بی تردید  بیان و مولاناست عقاید و نماي افکار تمام

  ....مخاطبان نیست
  است یی پیمانه چون قصه برادر اي
 عـــقل ـردمـــ ردیبگــ ـعنیمـ ي هدانـ

  است یی دانه سانِ به وي اندر معنی
 نقـل گشـــت رگــ را ـانهـیمپــ ردنــنگ

  )3622-3: دفتر دوم(
  

بلکه چون پیمانه یی است که معانی در آن بسانِ دانه یی است و برايِ به ثمر نشستن و 
  .باروريِ آن باید اندیشه یی فرهیخته داشت

 را ي آدمی بیرونی و عادات زیسته و تجربه شده هر،لایه هايظا ها گرچه به داستان این
 را رویین هاي رسانند و پوسته می تعالی داستان رابه اصلی پایان شخصیت در اما دهند می نشان

همین ویژگی،به هنگامِ تدریس مثنوي توجه پژوهشگر را برانگیخت و بارها با .شکنند می هم در
برده،زمانی که آموزه  او پی فکري عظمت اوج اش،به فلسفی مطالعه ي مثنوي و طرح اندیشه هاي

مثنوي  حکایی سبک و نقش مؤثر داستان به هاي تربیتی مثنوي را فراخور دانشِ خود دریافت و
آیا آموزه هاي تربیتی  که گردید مطرح پرسش اندیشه ي پویا پی برد،این تکثر در زایش و

 مؤثر ار آموزشی اساتید زبان و ادبیات فارسیرفت بر...)مواردي چون رازداري،ادب و(مثنوي
است؟آیا استادي که با مثنوي مألوف است و نسبت به سایر استادان انُس بیشتري با مثنوي 
دارد،رفتار آموزشی او با استادان دیگر متفاوت است؟براي کشف و دریافت جواب این پرسش،طرح 

تربیتی اعضاي هیأت علمی گروه - آموزشی در رفتارهاي)مثنوي(پژوهشیِ آموزه هاي تربیتی مولانا
زبان و ادبیات فارسی دانشگاه هاي آزاد اسلامی منطقه ي دوازده پیشنهاد شد،تا این موضوع 

  .تبیین شود
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  :روش شناسی پژوهشی
پژوهش حاضر ازنظر هدف در حیطه ي تحقیقات کاربردي قرار می گیرد؛زیرا هدف از آن  

ژوهشی جهت أخذ تصمیم گیري هاي آموزشی در آینده جهت استفاده از نتایج و یافته هايِ پ
ارائه ي برنامه هاي آموزشی براي استادان گروه ادبیات و زبان فارسی است و از نظر نحوه ي جمع 
آوري داده ها شیوه ي مطالعه توصیفی از نوع پیمایشی است؛زیرا براي گردآوريِ داده ها از ابزار 

روش این پژوهش از نظرِ متغیرها غیرآزمایشی از نوع پس .است استفاده شده)پرسش نامه(میدانی
رویدادي و همبستگی است؛زیرا متغیرها به همان شکلی که هست مورد بررسی قرار گرفته و 

  )90، 1385:شریفی(متغیرهايِ مستقل این پژوهش دستکاري نشده است
ادان،متغیرهاي مستقل در این پژوهش،رفتار استادان،متغیر وابسته و نگرش و باور است     

مدرك تحصیلی،جنسیت،وضعیت استخدامی و سمت دانشگاهی در این پژوهش .این پژوهش است
 ادبیات فارسی دانشگاهزبان و اعضاي هیأت علمی گروه ل شام آماري ه يجامع.کنترل شده است

نفر 54مشغول به تدریس هستند و حدود92- 93در سالکه  ستا12منطقه يآزاد اسلامی هاي 
  .باشندمی 

به دلیل آنکه نیازي به تعریف عملیاتی در مقاله ي حاضر نیست لذا از آوردن این تعریف و 
  .توضیح مربوط به چگونگی ارتباط پرسش ها و جامعه ي آماري خودداري می گردد

لذا از آنجایی که براي جمع آوريِ داده ها از روشِ سرشماري استفاده شده است؛بنابراین 
منطقه آزاد اسلامی هاي  دانشگاهنفر از استادان 54یکدیگر برابر است و تعداد آن نمونه و جامعه با

ابزار جمع آوري این .می باشند که در گروه زبان و ادبیات فارسی مشغول به تدریس هستند12ي
پس از .گویه تشکیل شده است24پژوهش،دو پرسش نامه ي محقق ساخته می باشد که هر یک از

ري ،ادب و متانت،مدارا،قناعت، حسن خُلق،تواضع،تلاش،توکل،هم اندیشی و تحلیلِ عواملِ رازدا
هم دلی،به صورت خوشه یی دسته بندي شده که در نتیجه هر یک ازاین ابزار،عاملِ رازداري،ادب 
و متانت،مدارا،قناعت،حسن خُلق،تواضع،تلاش،توکل ،هم اندیشی و هم دلی را اندازه گیري می 

يِ این پرسش نامه ها از روش درجه بندي لیکرت با پنج درجه از کاملاً براي  نمره گذار.کند
نمره ي (در پرسش نامه ي باور و از بسیار زیاد)نمره ي پنج(تا کاملاً مخالفم)نمره ي یک(موافقم

این پژوهش از نظر .براي پرسش نامه ي رفتار استفاده شده است)نمره ي یک(تا بسیار کم)پنج
نترل متغیرها،غیرِ آزمایشی از روشِ همبستگی و از نظر نوعِ جمع آوري هدف کاربردي،از نظرِ ک

  .داده ها،پیمایشی و توصیفی است
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  : روایی و اعتبارِ ابزارِ پژوهش
منبع کتاب هايِ منتشر 50برايِ بررسی روایی پرسش نامه ابتدا به مطالعه ي بیش از

نشریات و استخراجِ نتایج و چکیده ي شده،در رابطه با آموزه هاي تربیتی و مقاله هايِ موجود در 
پایان نامه هايِ ارشد و دکترا از اینترنت،پرداخته؛سپس آراي همکاران،مدیران و اساتید زن و مرد 
و راه هايِ تقویت تأثیر داده هايِ تربیتی بر رفتارِ اساتید جمع آوري شد،از این رو،پژوهشگر 

تربیتی –هاي تربیتی مولانا در رفتارهايِ آموزشی گویه با عنوانِ تأثیر آموزه45اي با پرسش نامه
،تدوین کرده که 12ي اعضايِ هیأت علمی گروه زبان و ادبیات فارسی دانشگاه هايِ آزاد منطقه

این .گویه کاهش پیدا کرد تا روایی پرسش نامه بالاتر برود24پس از حذف گویه هايِ مشابه به
  . باشد پرسش نامه دارايِ روایی محتوایی و سازه می

گویه در رابطه با تأثیر 25براي جمع آوريِ داده ها از دو پرسش نامه ي محقق ساخته با
داده هاي تربیتی مثنوي بر رفتار آموزشیِ اساتید گروه زبان و ادبیات فارسی در دانشگاه هايِ آزاد 

د کرده و وارspssاستفاده شده است و کلیه ي داده ها ي آزمودنی ها را در نرم افزار12منطقه ي
پرسش 79/0ي اول و پرسش نامه 71/0اعتبارِ آن با استفاده از آلفايِ کرانباخ با ضریب همبستگی

  .نامه ي دوم تأیید گردید که عدد مناسبی در پژوهش می باشد
برايِ اعتباریابیِ پرسش نامه،ابتدا گویه هايِ اصلاحی از پرسش نامه حذف شده و    

نفر از استادانِ دانشگاه به روشِ سرشماري اجرا کرده و با 54ويي باقی مانده را ر گویه39سپس
،جهت بررسی همسانی درونی پرسشنامه از فرمول آلفايِ کرانباخ SPSSي استفاده از برنامه

و 71/0اعتبار این پرسش نامه ها،پرسشنامه در بعد باور توسط آلفايِ کرانباخ.استفاده شده است
عد رفتار توسطبه دست آمد؛سپس به همبستگیِ هر گویه با 79/0آلفايِ کرانباخ پرسش نامه در ب

ي گویه  داشتند از مجموعه 3/0کلِ آزمون پرداخته شد و گویه هایی که همبستگی کمتر یا برابر 
گویه از مجموعه ي گویه ها حذف شد و این پرسش نامه ها 15ها حذف شدند و بدین ترتیب

دید و پایایی جدید در دو نیمه کردن وآلفايِ نفر از استادان زن و مرد اجرا گر56روي
به دست آمد که برايِ اهداف پژوهشی اعتبارِ بسیار مناسب و قابلِ اعتمادي 79/0و71/0کرانباخ

  .است

  :ي تجزیه و تحلیل داده ها شیوه
برايِ بررسی فراوانی و درصد پاسـخ هـا و بیـان آن هـا بـه صـورت       :روش آماريِ توصیفی:الف

  .آماري توصیفی استفاده شده استنمودار از روش 
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برايِ بررسی پرسش پژوهشـی،طبق آرايِ اسـتادان وتعمـیم آن بـه     :روشِ آماريِ استنباطی:ب
جامعه ي استادان از واریانسِ یکراهه براي پاسـخ بـه سـؤال پژوهشـی تفـاوت آرايِ اسـاتید منطقـه        

نت،مدارا،حســـن دانشـــگاه آزاد اســـلامی نســـبت بـــه داده هـــاي مـــؤثر رازداري،ادب و متا 12ي
و رگرسیون چند متغیـره بـراي   Tخُلق،تواضع،تلاش و توکل و هم اندیشی و همدلی،دو گروه مستقلِ

بررسی و پاسخ دهی به سؤال پژوهشی که هر یک از آموزه هايِ تربیتی چند درصد از متغیرِ وابسـته  
  .یعنی رفتار را تبیین می کند، استفاده شده است

  :یافته ها
 همدلی، را می توان از رويِ متغیرهايِ ادب، تادانیا نگرش و باورِ اسآ :1سؤال پژوهشی

  حسنِ خلق و تواضع و تلاش و توکل پیش بینی کرد؟ مدارا، رازداري،
برآورد Sig=001/0می باشد وخطا بر اساسِ جدولِ رگرسیون =F 68/52با توجه به این که 

رگرسیون چند متغیره میتوان  است،نتیجه می شود با استفاده از روش2rِ =89/0شده است و 
  .نگرش و باورِ اساتید را از رويِ این متغیرها پیش بینی نمود

  آیا جنسیت بر رازداريِ تأثیر دارد؟:2سؤال پژوهشی
به دلیلِ این که درجه ي معناداري )اساتید زن و مرد(دو گروه مستقلTبا استفاده از آزمون

باشد،در نتیجه تفاوت معناداريِ بین جنسیت و  می= 967/0sigو)=126/1t(است،./. 5بزرگ تر از
  .رازداري وجود ندارد

  آیا سمت دانشگاهی اساتید بر رفتار مؤدبانه ي آنان تأثیر دارد؟:3سؤال پژوهشی
می =sig /799و)=255/0T(دو گروه مستقل با توجه به این که عددTبا استفاده از آزمون

ؤدبانه و پست وجود ندارد و تمامی اساتید چه سمت باشد،در نتیجه تفاوت معناداريِ بین رفتار م
دانشگاهی داشته باشند و چه سمت دانشگاهی نداشته باشند،رفتار مؤدبانه را سرلوحه ي کار خود 

  .قرار می دهند
  آیا تأهل و تجرد اساتید بر حسنِ خلق آنان تأثیر دارد؟:4سؤال پژوهشی

می باشد،در = 6/0sigو)=5/0T(ه این که عدددو گروه مستقل با توجه بTبا استفاده از آزمون
 سنِ خلق در رفتار و تأهل و تجردمعناداريِ بین ح وجود ندارد تاداناسنتیجه تفاوت.  

  بر حسنِ خلق آنان تأثیر دارد؟ تاداناسآیا سنِ :5سؤال پژوهشی
در چند گروه سنی تعریف شده بودند؛بنابراین از آلفايِ یک  تاداناسبه دلیلِ اینکه 

با توجه به این که  برايِ آزمونِ این فرضیه استفاده شده است و) واریانسِ یک طرفه(راهه
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و حسنِ خلق  تاداناسباشد،درنتیجه تفاوت معناداريِ بین سنِ  می = 85/0sig  و =035/0Fعدد
  .آنان وجود ندارد و سن بر حسنِ خلق هیچ تأثیري  ندارد

  رفتارِ متواضعانه ي آنان تأثیر دارد؟بر  تاداناسآیا جنسیت  :6سؤال پژوهشی
 Sig=  097/0 و = 0T/ 273 دو گروه مستقل با توجه به این که عددtبا استفاده از آزمون

  .در نتیجه تفاوت معناداريِ بین رفتارِ متواضعانه ي اساتید  زن و مرد وجود ندارد می باشد،
  تأثیر دارد؟ بر رفتارِ آنان تاداناسآیا مدرك تحصیلی  :7سؤال پژوهشی

 بنابراین از آلفايِ یک راهه باتوجه به اینکه مدرك تحصیلی در چند گروه تعریف شده بودند؛
 = 07/0  و =35/0F با توجه به این که عدد .استفاده شده است )آزمون آماري واریانسِ یک طرفه(

Sig ،معناداريِ بین رفتارِ  برآورد شده است ح مختلف وجود در سطو تاداناسدر نتیجه تفاوت
  .ندارد

  بر میزان همدلی تأثیر دارد؟ تاداناسآیا وضعیت استخدامی  :8سؤال پژوهشی
و با توجه به این که )آزمون آماري واریانسِ یک طرفه(با استفاده از روش آلفايِ یک راهه   

ر د تاداناسدر نتیجه،تفاوت معناداري بر رفتارِ  برآورد شده است، Sig=001/0و=F 693/3عدد
همدلی و هم اندیشی وجود دارد؛یعنی وضعیت استخدامی اساتید بر میزان همدلی تأثیر  باره ي

قطعی؛سپس -رسمی تاداناسبا استفاده از آزمون هايِ تعقیبی توکی نتیجه می شود که  .دارد
ِ پیمانی و بورس و قراردادي نسبت به یکدیگر داراي هم دلی  تاداناسآزمایشی و  -رسمی تاداناس
  .شتري می باشندبی

به همدلی و هم اندیشی تأثیر  تاداناسآیا پست دانشگاهی بر میزان باورِ  :9سؤال پژوهشی  
  دارد؟

با پذیرفتن  می باشد، =49/2tدو گروه مستقل با توجه به این که عددTبا استفاده از آزمون   
فتارِ افرادي که پست می باشد،در نتیجه تفاوت معناداريِ بین ر Sig =017/0و اینکه05/0خطايِ 

سازمانی دارند ومیزان باورشان به همدلی و هم اندیشی وجود دارد،با استفاده ازآزمون تعقیبی 
که پست  سازمانی دارند،میزان باورشان به  متغیر همدلی و هم  تاداناستوکی نتیجه می شود 

  .اندیشی بالاتر است
اصلی پژوهش ارائه می گردد تا جایگاه  براي تبیین نتایج بدست آمده از این طرح فرضیه هايِ

  .هر یک از متغیر هاي مورد بحث مشخص شود
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  :اول ي فرضیه
رازداري،مدارا،حسن خلق  همدلی، را می توان از روي متغیرهاي ادب، ستادانانگرش و باور 

  .وتواضع و توکل پیش بینی کرد
677/52=F  
000/0=sig 
حاکی از این است 885/0مبستگی برابرنشان می دهد مجذور ه 4-26طورکه جدول  همان

بالایی  درصد از پراکندگی مشاهده شده توسط متغیر مستقل توجیه می شود که درصد88که
است وهمچنین مقدار ضریب به دست آمده نشان می دهد که می توان از روي متغیرهاي مستقل 

این سوال که چند درصد ودر پاسخ به .متغیر وابسته یعنی باور و نگرش اساتید را پیش بینی نمود
درصد از  88از متغیر وابسته را می توان از روي متغیرهاي مستقل تبیین کرد می توان گفت که 

  .متغیر وابسته را می توان به متغیرهاي مستقل نسبت داد
 استفاده شده است،4-27از روش رگرسیون آماري چند متغیره بشرح ذیل در جدول 

 محاسبه شده در سطح Fدول حاکی از این است که نسبتخلاصه تحلیل واریانس در این ج
بنابراین می توان قضاوت کرد که بین متغیرهاي   )F=677/52( معنی دار است9999/0اطمینان

مستقل و نگرش و باور استادان رابطه معنی داري وجود دارد و حداقل یکی از ضرایب رگرسیون 
  .معنی دار است

ارائه شده و با مراجعه 4-28در ستون بتا در جدول دانستااضریب متغیرهاي مستقل و باور 
درصد اطمینان می توان قضاوت کرد که بین عوامل و 995/0و سطح معنی داري آن باTبه آماره

در .متغیر وابسته همبستگی معنی داري وجود دارد و می تواند پیش بینی خوبی براي آن باشد
  :دنهایت معادله رگرسیون به صورت زیر تدوین می شو

  545/12+ عوامل موثر* 885/0= ستادانباور و نگرش ا
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مدل مورد استفاده ي خلاصه : 4-26جدول   

مجذور ضریب همبستگی سازگار 
 شده

 ضریب همبستگی مجذور ضریب همبستگی

868/0  885/0  941/0  
 

تحلیل واریانس ي خلاصه : 4- 27جدول  ANOVA 

مجموع  منابع تغییرات
 مجذورات

یانگین م درجه آزادي
 مجذورات

F محاسبه  
 شده

 سطح معنی داري

735/2083 عدد ثابت رگرسیون  7 676/297  677/52  .000/0  
247/271 باقیمانده  48 651/5    
982/2354 جمع کل  55    

 

ضرایب رگرسیون ي خلاصه: 4-28جدول   

ضرایب استاندارد  ضرایب استاندارد نشده منابع تغییرات
 شده

T محاسبه  
 شده

ی سطح معن
 داري

B بتا خطاي معیار 
545/12 عدد ثابت  619/4   932/2  005/0  

878/0 ادب  334/0  18/0  627/2  012/0  
657/0 مدارا  202/0  227/0  245/3  002/0  

122/2 رازداري  401/0  354/0  292/5  000/0  
921/0 حسن خلق  235/0  243/0  919/3  000/0  

98/0 تواضع  35/0  16/0  796/2  007/0  
144/1 توکل  213/0  277/0  378/5  000/0  

175/0 همدلی  256/0  044/0  683/0  498/0  
باور و نگرش 

 اساتید
261/0  022/0  885/0  10.186 000/0  

  ستادانانگرش و باور : متغیر وابسته
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  :دوم ي فرضیه
حسن  مدارا، رازداري، را می توان از روي متغیرهاي ادب، همدلی، ستادانارفتار و عملکرد 

  .ع و توکل پیش بینی کردخلق و تواض
762/57=F  
000/0=sig 
حاکی از این است 894/0نشان می دهد مجذور همبستگی برابر4-29طور که جدول همان

درصد از پراکندگی مشاهده شده توسط متغیر مستقل توجیه می شود که درصد  بالایی 89که
ي متغیرهاي است و همچنین مقدار ضریب به دست آمده نشان می دهد که می توان از رو

و در پاسخ به این سوال . را پیش بینی نمود ستادانامستقل متغیر وابسته یعنی رفتار و عملکرد 
که چند درصد از متغیر وابسته را می توان از روي متغیرهاي مستقل تبیین کرد می توان گفت 

ون آماري از روش رگرسی.درصد از متغیر وابسته را می توان به متغیرهاي مستقل نسبت داد89که
استفاده شده است،خلاصه تحلیل واریانس در این جدول 4-30چند متغیره بشرح ذیل در جدول

معنی دار 9999/0محاسبه شده در سطح اطمینانFحاکی از این است که نسبت
بنابراین می توان قضاوت کرد که بین متغیرهاي  مستقل و نگرش و باور )F=762/57(است

ضریب .د دارد و حداقل یکی از ضرایب رگرسیون معنی دار استاستادان رابطه معنی داري وجو
و Tارائه شده و با مراجعه به آماره4-31در ستون بتا در جدول ستادانامتغیرهاي مستقل و باور 

درصد اطمینان می توان قضاوت کرد که بین عوامل و متغیر وابسته 99/0سطح معنی داري آن با
در نهایت معادله .واند پیش بینی خوبی براي آن باشدهمبستگی معنی داري وجود دارد و می ت

  :رگرسیون به صورت زیر تدوین می شود
  

  157/7+ عوامل موثر*  894/0= ستادانارفتار و عملکرد 
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مدل مورد استفاده  ي خلاصه: 4- 29جدول   

 ضریب همبستگی مجذور ضریب همبستگی مجذور ضریب همبستگی سازگار شده
878/0  894/0  945/0  

 
 

تحلیل واریانس  ي خلاصه:4-30جدول  ANOVA 

مجموع  منابع تغییرات
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F محاسبه شده  سطح معنی  
 داري

895/2409 عدد ثابت رگرسیون  7 271/344  762/57  .000/0  
087/286 باقیمانده  48 96/5    
982/2695 جمع کل  55    

 

گرسیونضرایب ر ي خلاصه: 4- 31جدول   

 
ضرایب استاندارد  ضرایب استاندارد نشده منابع تغییرات

 شده
T محاسبه شده  سطح معنی  

 داري
B بتا خطاي معیار 

157/7 عدد ثابت  526/4   581/1  012/0  
81/0 ادب  294/0  182/0  757/2  008/0  
214/1 مدارا  132/0  508/0  222/9  000/0  

971/0 رازداري  257/0  182/0  779/3  000/0  
71/0 حسن خلق  233/0  161/0  047/3  004/0  

926/0 تواضع  232/0  218/0  987/3  000/0  
501/1 توکل  198/0  422/0  585/7  000/0  

718/0 همدلی  247/0  205/0  91/2  005/0  
231/0 رفتار و عملکرد   02/0  894/0  10.196 000/0  

  تادانرفتار و عملکرد اس:متغیر وابسته
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  :نتیجه ي بحث
 آدمی ي فروکاسته روح تعدیل و سازندگی ادعايِ و نیست مکتبی فیلسوف لانامو اگرچه   

 و روانی هايِ بحران با مقابله برايِ که یافت توان می نغز هایی آثارش،نکته لاي لابه در ندارد؛اما را
 .است است،کارآمد داده پوشش را معاصر انسان نگاه ي سیطره که یی فرهنگی

 چنین آن؛هم هاي آموزه بستنِ کار به و معنوي مثنوي جمله ازمولانا، آثار در تأمل    
 متوقف تکه، تکه و پاشیده فرو جهانِ در که معاصر انسان مولانا،برايِ جهانیِ هايِ پیام به عنایت
 و بیمار هايِ اندیشه تولّد و بازار آشفته این هزارتويِ در.است ارزنده است،ارمغانی مانده

 از را او و روشنایی،برخواند و بشارت هايِ آدمی،آیه روح اقلیمِ بر تا تبایس می فرورونده،پیامبري
 دهد،پس ارتقا وضوح سطح به را او ي رفته پس بارور،آگاهی رهایی این با و برهاند اندیشی تاریک

 ي شناسانه معرفت تجربیات و ها اندیشه و گرفت عهده بر اندیشه،مولوي قلمرو در را رسالت این
 یگانگی از...و قصه و تمثیل و نماد زبانِ به گرایش با و ریخت شاعرانه زبانی بِقال در را خود

 او.راند سخن پلشتی و پلیداندیشی از اش بیگانگی قدسی؛همچنین ي اندیشه با انسانی ي اندیشه
 شدن پررنگ و معنویت باختنِ امروزي،رنگ بشر ناکامی و درد که بود دریافته فراست و حدت با

 رفته دست از معنویت و معرفت سويِ به یی مذبوحانه هايِ جهش گاهی چه ؛اگراوست مادیات
 تربیتی هايِ آموزه برد؛بنابراین نخواهد جایی به راه راستین الگوي داشتنِ دست در بدون دارد؛اما

 نامه واقع،آیین در مثنوي سرودنِ با و آورد آدمی یاد به...و قصه و تمثیل و نماد قالبِ در را خود
  .کرد تدوین آدمی سعادت برايِ یی

عرفان به عنوان علمی انسان ساز که پویندگی را در وجود بشر براي رسیدن به کشف 
حقیقت ایجاب می کند به دلیل ذات حقیقت جوي بشر همواره در زندگی او وجود دارد و مربیان 

و علوم رفتاري  بزرگ عارف که با دیدهاي وسیع خود تغییرات رو به رشدي در نهادهاي اجتماعی
کلاسیک ایجاد کرده اند ؛کسانی بودند که از اجتماع و دوران خویش جلوتر بوده و همین 
پیشگامی موجب ارائه ي نظریات بزرگی در زمینه ي مسایل شخصی و اجتماعی دوران گشته 

امروزه در بررسی تحقیقات علم النفس و علوم رفتاري کلاسیک نمی توان حضور عرفا و . است
مسایل تربیتی اجتماعی . بسزاي آنان را در تغییرات مثبت اجتماعی و فردي نادیده گرفتنقش 

که رهیافت آن ها از سرچشمه ي عرفان بوده است همیشه با در نظر گرفتن مدار حقیقت در 
انجام هر کاري ،آنگونه موفق بوده که بیشترین تاثیرگذاران نهاد هاي اجتماعی در عرصه هاي 

از میان عرفا بوده ... لیم و تربیت، جنگ، دفاع، حفظ تمامیت ارضی، اخلاق و مختلف همچون تع
  .اند که نمونه ي بارز آن ها جلال الدین محمد بلخی بوده است
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تلفیق و تبیین آموزه هاي عرفانی با داده ها و تحلیل هاي آماري می تواند به صورت علمی 
کند و بر همین اساس انجام چنین مطالعاتی خواهد تاثیرگذاري عرفان را بر نوع رفتار کاملاً هویدا 

زیرا داده هاي . توانست جامعه را با جایگاه عرفان و تاثیر آن بر روش هاي زندگی آشنا سازد
آماري براي تبیین و تفهیم جامعه هاي آماري به دلیل فشردگی داده ها در دسترس تر و قابل 

طالعات میان رشته اي موجب می شود که پل هاي استفاده تر می باشد لذا بر پایه ي همین امر م
ارتباطی فراوانی بین علوم زده شود تا مردم بیشتر بتوانند به ارتباط علوم با یکدیگر دست پیدا 

  .کنند

  :محدودیت ها و پیشنهادها
از آنجاییکه در دنیاي امروز گستردگی علوم موجب از هم گسیختگی و عدم ارتباط بسیاري از  _١

دیگر گشته ،ایجاد ارتباط بین رشته اي با توجه به آیتم هاي متفاوت آن ها ،تقریباً علوم از یک
  .مشکل به نظر می رسد

دور بودن تحقیقات ادبی از آیتم هایی که در پژوهش هاي علمی مبتنی بر جامعه ي آماري و  _2
صرفاً مبتنی  متغیر هاي گوناگون انجام می پذیرد باعث آن شده که نگاه جامعه به تحقیقات ادبی

  .بر پایه ي نظري محض بدون متغیر و جامعه ي آماري باشد
پیشنهاد می شود براي بالا بردن سطح کیفی و انطباق ادبیات و آموزه هاي آن با زندگی امروز  _3

مطالعات بین رشته اي مخصوصاً در حوزه ي علوم انسانی و به ویژه علوم رفتاري بیشتر شود و 
  .رفتاري بتوانند آشنایی بسیار نزدیکی بین این علوم ایجاد نمایندمحققین ادبی و علوم 
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